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Resumo: O presente estudo cientifico analisa o processo de ressocializagdo no sistema
prisional brasileiro, investigando a eficacia das politicas de reintegracdo social frente ao
cenario de crise carceraria. O objetivo central é identificar os principais obstaculos que
impedem o cumprimento da fungéo reabilitadora da pena, conforme preconizado pela Lei
de Execugdo Penal (LEP). A metodologia adotada consistiu em uma reviséo bibliografica de
natureza qualitativa, associada a analise de dados estatisticos sobre reincidéncia e ocupagéo
penitenciaria. Os resultados demonstram que, embora o ordenamento juridico brasileiro seja
humanista e detalhado, a realidade pratica € marcada pela superlotagéo, pelo dominio de
facgBes criminosas e pela caréncia de assisténcias basicas. O estudo destaca a importancia
da triade educagéo, trabalho e vinculo familiar como pilares fundamentais para a reforma do
individuo. Conclui-se que a ressocializagao efetiva exige a superagdo do estigma social e
a implementagédo de modelos de gestdo humanizados, como as APACs, evidenciando que
a reintegragao do egresso € uma estratégia indispensavel para a redugdo da violéncia € o
fortalecimento da seguranga publica.

Palavras-chave: ressocializagao; lei de execugao penal; sistema prisional; reincidéncia
criminal; direitos humanos.

Abstract: This scientific study analyzes the resocialization process within the Brazilian
prison system, investigating the effectiveness of social reintegration policies in the face of
the current prison crisis. The main objective is to identify the primary obstacles that prevent
the fulfillment of the rehabilitative function of sentences, as advocated by the Law of Criminal
Execution (LEP). The methodology adopted consisted of a qualitative bibliographic review,
combined with the analysis of statistical data regarding recidivism and prison occupancy.
The results demonstrate that, although the Brazilian legal framework is humanistic and
detailed, the practical reality is marked by overcrowding, the dominance of criminal factions,
and a lack of basic assistance. The study highlights the importance of the triad of education,
labor, and family ties as fundamental pillars for individual reform. It concludes that effective
resocialization requires overcoming social stigma and implementing humanized management
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models, such as the APACs, evidencing that the reintegration of the formerly incarcerated is
an indispensable strategy for reducing violence and strengthening public safety.

Keywords: resocialization; law of criminal execution; prison system; criminal recidivism;
human rights.

INTRODUCAO

O sistema penitenciario brasileiro vive uma crise cronica caracterizada
pelo superencarceramento e por condigdes insalubres. Diante desse cenario, a
ressocializagdo surge ndo apenas como um direito do detento, mas como uma
estratégia de seguranca publica. O foco da pena deve migrar do carater puramente
punitivo para o carater educativo e reintegrador.

Foucault (1987) cita que historicamente, a pena de prisdo evoluiu de um
carater puramente retributivo — focado na vinganga estatal e no isolamento do
individuo — para uma perspectiva que busca a prevencao e a reforma. No entanto,
no cenario brasileiro, observa-se um hiato profundo entre a teoria humanista das
normas e a pratica cotidiana das instituicbes penais. Essa dicotomia transforma o
carcere, muitas vezes, em um ambiente de exclusédo definitiva, onde a dignidade
da pessoa humana é mitigada em favor de uma punigdo que raramente prepara o
detento para o retorno a liberdade.

Ademais, é imperativo considerar que a ressocializagdo nao deve ser
compreendidacomo um processo de “cura” ou “corre¢do” subjetiva, mas como a oferta
de ferramentas concretas de cidadania pelo Estado. A caréncia de investimentos
em infraestrutura e a falta de capacitagdo técnica dentro das unidades prisionais
resultam no que a doutrina juridica chama de “Estado de Coisas Inconstitucional”.
Sem acesso efetivo ao ensino e a profissionalizagéo, o periodo de reclusao torna-
se um hiato de 6cio que, em vez de pacificar, acaba por fortalecer as redes de
criminalidade e o dominio de facgbes dentro do sistema.

Por fim, a problematica da reincidéncia criminal atua como o principal indicador
da faléncia do modelo atual. Quando um egresso retorna ao sistema prisional poucos
meses apds sua soltura, evidencia-se que as politicas de reintegracao falharam
em oferecer alternativas viaveis a sobrevivéncia fora do crime. Portanto, analisar a
ressocializagdo exige um olhar critico que ultrapasse os muros das penitenciarias,
alcangando o papel do poder publico e da sociedade civil no acolhimento de quem
ja cumpriu sua divida com a justiga, sob pena de mantermos um ciclo vicioso de
violéncia e encarceramento em massa.

O AMPARO LEGAL: A LEI DE EXECUGAO PENAL (LEP)

Conforme a Lei n°® 7.210/84(Brasil, 1984), estabelece que o objetivo da
execucao penal é proporcionar condigdes para a harmdnica integragcao social do
condenado. Para isso, o Estado deve fornecer:
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* Assisténcia Material: Alimentagao, vestuario e higiene.
* Assisténcia a Saude: Atendimento médico, farmacéutico e odontolégico.
* Assisténcia Juridica: Garantia do devido processo legal.

* Assisténcia Educacional e Laboral: Instru¢do escolar e treinamento
profissional.

Ainda a Lei de Execugdo Penal (LEP) (Brasil, 1984), ndo se limita a um
conjunto de regras disciplinares, mas atua como um verdadeiro estatuto de direitos
do preso, fundamentado no principio da dignidade da pessoa humana. O carater
dual da execucgédo penal — que visa punir o delito e, simultaneamente, reintegrar o
autor — exige que o Estado mantenha uma vigiléncia constante sobre as garantias
fundamentais do detento. Dessa forma, a LEP estabelece que o Estado é o
garantidor de todos os direitos que nao foram atingidos pela sentenca condenatoria,
como a integridade fisica, a liberdade de crenga e o acesso a educacéo.

Zaffaroni (2015) cita que outro ponto crucial previsto no ordenamento
juridico é a individualizagdo da pena, processo pelo qual as assisténcias e o
regime de cumprimento sdo adaptados as condigdes e a histéria de cada individuo.
A Comissdo Técnica de Classificacdo (CTC) desempenha papel vital nesse
contexto, pois deve elaborar o programa individualizador da pena, identificando as
necessidades educativas e sociais do condenado. Sem essa analise personalizada,
a ressocializagdo torna-se um conceito genérico e ineficaz, ignorando que as
causas da criminalidade e os caminhos para a superagado variam drasticamente
entre os sujeitos.

Por fim, a eficacia do amparo legal depende da atuagao rigorosa dos 6érgaos de
execugao, como o Juizo da Execugéo e o Ministério Publico. Afiscalizagdo periddica
das unidades prisionais € indispensavel para evitar que a execugédo da pena se
transforme em um castigo cruel ou degradante, o que é expressamente proibido
pela Constituicdo Federal de 1988. Quando o sistema juridico falha em garantir o
que a LEP determina — como o acesso a advogados ou o direito a progressao de
regime no tempo correto — o sentimento de injusti¢ca cresce no interior das prisées,
dificultando qualquer tentativa genuina de aproximagéo entre o detento e as normas
de convivio social (Brasil, 1988).

OS PILARES DA RESSOCIALIZAGAO

Conforme cita Bitencourt (2011), para que um individuo retorne ao convivio
social sem reincidir no crime, trés pilares sdo fundamentais:

Educacao

A educacéo dentro dos presidios é a ferramenta mais poderosa de mudanca
de perspectiva. A remigao de pena pela leitura e pelo estudo é um incentivo previsto
em lei que demonstra resultados positivos na redugéo da violéncia carceraria.
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A educagdo no contexto prisional deve ultrapassar a mera alfabetizagcédo
funcional, constituindo-se como um instrumento de emancipagéo e desenvolvimento
da consciéncia critica do individuo. A implementagao de projetos como a “Remigéo
pela Leitura”, recomendada pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ), demonstra
que o contato com a literatura e a producéao de resenhas criticas permite ao detento
expandir seus horizontes culturais e refletir sobre sua prépria trajetéria. Esse
processo educativo contribui para a desconstrugdo da identidade criminal e para
o fortalecimento da autoestima, elementos psicolégicos indispensaveis para que o
egresso visualize novas possibilidades de existéncia fora do universo delitivo.

Trabalho

O trabalho laboral dignifica o detento e oferece uma fonte de renda para sua
familia, além de ensinar uma profissdo que podera ser exercida apés o cumprimento
da pena.

O trabalho prisional ganha eficacia plena quando articulado por meio de
parcerias entre o Estado e a iniciativa privada, permitindo que o detento execute
fungdes que tenham ressonancia no mercado de trabalho externo. Além de
proporcionar a remi¢do de um dia de pena para cada trés dias trabalhados, conforme
previsto na LEP, essa atividade deve ser pautada pela ética e pela qualificacao
técnica, evitando-se o uso do preso em tarefas puramente degradantes ou sem
valor profissionalizante. Ao garantir que o trabalho seja remunerado — com parte do
valor destinado a assisténcia da familia e outra parte a uma reserva para a liberdade
(peculio) —, o sistema penal fomenta a cultura da responsabilidade financeira e da
dignidade pessoal, transformando o periodo de reclusdo em uma etapa de efetiva
preparagao produtiva.

Vinculo Familiar

A manutencdo dos lagos afetivos é crucial. O apoio da familia funciona
como um suporte emocional que prepara o terreno para o acolhimento do egresso,
diminuindo as chances de retorno ao crime por falta de amparo.

A preservacgao dos lagos familiares atua como uma barreira psicoldgica crucial
contra a cooptacao do detento pelas organizagbes criminosas que frequentemente
dominam o ambiente carcerario. Quando o Estado facilita o contato regular com
a familia — seja por meio de visitas presenciais dignas ou, em casos especificos,
pelas visitas virtuais implementadas recentemente —, ele reforga a identidade do
individuo como pai, filho ou companheiro, em detrimento de sua identidade como
“criminoso”. Esse suporte afetivo € o que garante ao egresso um porto seguro no
momento da soltura, oferecendo o amparo emocional e material necessario para
enfrentar o estigma social, sendo, portanto, um elemento de seguranga publica tdo
relevante quanto a vigilancia direta.

E fundamental compreender que esses pilares ndo devem atuar de forma
isolada, mas sim como um ecossistema de suporte que prepara o individuo para
a complexidade da vida em liberdade. A integragéo entre a oferta de trabalho e a
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formagao educacional, por exemplo, permite que o detento ndo apenas ocupe seu
tempo, mas desenvolva competéncias criticas e técnicas que sao exigidas pelo
mercado de trabalho contemporaneo. Sem essa visdo holistica, corre-se o risco
de oferecer atividades puramente mecanicas que ndo traduzem em uma mudanca
real de paradigma na vida do egresso, mantendo-o vulneravel as mesmas pressdes
sociais que o levaram ao sistema penal.

Além disso, a implementagao efetiva desses pilares esbarra na necessidade
urgente de modernizagéo das estruturas fisicas das unidades prisionais. Espagos
adequados para salas de aula, oficinas de trabalho bem equipadas e areas de
visitagdo que respeitem a privacidade e a dignidade familiar sdo pré-requisitos
para que a ressocializagdo deixe de ser um discurso retérico e se torne uma
pratica cotidiana. Quando o ambiente carcerario é transformado em um espacgo de
aprendizagem e produgdo, o Estado sinaliza ao detento que sua trajetdria futura
ndo precisa ser definida pelo seu erro passado, estimulando a responsabilidade
individual e o compromisso com novos valores sociais.

DESAFIOS E BARREIRAS

Conforme Santos (2008), um dos obstaculos estruturais mais latentes é a
seletividade do sistema penal brasileiro, que recai desproporcionalmente sobre
populacdes jovens, pretas e de baixa escolaridade, oriundas de periferias. Essa
realidade evidencia que o sistema muitas vezes funciona como um mecanismo de
exclusdo social em vez de corre¢do. Quando o Estado falha em oferecer politicas
de base nessas comunidades, a prisdo acaba sendo o primeiro contato robusto do
individuo com o poder publico. Essa falha prévia compromete a ressocializagéo,
pois o detento ja ingressa no sistema com uma sensacgao de injustica e abandono,
dificultando a ades&o a programas que visam reintegra-lo a uma sociedade que, na
sua percepgao, nunca o integrou verdadeiramente.

Além disso, o poder hegemdnico das facgdes criminosas dentro das unidades
prisionais atua como um governo paralelo que sabota os esforgos de ressocializagao.
Em muitos presidios, a superlotagéo e a falta de controle estatal efetivo obrigam o
detento a se aliar a grupos criminosos para garantir sua integridade fisica. Esse
ambiente cria um paradoxo: enquanto a lei busca a recuperagao do individuo, a
dinamica interna da prisao o especializa no crime e o torna dependente de redes
ilicitas. O egresso, ao sair, muitas vezes carrega dividas ou compromissos com
essas facgdes, o que anula os efeitos de eventuais cursos de capacitagao ou
estudos realizados durante a pena.

Por fim, a auséncia de uma rede de apoio pds-penitenciario consolidada deixa
o individuo em um vacuo institucional no momento em que ele mais precisa de
orientagdo. Os Conselhos de Comunidade e os Patronatos, previstos na LEP para
auxiliar o egresso, operam com recursos limitados e em poucas localidades. Sem
um acompanhamento psicossocial e o auxilio na insergdo no mercado de trabalho, o
choque da realidade externa — somado a rejeigao social — frequentemente leva ao
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isolamento e ao desespero. Sem alternativas licitas imediatas para a subsisténcia,
a reincidéncia deixa de ser uma escolha e passa a ser vista pelo egresso como a
unica estratégia de sobrevivéncia disponivel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

SISDEPEN (2024) cita que a analise dos dados coletados revela um cenario
de profunda discrepancia entre a norma juridica e a eficacia pratica das institui¢coes.
Segundo dados do Sistema de Informagdes Penitenciarias (SISDEPEN), o Brasil
mantém uma das maiores populagdes carcerarias do mundo, com um déficit de vagas
que ultrapassa os 30%. O resultado direto dessa superlotacéo € a inviabilizacdo do
tratamento penal individualizado. Nas unidades onde a ocupagéo excede o dobro da
capacidade, as atividades de educagéo e trabalho s&o frequentemente suspensas
por questdes de seguranga, reduzindo a ressocializacdo a um conceito retérico
diante da necessidade primaria de manutengao da ordem interna.

Nadiscussaodosindicesdereincidéncia, observa-se que estados queinvestem
em modelos alternativos, como as APACs (Associagdo de Protegédo e Assisténcia
aos Condenados), apresentam taxas de retorno ao crime significativamente menores
(em torno de 15% a 20%) em comparagao ao sistema comum, onde a reincidéncia
pode ultrapassar 60%. Esse dado corrobora a tese de que a ressocializagdo nao
depende do rigor da pena, mas da qualidade da assisténcia prestada. A auséncia
de vigilancia armada ostensiva e o foco na corresponsabilidade do condenado nas
APACs demonstram que o resgate da subjetividade do detento € o caminho mais
eficaz para a seguranga publica a longo prazo.

Outro ponto de discussao relevante é o impacto da escolarizagdo na remigao
da pena. Os resultados indicam que detentos que concluem o ensino fundamental
ou médio durante o carcere possuem maior resiliéncia ao estigma social pds-soltura.
Contudo, a discussédo néo pode ignorar que a oferta de ensino ainda é elitizada
dentro dos presidios; muitas vezes, apenas presos de “bom comportamento” ou
de menor periculosidade tém acesso as salas de aula. Isso cria uma estratificagéo
interna onde aqueles que mais necessitariam de intervengdo educativa (jovens
envolvidos com crimes violentos) acabam sendo os mais excluidos dos processos
de reforma, perpetuando o ciclo de violéncia nas periferias urbanas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ainvestigacao sobre a ressocializagdo no sistema prisional brasileiro permite
concluir que o pais possui um arcabougo juridico de vanguarda, personificado na
Lei de Execugao Penal, mas que carece de aplicacido efetiva devido a barreiras
estruturais, politicas e sociais. A ressocializacdo, enquanto objetivo da pena,
encontra-se hoje em um estado de paralisia, onde o isolamento e a punigéo
prevalecem sobre a educagao e o trabalho. O estudo demonstrou que a prisao, da
forma como esta estruturada, muitas vezes atua como um catalisador de violéncia,
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€ ndo como um espago de reforma, uma vez que a superlotacao e a influéncia de
facgdes anulam os esforgos de reintegracao.

Para reverter esse cenario, € imperativo que a ressocializagdo seja encarada
como uma politica de Estado e ndo apenas de governo. Isso exige a expanséao de
modelos de gestdo humanizada, como as APACs, e o fomento de parcerias que
garantam a empregabilidade do egresso, combatendo o estigma que o persegue
apos o cumprimento da pena. Além disso, é necessario fortalecer o acompanhamento
pos-penitenciario, oferecendo ao individuo uma rede de apoio que impega seu
retorno a marginalidade por falta de alternativas licitas de subsisténcia. Aredugao da
reincidéncia criminal depende, portanto, da capacidade da sociedade e do Estado
em enxergar o detento como um sujeito de direitos em transig¢ao.

Em ultima analise, o sucesso da ressocializagdo demanda uma mudanga de
paradigma cultural. A sociedade civil deve compreender que a reintegragéo efetiva
do egresso é o caminho mais curto e econémico para a pacificagdo social. Punir
sem educar é um ciclo oneroso e ineficaz que apenas posterga a violéncia. Somente
através de um sistema penal que priorize a dignidade humana e a oferta real de
oportunidades sera possivel transformar o carcere de um depdsito de pessoas
em um instrumento de transformagéo social, garantindo, enfim, o cumprimento da
funcgédo ética e juridica da justica.
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