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Resumo: Este estudo considera que as emocgbes desempenham um papel essencial na
conducgao dos projetos de vida de estudantes do ensino médio. O seu objetivo é analisar as
emocgdes dos estudantes do 1° ano do ensino médio de uma escola publica do municipio
de Santana do Maranhdo — MA durante as atividades da disciplina de Projeto de Vida,
compreendendo como podem interferir no processo de ensino e aprendizagem, bem
como na construgdo de suas subjetividades e futuros projetos pessoais e profissionais.
Para alcangar esse objetivo, adotou-se Relato de Experiéncia, com abordagem qualitativa,
baseada na observagao participante e em registros reflexivos, para a analise das emogodes
expressas pelos estudantes em sala de aula. Os resultados demonstraram que as emogdes
prevalentes entre os alunos foram a inseguranga, possivelmente por medo de julgamento;
a ansiedade, por medo de errarem; o entusiasmo, quando suas falas eram valorizadas e
o0 ambiente era acolhedor; a frustragdo, que se expressava em resisténcia a participagao;
autoconfianga, sugerindo impacto positivo da abordagem pedagdgica adotada; e empatia,
indicando um desenvolvimento de competéncias socioemocionais que contribuam para um
ambiente mais colaborativo e acolhedor. Essas emogbes podem interferir na condugéo de
suas vidas pessoais e profissionais e assim requerem educagéo emocional para que possam
lidar com elas, fomentando agdes positivas em suas realidades, presente e futura. Logo, a
disciplina Projeto de Vida no ensino médio contribui para um ambiente escolar que reconheca
e valorize as emogdes dos estudantes, favorecendo um aprendizado mais significativo para
um planejamento de vida mais estruturado.

Palavras-chave: emogdes; estudantes; projeto de vida; ensino médio; educagao
emocional.

Abstract: This study considers that emotions play an essential role in guiding the life projects of
high school students. Its objective is to analyze the emotions of first-year high school students
at a public school in the municipality of Santana do Maranhdo, Maranhao, Brazil, during
activities in the Life Project subject, seeking to understand how these emotions may interfere
with the teaching and learning process, as well as with the construction of their subjectivities
and future personal and professional projects. To achieve this objective, an Experience Report
was adopted, with a qualitative approach, based on participant observation and reflective
records, for the analysis of emotions expressed by students in the classroom. The results
showed that the prevailing emotions among students were insecurity, possibly due to fear
of judgment; anxiety, due to fear of making mistakes; enthusiasm, when their contributions
were valued and the environment was welcoming; frustration, expressed through resistance

Educacdo: Um Universo de Possibilidades e Realizacdes - Vol. 15
DOI: 10.47573/aya.5379.3.31.21



Educacdo: Um Universo de Possibilidades e Realizagdes - Vol. 15

to participation; self-confidence, suggesting a positive impact of the pedagogical approach
adopted; and empathy, indicating the development of socio-emotional skills that contribute
to a more collaborative and welcoming environment. These emotions can interfere with the
course of students’ personal and professional lives and therefore require emotional education
so that they can learn to deal with them, fostering positive actions in their present and future
realities. Thus, the Life Project subject in high school contributes to a school environment that
recognizes and values students’ emotions, promoting more meaningful learning and more
structured life planning.

Keywords: emotions; students; life project; secondary school; emotional education.

INTRODUGAO

A escola possui particularidades capazes de despertar nos estudantes
emogdes de natureza e intensidade diversas, que podem motiva-los para o
aprendizado e, por conseguinte, para o sucesso escolar. Esses e demais aspectos
séo trabalhados na disciplina de Projeto de Vida, que se baseia em estratégias para
o desenvolvimento do estudante, tendo em vista a promocao de reflexdes que o
conduzam a conexdes para que atribua sentido a sua existéncia.

A qualidade das relagdes no ambiente escolar é influenciada pelos tipos
de emocgdes e sentimentos trocados entre os sujeitos envolvidos no processo de
ensino e aprendizagem. Nesse contexto, a problematica norteadora deste estudo
se baseia no seguinte questionamento: “Quais emogdes foram prevalentes entre
os estudantes do ensino médio de uma escola publica maranhense nas atividades
da disciplina Projeto de Vida e como podem interferir na condugéo de suas vidas
pessoais e profissionais?”

O objetivo geral do trabalho foi analisar as emogdes dos estudantes do 1°
ano do ensino médio de uma escola publica do municipio de Santana do Maranhao
— MA durante as atividades da disciplina de Projeto de Vida, compreendendo como
podem interferir no processo de ensino e aprendizagem, bem como na construgao
de suas subjetividades e futuros projetos pessoais e profissionais.

Para atingir o objetivo geral proposto, foram definidos os seguintes objetivos
especificos: demonstrar o papel da escola na construgdo do projeto de vida de
estudantes do ensino médio; identificar a educagdo emocional como uma atividade
estruturante da disciplina de Projeto de Vida, tendo em vista o autoconhecimento do
estudante em relagéo a suas emogdes e sentimentos; e apresentar uma analise das
emocdes dos estudantes do 1° ano do ensino médio da escola publica do municipio
de Santana do Maranhdo — MA a partir das atividades desenvolvidas na disciplina
Projeto de Vida, considerando interferéncias no ambiente intra e extraescolar.

Este trabalho tem relevancia para o universo académico, pois evidencia o
sucesso escolar ndo apenas sob uma perspectiva pedagdgica, ao contemplar o
estudo das emocdes dos estudantes do ensino médio como essencial para que
se sintam motivados para o processo de ensino e aprendizagem, contribuindo
para auxiliar professores e gestores escolares na criagdo de ambientes de
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aprendizagem mais empaticos e eficazes; e, para a sociedade, por apresentar a
importancia da disciplina Projeto de Vida, como iniciativa escolar, para que jovens
compreendam suas emogdes construidas no decorrer de suas vidas, tendo em
vista obter inteligéncia emocional suficiente para construirem seus futuros, pessoal
e profissional, pelo desenvolvimento do autoconhecimento.

Dessa forma, compreende-se que integrar a dimensdo emocional ao
ensino, nao apenas fortalece o vinculo dos estudantes com a escola, mas também
potencializa sua autonomia e autoestima, tornando-os mais preparados para
enfrentar desafios académicos e pessoais ao longo de suas trajetérias de vida.

O trabalho é estruturado em cinco secdes. Na primeira, tém-se apreciacoes
introdutérias sobre o objeto de estudo, destacando seu problema, objetivos e
relevancia. Na segunda, o seu referencial teérico, enfatizando o papel da escola e
da educagéo emocional na condugao do Projeto de Vida como disciplina do ensino
médio, tendo em vista o autoconhecimento dos estudantes para que construam seu
futuro pessoal e profissional. A terceira, com a metodologia da pesquisa. A quarta,
apresentando os resultados e discussdes da pesquisa realizada, considerando
as anadlises das emocobes evidenciadas pelos estudantes do ensino médio em
atividades relacionadas ao Projeto de Vida. E, na quinta seg&o, as consideracdes
finais, respondendo o problema que norteou a pesquisa e complementos conforme
objetivos do estudo realizado.

REFERENCIAL TEORICO

Esta secdo considera o papel da escola e da educagdo emocional,
respectivamente, como espaco indispensavel para o despertar do autoconhecimento
do aluno; e como uma habilidade essencial a ser desenvolvida nas estratégias que
norteiam a disciplina de Projeto de Vida realizada nas escolas do ensino médio, em
especifico da escola em que o estudo foi desenvolvido.

O Papel da Escola na Construgao do Projeto de Vida

A construgdo de um projeto de vida € um processo continuo que exige
planejamento e reflexdo sobre o futuro. No entanto, essa trajetdria vai além da escolha
de uma carreira, abrangendo, também, o desenvolvimento pessoal, a construgéo
da identidade e a definigdo de valores na condugao do autoconhecimento. Nesse
contexto, a escola desempenha um papel essencial ao oferecer suporte e orientagéo
para que os estudantes realizem esse planejamento de maneira consciente e
estruturada, considerando suas aspiragées e os desafios da vida adulta.

No ensino médio, esse planejamento é conduzido pelo componente curricular
Projeto de Vida, que considera a perspectiva tedrico-pratica na articulagdo de
competéncias socioemocionais com proje¢des sobre o sentido da escola em meio
a inumeras e constantes transformagées, de modo que o jovem reconhega o0 seu
ponto de partida, de que forma deve caminhar, e onde quer chegar, devendo saber
definir suas escolhas (Maranhao, 2022).
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Essas transformagbes sido peculiares aos jovens do ensino médio, que sdo
adolescentes, definidos, conforme Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, aqueles entre os doze e os dezoito anos de
idade (Brasil, 1990), cuja fase se caracteriza, sobretudo, ora pelo acelerar, ora pelo
desacelerar do crescimento fisico, assim como mudangas corporais, com cunho
hormonal, interferindo na sua maturagado, sob aspectos psicossociais, culturais,
emocionais, sexuais e demais a serem trabalhados pela escola (Brasil, 2007;
Santos; Gontijo, 2020).

Nessa dimenséo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional, Lei n°
9.394/1996, conforme atualizagbes, define em seu art. 35 — A, paragrafo 7°, que os
curriculos do ensino médio, considerando a formagéo integral do aluno, deverao
adotar um trabalho direcionado a construgdo de seu projeto de vida, envolvendo
aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais de sua formacgéao (Brasil, 2023).

Em alteracao areferida Lei e complementando o exposto, conforme art. 35— B,
paragrafo 2° da Lei n°® 14.945, de 31 de julho de 2024, é assegurado aos estudantes
do ensino médio construgdo de seus projetos de vida, considerando os aspectos
supracitados e por meio de integragdo comunitaria no territério, participagéo cidada
e preparagao para o mundo do trabalho, com responsabilidade social e ambiental
(Brasil, 2024).

A atualizagao supracitada reforgca o compromisso da Educagao Basica com a
formacao integral desses estudantes, destacando a necessidade de promogao nao
apenas do ensino académico, mas também do desenvolvimento socioemocional com
participacéo ativa dos jovens na sociedade. Dessa forma, observa-se que o Projeto
de Vida vem ganhando destaque no cenario educacional, desde a implementacéo
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017) e da Lei n°® 13.415/2017,
conhecida como a Lei de Reforma do Ensino Médio, salientando um percurso de
planejamento em que os estudantes precisam construir e redefinir suas metas ao
longo de sua trajetéria pessoal e académica (Braggio; Silva, 2023), visando um
desenvolvimento com autonomia e consciéncia sobre suas escolhas futuras.

As mudangas pessoais pelas quais passam os estudantes do ensino médio,
reforcam a importancia de um curriculo que va além dos conteudos tradicionais,
integrando o desenvolvimento socioemocional e a constru¢do do projeto de vida
como elementos essenciais para uma formacgéao integral. Logo, conforme Santos
e Gontijo (2020), a escola se apresenta como um espacgo social de construgéo e
formacéo de identidade, cujo papel é fundamental, especialmente no ensino médio,
para mediar, orientar e apoiar os estudantes na definicdo do futuro em meio a
desafios e pressdes pelas quais passam nessa fase.

Nessa perspectiva, a escola, como espago social, orienta escolhas,
promove desenvolvimento emocional e social, devendo, para tanto, adotar praticas
pedagdgicas que incentivem o dialogo, oferecam suporte emocional e auxiliem
os estudantes na construgdo de seus projetos de vida, com respeito as suas
individualidades e contextos em que se inserem. Dessa forma, estratégias, como
relatos pessoais, mentorias e debates sobre escolhas/experiéncias profissionais,
séo ferramentas importantes para que os jovens compreendam suas possibilidades
e desafios, reduzindo a ansiedade em relagédo ao futuro.
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Cabe complementar que a escola precisa criar um ambiente acolhedor para
estimular o dialogo sobre as emogdes, para que os estudantes desenvolvam uma
visdo mais clara sobre suas aspiragdes. Assim, o Projeto de Vida assume um eixo
central da escola, sendo sustentado no acolhimento, na orientacéo de estudos, na
tutoria, no pré-iniciagao cientifica, nas praticas e vivéncias, em disciplinas eletivas,
em sala tematica, nivelamento e na BNCC (Maranhao, 2022), para que o estudante
alcance sua formacéo integral, sendo um de seus aspectos primordiais a educagéo
emocional.

Educagao Emocional e Construg¢ao do Projeto de Vida no Ensino
Médio

Considerando a construgdo do projeto de vida dos estudantes do ensino médio,
a educacado emocional se mostra essencial para que desenvolvam competéncias
socioemocionais favoraveis a compreensao de seus sentimentos e ampliagdo de
suas percepgdes sobre o impacto das emogdes em suas escolhas, sabendo lidar
melhor consigo mesmos e com os demais em face das transformagoes e incertezas
as quais estdo suscetiveis para que construam suas identidades pessoais e
profissionais.

O desenvolvimento de competéncias socioemocionais possibilita aos
estudantes autoconhecimento, autorregulagdo emocional e resiliéncia para uma
tomada de decisdo mais consciente na construgédo de seus projetos de vida. Essas
competéncias sédo definidas como capacidades inerentes ao modo de pensar, sentir
e relacionar consigo e com os outros por meio de conhecimentos, habilidades e
atitudes que os permite entender e gerenciar suas emogodes; estabelecerem,
alcancgar e manter objetivos positivos; sentirem e mostrar empatia em relagéo aos
outros; e realizar escolhas, bem como tomar decisbes que sejam responsaveis
(Weissberg; Cascarinho, 2013).

A escola surge como espacgo privilegiado no desenvolvimento dessas
competéncias, fomentando agdes metodoldgicas que conduzam os estudantes
a resolugcao de problemas pela reflexdo sobre suas emogdes, sendo propicia a
autorregulagdo emocional para aprendizados mais significativos e humanizados.

Entende-se que a inclusdo da educagdo emocional na construgdo do
projeto de vida dos estudantes do ensino médio, aliada a estratégias, como rodas
de conversa, dindmicas interativas e registros reflexivos, contribui para a criagéo
de um ambiente mais acolhedor e propicio para que desenvolvam integralmente,
favorecendo a expresséo de suas emogdes, o fortalecimento e o engajamento no
processo de ensino e aprendizagem, a melhoria de suas relagdes interpessoais e
auxilio na construg¢édo de habilidades fundamentais para a vida adulta.

Nesse sentido, as competéncias socioemocionais possibilitam o entendimento
e manejo das emogdes, proporcionando aos estudantes ferramentas para lidarem
com desafios e incertezas de forma equilibrada (Santos; Gontijo, 2020). Para que
esse desenvolvimento ocorra de maneira eficaz, € fundamental que os professores
promovam um ambiente emocionalmente positivo e receptivo, incentivando o
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autoconhecimento e a reflexao, especialmente no contexto de elaboragao de seus
projetos de vida.

De acordo com Silva (2024), a afetividade e a inteligéncia emocional devem
ser componentes centrais na educacdo, pois influenciam diretamente no bem-
estar e no desempenho académico dos estudantes. Logo, ao integrar a educacéo
emocional ao processo de ensino e aprendizagem, a escola fortalece competéncias
essenciais para a formacao académica e pessoal dos estudantes, tornando-os mais
preparados para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo com autonomia e
resiliéncia.

METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa se sustentou em Relato de Experiéncia do autor
deste trabalho como professor ministrante da disciplina Projeto de Vida no ensino
médio, voltada a estudantes da 12 série desta etapa da Educagéo Basica em uma
escola publica do municipio de Santana do Maranhao — MA.

Um Relato de Experiéncia envolve a subjetividade do relator, considerando
sentimentos, impressdes, por meio de observagao participante, em que os relatos
sao expostos em nivel de generalizagao, narrados através da escrita, que contempla
experiéncias a partir de um acontecimento vivenciado, porém sem desconsiderar
um aporte cientifico (Grollmus; Tarrés, 2015).

O aporte cientifico utilizado se baseou em pesquisa bibliografica, que
colocou o pesquisador em contato com material ja escrito sobre o objeto de estudo,
publicados em periddicos, websites ou demais meios de informagdes (Prodanov,
2023), apoiado no Caderno de Orientagdes Pedagogicas para Projeto de Vida,
elaborado pela Fundagao Getulio Vargas e adaptado pelo Governo do Maranh&o.

Quanto a observacao participante, tem-se a seguinte defini¢do: “[...] processo
no qual um investigador estabelece um relacionamento multilateral e de prazo
relativamente longo com uma associagdo humana na sua situagao natural com o
propdsito de desenvolver um entendimento cientifico daquele grupo” (May, 2001, p.
177).

As observagdes ocorreram na escola ja referida, que funciona em regime de
tempo parcial e oferece ensino da 12 a 32 série do ensino médio, além da Educacgéo
de Jovens e Adultos (EJA), sendo duas turmas da 12 série, duas turmas da 22 série
e duas turmas da 32 série. Os sujeitos da pesquisa foram 90 alunos das duas turmas
da 12 série.

Os alunos participaram de uma sequéncia de atividades, iniciada pela
introdugéo ao conceito de projeto de vida, seguida de questionamentos voltados a
identificar as suas meméarias de infancia, suas influéncias em suas emogdes e como
estas se expressam em suas personalidades. A partir das apreciagdes do que é
pertinente ao objeto de estudo, o relator descreveu, por meio de quadro com relatos
dos estudantes conforme as perguntas (Quadro 3) e analises com abordagem
qualitativa sobre as emocgdes prevalentes evidenciadas nas atividades com os
estudantes (Quadro 4).
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A pesquisa qualitativa teve por objetivo compreender os diversos significados
e sentidos das subjetividades dos sujeitos em relagdo com o social, considerando
a amplitude e a complexidade do objeto de estudo (Rodrigues, 2016). Para tanto,
durante as atividades foram feitas observagdes sobre como os estudantes interagiam
com as questdes, suas reagdes emocionais, que serviram de dados primarios para
a analise de seus posicionamentos, discutidos a luz da literatura utilizada.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

Nesta secdo, apresenta-se a sequéncia de atividades realizadas na disciplina
Projeto de Vida, sendo assim definidas: introdugdo ao conceito de projeto de vida,
identificacdo das memodrias de infancia dos estudantes, bem como de fatores que
interferem em suas emogbdes e como estas se expressam na formacgédo de sua
personalidade.

A sequéncia didatica foi intitulada “Uma jornada pelo autoconhecimento: olhar,
olhar-se e ser olhado”, que demarcou uma experiéncia planejada para aprofundar
a compreensao dos estudantes acerca de suas competéncias socioemocionais. O
seu principal objetivo foi proporcionar um espaco de reflexdo e dialogo, permitindo
que os estudantes analisassem como suas vivéncias passadas influenciam em
suas emogdes e comportamentos no presente.

Introdugao ao Conceito de Projeto de Vida

A introdugdo do conceito de projeto de vida foi conduzida por meio de uma
aula expositiva e dialogada. Essa abordagem teve como objetivo estabelecer
uma base para as discussbes, promovendo uma compreensao mais profunda do
tema para incentivar o engajamento dos estudantes. Para tanto, as proposigoes
trabalhadas se sustentaram no Caderno de Orientacbes Pedagdgicas para Projeto
de Vida.

E importante destacar que o termo “projeto” se refere a uma descricdo
detalhada e documentada da intengédo de realizar algo no futuro. E, quando se
trata de projeto de vida, o termo é relacionado a construgado do futuro, carregando
aspiragoes, expectativas e sonhos de quem projeta (Souza, 2021).

Para aprofundar o entendimento sobre a tematica, utilizou-se uma discussao
guiada.

Durante as discussdes guiadas, identificou-se que, em um primeiro momento,
muitos alunos apresentaram dificuldades em verbalizar suas emog¢des, sugerindo
uma possivel falta de familiaridade com a pratica da autorreflexdo emocional.

Essa metodologia promoveu um mix de reflexdes e didlogo aberto, em que os
estudantes tiveram oportunidade de entender e articular suas percepg¢des sobre si
mesmos e o mundo ao redor, estimulando-os a refletirem sobre suas experiéncias
passadas e suas influéncias nas emogdes e comportamentos atuais, o que foi
devidamente aprofundado nas atividades seguintes.
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Memorias da Infancia e suas Influéncias nas Emogoes

Por meio de atividades interativas e reflexivas, buscou-se criar um ambiente de
aprendizado que favorecesse a exploracéo e a expressao das emocodes de maneira
construtiva e significativa. Seguindo esse propésito, foram exploradas questdes
relacionadas as memodrias de infancia e suas influéncias nas emogdes atuais
dos estudantes, proporcionando uma reflexdo sobre a construgao da identidade
emocional. Para ampliar a discussao, utilizou-se o filme “Divertidamente”, para
ilustrar os conceitos de personalidade, com énfase na expressao das emocoes, de
forma acessivel e dindmica.

Os estudantes responderam a perguntas sobre suas memdrias de infancia.

As questdes focaram em momentos felizes e desafiadores, explorando sentimentos

de saudade e outros afetos ligados as suas experiéncias passadas. Esta atividade

foi realizada individualmente e seguida por uma sessdo de compartilhamento em

grupo, promovendo um ambiente de acolhimento e empatia entre os colegas. O

Quadro1 mostra as indagacdes feitas aos estudantes sobre suas memorias de
infancia.

Quadro 1 — Perguntas relacionadas as memoérias de infancia.

N° PERGUNTA

Como era o seu codinome quando crianga?

Do que vocé mais gostava?

Do que n&o gostava?

O que lhe deixava muito feliz?

O que lhe deixava muito triste?

O || WIN|~

Vocé tem saudade de algo que viveu na infancia?
Fonte: Maranhao (2022).

Para as respostas, os estudantes tiveram 30 minutos. Em seguida,
compartilharam com a turma, sendo um momento Unico, com varios sentimentos
expostos, e marcado pelo acolhimento de todos as respostas, que nunca tinham
sido ouvidas naquele espago, promovendo o reconhecimento da infancia como uma
etapa crucial para a construgédo do “eu”, cujas lembrangas sao fixadas na memoéria
para toda a vida, sejam positivas ou negativas e, no futuro, uma vez lembradas,
podem despertar diversos sentimentos. Cabe destacar que é na fase da infancia,
como salienta Vygotski (2006), a percepgao decorre de nuances afetivas.

A Formacgao da Personalidade e a Expressao das Emogoes

Nesse momento, considerou-se que um dos pressupostos de suma
importancia para a aprendizagem e que sustenta a elaboragéo do projeto de vida
€ dimensao psicolégica (Maranhao, 2022). Isto posto, os estudantes, inspirados
pelo filme “Divertidamente”, discutiram como diferentes emogdes influenciam na
formacao da personalidade e que assim era necessario refletir sobre suas emogdes,
pois interferem nessa construgdo, bem como na maneira como percebem e lidam
com sentimentos similares aos seus para melhor convivéncia social.
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O Quadro 2 destaca a atividade em que os estudantes responderam a
questdes baseadas na histéria do filme “Divertidamente”, e puderam entender um
pouco mais sobre suas emogoes.

Quadro 2 — Perguntas adaptadas para expressao das emocgoes dos
alunos.

N° PERGUNTA
1 Como é formada a nossa personalidade?

Que sentimentos s&o importantes e por que sdo importantes para nossa constitui-
¢ao como pessoa?

Qual a importancia de nossa memoéria e como ela se relaciona com nossa identi-
dade pessoal?

O que é subjetividade?

Como expressamos nossas emogdes?
Fonte: Maranhao, 2022.

As perguntas ajudaram a estreitar as relagdes interpessoais na sala de aula e
a fortalecer a compreensao dos estudantes sobre como suas emocgdes influenciam
na sua personalidade e comportamento. Suas respostas apontaram caminhos para
futuras praticas pedagdgicas que valorizem o desenvolvimento emocional como
parte integrante da formacgéao do estudante, considerando que a educag¢édo emocional
fortalece o individuo, resgatando valores e senso de respeito, de solidariedade e
responsabilidade (Fonte, 2019).

Compreende-se que as experiéncias relacionadas as emogdes, nos diferentes
meios sociais que participamos, como a familia e a escola, podem contribuir para
a construgdo de nossa personalidade e subjetividade, envolvendo a compreensao
do “eu”, no que tange a pensamentos e emogodes, para compreendermos o “nés”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando as atividades realizadas, em que a saudade da infancia foi
evidente para os 90 estudantes participantes da pesquisa, o Quadro 3 apresenta
algumas observacgdes acerca dosrelatos deles conforme alguns dos questionamentos
propostos.

Quadro 3 — Emocdes expressas pelos alunos a partir de perguntas
norteadoras.

PERGUNTA RESPOSTAS EVIDENTES EMOGAO PREVALENTE

O que lhe deixava
muito feliz na sua
infancia?

As brincadeiras na casa dos
meus avos;

Assistir desenhos quando che-
gava da escola;

Os passeios em familia para o
interior na semana santa;
Familia reunida.

Alguns alunos demonstraram
felicidade pelos momentos
vivenciados em casa e com

a familia. Sorriram muito ao
recordar desses momentos.
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PERGUNTA

RESPOSTAS EVIDENTES

EMOGAO PREVALENTE

O que lhe deixava
muito triste na sua
infancia?

Briga dos meus pais;
Auséncia do meu pai;
Auséncia da minha mae.

Demonstraram sentimento de
saudade, sendo que alguns
alunos choraram ao compar-
tilhar as respostas, sendo
evidente, mais uma vez, a pre-
senga da familia nas emogdes
expressas.

Que sentimentos séo
importantes e por
que sao importantes
para nossa constitui-
¢ao como pessoa?

amor, carinho, empatia, respei-
to. Considero importante porque
ajuda na minha relagdo comigo
mesmo e com 0 proximo.

Manifestagbes verbais e
escritas, com opinides positivas
sobre a definigdo dos significa-
dos de amor, carinho, empatia
e respeito.

Qual a importancia
de nossa memoria e
como ela se relacio-
na com nossa identi-
dade pessoal?

Sao recordagdes, que nos faz
refletir para buscar mudancgas
positivas se necessario; trago
na memoria algumas situagdes
que me machucam até hoje,
que luto diariamente para ndo
interferir no meu desenvolvi-
mento enquanto pessoa.

Alguns choraram, demons-
trando tristeza ao lembrar de
situacdes que ndo Ihes foram
positivas até agora e julgam
interferir no seu desenvolvi-
mento.

Como expressamos
nossas emogdes?

Através de didlogo com a turma;
conversas com pessoas de
confianga;

através de uma musica, escre-
ver poemas e poesias;

ouvir o proximo.

Manifestagdes positivas, gestos
que transmitiram concordancia
nas respostas quanto a impor-
tancia do outro na condugao de
suas emogoes.

O que é subjetivida-
de?

A forma que conseguimos
interpretar algo de acordo com
as nossas vivéncias e experi-
éncias.

Nessa questdo muitos alunos
nao conseguiram responder
de primeira, demonstrando
nervosismo por medo de
errar. Porém, ao decorrer das
discussoes foram se sentindo
seguros para responder.

Fonte: autoria prépria, 2025.

Q)
Q
S,
=
c
o
=

Os registros da observagdo participante indicaram que alguns estudantes
apresentaram resisténcia inicial ao expor suas emog¢des em um ambiente coletivo,
especialmente aqueles que demonstravam maior retraimento social. No entanto,
estratégias, como relatos guiados, dindmicas em pequenos grupos e atividades
escritas facilitaram a participagdo desses estudantes, possibilitando que suas
emocoes fossem expressas de forma mais confortavel e espontanea.

Outro aspecto relevante identificado foi a influéncia das experiéncias
passadas na forma como lidam com suas emocgdes, sobretudo no que tange as
recordacdes no meio familiar, motivo de emogdes tanto positivas quanto negativas.
Assim, na conexdo entre passado e presente, evidenciou-se a importancia do
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autoconhecimento para o desenvolvimento socioemocional, a ser trabalhado na
escola, permitindo aos estudantes, ao identificarem suas emogdes, saber lidar com
elas, de modo que aprendam a agir e reagir frente ao que sentem. Nesse sentido,
afirma Fonte (2019, p. 33):

Aoiniciaro processo escolar, a crianca deve serlevada a perceber
seus sentimentos e falar sobre eles, assim como aprender a
ouvir e respeitar os sentimentos dos demais. Compreender o
que é raiva, medo, culpa, frustracdo, inseguranca. Perceber
quando estes sentimentos brotam a ponto de manifestarem-se
fisicamente e influenciam suas atitudes e escolhas.

A importancia do espago escolar para expressao dos sentimentos dos
estudantes foi confirmada ao longo das atividades, quando comegaram a demonstrar
maior empatia uns pelos outros, desenvolvendo uma escuta mais atenta e respeitosa
diante dos relatos compartilhados. Compreende-se que esse aspecto é fundamental
para o fortalecimento das competéncias socioemocionais, pois indica ndo apenas
a capacidade de reconhecer as proprias emogdes, mas também de compreender e
validar as emogdes do outro.

Sob esse aspecto, cabe destacar que todo ato esta articulado a um todo de
relagdes sociais, porém nao pode ser dissociado sem que perca sua significagao,
envolvendo assim mais do que é expresso verbal ou gestualmente. Logo,
isoladamente n&o tem sentido para a analise, devendo ser compreendido todos os
demais atos que o antecedem ou sucedem (Sant’Ana, 2004).

O Quadro 4, com base nas aprecia¢gdes do pesquisador e mediador das
experiéncias dos estudantes na disciplina Projeto de Vida, apresenta essas relagdes
a partir das emogdes expressas por eles nas atividades da disciplina.

Quadro 4 — Anélise das emogodes observadas durante as atividades na
disciplina de Projeto de Vida.

Emocgao Manifestagoes (verbais e - ~
~ . Analise/lnterpretagao
Observada nao verbais)

Inseguranca Hesitagao ao falar, pos- Indicou uma dificuldade inicial dos
tura retraida, olhar baixo, alunos em expressar sentimentos e
siléncio prolongado antes de | opinides, possivelmente por medo de
responder. julgamento ou falta de familiaridade com

o tema. Essa barreira foi sendo supe-
rada com o decorrer das atividades e o
estimulo ao dialogo.

Ansiedade Movimentos repetitivos Relacionada ao receio de errar ou de
(batidas de pé/maos), respi- | ser avaliado pelos colegas e profes-
ragdo acelerada, falas rapi- | sores. Observou-se que, ao longo das
das, preocupacao excessiva | dindmicas, essa ansiedade diminuiu a
com respostas. medida que os alunos se sentiram mais

confortaveis para compartilhar suas
experiéncias.

255

Q)
Q
S,
=
c
o
=




Educacdo: Um Universo de Possibilidades e Realizagdes - Vol. 15

Emogao Manifestagoes (verbais e - =
~ . Analise/lnterpretagao
Observada nao verbais)

Entusiasmo Expressbées faciais anima- Demonstrou envolvimento crescente
das, gesticulagdo intensa, com a tematica. Esse comportamento
maior participagdo nas foi mais evidente quando os estudantes
atividades, colaboragao perceberam que suas falas eram valori-
espontanea. zadas e que o ambiente era acolhedor.

Frustracao Suspiros, mudanga de pos- | Surgiu principalmente diante de refle-
tura (cruzar os bragos, afas- | xdes mais profundas ou questdes que
tamento do grupo), queixas | exigiam exposi¢do pessoal. Em alguns
verbais sobre dificuldade casos, a frustragao se transformou em
nas tarefas. resisténcia a participagado, sendo neces-

sario incentivo e mediagéo do professor.

Autoconfianga | Fala firme, contato visual Identificada em alunos que demons-
mantido, contribui¢cdes es- traram segurancga ao se expressar e
ponténeas nas discussbes, | engajamento nas atividades. Essa
incentivo aos colegas. postura foi mais comum nas fases finais

da sequéncia didatica, sugerindo um
impacto positivo da abordagem pedagé-
gica adotada.

Empatia Expressbes de apoio aos Observada durante momentos de troca
colegas, escuta ativa, de experiéncias e relatos pessoais.
validagdo dos sentimentos Indica um desenvolvimento das compe-
alheios. téncias socioemocionais, contribuindo

para um ambiente mais colaborativo e
acolhedor.

Fonte: autoria prépria, 2025.

O quadro apresentado demonstrou uma sintese das emocgbes observadas
durante as atividades, comprovando que no trabalho com projeto de vida no contexto
escolar é preciso reconhecer a diversidade que envolve o estudante, social, cultural
e afetivamente, levando em conta suas origens e histéria de vida (Santos; Gontijo,
2020).

Dessa forma, as analises reforgaram a relevancia de abordagens pedagdgicas
que promovam a reflexdo sobre as emocgdes e incentivem praticas de expressao
emocional em ambientes educacionais, reconhecendo que o espago escolar deve
contribuir ndo apenas para a formagao académica dos estudantes, mas também
para seu crescimento pessoal, ajudando-os a lidar com desafios, para um futuro
pessoal e profissional mais promissor.

Nesse contexto, o projeto de vida contempla o movimento de construcao
da identidade numa dindmica socio-historica (Mandelli; Soares; Lisboa, 2011),
propiciando o autoconhecimento e o reconhecer da subjetividade como resultado
de sentimentos, pensamentos pessoais, que sao vivenciados no contexto social
significado pelas experiéncias propiciadas pela linguagem e cultura em que nos
inserimos (Woodward, 2011).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A disciplina Projeto de Vida oferece um campo fértil para a exploracéo de
tematicas relacionadas ao desenvolvimento socioemocional, permitindo que os
estudantes do ensino médio questionem e compreendam suas emogoes.

Nas atividades realizadas junto a 90 estudantes do 1° ano do ensino médio
de uma escola publica de Santana — MA, que partiu de uma sequéncia didatica
intitulada “Uma jornada pelo autoconhecimento: olhar, olhar-se e ser olhado”, pode-
se utilizar metodologias, como discussdes guiadas, atividades reflexivas sobre
memodrias da infancia e apresentagéo de filmes, que proporcionaram momentos de
introspecgao e interagcdo dos estudantes que, gradativamente, foram se engajando
emocional e cognitivamente com as dinamicas propostas.

Durante as discussdes guiadas, identificou-se que, em um primeiro momento,
muitos estudantes apresentaram dificuldades em verbalizar suas emogdes,
sugerindo uma possivel falta de familiaridade com a pratica da autorreflexdo
emocional. No entanto, ao reconhecer e trabalhar suas emocgdes, demonstraram
maior engajamento nas atividades, desenvolvendo competéncias socioemocionais
favoraveis a construgéo de seus projetos de vida, com uma percepgao mais positiva
sobre o futuro.

A andlise das emocgdes dos estudantes durante as atividades da disciplina de
Projeto de Vida permitiu compreender que podem interferir no processo de ensino e
aprendizagem, bem como na construgdo de suas subjetividades e futuros projetos
pessoais e profissionais.

Nesse ponto, os resultados demonstraram que as emogdes prevalentes
entre os estudantes foram as seguintes: a inseguranga, possivelmente por medo de
julgamento; a ansiedade, por medo de errarem; o entusiasmo, quando suas falas
eram valorizadas e o ambiente era acolhedor; a frustracdo, que se expressava em
resisténcia a participagao; autoconfianga, sugerindo impacto positivo da abordagem
pedagégica adotada; e empatia, indicando um desenvolvimento de competéncias
socioemocionais que contribuam para um ambiente mais colaborativo e acolhedor.
Essas emocgdes podem interferir na condugéo de suas vidas pessoais e profissionais
e assim requerem educagao emocional para que possam lidar com elas, fomentando
acOes positivas em suas realidades, presente e futura.

Para tanto, a escola tem um papel primordial, ndo apenas no desenvolvimento
de conhecimentos académicos, mas de conduzir a praticas que promovam o
autoconhecimento para uma formagdo mais abrangente dos estudantes do ensino
médio, preparando-os para os desafios da vida adulta de forma mais consciente e
equilibrada.

Logo, a disciplina Projeto de Vida & essencial para que esse propdsito
seja alcangado e assim é sugerida a continuidade deste trabalho, expandindo
suas praticas para estimular ainda mais a reflexdo e a expressdo emocional dos
estudantes do ensino médio, que precisam de educagdo emocional para que
construam seus futuros de maneira mais promissora.
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