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Resumo: Este estudo tem como tema as Metodologias Ativas como abordagem pedagdgica
centrada no educando, que propicia uma aprendizagem participativa, critica e autbnoma.
Explora suas caracteristicas, beneficios e impactos na aprendizagem, fundamentado em
teorias construtivistas e em evidéncias empiricas recentes. Destaca também os desafios e
estratégias para sua implementagéo efetiva no ensino superior, enfatizando o protagonismo
do estudante e o papel do professor como mediador, marcando uma mudanga paradigmatica
na educacgao tradicional, que priorizava a exposigdo passiva de contetdos pelo professor e a
recepgao mecanica pelo aluno. Atualmente, o educando assume o protagonismo como agente
ativo da aprendizagem, por meio de praticas reflexivas, colaborativas e contextualizadas.
Essa abordagem responde a demanda por pedagogias que valorizem o aluno no centro
do processo, fomentando a construgdo do conhecimento via resolugdo de problemas,
colaboragéo e reflexao critica. Sua implementacao, contudo, requer planejamento cuidadoso,
formacgao docente e adaptagéo ao contexto escolar. Investigar aplicagdes eficazes é crucial
para desenvolver competéncias cognitivas, sociais e emocionais, tornando os alunos sujeitos
autdbnomos na sociedade.
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Abstract: This study addresses Active Methodology as a learner-centered pedagogical
approach that promotes participatory, critical, and autonomous learning. It explores its
characteristics, benefits, and impacts on learning, grounded in constructivist theories and
recent empirical evidence. It also highlights the challenges and strategies for its effective
implementation in higher education, emphasizing student protagonism and the role of the
teacher as a mediator, marking a paradigmatic shift from traditional education, which prioritized
passive content delivery by the teacher and mechanical reception by the student. Currently,
learners assume a leading role as active agents in the learning process through reflective,
collaborative, and contextualized practices. This approach responds to the demand for
pedagogies that place students at the center of the process, fostering knowledge construction
through problem solving, collaboration, and critical reflection. Its implementation, however,
requires careful planning, teacher training, and adaptation to the educational context.
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Investigating effective applications is crucial for developing cognitive, social, and emotional
competencies, enabling students to become autonomous individuals in society.

Keywords: active methodologies; active learning; student protagonism.

INTRODUGAO

A Metodologia Ativa representa uma mudanga paradigmatica no processo
educacional tradicional, que historicamente privilegiou a exposi¢gdo passiva de
conteudos pelo professor e a recepgao pelo aluno. Hoje, o foco desloca-se para o
educando como agente ativo da aprendizagem, envolvido em praticas reflexivas,
colaborativas e contextualizadas.

Acrescente demanda por praticas pedagdgicas que valorizem o protagonismo
do aluno tem impulsionado o uso das metodologias ativas como alternativa as
abordagens tradicionais. Essas metodologias colocam o educando no centro do
processo de aprendizagem, estimulando a constru¢do do conhecimento por meio
da resolucao de problemas, da colaboracdo e da reflexao critica.

No entanto, sua implementacdo exige planejamento, formagdo docente
e adaptagdo ao contexto escolar. Investigar como essas estratégias podem ser
aplicadas de forma eficaz é essencial para garantir que todos os alunos desenvolvam
competéncias cognitivas, sociais e emocionais que os tornem sujeitos ativos e
autbnomos na sociedade.

Este estudo visa detalhar esta abordagem na perspectiva da aprendizagem do
educando, suas bases teodricas, caracteristicas, beneficios e aplicagao no contexto
da educacgéo basica; além de oferecer uma melhor percepgao aos professores que
ja entenderam que o processo de aprendizagem esta relacionado com a motivagao
dos alunos em sala de aula, a fim de contribuir nesse processo de forma significativa
tanto para os docentes, mas principalmente para os discentes sobre a tematica
abordada.

Fundamenta-se na revisdo bibliografica integrativa relacionada ao tema,
através de autores contemporaneos em livros, sites institucionais, revistas e artigos.

Assim, este estudo tem como questionamento principal: Como as metodologias
ativas podem ser efetivamente aplicadas no contexto educacional para promover
uma aprendizagem significativa, critica e auténoma por parte dos educandos? E
através desse questionamento que sera desenvolvida a problematica desse estudo.

Portanto, temos como objetivo central investigar como a aplicacédo de
metodologias ativas pode contribuir para a promocdo de uma aprendizagem
significativa, critica e autbnoma, centrada nas necessidades e potencialidades dos
educandos. Para alcangar o objetivo principal, é preciso especificar esse objetivo em
trés: o primeiro € descrever os fundamentos tedricos que sustentam as metodologias
ativas no contexto educacional contemporaneo; o segundo é identificar praticas
pedagogicas que utilizam metodologias ativas e que favorecem o protagonismo
do educando no processo de ensino-aprendizagem e o terceiro objetivo é analisar
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os impactos da utilizagdo de metodologias ativas na constru¢gdo da autonomia, da
criticidade e do engajamento dos alunos em diferentes niveis de ensino.

AS METODOLOGIAS ATIVAS NO CONTEXTO EDUCACIONAL
CONTEMPORANEO

Abordar a Metodologia Ativa na perspectiva da aprendizagem do educando
requer entender a transformacdo que esse modelo propde na dindmica educativa
tradicional. Essa metodologia vem ganhando destaque por valorizar o protagonismo
do aluno no processo de ensino-aprendizagem, rompendo com o formato passivo
e centrado no professor, incentivando o desenvolvimento de competéncias e
habilidades essenciais para o século XXI.

Baseando-se em teorias construtivistas de autores como Piaget (1978) e
Vygotsky (1978), as metodologias ativas no contexto educacional contemporaneo
fundamentam-se no aprendizado como construgdo de conhecimento a partir da
interacdo social, resolugao de problemas e reflexao critica.

Vygotsky (1978) destacou o papel da mediagdo social e do aprendizado
colaborativo, enquanto Dewey (1959) enfatizou a aprendizagem pela experiéncia.
Essas teorias embasam os métodos que transformam o aluno de receptor passivo
em protagonista.

As metodologias ativas sao fundamentadas em principios pedagogicos que
incentivam a centralidade do aluno no seu processo de aprendizagem. Segundo
Moran (2021), essas estratégias engajam o estudante como agente ativo,
participante da construgdo do saber, por meio de atividades praticas, colaborativas
e contextualizadas.

Entre as estratégias mais comuns destacam-se: Aprendizagem Baseada em
Problemas (PBL), Aprendizagem Baseada em Projetos, estudos de caso, grupos
colaborativos, debates e simulagdes.

No item a seguir dissertaremos mais detalhadamente sobre cada uma dessas
Metodologias Ativas citadas acima.

Conceituando a Metodologia Ativa

A Metodologia Ativa é amplamente conceituada por autores como uma
abordagem pedagdgica que coloca o estudante no centro do processo de
aprendizagem, valorizando sua autonomia e participacao ativa.

Moran (2021) destaca que as metodologias ativas incentivam os estudantes
a aprenderem de forma autbnoma e participativa, com foco em problemas e
situagdes reais, promovendo o protagonismo do aluno e a construgao colaborativa
do conhecimento.

Ja Bacich (2022) afirma que essas metodologias fomentam o protagonismo,
a autonomia e a reflexao critica, tornando o educando coautor do seu processo de
aprendizado.
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Para Ponte e Oliveira (2025), a metodologia ativa permite que o aluno
desenvolva habilidades fundamentais como pensamento critico, colaboragdo e a
capacidade de resolver problemas, rompendo com o modelo tradicional de ensino
baseado na mera transmiss&o de conteudos.

As metodologias ativas tém sua base em teorias da aprendizagem como a
construtivista de Piaget, a sociointeracionista de Vygotsky e o pensamento critico
de Freire. Tais perspectivas valorizam a autonomia do aluno e o papel do professor
como mediador do processo (Fachin, 2006; Bacich e Moran, 2019). O aprendizado
ativo é destacado por Barbosa e Moura (2013), que citam Confucio: “O que eu
faco, eu compreendo”, reforcando a importancia do engajamento pratico para a
construgao do conhecimento (Marques, 2021).

Bergmann e Sams (2016), pioneiros no conceito da sala de aula invertida,
defendem que o contato prévio com o conteudo permite que as atividades
presenciais sejam utilizadas para aprofundar a compreensao e a aplicagao pratica
dos conhecimentos (Bergmann e Sams, 2016).

Com base nas definigdes dos autores, pode-se dizer que a Metodologia Ativa
€ uma abordagem pedagdgica que posiciona o estudante como agente central
da construgao do conhecimento. Ao contrario do ensino tradicional, baseado na
transmissao linear de conteudo pelo professor, as metodologias ativas promovem a
participacéo ativa e o engajamento do educando. Dessa forma, o aluno passa a ser
coautor do seu aprendizado, desenvolvendo a autonomia, o pensamento critico, a
colaboracéao e a capacidade de resolver problemas reais.

Aplicacao Pratica das Metodologias Ativas no Contexto
Educacional

No processo educativo, a simples recepgédo passiva da informagédo tem
mostrado ser insuficiente para uma aprendizagem significativa e duradoura.
Pesquisas em neurociéncia e psicologia educacional indicam que o envolvimento
ativo do aluno no processo de aprendizagem aprimora a retengéo do conhecimento,
o desenvolvimento das habilidades socioemocionais e a capacidade de aplicar o
que foi aprendido em contextos distintos.

Ao adotar metodologias ativas, as escolas e professores promovem o
desenvolvimento da autonomia do estudante, que deixa de ser um receptor e
passa a ser um protagonista do processo. Esse protagonismo contribui para que
0 educando se sinta mais engajado e responsavel pelo seu préprio aprendizado,
despertando a curiosidade e o interesse pela construgdo do conhecimento.

Desta forma, a aprendizagem ativa prepara o aluno para desafios do mundo
contemporaneo, como a colaboragdo em ambientes diversos, a comunicagao
eficaz e a tomada de decisdo baseada em informacdes e evidéncias, competéncias
fundamentais para a vida profissional e pessoal.

Partindo desse principio, a implementagcdo da Metodologia Ativa pode
ocorrer em diferentes etapas e niveis de ensino, adaptando-se as necessidades e
caracteristicas dos alunos.
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Tipos de Metodologias Ativas e suas Caracteristicas

As metodologias ativas tém em comum o protagonismo do estudante, a
centralidade da experiéncia, a promogéo da autonomia, a aprendizagem reflexiva,
a cooperagao entre pares e a avaliagdo continua, incluindo auto e coavaliagao.
O docente atua como mediador, facilitando processos que permitem ao educando
conectar teoria e pratica e desenvolver habilidades criticas e socioemocionais.

Entre as metodologias ativas mais difundidas estdo: Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP); Aprendizagem Baseada em Projetos; Estudo de Caso;
Debates e Simulagdes; Aprendizagem Colaborativa; Sala de Aula Invertida (Flipped
Classroom).

Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL)

A Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) € uma metodologia ativa que
propde que os alunos enfrentem problemas reais ou simulados para fomentar a
investigacao e o pensamento critico, colocando o aluno diante de um problema ou
desafio pratico que deve ser compreendido e solucionado por meio da construgcao
colaborativa do conhecimento.

Essa abordagem estimula o pensamento critico, a autonomia, a investigacao
e a aplicagéo pratica do conhecimento académico, promovendo a integragao entre
teoria e pratica (Ximenes et al., 2021). No PBL, o estudante & protagonista no
processo de aprendizagem, desenvolvendo habilidades para resolver problemas
reais e complexos (Ximenes et al., 2021).

Aprendizagem Baseada em Projetos

Na Aprendizagem Baseada em Projetos, os alunos sédo desafiados a
resolver um problema ou desafio que culmina na criagdo de um produto ou solugao
concreta, seguindo etapas metodolégicas organizadas. Essa metodologia incentiva
a cooperagao, o planejamento, a pesquisa e a criatividade, aproximando o ambiente
escolar da pratica profissional e social (Escola Digital, 2019). Ela é muito eficaz para
desenvolver competéncias investigativas e comunicativas no trabalho em equipe
(Bernoulli, 2024).

Estudos de Caso

O estudo de caso é uma metodologia ativa que propde aos estudantes a
analise profunda e detalhada de uma situagao real ou ficticia, com o objetivo de
desenvolver o pensamento critico, a capacidade de analise e a tomada de decisoes.
Por meio da contextualizagédo e da resolugéo de problemas especificos no cenario
apresentado, o aluno constrdi conhecimento significativo e transferivel (Yin, 2015).

Essa metodologia € amplamente utilizada no ensino superior para fomentar a
reflexdo critica, mas pode ser usada também na educagéo basica, bastando apenas
adapta-la ao nivel da turma e aos conteudos desejados.
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Debates

A metodologia do debate propicia a troca de ideias e argumentos entre os
alunos acerca de temas relevantes, incentivando a escuta, o respeito a diversidade
de opinides, o pensamento critico e a argumentacdo fundamentada. Os debates
estimulam o envolvimento ativo dos estudantes e sado eficazes para desenvolver
habilidades discursivas e cognitivas (Bernoulli, 2024).

Simulacoes

As simulagdes consistem em atividades que reproduzem, de modo controlado
e pratico, situagbes reais ou cenarios especificos para que os alunos possam
experimentar, vivenciar e refletir sobre processos, atitudes e decisodes.

Essa metodologia contribui para o desenvolvimento de habilidades cognitivas,
afetivas e psicomotoras, além de fortalecer a tomada de deciséo, a confianga e a
integragao teoria-pratica (Unifan, 2021). As simulagbes podem variar desde uso de
manequins, realidade virtual até ambientes virtuais.

Sala de Aula Invertida (Flipped Classroom)

A Sala de Aula Invertida é uma metodologia ativa em que o aluno realiza
a preparagao prévia dos conteudos tedricos, geralmente em casa, por meio de
videos, leituras ou materiais digitais. O tempo em sala de aula é entdo dedicado a
atividades praticas, debates, resolugcao de duvidas e trabalhos colaborativos.

Essa inversdo do modelo tradicional potencializa a participagdo ativa dos
estudantes e otimiza o uso do tempo, permitindo um aprofundamento maior dos
conceitos com o apoio do professor (Litto e Pereira, 2010). Além disso, a metodologia
estimula a autonomia do aprendiz e favorece a personalizagdo do ensino (Gonzalez,
2021).

Grupos Colaborativos

Os grupos colaborativos caracterizam-se pela interagdo entre os alunos
para a realizagdo conjunta de tarefas e resolugdo de problemas. Essa metodologia
valoriza a aprendizagem social, o compartilhamento de saberes, a cooperagao e
a responsabilidade compartilhada no processo de constru¢do do conhecimento,
fortalecendo habilidades comunicativas e habilidades de trabalho em equipe
(Bernoulli, 2024).

Aprendizagem Colaborativa

A Aprendizagem Colaborativa enfatiza o trabalho em grupo e a cooperagéo
como meios fundamentais para a construgdo conjunta do conhecimento. Essa
metodologia pressupde que os alunos aprendem de forma mais significativa por
meio da interagao ativa uns com os outros, da troca de ideias e da negociagao de
significados, em um processo que combina a individualidade com a responsabilidade
compartilhada pelo sucesso do grupo (Mendes e Silva, 2024).
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Além disso, ela incentiva o engajamento, o desenvolvimento de habilidades
comunicativas e sociais e a resolugédo conjunta de problemas, criando um ambiente
de aprendizado interativo e dinamico (Oliveira, 2025).

Interagdo Social na Aprendizagem e a Resolugao de Problemas
como Estratégia Pedagogica

A importancia da interagdo social no processo de aprendizagem foi
amplamente estudada por Vygotsky (1978), que desenvolveu a teoria sociocultural
da aprendizagem. Segundo Vygotsky (1978), o desenvolvimento humano e a
aquisicdo do conhecimento ocorrem essencialmente por meio das mediagdes
sociais e culturais. A aprendizagem € vista como um processo colaborativo no
qual o aprendiz internaliza conceitos a partir da interagdo com outros individuos,
especialmente aqueles mais experientes, numa zona denominada Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP)'.

Essa perspectiva fundamenta as metodologias ativas ao valorizar o didlogo, a
cooperacgao e o trabalho em grupo como essenciais para que o aluno possa construir
conhecimentos significativos. Assim, praticas como a aprendizagem baseada em
projetos (ABP) e a aprendizagem colaborativa sao pautadas no principio da mediacao
social, fomentando trocas entre estudantes e entre estudantes e professores.

Partindo desse principio, a resolugao de problemas se mostra como uma
metodologia central para o desenvolvimento do pensamento critico e da autonomia
intelectual. Polya (1957) trouxe importantes contribuicdes ao detalhar processos
sistematizados para enfrentar problemas, incentivando o raciocinio logico e a
criatividade. No contexto educacional, a abordagem problematizadora desafia
os estudantes a mobilizarem seus conhecimentos prévios para analisar, refletir e
buscar solugbes para situagdes reais ou simuladas.

Freire (1996), ao defender uma educagdo problematizadora, aponta que
esse caminho humaniza a aprendizagem, afastando-se da mera memorizagéo
e promovendo um engajamento ético e politico do educando em relagdo a sua
realidade.

As metodologias ativas baseadas na resolugdo de problemas estimulam
os estudantes a construirem estratégias coletivas e individuais, fortalecendo
competéncias cognitivas e socioemocionais. Além de criar reflexdo critica como
elemento transformador.

A reflexdo critica € um componente indispensavel para a consolidagdo do
conhecimento significativo. Dewey (1933) ressaltou o papel da reflexdo como uma
pratica que permite ao individuo compreender e avaliar suas proprias experiéncias,
favorecendo a aprendizagem continua e cognitiva. Metodologias ativas fomentam
1 A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), conceito central na teoria sociocultural de
Lev S. Vygotsky (1896-1934), refere-se a disténcia entre o nivel de desenvolvimento real da
crianga — o que ela realiza sozinha — e o nivel de desenvolvimento potencial, alcangcado com
a mediagao de adultos ou pares mais capazes por meio de interagbes sociais. Esse processo
promove a aprendizagem significativa e mediada, sendo fundamental para o protagonismo
do educando nas metodologias ativas (Vygotsky, 1984. p. 97).
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ambientes onde os alunos sdo convidados a questionar, analisar diferentes
perspectivas, e a se posicionar criticamente sobre conteudos e praticas sociais.

No contexto contemporaneo, esse exercicio reflexivo € essencial para formar
cidadaos capazes de compreender o mundo em suas complexidades e atuar de
forma ética e responsavel. A reflexao critica permite que o processo educativo
transcenda a simples aquisi¢do de informagdes, promovendo a transformagéo
pessoal e social.

Desafios e Estratégias para Implementacao da Metodologia Ativa
nas Escolas de Educacao Basica

A implementagdo das metodologias ativas envolve mudangas significativas
na cultura institucional, formagédo docente e praticas pedagdgicas. Lopes e Aquino
Filho (2019) ressaltam que a resisténcia ao novo, a necessidade de planejamento
cuidadoso e o suporte adequado sdo desafios comuns, sendo essenciais a
capacitagao continua dos professores e a valorizagao do protagonismo estudantil
para o sucesso dessas metodologias.

Silva et al. (2024) destacam que a infraestrutura tecnoldgica e os recursos
pedagdgicos devem ser oferecidos pelas instituicbes para favorecer a inovagao
metodoldgica, além do cuidado em atender as diversidades e estilos de aprendizagem
dos alunos.

Embora os beneficios da Metodologia Ativa sejam amplamente reconhecidos,
sua aplicagao enfrenta desafios. A formacao dos professores é fundamental para
que saibam planejar e conduzir as atividades de forma eficaz, articulando o conteudo
curricular com as estratégias ativas.

As instituicbes de ensino precisam oferecer suporte adequado, incluindo
infraestrutura tecnolégica e recursos pedagdgicos que favoregam a inovagao
metodoldgica. Também é importante considerar a diversidade dos alunos, garantindo
que as metodologias adotadas atendam as diferentes necessidades e estilos de
aprendizagem.

Souza (2010) ressalta que a avaliagao tradicional, centrada em provas
e memorizagdo, ndo capta o aprendizado promovido pelas metodologias ativas,
requerendo instrumentos avaliativos que valorizem o processo, o desenvolvimento
de competéncias e a aplicagdo do conhecimento.

Como cita o autor, este é outro desafio: a avaliagao tradicional. Ela muitas
vezes esta centrada em provas escritas e memorizagéo, que acabam nao refletindo
o aprendizado promovido por metodologias ativas. Assim, € preciso conhecer como
se da o processo da aplicagdo das Metodologias Ativas como instrumento avaliativo,
que capturem o processo e consigam desenvolver os alunos como um todo.

119

0l onydo)D




Educacdo: Um Universo de Possibilidades e Realizagdes - Vol. 15

METODOLOGIA DA PESQUISA

A presente pesquisa se desenvolveu a partir de uma revisao bibliografica
integrativa direcionada ao tema “Metodologias Ativas na Perspectiva da
Aprendizagem do Educando”, alinhada aos objetivos de descrever fundamentos
tedricos, identificar praticas pedagdgicas e analisar impactos nas competéncias dos
educandos.

Autores como Souza, Silva e Carvalho (2010) definem a revisao bibliografica
integrativa como método que sintetiza conhecimento e aplica resultados de estudos
a pratica, com fases como pergunta norteadora, busca na literatura e analise critica.
Ja Whittemore e Knafl (2005) propdem um método classico para revisao integrativa,
adaptado em 10 etapas para artigos cientificos, incluindo escolha de tema, triagem
e analise de dados; e Berbel (2011) destaca a sistematizagdo com rigor cientifico
para integrar dados empiricos e tedricos, identificando lacunas.

Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de natureza bibliografica, com
abordagem descritivo-exploratéria. Essa escolha permite sistematizar evidéncias
tedricas e empiricas recentes sobre metodologias ativas, sem coleta de dados
primarios, priorizando analise critica de fontes académicas e institucionais.

Gil (2002) relata que a pesquisa bibliografica se desenvolve com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Boa
parte dos estudos exploratérios pode ser definida como pesquisas bibliograficas
e vale ressaltar que em quase todos os estudos cientificos exige algum tipo de
trabalho dessa natureza, assim como ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente
a partir de fontes bibliograficas.

Na visdo de Lakatos (2003), uma pesquisa bibliografica é algo que une os
autores que discursaram sobre o tema estudado e tornaram publicos os assuntos
relacionados a ele, por meio de diversas fontes.

Procedimentos de Coleta de Dados

Realizou-se busca em bases como SciELO, Google Scholar e sites
educacionais (ex.. Escola Digital, Bernoulli), utilizando descritores como
“metodologias ativas”, “protagonismo estudantil” e “aprendizagem significativa”.
Selecionaram-se publicagdes de 2010 a 2025, incluindo livros, artigos e relatos
praticos de autores, totalizando a analise de 10 referéncias e mais diversos autores
que fundamentaram toda a pesquisa ao longo da escrita.

Analise dos Dados

Aplicou-se analise de conteudo tematica, com extracdo de dados em quadro
comparativo (autores, tipos de estudo, intervengdes, variaveis e beneficios).
Identificaram-se convergéncias em temas como autonomia, pensamento critico e
engajamento, sintetizadas na discussao para validar os objetivos.
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Consideragdes Eticas e Limitagdes

Nao houve participantes humanos, desta forma, foi dispensada aprovacao
por comité de ética. As limitagées incluem foco em literatura acessivel em portugués
e inglés, sugerindo, assim, futuras pesquisas empiricas em contextos brasileiros de
educacao superior e basica.

RESULTADOS

O quadro de extracao de dados abaixo traz como principal evidéncia que todas
as metodologias ativas descritas convergem para um eixo central: o protagonismo
do educando no processo de construgdo do conhecimento, mediado por situagdes
desafiadoras e contextualizadas. A selegao do material aconteceu usando como
base o tema em estudo dessa pesquisa; foram selecionados 10 artigos cientificos
relevantes.

Os resultados foram alcangados quando os dados foram analisados de modo
qualitativo e comparativo, os quais buscam identificar similaridades, limitacdes e
resultados praticos no uso das Metodologias Ativas em sala de aula, conforme os
objetivos do estudo.

Vejamos a seguir os resultados no quadro:

Quadro 1 - Extracdo de dados Metodologias ativas na perspectiva do
educando.

Tipos de interven-

Principais

Resultados/ benefi-

Autores Tipo de = - Lo . -
¢ao (Metodologia variaveis anali- cios para o edu-
Ano estudo R
ativa) sadas cando
Aprendizagem Base- .
P 9 . Desenvolvimento
ada em Problemas: . .
. Protagonis- de habilidades para
Revisdo/ enfrentamento de .
. " mo discente, resolver problemas
Ximenes relato problemas praticos .
L . . ; pensamento complexos, maior
etal tedrico que exigem investi- o L .
" critico, autono- autonomia investiga-
(2021) sobre gacéo, trabalho em o N . .
~ mia e integragdo  tiva e aprendizagem
PBL grupo e construcao . n Lo
. teoria-pratica. significativa contex-
colaborativa do .
. tualizada
conhecimento
. Aprendizagem Ba- - Desenvolve habili-
Descri- . . Competéncias . L
= seada em Projetos: . oo dades investigativas
Ber- céo de . investigativas e -
. - trabalho em equipe S e comunicativas,
noulli, praticas comunicativas N
X para desenvolver fortalecendo eficacia
2024 pedago- Py - no trabalho em ~
. competéncias via de- . em colaboragéo e
gicas equipe.

safios organizados.

criatividade.
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Tipos de interven-

Principais

Resultados/ benefi-

Autores Tipo de < . L . .
¢ao (Metodologia variaveis anali- cios para o edu-
Ano estudo R
ativa) sadas cando
Refe- Estudos de Caso: Constrl,_lgao de .
. . Pensamento conhecimento sig-
rencial analise aprofundada " . .
. . . . . critico, capaci- nificativo e transfe-
Yin tedrico de situacgdes reais ou - .
L : dade analitica rivel, favorecendo a
(2015) sobre ficticias, com discus- o o
~ . e tomada de aplicagao pratica de
estudo sdo de alternativas e . ; :
o~ decisédo conceitos em dife-
de caso tomada de deciséo.
rentes contextos.
. Debates: troca de . Estimula envol-
Descri- o Escuta ativa, . .
N ideias/argumentos o s vimento ativo,
Ber- ¢éo de respeito a .
. e sobre temas rele- ; . desenvolve habili-
noulli, praticas diversidade de . .
) vantes, com escuta o dades discursivas e
2024 pedago- ~ opinides, pensa- o )
. e argumentacéo " cognitivas com maior
gicas mento critico. - ~
fundamentada. participagao.
Simulagbes: en- Habilidades Aumento da con-
cenagao de situa- cognitivas, fianga, da capaci-
Relato ¢des reais, uso de psicomotoras dade de decisdo e
Unifan de uso manequins, recursos e socioemocio- da aprendizagem
(2021) de simu-  digitais ou realidade nais; tomada experiencial, aproxi-
lagdes virtual para tomada de decisdo e mando o estudante
de decisGes em con-  integracgéo teo- de cenarios profis-
texto controlado. riapratica sionais
Sala de Aula Inver-
tida: estudo prévio N
; C Otimizacao do
por videos, textos Participagdo em tempo presencial
Litto & Estudos  ou outros materiais aula, aprofunda- 1PO prest ’
. . . maior engajamento
Pereira tedricos/ e uso do tempo em mento conceitu- L ”
] e P . em atividades prati-
(2010); praticos sala para praticas, al com media- ~
~ . ~ cas e resolugéo de
resolucdo de duvidas ¢ao docente. .
duvidas.
e trabalhos colabo-
rativos
Gon- Estudos  Sala de Aula Inver-
zalez tedricos/  tida: preparagao . Favorece autono-
. N A Autonomia no . .
(2021) praticos autbnoma prévia e mia, aprendizagem

foco presencial em
praticas colabora-

tivas e aprofunda-

mento.

estudo prévio,
personalizagao
do ensino.

significativa e critica
por meio de media-
¢ao personalizada.
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Tipos de interven-

Principais

Resultados/ benefi-

Autores Tipo de < . L . .
Ano estudo ¢ao (Metodologia variaveis anali- cios para o edu-
ativa) sadas cando
. Fortalecimento
Grupos Colaborati- Cooperagao, co- L
Rela- pos L.o'abor peragao, de habilidades de
vos: organizagdo de municagao, res- .
. tode . trabalho em equipe,
Bernoulli e pequenos grupos ponsabilidade - :
praticas ) ) construgéo conjunta
(2024) para realizar tarefas compartilhada e .
colabo- . do conhecimento e
. e resolver problemas  aprendizagem . L
rativas . . maior participagao
de forma conjunta social
dos alunos
Discus- .
~ Aprendizagem Co- .
sdes R ~ - Desenvolve comuni-
o laborativa: interagdo  Habilidades ~ "
tedricas , L cacgao, habilidades
Lo continua entre pares, comunicativas e o =
Oliveira sobre - . sociais e resolugao
. troca de ideias e ne-  sociais, resolu-
(2025) aprendi- . o = . de problemas em
gociagao de signifi- ¢ao conjunta de . . .
zagem 2 ambiente interativo e
cados para objetivos  problemas. s
colabo- dindmico.
rativa comuns.
Discus- .
~ rendizagem Cola-
sbes A d Col
o borativa: motivagao, . Maior motivagéo e
tedricas L . Engajamento, .
Mendes participacao ativa e o engajamento por
. sobre ; ) i participacédo ; :
& Silva . interativa entre alu R - meio de trocas cole
. aprendi- ~ ativa, interativi- . .
(2024); nos para construgao tivas e responsabili-
zagem . - dade. .
colabo conjunta do conheci- dade compartilhada
. mento.
rativa

Fonte: Elaborada pelas autoras a partir dos estudos selecionados, 2025.

Ao reunir estratégias como PBL, projetos, estudos de caso, debates,
simulagdes, sala de aula invertida e abordagens colaborativas, a tabela mostra que
a intervengao pedagogica deixa de ser centrada na exposigao do professor e passa
a organizar experiéncias de investigacao, de resolugao de problemas e de interagéo
social.

Em diferentes formatos, essas praticas favorecem que o aluno se torne sujeito
ativo, capaz de mobilizar saberes tedricos em situagdes concretas, dialogar com os
pares e tomar decisdes fundamentadas.

Outro resultado importante observado no quadro é a forte presenca de
variaveis ligadas a autonomia, a criticidade e ao engajamento dos estudantes. Em
praticamente todas as metodologias, os beneficios descritos apontam para ganhos
que vao além do dominio conceitual, incluindo desenvolvimento de habilidades
comunicativas, socioemocionais e de trabalho em equipe. Isso indica que, quando
bem planejadas, as metodologias ativas contribuem para um perfil de egresso mais
preparado para lidar com problemas complexos e para atuar de forma colaborativa
na sociedade.
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Desse modo, o conjunto de dados informados no quadro enfatiza e reforga
que a adocdo dessas estratégias no contexto educacional, além de enriquecer a
aprendizagem académica, também fortalece a formacgao integral do educando, em
consonancia com os objetivos do estudo.

DISCUSSAO

O quadro 1 permite observar que as metodologias ativas descritas pelos
diferentes autores convergem para a valorizagao do protagonismo do educando e
da aprendizagem significativa.

Ximenes et al. (2021) mostram, na Aprendizagem Baseada em Problemas,
que a confrontagdo com situagdes reais ou simuladas promove investigagao,
pensamento critico e autonomia, ao exigir que os estudantes construam solug¢des
em colaboracao.

De modo semelhante, Bernoulli (2024) destaca que a Aprendizagem Baseada
em Projetos fortalece a cooperagdo, a pesquisa e a criatividade, aproximando o
espaco escolar de desafios concretos do cotidiano e da pratica profissional.

Yin (2015), ao tratar dos estudos de caso, evidencia que a analise aprofundada
de situagdes reais favorece o desenvolvimento do pensamento critico, da capacidade
de analise e da tomada de decisado, elementos centrais para a formagao de sujeitos
auténomos e reflexivos.

Bernoulli (2024) também ressalta, ao discutir a metodologia de debates, que
a argumentacgdo, a escuta ativa e o respeito a diversidade de opinides ampliam o
engajamento discente e potencializam habilidades cognitivas e discursivas.

Ja Unifan (2021) enfatiza que as simulagbes, ao recriarem contextos
profissionais de forma controlada, contribuem para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, psicomotoras e socioemocionais, fortalecendo a
integragdo entre teoria e pratica e aumentando a confianga dos estudantes.

A Sala de Aula Invertida, como metodologia ativa, tem sido amplamente
explorada na literatura educacional, com énfase em estudos tedricos e praticos
que reconfiguram o tempo presencial. Litto e Pereira (2010) descrevem essa
abordagem como um processo no qual os alunos realizam um estudo prévio
autbnomo por meio de videos, textos ou outros materiais, reservando o tempo em
sala para praticas, resolugao de duvidas e trabalhos colaborativos. Essa estrutura
otimiza o tempo presencial, promovendo maior engajamento em atividades praticas
e aprofundamento conceitual mediado pelo docente, com indicadores como
participagéo ativa em aula.

Por outro lado, Gonzalez (2021) adota uma perspectiva semelhante, mas
com nuances que enfatizam a preparacao autdnoma prévia e o foco presencial em
praticas colaborativas e aprofundamento conceitual. Aqui, destaca-se a autonomia
no estudo prévio e a personalizagdo do ensino, favorecendo uma aprendizagem
significativa e critica via mediagcao personalizada.
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Ambos os autores convergem em elementos centrais da Sala de Aula
Invertida: a inversdo do fluxo tradicional de conteudo (teoria em casa, pratica em
sala) e o valor da mediagédo docente no ambiente presencial. Litto e Pereira (2010)
priorizam a otimizagao pratica do tempo e o engajamento imediato, o que ressoa
com contextos de sala de aula onde o tempo € escasso, resultando em maior
participagéo e resolugéo colaborativa de duvidas.

Gonzalez (2021), por sua vez, aprofunda a dimensdo autbnoma e
personalizada, sugerindo que essa preparagao prévia nao so foca na aprendizagem
significativa, mas também fomenta habilidades criticas por meio de uma mediagao
mais adaptada ao aluno. Essa énfase em personalizagéo pode ser vista como uma
evolugao conceitual em relagdo a Litto e Pereira (2010), especialmente em cenarios
pos-pandemia, onde ferramentas digitais ampliam a autonomia.

Em sintese, as contribuigdes dialogam de forma complementar, reforgando
a Sala de Aula Invertida como estratégia potente para metodologias ativas em
fisioterapia e educagéo superior. Litto e Pereira (2010) oferecem uma base pratica
robusta, enquanto Gonzalez (2021) enriquece com personalizagdo autbénoma,
sugerindo aplicagdes hibridas que maximizem engajamento e profundidade
conceitual.

A aprendizagem colaborativa surge como uma metodologia ativa central
em estudos recentes, com autores explorando suas dindmicas em contextos
educacionais praticos e tedricos. Bernoulli (2024), Oliveira (2025) e Mendes & Silva
(2024) convergem na promogao de interagdes entre pares para construgdo coletiva
do conhecimento, mas diferem em énfases e formatos de analise.

As semelhangas encontradas nos trés autores sobre as abordagens que
cada um defende mostram que eles priorizam a interagdo coletiva para fomentar
habilidades socioeducativas.

Bernoulli (2024) enfatiza grupos colaborativos organizados em pequenos
grupos para tarefas e resolugédo conjunta de problemas, destacando cooperagéo,
comunicagao e responsabilidade compartilhada, o que fortalece o trabalho em
equipe.

Oliveira (2025) e Mendes e Silva (2024), em discussdes tedricas, expandem
isso para aprendizagem colaborativa ampla: Oliveira (2025) foca na interagcao
continua, troca de ideias e negociagao de significados, desenvolvendo comunicagéo
e resolucdo de problemas em ambientes dindmicos; Mendes & Silva (2024)
ressaltam motivagao, participacao ativa e interatividade para construgado conjunta,
elevando engajamento via trocas coletivas. Essa convergéncia reflete principios
construtivistas comuns, onde o aluno deixa de ser receptor passivo para agente
ativo na aprendizagem social.

No entanto, grupos colaborativos diferem da aprendizagem colaborativa
por serem estruturas pontuais e organizadas para tarefas especificas, com énfase
em responsabilidade dividida e resultados imediatos (Bernoulli, 2024). Ja a
aprendizagem colaborativa implica processos continuos e interativos, priorizando
negociagéo de significados, motivacao intrinseca e desenvolvimento holistico de
habilidades (Oliveira, 2025; Mendes e Silva, 2024).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo foi possivel observar que a ideia de inclusdo de Metodologias
Ativas em sala de aula oferece suporte aos docentes, tanto no processo de
aprendizagem dos alunos como também na socializagdo e desenvolvimento deles,
colocando-os no papel de protagonista de sua aprendizagem.

A adogdo da metodologia ativa transcende a simples aquisicdo de
conhecimentos. Ela promove uma formagado integral, que abrange aspectos
cognitivos, sociais e emocionais dos estudantes. Os educandos sédo estimulados
a pensar criticamente, a se comunicar de forma efetiva e a trabalhar em equipe,
habilidades indispensaveis para 0 mundo contemporéaneo.

Além disso, essa metodologia reforga a importancia da aprendizagem ao
longo da vida, levando o aluno a reconhecer seu papel ativo na busca continua pelo
conhecimento e no desenvolvimento pessoal e profissional.

A Metodologia Ativa representa uma ruptura necessaria com os modelos
tradicionais de ensino. Ao colocar o educando no centro do processo, promove
uma aprendizagem mais significativa, dindmica e contextualizada. Para que essa
abordagem seja plenamente efetiva, é essencial o comprometimento de todos os
atores do processo educacional, desde professores e gestores até os proéprios
alunos, em um ambiente que estimule o dialogo, o respeito e a participagao.

Essa transformacgéo metodolégica contribui para a formagao de cidadaos mais
criticos, autbnomos e preparados para os desafios de uma sociedade em constante
mudanga, configurando-se como um caminho promissor para a educagao do futuro.

A adocgado das metodologias ativas na educagao basica representa uma
transformacgéo necessaria para atender as demandas contemporaneas de formagao
integral e critica do educando.

Com base em fundamentos tedricos renomados e evidéncias empiricas,
estas metodologias potencializam a aprendizagem significativa, desenvolvem
competéncias essenciais e promovem a autonomia e o engajamento do aluno.
Ja as evidéncias cientificas indicam que as metodologias ativas melhoram
significativamente o desempenho académico, aumentam a motivacdo, reduzem
taxas de reprovagdo e promovem o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
socioemocionais. Alunos tornam-se aprendizes autbnomos, criticos e preparados
para atuar em contextos complexos e dinamicos, como os do mercado de trabalho
e da vida cidada.

E importante sempre inovar, repensar antigos métodos de ensino-
aprendizagem e poder criar diferentes caminhos durante os processos de formagéao
dos estudantes. Faz-se necessario também perceber que a realidade da escola
e da pratica docente nao € tao simples e facil como se pensa, porém, quando se
encontra um profissional que tem um espirito inovador e criativo, é possivel tornar a
sala de aula um lugar de ensino e de aprendizado leve e positivo.
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