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Resumo: A ozonioterapia tem se destacado como pratica integrativa e complementar de
crescente relevancia nas areas de reabilitacdo, tratamento de feridas, controle da dor e
estética. Este estudo tem como objetivo discutir a importancia do trabalho multidisciplinar
e as competéncias de enfermagem necessarias para a aplicacdo segura e eficaz da
ozonioterapia. Trata-se de uma revisdo bibliografica n&o sistematica realizada entre os
anos de 2020 e 2025 em bases de dados nacionais e internacionais, abordando aspectos
histéricos, mecanismos biolégicos, evidéncias cientificas, protocolos assistenciais e
marcos regulatorios. Os resultados indicam que a atuagcdo do enfermeiro na ozonioterapia
requer dominio técnico-cientifico, ética profissional, capacidade de lideranca e integragéo
interprofissional. A efetividade e a segurangca dessa pratica dependem da adogédo de
protocolos baseados em evidéncias, infraestrutura adequada e comunicagao efetiva entre
os membros da equipe multiprofissional. Conclui-se que a consolidagao da ozonioterapia na
enfermagem exige formacg&o continuada, padronizagdo de procedimentos e fortalecimento
do trabalho em equipe, assegurando qualidade, seguranga e humanizagao na assisténcia.

Palavras-chave: ozonioterapia; enfermagem,; trabalho multidisciplinar; competéncias
profissionais.

Abstract: Ozone therapy has emerged as an integrative and complementary practice of
increasing relevance in the areas of rehabilitation, wound treatment, pain management, and
aesthetics. This study aims to discuss the importance of multidisciplinary work and the nursing
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competencies required for the safe and effective application of ozone therapy. This is a non-
systematic literature review conducted between 2020 and 2025 in national and international
databases, addressing historical aspects, biological mechanisms, scientific evidence, care
protocols, and regulatory frameworks. The results indicate that nursing practice in ozone
therapy requires technical and scientific expertise, professional ethics, leadership skills, and
interprofessional integration. The effectiveness and safety of this practice depend on the
adoption of evidence-based protocols, adequate infrastructure, and effective communication
among members of the multidisciplinary team. It is concluded that the consolidation of ozone
therapy in nursing requires ongoing training, standardization of procedures, and strengthening
of teamwork, ensuring quality, safety, and humanization in care.

Keywords: ozone therapy; nursing; multidisciplinary work; professional skills.

INTRODUGAO

A ozonioterapia (terapia com oxigénio-oz6nio) tem ganhado espacgo crescente
comoterapiaadjuvante emdiversas areas dasaude, incluindoreabilitagido, tratamento
de feridas, dor crénica e procedimentos estéticos. Nos ultimos anos, revisbes e
estudos experimentais e clinicos tém apontado mecanismos biolégicos plausiveis,
como modulagéo redox, efeito anti-inflamatério e melhora da perfusao tecidual, o
que estimula a incorporacao dessa pratica em contextos multimodais de cuidado.
Entretanto, sua aplicacdo segura e eficaz depende n&o apenas do conhecimento
sobre a técnica, mas também de praticas interprofissionais bem estruturadas e de
competéncias especificas por parte dos profissionais de enfermagem envolvidos no
processo (Travagli et al., 2023; Serra et al., 2023).

Considerando o papel central do enfermeiro na coordenagido do cuidado,
na avaliagao clinica, na execugao de procedimentos e na educagdo em saude, é
imprescindivel definir com clareza as competéncias técnicas, éticas e administrativas
necessarias para a atuagao em ozonioterapia. No Brasil, documentos e pareceres
de 6rgaos reguladores tém reconhecido a capacidade técnica do enfermeiro para
atuar em alguns procedimentos relacionados a ozonioterapia, o que reforca a
necessidade de protocolos, formagao continuada e articulagdo multidisciplinar para
garantir seguranga e qualidade do cuidado (COFEN, 2023).

O objetivo deste trabalho visa apresentar uma fundamentagao introdutéria
sobre a importancia do trabalho multidisciplinar e as competéncias de enfermagem
necessarias para a pratica segura e ética da ozonioterapia. Abordando
especificamente discutir os beneficios e limitagdes atuais da ozonioterapia a
luz da literatura cientifica recente; delinear competéncias técnico-cientificas e
comportamentais esperadas do enfermeiro no contexto da ozonioterapia; evidenciar
a importancia da integragdo multiprofissional (médicos, fisioterapeutas, enfermeiros,
farmacéuticos e outros) para otimizar resultados clinicos e reduzir riscos.

A crescente adogdo da ozonioterapia em servigos de saude e praticas
integrativas coloca em evidéncia a necessidade de investigagao e sistematizagcéo das
praticas profissionais. Primeiro, a heterogeneidade das rotinas clinicas e dos modos
de aplicagao (local, sistémica, auto-hemoterapia, insuflagdo, entre outros) exige
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que o enfermeiro possua competéncias sélidas para avaliar indicagao, monitorar
efeitos adversos e orientar pacientes quanto aos cuidados pré e pos-procedimento
(De Sire et al., 2021; Chirumbolo et al., 2023). Segundo, a seguranga do paciente
depende de protocolos claros e de comunicagao efetiva entre os membros da
equipe; abordagens interprofissionais demonstram Melhora nos resultados e menor
variabilidade pratica em outros campos de intervengao, sendo razoavel extrapolar
essas licdes para a ozonioterapia (Herawati et al., 2022).

Além disso, no contexto brasileiro, pareceres e normativas de conselho
profissional tém apontado que o enfermeiro pode exercer praticas relacionadas
a ozonioterapia desde que observadas competéncias técnico-cientificas e legais,
0 que demanda investimentos em formagédo e supervisdo (COFEN, 2023). Por
fim, a prépria evolugdo do conhecimento cientifico que, nos ultimos anos, trouxe
revisdbes que relatam beneficios em dor, cicatrizagdo e infecgdes sem eventos
adversos graves sustenta a justificativa para consolidar praticas interdisciplinares
que assegurem efetividade, acuracia e respeito ao marco legal e ético (Serra et al.,
2023; Travagli et al., 2023).

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O trabalho multidisciplinar na area da saude representa um modelo assistencial
que integra diferentes saberes e praticas profissionais em prol de um cuidado mais
integral e humanizado ao paciente. A atuagéo conjunta de enfermeiros, biomédicos,
fisioterapeutas, médicos e outros profissionais permite a construgdo de planos
terapéuticos mais amplos e eficazes, promovendo a complementaridade entre as
areas. De acordo com Santos et al. (2020), a pratica interdisciplinar é fundamental
para a resolutividade dos problemas clinicos e para a melhoria dos indicadores de
saude, pois possibilita a troca de conhecimentos e experiéncias. Nesse contexto,
a comunicagdo, o respeito mutuo e o entendimento das competéncias de cada
membro da equipe tornam-se pilares essenciais para o sucesso da assisténcia
multiprofissional, sobretudo em terapias complementares como a ozonioterapia.

As competéncias do enfermeiro dentro da equipe multidisciplinar sdo amplas
e envolvem tanto aspectos técnicos quanto éticos e relacionais. O enfermeiro atua
de forma ativa na avaliagao, planejamento, execugao e monitoramento das terapias,
além de promover educagado em saude e assegurar a qualidade do atendimento
prestado. De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2021),
cabe ao enfermeiro a responsabilidade pela aplicagao de técnicas reconhecidas e
seguras, desde que devidamente capacitado, incluindo terapias complementares
regulamentadas. Nessa perspectiva, o dominio técnico-cientifico, a tomada de
decisdo e a capacidade de lideranca sao competéncias fundamentais para o
desempenho do profissional em praticas inovadoras como a ozonioterapia, que
requer rigor cientifico, conhecimento das vias de aplicagdo e compreensao dos
efeitos fisiolégicos do 0zdnio no organismo (Souza; Mendes, 2022).
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A ozonioterapia, enquanto pratica integrativa e complementar, vem se
destacando por seus efeitos antimicrobianos, anti-inflamatérios e moduladores
imunoldgicos, sendo reconhecida como uma ferramenta promissora no cuidado
de feridas, processos inflamatérios e dores crénicas. Segundo Chirumbolo et al.
(2022), o uso terapéutico do ozbnio estimula mecanismos antioxidantes e melhora a
oxigenagao tecidual, favorecendo a regeneracgao celular e a recuperacao funcional.
Nesse cenario, a atuagédo multidisciplinar € indispensavel para garantir a seguranga
e eficacia do tratamento, exigindo do enfermeiro ndo apenas o dominio técnico da
aplicagdo, mas também o entendimento das interagcdes entre o 0z6nio e outros
recursos terapéuticos. Assim, o trabalho conjunto entre os profissionais assegura
uma abordagem holistica e cientifica, consolidando a ozonioterapia como pratica
segura e eficaz no contexto da salde contemporéanea.

METODOLOGIA

“Trata-se de uma pesquisa bibliografica da literatura cientifica, o que segundo
Gil (2008)” (...) apresenta-se como uma metodologia de pesquisa que subsidia
teoricamente todas as demais metodologias investigativas (..)". Nesse sentido,
foram abordados conceitos tedricos e praticos sobre a importancia do trabalho
multidisciplinar e competéncias de enfermagem em ozonioterapia. Para tal utilizamos
a base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e BDENF — Base de dados
de Enfermagem, no periodo de 2020 a 2025. Durante a busca, encontramos 82
artigos relevantes e, apods a leitura seletiva, selecionamos 32 manuscritos, os quais
atendiam a proposta da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Contexto Histoérico e Evolugao da Ozonioterapia

Autilizacdo do 0zdnio comfins terapéuticos temraizes histéricas que remontam
ao inicio do século XX, com estudos pioneiros que investigaram as propriedades
antimicrobianas e oxidativas do gas. Nas ultimas duas décadas, e de forma
mais acentuada nos ultimos sete anos, a producgéo cientifica sobre ozonioterapia
ampliou-se consideravelmente, com revisdes sistematicas, estudos clinicos e relatos
que exploram aplicagdes em feridas crénicas, dor musculoesquelética, infecgdes e
tratamentos adjuvantes em reabilitagao (Wen et al., 2021; Serra et al., 2023). Essa
expanséo cientifica influencia o reconhecimento institucional e a formalizagédo de
praticas, inclusive por conselhos profissionais, que passaram a orientar requisitos
de capacitagéo e protocolos para o exercicio seguro da técnica (COFEN, 2023).
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Mecanismos Bioldgicos e Evidéncias Cientificas

O o0zb6nio médico atua por meio de reagdes oxidativas controladas que
induzem respostas adaptativas celular e sistémica entre elas, a ativagdo de
vias antioxidantes (Nrf2), modulagdo de marcadores inflamatérios, aumento da
oxigenagao tecidual e efeitos antimicrobianos diretos (Chirumbolo et al., 2023;
Travagli et al., 2023). Revisbes e metanalises mostram beneficios clinicos em
determinados contextos, especialmente em reducdo de dor e melhora funcional
em desordens musculoesqueléticas e na cicatrizacdo de feridas crénicas;
entretanto, a heterogeneidade metodolégica das pesquisas ainda limita conclusdes
generalizaveis e aponta para a necessidade de estudos multicéntricos bem
delineados (Hidalgo-Tallon et al., 2022; Jeyaraman et al., 2024).

As modalidades de administragdo mais utilizadas incluem insuflagdes locais
(retal, vaginal), aplicagdes topicas (0z6nio em suspensao ou solugdes ozonizadas),
auto-hemoterapia maior e menor, e inje¢des intra-articulares ou perilesionais. Cada
técnica requer parametros especificos de dosagem, concentragao (ug/mL), volume
e tempo de exposigado, tornando imprescindivel a padronizacdo de protocolos
baseados em evidéncias para reduzir variabilidade e risco (De Sire et al., 2021;
Llombart-Blanco et al., 2024). A selegdo da modalidade depende da indicagao
clinica, das condi¢des do paciente e da infraestrutura disponivel.

Implementagdo em Servicos de Saude: Infraestrutura e
Biosseguranga

A incorporagéo da ozonioterapia em servigos de saude exige investimentos
em equipamentos geradores certificados, insumos apropriados e ambientes com
condi¢des de biosseguranga. Procedimentos como auto-hemoterapia ou insuflagées
demandam esterilizagdo adequada, controle de concentragdo e descarte seguro
de materiais potencialmente contaminados. A formacgédo de fluxos assistenciais
e a documentacdo detalhada (prontuario, Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE) sao praticas indispensaveis para assegurar rastreabilidade e
responsabilidade profissional (COFEN, 2023; Parecer CEFEN 14/2023).

Para que a ozonioterapia seja executada com seguranga, o enfermeiro
precisa desenvolver um conjunto integrado de competéncias técnicas, cientificas,
comunicativas e éticas. Além do dominio das técnicas de aplicagdo e do
entendimento dos mecanismos de agao, é essencial a capacidade de avaliar a
indicacao clinica, identificar contraindicagdes (ex.: hipertiroidismo descompensado
uso de determinados farmacos, gravidez em algumas modalidades), monitorar
efeitos adversos e aplicar medidas imediatas em caso de intercorréncia (De Sire et
al., 2021; COFEN, 2023). Competéncias ndo técnicas como comunicagéo assertiva,
trabalho em equipe e liderancga sdo fundamentais para a articulagao multiprofissional
e para a seguranca do paciente.
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Importancia do Trabalho Multidisciplinar

A natureza multifacetada da ozonioterapia torna o trabalho interprofissional
um pilar para sua pratica segura e efetiva. A interagédo estruturada entre médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, farmacéuticos e, quando necessario, especialistas
em bioética e gestao, favorece decisbes clinicas mais seguras e personalizadas.
Estudos indicam que equipes integradas promovem melhores desfechos, maior
adesao terapéutica e menor taxa de eventos adversos, especialmente em cenarios
de cuidados complexos, como tratamento de feridas crbnicas e reabilitacdo
pos-cirargica (Herawati et al., 2022; Chirumbolo et al., 2023).

O trabalho em equipe é reconhecido como um dos pilares da seguranga e da
qualidade do cuidado em saude. Contudo, sua efetivagéo pratica enfrenta desafios
diarios relacionados a comunicagdo, a coordenagao de tarefas e a distribuicdo de
responsabilidades. Segundo Silva et al. (2021), a auséncia de integragédo entre os
membros da equipe compromete diretamente a eficiéncia das agdes e a continuidade
do cuidado, aumentando a ocorréncia de falhas assistenciais.

A escassez de recursos materiais, como equipamentos e farmacos, agrava
essas dificuldades. Souza e Andrade (2022) apontam que a falta de insumos
hospitalares gera sobrecarga emocional, sentimento de impoténcia e conflitos
sobre prioridades de atendimento. Essa realidade, comum em unidades publicas
e privadas, amplia a tensao entre os profissionais e reduz a satisfagao no trabalho.
Além disso, conforme Carvalho et al. (2023), a gestdo ineficiente de recursos
acentua a competitividade interna e o estresse, dificultando a cooperacgao entre os
membros da equipe.

Os conflitos interpessoais representam outro desafio recorrente. Em
ambientes hospitalares, onde ha alta demanda e presséo constante, divergéncias
de opinidao, sobreposi¢cdo de fungdes e falta de reconhecimento profissional sdo
causas frequentes de atritos (Pereira et al., 2020). Esses conflitos podem ocorrer
tanto entre diferentes categorias profissionais quanto dentro da mesma equipe,
afetando o clima organizacional e a seguranga do paciente.

E importante ressaltar que, embora a enfermagem seja uma profissdo
majoritariamente feminina, as tensdes e disputas ndo decorrem de género, mas
sim de fatores estruturais e organizacionais. De acordo com Batista e Lopes (2021),
rivalidades entre profissionais de saude estdo mais associadas a falta de liderancga
efetiva, a sobrecarga e a auséncia de protocolos claros de comunicagéo do que a
questdes pessoais.

Para mitigar esses problemas, Ferreira et al. (2023) destacam a importancia
de investir em treinamentos de team building, programas de comunicacao assertiva
e capacitagdo em gestdo de conflitos. Estratégias como reunides de alinhamento,
supervisdo compartilhada e rodas de didlogo promovem empatia, fortalecem o
vinculo entre profissionais e favorecem a tomada de decisado colaborativa.

Assim, um ambiente de trabalho saudavel e cooperativo depende n&o
apenas de competéncias individuais, mas de politicas institucionais que garantam
condigbdes adequadas, recursos suficientes e espagos de dialogo. Como enfatiza
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Oliveira e Santos (2024), “nao ha trabalho em equipe sem escuta, respeito e apoio
mutuo” valores essenciais para uma pratica interprofissional segura e humanizada.

Tratamento e Aplicagao Clinica com Respaldo Recente

As aplica¢cdes com maior volume de evidéncias recentes incluem o manejo
da dor lombar por infiltragéo intervertebral, terapias adjuvantes em feridas cronicas
(incluindo pé diabético), tratamento de osteoartrite e abordagens topicas para
infecgdes dérmicas. Metanalises e revisdes sistematicas mostram efeitos positivos
em reducgdo de dor e melhora funcional, embora recomendem cautela por conta da
variabilidade nos protocolos e das limitagbes metodolégicas dos estudos (Sconza
etal., 2021; Wen et al., 2021; Liombart-Blanco et al., 2024; Jeyaraman et al., 2024).

Novas modalidades e formulagdes, como curativos ozonizados e solugbes
tépicas estabilizadas, tém emergido como promissoras, com estudos pré-clinicos
e clinicos recentes apontando para eficacia no controle de infecgao e melhora da
cicatrizacao (Li et al., 2025; Roth et al., 2023).

Avaliacdo de riscos, farmacovigilancia e monitoramento de resultados
A pratica responsavel exige sistemas de registro de eventos adversos, auditorias
clinicas e analises de efetividade local. A farmacovigilancia aplicada a ozonioterapia
incluimonitoramento de sinais vitais, avaliagdo de parametros laboratoriais relevantes
e acompanhamento longitudinal dos pacientes para identificar efeitos tardios.
Protocolos institucionais devem definir indicadores de processo e de resultado para
permitir avaliagdo continua da seguranga e da eficacia das intervengdes (Travagli
et al., 2023).

Aspectos éticos, legais e de regulagao profissional No Brasil, pareceres de
orgao de enfermagem e orientagbes de camaras técnicas delinearam condi¢des
para o exercicio da ozonioterapia pelo enfermeiro, condicionadas a capacitagao
e a observancia de protocolos e TCLE. A atuagao fora dos parémetros técnicos
e legais pode implicar responsabilizagdo profissional. Assim, o enfermeiro deve
manter atualizagdes regulares, registrar procedimentos e participar de comissdes
institucionais que avaliem a adogéo da técnica (COFEN, 2023; Parecer Camara
Técnica 14/2023).

Impactos sobre a Pratica Clinica e Recomendagdes para
Implementagao

A integragdo da ozonioterapia na rotina assistencial pode ampliar o arsenal
terapéutico disponivel nos servicos, oferecer alternativas de baixo custo para
determinadas condigdes e potencialmente reduzir o uso de antimicrobianos e
analgésicos quando utilizada de forma adequada. Recomenda-se a elaboragao
de protocolos institucionais baseados nas melhores evidéncias disponiveis,
treinamentos multiprofissionais, e a inclusdo de critérios de sele¢cdo de pacientes,
indicagdes, contraindicagbes e monitorizagao padronizada.

Para superar lacunas de conhecimento e reduzir heterogeneidade
metodoldgica, € crucial que servigos que implementem ozonioterapia também
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se envolvam em pesquisa clinica, registros de pratica e publicagdes. Estudos
controlados, registros prospectivos e colaboragéao interinstitucional sdo caminhos
para consolidar evidéncias e refinar protocolos de atuagao clinica (De Sire et al.,
2021; Serra et al., 2023).

O trabalho multidisciplinar e o desenvolvimento de competéncias de
enfermagem em ozonioterapia se alinham diretamente com a necessidade de
garantir seguranca, eficacia e qualidade no atendimento itens centrais dos objetivos
propostos. Ao estruturar fluxos de trabalho, capacitagdo e documentagéo, a pratica
deixa de ser empirica e passa a integrar a assisténcia baseada em evidéncias,
cumprindo a justificativa de reduzir variabilidade clinica e aumentar a seguranga do
paciente.

CONSIDERAGOES FINAIS

A ozonioterapia apresenta potencial terapéutico em varias areas da saude,
porém sua consolidagdo depende da articulagdo entre evidéncia cientifica,
formagéao profissional e regulacao institucional. O enfermeiro desempenha papel
estratégico ao integrar competéncias técnicas, liderar praticas seguras e promover
o trabalho multidisciplinar. A adog&o responsavel da ozonioterapia requer protocolos
padronizados, capacitagao continuada, sistemas de monitoramento e incentivo a
pesquisa colaborativa para ampliar e consolidar a base de evidéncias. Além disso, a
equipe multidisciplinar precisa trabalha em conjunto para um melhor desenvolvimento
e desempenho de tal pratica.
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