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A Importancia do Farmacéutico Clinico Infectologista
na Evolucdo da Sepse em seu Processo Saude
Doenca

The Importance of the Clinical Infectious Disease
Pharmacist in the Progression of Sepsis within the
Health-Disease Process

Filipe Moreira Silva

Resumo: A SEPSE (2019) é um problema de saide mundial que afeta milhares de pessoas,
principalmente as questdes em estados mais vulneraveis, a SEPSE (2019) nada mais é do
que a falta de oxigenacgao e nutrientes que consigam manter o corpo em seu devido estado
de homeostase. E um conjunto de manifestacdes graves em todo o organismo produzidas
por uma infec¢do, que muitas vezes € de origem recorrente, ou até mesmo se inicia com
uma simples infecgdo urinaria que é negligenciada e assim levando o paciente a faléncia
multipla dos 6rgaos e consequentemente a morte. Diante desse cenario e paciente em
seus momento de fragilidade ha uma busca incessante para a erradicagédo desta infecgao,
que anteriormente era conhecida como infecgdo de corrente sanguinea e hoje com a
atualizagdo da OMS (Organizagdo Mundial de Saude) , o uso medicamentoso pode acelerar
esse processo se nao tiver uma efetiva atuagdo de uma equipe multi profissional capaz de
identificar as necessidades individuais e fisiolégicas de cada paciente assistido, cabe ao
farmacéutico pautar para a equipe e auxiliar na avaliagao risco beneficios para empregar as
melhores terapias medicamentosas aos pacientes assistidos.

Palavras-chave: SEPSE; intervengdes; infecgdo generalizada; farmacéutico.

Abstract: Sepsis (2019) is a global health issue that affects thousands of individuals,
particularly those in more vulnerable conditions. Sepsis (2019) is essentially the lack
of oxygenation and nutrients necessary to maintain the body in its proper state of
homeostasis. It is a set of severe systemic manifestations caused by an infection, which
is often recurrent in origin or may even begin as a simple urinary tract infection that is
neglected, ultimately leading the patient to multiple organ failure and, consequently, death.
In light of this scenario and the patient's moment of vulnerability, there is an ongoing effort
to eradicate this infection, which was previously known as bloodstream infection. Today,
following updates from the WHO (World Health Organization), pharmacological treatment can
accelerate this process if there is no effective action from a multidisciplinary team capable
of identifying the individual and physiological needs of each patient. It is the responsibility
of the pharmacist to guide the team and assist in evaluating the risk-benefit ratio in order to
implement the most appropriate pharmacological therapies for the patients under care.
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INTRODUCAO

A SEPSE (2019), também conhecida hoje em dia por infecgdo generalizada
€ um problema mundial de saude, que afeta milhares de pessoas, a incidéncia se
iniciando por uma infecgdo que muitas vezes abordada como algo simples, por falta
de conhecimento, podendo levar a morte com faléncia multipla dos 6rgéos devido
a infeccdo que havia sido negligenciada, ganhou propor¢gdo macrorresisténcia, e
quando tentar realizar a reversibilidade pode ser tarde demais (llas, 2023).

Choque séptico-sepsemia trata-se de uma infeccdo € uma faléncia
circulatoria, fazendo com que a perfusao dos érgaos e tecidos estejam prejudicados
e 0 oxigénio e os nutrientes ndo consigam chegar as células. Com a falta de
oxigenagao nas células, a produgéo de ATP fica prejudicada, ou seja a célula ndo
consegue desenvolver suas atividades, ficando em seus estagios de estagnacéo,
ndo consegue sair e nem entrar soédio e potassio da célula , todo o seu processo
de absorcdo e troca de nutrientes séo interrompidos, gerando desestabilidades
gritante para a sistémica e corpo que necessita constantemente destas trocas
celulares, até mesmo para a entrada e afinidade medicamentosa para atingir um
potencial de eficacia a célula precisa realizar essa troca chamada de ATP, processo
esse interrompido devido ao choque séptico, sepsemia sanguinea, favorecendo o
processo choque e hemdlise celular.

Com o processo de ATP prejudicado o sddio nao consegue sair da célula e o
potassio de entrar para manter suas proporcionalidades padrdes, e seguir seu fluxo
real intra e extracelular, como a célula estd em processo de desestabilidade elétrica
a membrana celular se estabelece por necessidades fisiolégicas porém ocorrem
processos de arritmias, além disso o calcio penetra na célula por ndo depender
de ATP para realizar auxilio na retirada de sddio de dentro da célula, porém acaba
ocorrendo o acumulo de calcio intracelular ativando as lipases e proteases que
hemolisando as células, além de destruirem células proximas a ela entrando em um
processo de necrose em todo o tecido atingido.

O choque séptico comega comum foco de infecgédo que libera microorganismos
para a corrente sanguinea, assim como as substancias decorrentes da sua
decomposi¢cdo ou propria reagdo de organismo a presenca deles. De modo
geral essas substancias agem sobre a vasculatura periférica e sobre o coragéo,
provocando vasodilatagdo que da pressao arterial e ativacdo da cascata de
coagulagdo obstruindo o fluxo sanguineo e aumentando ainda mais a hipdxia
tecidual.

CAUSAS DA SEPSEMIA OU CHOQUE SEPTICO

A sepse é associada a uma infeccdo seja ela de origem fungica, bacteriana,
ou viral que é capaz de gerar um potencial infeccioso, gerando desestabilidade
e hemodindmica e alteragdes orgénicas, gerando um processo de infecgcéo
generalizada levando o individuo a morte.
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Foi publicado no dia 13 de setembro do ano de 2023, atualizado as 15:00
horas, que cerca de 11 milhdes de morte no mundo devido a sepsemia, ou infecgcao
de corrente sanguinea. No Brasil, sdo registrados cerca de 400 mil casos de sepse
em pacientes adultos por ano, 240 mil morrem, um indice alarmante chegando a
60% ao ano (llas, 2019).

Devido a esse grande numero ser alarmante, algumas instituicdes hospitalares
criaram protocolos com a finalidade de um tratamento mais especifico e eficaz
de acordo com os sintomas apresentados da SEPSE (2019), proporcionando
atendimentos de qualidade e minimizando os indices de morte.

ILAS (Instituto Latino Americano de Sepse), criou algumas medidas
preventivas assim como protocolos a serem seguidos desde o momento do
atendimento hospitalar, triagem, abertura de protocolo de sepse e assisténcia a
serem seguidos até a alta do paciente.

Em alguns hospitais no Brasil, foi possivel adotar as seguintes medidas desde
o0 momento de triagem, paciente ja deve iniciar protocolo de SEPSE (2019), assim
que paciente estiver dentro de sinais e sintomas da SEPSE (2019), sera iniciado
esquema de antibioticoterapia de forma empirica, além de hidratagdo no paciente,
controle de temperatura e de algumas instabilidades hemodindmicas.

Foi analisado em campo protocolo de SEPSE (2019), de hospital particular,
e foi possivel acompanhado de perto o protocolo desde a entrada do paciente até
sua alta melhorada, de acordo com suas necessidades, e assisténcia prestada até a
saida do paciente. Em momento de triagem € utilizado um score de NEWS (National
Early Warning Score) que apresenta sinais alterados ele emite no sistema um alerta,
confusdo mental, frequéncia respiratoria, e queda de pressao.

Observagéao, nesta instituicido a escala de NEWS ¢ aferida e alimentada em
sistema diariamente o dia inteiro 4 x ou mais ao dia, a fim de minimizar os riscos
de infecgdes ocorridos por SEPSE, na unidade hospitalar, contando que assim que
apresentar alteragédo o sistema ja é acionado e assim obter uma reversibilidade e
assisténcia de qualidade.

Paciente chega a unidade hospitalar, é atendido por uma enfermeira a fim de
avaliar e tirar suas duvidas e assim poder classifica-lo diante do totem, e orientando
o paciente de acordo com seus sinais e sintomas, nesse totem tem um limite maximo
de espera para o0 paciente ser atendido de acordo com suas sintomatologias,
nesse caso a SEPSE (2019) tem tempo estimado de 15 minutos por paciente e
dirigido a triagem e assim e classificado de acordo com suas necessidades, e sinais
e sintomas, para se enquadrar em processo de SEPSE (2019), deve haver uma
infecgdo, e conter alguma das alteragbées na frequéncia respiratéria, frequéncia
cardiaca, pressao arterial, alteragdes organicas, ureia e creatinina alteradas assim
como acidose metabdlicas, alteragbes de glicemias, lapsos de memaria e sincopes.

E coletado sangue do paciente para bioquimica e series vermelhas, ainda
€ coleta sangue para cultura afim de triar o melhor antibiético de acordo com o
microorganismo, pelo processo chamado de antibiograma, no entanto ja é feito
hidratagdo do paciente com 1000 ml de solucéo fisioldgico, ringer ou glicosado,
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afim de hidratar o paciente, observacao: é feito s6 as medidas de acordo com as
sintomatologias de acordo com o SOFA, se esta dentro das disfungbes organicas
ou enzimas alteradas.

Deve ser realizado além da expansdo volémica de forma empirica
administrar antibiético+ antipirético, além de ter acionado o protocolo de SEPSE
(2019),lembrando de que SEPSE (2019) nada mais € do que uma infecgdo de
origem que teve colonizagao e resisténcia caiu na corrente sanguinea gerando um
potencial inflamatério a nivel de morte para o homem.

Paciente é levado a unidade de terapia intensiva para manter sua total vigilancia
em de terapia intensiva, assim que chega a unidade de terapia intensiva, recebido
por equipe multi, € monitorizado para avaliar as possiveis altera¢des, ficando toda
a equipe em alerta, impressao arterial, respiratéria, saturacdo, e aguardando os
laboratérios para identificar as altera¢des, no entanto, uma gasometria é realizada
a fim de visualizar os niveis bioquimicos saturantes naquele local, realiza uma
puncao em via arterial para realizar o calculo e ajustes sejam eles sodio, potassio,
magnésio, albumina, bicarbonato e etc.

Paciente é submetido a uma avaliagdo corporal , a fim de avaliar alguma
lesao, é realizado o refor¢o de um questionario, afim de evidenciar se paciente ou
paciente esta lucido e orientado, a depender do estado do paciente é realizado
como havia comentado, antibiético, expansao volémica, controle de acidos e bases,
antipirético, bioquimica, e hematoldgica.

Se depender da clinica o paciente em disfungdo organica sera submetido
a mais expansdo volémica, junto de sondagem vesical para controle hidrico do
paciente avaliando a fungéo renal e eliminatéria, se necessitar e apresentar dispneia
vai ser intubado de acordo com a necessidade do paciente, e sera submetido a raio
x e a tomografias se complicar a niveis de sepse de foco pulmonar, um grande
publico que atinge as sepses sdo as gripes mal curadas, idosos por reter urina
desenvolvendo infecgao urinarias recidivas chamadas de SEPSE de foco urinario, e
assim é realizado tentativas de reversibilidades.

E realizado exames laboratoriais de rotina todos os dias, mas se necessitar
antes pode ser solicitado de acordo com a necessidade do paciente, todos os dias
sao realizados ajustes terapéuticos junto a equipe multidisciplinar, como o processo
de antibiograma demora se a terapéutica do paciente evoluir o antibiotico que foi
empregado de forma empirica deve continuar o tratamento, caso contrario podera
ser escalonado com algum adjuvante terapéutico, até que saia o resultado da cultura
e microbiota antibiograma para tragar a melhor terapéutica do paciente.

Nesta unidade onde foi possivel acompanhar o protocolo, dentre 100
pacientes internos com sepse, 90 recebem alta clinica melhorada, 20 com alguns
danos de disfungao reversiveis como por exemplo disfungao renal, acometida pela
infecgdo da corrente SEPSEMICA.
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TRATAMENTO E MEDICAMENTOS IMPORTANTES PARA O
ACOMPANHAMENTO FARMACOLOGICO NO PROCESSO DE
SEPSE

O tratamento medicamentoso da SEPSE (2019), € de fundamental importancia
que o farmacéutico esteja presente desde a admissdo do paciente até sua alta
melhorada, como a SEPSE tem seu potencial maximo de riscos de disfungdes
organicas, que nada mais é a disfungdo de um 6rgdo que é de fundamental
importancia para manter o equilibrio corporal, levando em consideragéo o processo
necessita de medicamentos que muitas vezes tem sua natureza um grau elevado
de toxicidade, no qual deve ser monitorizado frequentemente a necessidade do
medicamento avaliando constantemente sejam as interagdes ou as alteracbes e
disfungdes de acordo com as interagdes medicamentosas, para isso o farmacéutico
deve avaliar a bioquimica do paciente afim de intervir nas subdoses toxicas e auxiliar
no processo saude doenga do paciente.

De acordo com a bioquimica do paciente, o farmacéutico deve acompanhar
de perto qual atividade microbiologica esta dentro dos parametros de doses,
subdoses, ou toxicidades através dos exames laboratoriais, e sinais vitais diarios do
paciente, sejam uma simples medicagao para a pressao arterial a fim de conseguir
o controle da mesma, em processo de SEPSE, pode ter um potencial que acabe
desestabilizando o processo de reversibilidade, da patologia infecciosa que é a
SEPSE.

O farmacéutico deve estar ciente quanto a clinica do paciente,
a biodisponibilidade e as comorbidades nas quais o paciente ou
paciente se encontra, para que ele possa com segurancga ofertar
melhor o tratamento e seguranca tanto ao paciente como para
a equipe ao qual ele foi integrado. Fazer parte da equipe multi
e saber se posicionar avaliando sempre risco e beneficio com
objetivo auxiliar no processo de saude do paciente que é o mais
indefeso nesse momento fragilizado (SEPSE, 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

Em resumo a SEPSE (2019) é uma disfungdo organica ameacadoraavidae a
secundaria a resposta desregulada do organismo a infec¢do causada por bactérias,
fungos, virus, parasitas ou por protozoarios, que ndo houver uma intervencgéao eficaz
podera levar o individuo a morte.

Neste momento podemos citar a fungdo do farmacéutico clinico diante desse
processo de SEPSE (2019), e assim fazer parte da equipe da saude intervindo
e facilitando no processo de diagndstico, tratamento, acompanhamento e alta
melhorada, ja que é um profissional que domina a parte medicamentosa e esta
diante dos processos farmacoldgicos e ciente das interagdes farmacoldgicas que
possam piorar a saude do paciente se nao tiver uma intervengéo ativa.
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Tratar cada patologia de acordo com sua origem e poder auxiliar na melhor
terapéutica para o paciente, minimizando os riscos de toxicidade, levando segurancga
para a equipe multi disciplinar, auxiliando no processo da recuperagao.
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