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Resumo: A seguranca dos alimentos, abrangendo as etapas de aquisi¢cdo, armazenamento,
manipulagéo e consumo, configura-se como um determinante essencial da saude publica,
especialmente em contextos escolares, comunitarios e em espagos de comercializagdo de
alimentos. Este estudo, desenvolvido no dmbito do Projeto de Extensao “Alimento Seguro:
da Compra ao Armazenamento”, mar¢o de 2024 a dezembro de 2024, avaliou o impacto
de estratégias educativas aplicadas a 82 criangas de trés Centros Municipais de Educagéo
Infantil e a 470 adultos, sendo 200 consumidores e feirantes de duas feiras livres e 270
integrantes da comunidade de Sao Luis de Montes Belos, Goias. Para o publico infantil,
foram adotadas metodologias ludicas, incluindo o teste do ovo, a ovoscopia, a simulagéo
de contaminagao cruzada com purpurina colorida e atividades praticas de higienizagdo das
maos. Para os adultos, as a¢des consistiram na distribuicdo de panfletos informativos e na
realizacdo de conversas educativas com abordagem dialdgica. Entre os 270 participantes
comunitarios avaliados, 100% relataram que a sensibilizagéo contribuiu para a compreensao
da tematica. As intervengdes apresentaram elevado engajamento, facilitaram a assimilagéo
dos conceitos abordados e promoveram a troca de saberes, evidenciando a eficacia de
estratégias educativas participativas, de baixo custo e adaptadas aos diferentes publicos.
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INTRODUCAO

A segurancga dos alimentos, desde a aquisicdo até o consumo final, constitui
um fator determinante para a salde publica e apresenta-se como um desafio
multidimensional que abrange aspectos educacionais, socioculturais e estruturais.
Nos ambientes escolares, comunitarios e nos espagos de comercializagdo, como
mercados e feiras populares, observa-se uma variacao significativa nas praticas
de manipulagéo, transporte, conservagdo e preparo de alimentos, o que pode
representar riscos consideraveis a saude da populagéo (Young et al., 2015).

Esses espagos configuram-se como pontos estratégicos para o
desenvolvimento de ag¢des educativas, uma vez que proporcionam contato direto
com publicos diversificados, criangas, educadores, familiares, consumidores e
comerciantes, favorecendo a disseminagdo de informagbes e a promogdo de
mudangas comportamentais contextualizadas com potencial de impacto coletivo
(Rodrigues et al., 2023; Jesus, 2024).

A primeira infancia € reconhecida como uma fase fundamental para a
consolidagado de habitos alimentares saudaveis e praticas seguras, que tendem a
se perpetuar durante a vida adulta (Ares et al., 2024; Mccarthy et al., 2021). Nesse
sentido, o investimento em educagéo alimentar e nutricional desde os primeiros
anos de vida revela-se essencial para a formacéo de consciéncias responsaveis
sobre a alimentacdo e para a prevengdo de doengas transmitidas por alimentos
(DTAs). A utilizacao de abordagens ludicas apresenta-se como uma estratégia
eficaz para facilitar a compreensao de conceitos relacionados a higiene pessoal, ao
manuseio adequado dos alimentos e a seguranga alimentar, tornando o processo de
aprendizagem mais acessivel, atraente e adequado a faixa etaria infantil (Oliveira;
Santos, 2020).

Paralelamente, os mercados e feiras populares representam espagos de ampla
interacdo social e grande circulagcao de pessoas, onde as condigdes ambientais e o
nivel de conhecimento dos envolvidos no processo de comercializagdo apresentam
desafios adicionais a seguranga dos alimentos. Por constituirem locais de contato
direto entre consumidores e comerciantes, configuram-se como ambientes propicios
para intervengdes educativas que promovam transformagdées comportamentais
sustentaveis (Rodrigues et al., 2023). Evidéncias cientificas recentes reforcam
que intervencgdes educativas interativas, adaptadas ao contexto local e conduzidas
em linguagem acessivel, podem aumentar significativamente tanto a retencdo do
conhecimento quanto a adogao de praticas seguras, seja entre criangas ou adultos
(Candido et al., 2024; Hossen et al., 2020; Redmond; Griffith, 2023).

O Projeto de Extensdo “Alimento Seguro: da Compra ao Armazenamento”,
desenvolvido pela Universidade Estadual de Goias (UEG) — Campus Oeste, em
S30 Luis de Montes Belos, Goias, buscou atender essa demanda multifacetada
por meio de agdes educativas direcionadas a criangas de Centros Municipais de
Educagéo Infantil (CMEIls) e consumidores/feirantes de feiras populares.

Este estudo avaliou a eficacia de estratégias diferenciadas, ludicas para
0 publico infantil e dialégicas para adultos, utilizando metodologias acessiveis,
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visuais e participativas adaptadas a faixa etaria e realidade local, para promover
conhecimentos, atitudes e praticas em seguranca de alimentos, favorecendo
aprendizado contextualizado e habitos duradouros.

MATERIAL E METODOS

O estudo, de carater descritivo e interventivo, vinculou-se ao Projeto de
Extensao “Alimento Seguro: da Compra ao Armazenamento”, executado de margo
de 2024 a dezembro de 2024 no municipio de Sao Luis de Montes Belos, Goias.
Foram atendidas 82 criangas em trés Centros Municipais de Educagao Infantil
(CMEIls) e 470 adultos, distribuidos em 200 consumidores e feirantes de duas feiras
livres (visitadas mensalmente durante sete meses) e 270 pessoas da comunidade.

Com as criangas (N=82), aplicaram-se metodologias ludicas adaptadas a
faixa etaria, incluindo o teste do ovo em agua para identificacao de ovos frescos
(densidade < 1,08 g/mL) (FSSAI, 2020), ovoscopia para detecgao de defeitos na
casca e conteudo (casca uniforme, clara gelatinosa, gema centralizada) (Oliveira;
Santos, 2020), simulagdo de contaminagdo cruzada com purpurina colorida
associada a narrativa, demonstrando disseminagdo microbiana (Sales et al,
2016; Chapman et al., 2023), e treinamento pratico de higienizagdo das méos (20
segundos com sabao e agua) (Syahrul et al., 2020; Maurand et al., 2023).

Com os adultos (N=470), em feiras (N=200) realizou-se amostragem aleatéria
por conveniéncia durante o funcionamento dos espagos, com distribuicdo de
panfletos informativos em linguagem simples (indice FLESCH >70) sobre selecao
e armazenamento de alimentos (OMS, 2019; Brasil, 2022) e didlogos educativos
(média de 5-10 minutos por pessoa) sobre Boas Praticas de Manipulagao (Rodrigues
et al., 2023).

Nao houve aprovacdo por Comité de Etica em Pesquisa, pois as intervengdes
configuraram agdes extensionistas educativas de carater ndo identificavel. Ao
final das acgdes, coletou-se avaliagdo voluntaria e anénima de 270 participantes
comunitarios por meio de questionario unico dicotdmico: “A sensibilizagao contribuiu
para sua compreensdo sobre seguranga alimentar? (Sim/N&o)”. Os dados foram
processados de forma descritiva por meio de frequéncias absolutas e relativas, sem
aplicagao de testes estatisticos devido a natureza qualitativa da avaliagao.

Ao final das agbes com ambos os publicos, identificaram-se pontos positivos,
limitagcdes e possibilidades de aprimoramento, contribuindo para a qualificagdo de
futuras intervencdes em educacgédo alimentar e sanitaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acbes extensionistas atingiram 82 criangas em trés CMEls e 470 adultos
(200 em duas feiras visitadas mensalmente por sete meses + 270 da comunidade).
Entre os 270 participantes comunitarios avaliados de forma anénima e voluntaria,
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100% (270/270) relataram que a sensibilizag&o facilitou a compreenséo da tematica
de seguranga alimentar.

No publico infantil, as abordagens ludicas geraram engajamento total das 82
criangas, que demonstraram capacidade de reproduzir praticas como a higienizagao
das méos. Atividades como o teste do ovo em agua e a ovoscopia possibilitaram
a assimilacdo visual e pratica de conceitos de conservagao e qualidade, enquanto
a simulagao de contaminagao cruzada com purpurina colorida despertou interesse
e facilitou o entendimento dos riscos da manipulagdo inadequada. Oliveira e
Santos (2020) corroboram que tais estratégias ludicas tornam o aprendizado
atrativo e compativel ao desenvolvimento infantil, promovendo troca efetiva entre
extensionistas, professores e alunos.

Com os adultos, a distribuicdo de panfletos e dialogos em feiras (N=200)
ampliaram o conhecimento sobre identificagdo de alimentos seguros e higienizagéo
de frutas e hortalicas, com observada melhora na compreensao de praticas
preventivas (Silva et al., 2022). A visita mensal as feiras por sete meses potencializou
o efeito multiplicador, pois feirantes manifestaram interesse em compartilhar
orientagdes com colegas e clientes, alinhando-se a Almeida e Freitas (2021), que
destacam impactos prolongados de iniciativas comunitarias bem estruturadas. Essa
abordagem dialégica, adaptada a realidade local, favoreceu o envolvimento e a
troca de saberes, conforme Rodrigues et al. (2023).

Os dados quantitativos (N=552 participantes) reforcam a eficacia de
intervencdes de baixo custo em espacos estratégicos para prevenir DTAs (Brasil,
2022). A elevada receptividade em locais de grande circulacdo valida acoes em
ambientes publicos acessiveis (OMS, 2019), enquanto Candido et al. (2024)
sustentam que recursos visuais e praticas interativas promovem retengao duradoura
do conhecimento. A capacitacdo dos extensionistas assegurou adequagao as
caracteristicas de cada publico, e a avaliagao identificou pontos de aprimoramento,
evidenciando o carater transformador da educacéo participativa em seguranca
alimentar para contextos sociais diversos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Projeto de Extensdo “Alimento Seguro: da Compra ao Armazenamento”
(margo/2024-dezembro/2024) atingiu 552 participantes (82 criangas em trés CMEIs
+ 470 adultos), demonstrando que estratégias educativas diferenciadas, ludicas
para criangas (teste do ovo, ovoscopia, simulagdo com purpurina, higienizagao das
maos) e dialégicas para adultos (panfletos e conversas em feiras), adaptadas a faixa
etaria e contexto sociocultural, promovem aprendizado efetivo sobre seguranca de
alimentos e consolidacao de habitos saudaveis. Entre os 270 comunitarios avaliados
anonimamente, 100% (270/270) confirmaram que a sensibilizacdo facilitou a
compreensao da tematica.

A capacitacdo dos bolsistas e extensionistas assegurou a qualidade das
acoOes, enquanto os resultados reforgam que intervencgdes de baixo custo, acessiveis
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e participativas constituem ferramentas eficazes para prevenir DTAs e promover
saude coletiva (Brasil, 2022). A extensdo universitaria aproximou academia e
comunidade, fomentando transformacgao social, formagao cidada dos estudantes e
melhoria da saude publica local.

Recomenda-se ampliar essas praticas para outros contextos escolares,
comunitarios e comerciais, integrando-as as politicas municipais de vigilancia
sanitaria e educagdo em saude, para ampliar alcance e impacto na formagéo de
cidadaos conscientes sobre sua segurancga alimentar.
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