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Resumo: A discussao sobre a imputabilidade penal dos psicopatas representa um dos temas
mais complexos do Direito Penal contemporaneo, envolvendo a tensao entre culpabilidade,
periculosidade e dignidade da pessoa humana. Este estudo tem como objetivo analisar
as consequéncias penais decorrentes da imputabilidade dos psicopatas, com énfase
na aplicagdo das medidas de seguranga previstas para os inimputaveis. Adota-se uma
abordagem qualitativa e exploratéria, fundamentada em pesquisa bibliografica e documental,
com base em doutrinas, jurisprudéncias e legislagbes pertinentes. Os resultados apontam
que, embora a psicopatia ndo seja considerada doenga mental nos moldes do artigo 26 do
Caddigo Penal, sua natureza antissocial e resistente a reabilitacdo desafia a aplicagdo dos
institutos penais tradicionais. As medidas de seguranga, concebidas com funcao terapéutica
e preventiva, mostram-se frequentemente ineficazes diante da auséncia de resposta clinica
dos psicopatas, assumindo carater predominantemente de contengéo social. Conclui-se que
o sistema juridico brasileiro carece de critérios mais objetivos e protocolos especificos para
o tratamento penal da psicopatia, a fim de garantir equilibrio entre a protecao da sociedade e
os direitos fundamentais do individuo inimputavel.

Palavras-chave: psicopatia; imputabilidade; medidas de seguranca; direito penal;
responsabilidade criminal.

Abstract: The discussion on the criminal accountability of psychopaths represents one of the
most complex issues in contemporary Criminal Law, involving the tension between culpability,
dangerousness, and human dignity. This study aims to analyze the criminal consequences
arising from the assessment of psychopaths’ accountability, with emphasis on the application
of security measures established for the legally insane. A qualitative and exploratory
methodology was adopted, based on bibliographic and documentary research supported
by doctrine, case law, and legislation. The results show that although psychopathy is not
considered a mental illness under Article 26 of the Brazilian Penal Code, its antisocial nature
and resistance to rehabilitation challenge the traditional legal framework of criminal liability.
Security measures, originally designed with therapeutic and preventive purposes, often prove
ineffective due to the lack of clinical response from psychopaths, thus functioning mainly as
instruments of social containment. It is concluded that the Brazilian legal system requires
more objective criteria and specific protocols for addressing psychopathy within criminal law,
in order to balance social protection and the fundamental rights of the legally insane individual.

Keywords: psychopathy; accountability; security measures; criminal law; criminal
responsibility.
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INTRODUGAO

Adiscussao em torno da imputabilidade penal dos psicopatas constitui um dos
temas mais complexos e controversos do Direito Penal contemporaneo. A psicopatia,
caracterizada por padrées de comportamento antissocial, auséncia de empatia
e elevada propensao a reincidéncia, desafia a aplicagao das categorias juridicas
tradicionais de imputabilidade, semi-imputabilidade e inimputabilidade previstas
no ordenamento brasileiro. Embora o Cédigo Penal, em seu artigo 26, estabeleca
critérios para afericdo da capacidade de entendimento e autodeterminagdao do
agente, a psicopatia ndo encontra enquadramento pacifico, o que gera intensa
divergéncia doutrinaria e jurisprudencial.

Nesse cenario, surge o problema central deste estudo: até que ponto a analise
da imputabilidade dos psicopatas impacta na aplicagdo de medidas de seguranga
e quais as implicagdes juridicas decorrentes dessa escolha? A resposta a essa
questao exige um exame interdisciplinar, envolvendo Direito Penal, Criminologia,
Psiquiatria Forense e Politica Criminal, dado que os instrumentos legais disponiveis
frequentemente se mostram insuficientes para lidar com a periculosidade inerente
a tais individuos.

A relevancia do tema se justifica tanto no ambito juridico quanto social. No
plano juridico, a auséncia de consenso acerca da responsabilizagao dos psicopatas
compromete a seguranga juridica e coloca em debate os limites da dogmatica
penal. No plano social, a questao envolve diretamente a protecdo da coletividade,
uma vez que a aplicagéo inadequada das medidas de seguranga pode favorecer a
reincidéncia e, consequentemente, colocar em risco a ordem publica.

O objetivo geral deste estudo é analisar as consequéncias penais decorrentes
da imputabilidade dos psicopatas, com énfase na aplicagdo das medidas de
seguranga previstas para os inimputaveis, identificando seus desafios e implicacdes
juridicas. Especificamente, busca-se: (i) examinar os conceitos de imputabilidade e
inimputabilidade a luz da legislagao penal brasileira; (ii) discutir a natureza juridica e
os limites das medidas de seguranca quando aplicadas a psicopatas; e (iii) avaliar
as dificuldades praticas e tedricas relacionadas a efetividade dessas medidas.

Metodologicamente, a pesquisa adota carater qualitativo e exploratério,
fundamentada em revisédo bibliografica e documental. Sdo considerados aportes
doutrindrios, jurisprudenciais e normativos, com vistas a construir uma analise
critica acerca da compatibilidade entre os institutos penais existentes e a realidade
apresentada pela psicopatia.

Assim, a investigagado busca contribuir para o debate académico e pratico
acerca da responsabilizacdo penal dos psicopatas, fornecendo subsidios para
reflexdes que possam orientar tanto a atuagédo do Poder Judiciario quanto eventuais
reformas legislativas.
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IMPUTABILIDADE PENAL E O TRATAMENTO JURIDICO DO
PSICOPATA

A anadlise da imputabilidade constitui elemento essencial para a
responsabilizagdo criminal no ambito do Direito Penal brasileiro, pois delimita o
campo entre a plena capacidade de culpabilidade e as situacbes em que o agente é
isento de pena em virtude de incapacidade de compreensao ou autodeterminagéo.
De acordo com o artigo 26 do Codigo Penal (Brasil, 1940), somente é penalmente
responsavel o individuo que, ao tempo da agao ou omissao, tinha plena capacidade
de entender o carater ilicito do fato e de agir conforme esse entendimento. Assim,
a imputabilidade reflete um dos pilares da teoria da culpabilidade, vinculando-se
diretamente ao principio da dignidade da pessoa humana, ao impedir que sejam
punidos aqueles que nao reunem condigdes psiquicas minimas de discernimento
(Bitencourt, 2016; Mirabete; Fabbrini, 2018).

Nesse contexto, a psicopatia apresenta-se como um dos maiores desafios
contemporaneos a dogmatica penal. Trata-se de um transtorno de personalidade
caracterizado por tragos antissociais, auséncia de empatia, frieza emocional e
tendéncia a reincidéncia (Hare, 2013; Rezende, 2023). A medicina e a psiquiatria
forense reconhecem que o psicopata mantém preservada sua capacidade cognitiva,
isto €, compreende perfeitamente o carater ilicito de seus atos, embora demonstre
significativa deficiéncia na esfera afetiva e moral (Fontoura, 2024; Pereira; Pessoa,
2022). Essa distingdo entre razdo e emogdo cria um impasse juridico: ainda
que o individuo compreenda o ilicito, sua estrutura psiquica o torna resistente a
ressocializagdo, o que dificulta a aplicagdo proporcional de penas ou medidas de
seguranga.

Diante disso, a doutrina penal brasileira diverge quanto ao enquadramento
juridico do psicopata. Parte dos autores defende sua imputabilidade plena, com
fundamento na manutengéo da capacidade de entendimento e autodeterminagéo
(Prado, 2022; Nucci, 2021). Outros, entretanto, sustentam a possibilidade de semi-
imputabilidade, considerando que as alteragbes emocionais e comportamentais
decorrentes do transtorno comprometem parcialmente a autodeterminagédo do
agente (Pires, 2025; Lemos, 2024).

A auséncia de consenso teérico e jurisprudencial reflete a dificuldade do
sistema penal em conciliar os limites da culpabilidade com a necessidade de
protecdo social diante da alta periculosidade desses individuos (Araujo, 2023;
Rodrigues, 2024). Assim, a discussao em torno da imputabilidade do psicopata
ultrapassa o campo estritamente juridico, exigindo um dialogo interdisciplinar
entre o Direito Penal, a Criminologia e a Psiquiatria Forense, a fim de estabelecer
pardmetros mais objetivos para o tratamento juridico adequado dessa condi¢cao
(Shecaira, 2020; Tavares, 2021).
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Conceito de Imputabilidade no Direito Penal Brasileiro

A imputabilidade, no &mbito do Direito Penal, refere-se a capacidade do
individuo de compreender o carater ilicito de sua conduta e de agir conforme esse
entendimento. Trata-se de um dos pressupostos centrais para a responsabilizacao
criminal, compondo o juizo de culpabilidade, ao lado da exigibilidade de conduta
diversa e da consciéncia da ilicitude. Em outras palavras, somente pode ser
considerado culpavel aquele que, no momento da pratica do fato, possuia condigdes
psiquicas de discernir a ilicitude do ato e de se autodeterminar de acordo com essa
compreensao.

O artigo 26 do Codigo Penal brasileiro estabelece que é isento de pena
‘o agente que, por doenca mental ou desenvolvimento mental incompleto ou
retardado, era, ao tempo da agado ou da omissao, inteiramente incapaz de entender
o carater ilicito do fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento”
(Brasil, 1940). Essa norma reflete o principio da culpabilidade, segundo o qual
nao ha responsabilidade penal sem a possibilidade concreta de compreenséao e
autodeterminacdo. Trata-se de uma garantia do Estado de Direito, ao evitar que
pessoas sem plena capacidade mental sejam punidas de forma equiparada aquelas
plenamente responsaveis.

Conforme destaca Bitencourt (2016, p. 477), a imputabilidade ndo se
confunde com a consciéncia subjetiva do individuo acerca da moralidade ou de
valores sociais mais amplos, mas sim com a aptidao psiquica minima exigida para
a responsabilizagdo penal. Isso significa que ndo basta verificar se o0 agente tinha
uma nogao genérica de certo e errado, mas se, em condigdes concretas, tinha
capacidade efetiva de compreender a proibigcéo juridica e de se orientar conforme
essa compreensao.

A inimputabilidade, portanto, afasta a pena, mas nao implica a auséncia de
resposta estatal. Nesses casos, aplica-se o sistema vicariante, segundo o qual o
inimputavel ndo recebe pena privativa de liberdade, mas pode ser submetido a
medidas de seguranca, de carater preventivo e terapéutico, destinadas a resguardar
a sociedade diante da periculosidade do agente e a possibilitar seu tratamento
(Nucci, 2021, p. 318).

O instituto da imputabilidade revela, assim, uma dupla fungéo: por um lado,
limita o poder punitivo estatal, impedindo a responsabilizagdo de quem n&o retne
condi¢cdes psiquicas de compreender e querer; por outro, garante que a ordem
social ndo fique vulneravel diante de individuos que, embora ndo possam ser
punidos com pena, demonstram periculosidade relevante. Como observa Mirabete
e Fabbrini (2018, p. 213), a légica que sustenta o artigo 26 do Cddigo Penal é a de
equilibrar a protegdo da sociedade com o respeito a dignidade da pessoa humana,
assegurando que a resposta estatal seja proporcional as condi¢cdes do agente.

Dessa forma, a analise da imputabilidade ndo se resume a uma questao
tedrica, mas possui impacto direto na pratica forense, especialmente quando
aplicada a casos de transtornos de personalidade, como a psicopatia. Nesses
contextos, torna-se ainda mais complexa a tarefa do julgador em distinguir entre
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aqueles que efetivamente ndo possuem discernimento e aqueles que, embora
compreendam a ilicitude, apresentam padrdes de comportamento marcados pela
auséncia de empatia e pelo risco elevado de reincidéncia.

Distingao entre Imputavel, Semi-Imputavel e Inimputavel (art. 26
do CP)

O sistema penal brasileiro adota a distingao entre trés categorias de agentes,
a fim de adequar a resposta estatal as condigdes psiquicas do individuo: imputaveis,
semi-imputaveis e inimputaveis. Essa diferenciacao decorre diretamente do principio
da culpabilidade e visa assegurar que apenas aqueles que detém plena capacidade
de compreenséo e autodeterminacéo sejam responsabilizados penalmente em sua
totalidade.

Os imputaveis sao os individuos plenamente capazes de responder por seus
atos, submetendo-se integralmente as penas previstas em lei. Nessa categoria,
pressupde-se que o agente, ao cometer o ilicito, possuia plena consciéncia da
ilicitude e condigdes de se orientar de acordo com o direito, razao pela qual ndo ha
justificativa para qualquer mitigagéo da resposta penal (Mirabete; Fabbrini, 2018).

Ja os inimputaveis sdo aqueles que, em razdo de enfermidade mental ou
de desenvolvimento mental incompleto ou retardado, encontram-se totalmente
incapacitados de compreender o carater ilicito do fato ou de se autodeterminar
segundo esse entendimento. A eles ndo se aplica pena, mas sim medidas de
seguranga, que possuem carater preventivo e terapéutico, buscando conciliar a
protecao da sociedade com o tratamento do agente. Trata-se de uma consequéncia
do sistema vicariante, adotado pelo Brasil, segundo o qual n&o € possivel a aplicagéo
cumulativa de pena e medida de seguranga (Nucci, 2021).

Entre esses dois extremos, situa-se a figura do semi-imputavel, que
corresponde ao individuo cuja doenga mental ou perturbacdo da saude psiquica
nao elimina completamente, mas reduz de forma significativa sua capacidade de
entendimento ou de autodeterminagao. Nesses casos, o artigo 26, paragrafo unico,
do Cédigo Penal prevé a possibilidade de redugédo da pena de um a dois tergos ou,
alternativamente, a aplicagdo de medida de seguranga, a depender da gravidade
do caso concreto.

Essa categoria intermediaria, como observa Capez (2022), busca equilibrar
dois valores fundamentais: de um lado, a protecdo da sociedade contra condutas
lesivas; de outro, o reconhecimento da vulnerabilidade psiquica do agente, que
nao pode ser tratado da mesma forma que o imputavel pleno. Em termos praticos,
a semi-imputabilidade reflete uma postura de proporcionalidade e humanidade,
ao admitir que o agente conserva certo grau de discernimento, mas, ao mesmo
tempo, apresenta limitagcbes que devem ser consideradas no momento da fixagéo
da resposta penal.

Nao obstante, a doutrina aponta que a aplicacédo da semi-imputabilidade
gera discussdes relevantes. Bitencourt (2016, p. 480) ressalta que a fronteira entre
imputabilidade reduzida e inimputabilidade plena €, muitas vezes, ténue e dependente
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da interpretagédo de laudos periciais, 0 que pode gerar insegurancga juridica. Além
disso, criticas apontam que a previsao legal ainda carece de parametros objetivos
claros, tornando a decisédo judicial excessivamente dependente da avaliagédo
subjetiva de magistrados e peritos (Prado, 2022).

Assim, a distingao entre imputaveis, semi-imputaveis e inimputaveis evidencia
um esforgo do legislador em adaptar o Direito Penal as condi¢des psiquicas
do agente, mas, a0 mesmo tempo, revela desafios praticos e tedricos quanto a
aplicagao uniforme desses conceitos, sobretudo em casos complexos, como os que
envolvem transtornos de personalidade, entre eles a psicopatia.

Psicopatia: Aspectos Médicos, Psicolégicos e Juridicos

A psicopatia € uma condi¢cdo que desafia a classificagao juridica tradicional,
visto que nao € considerada, pela medicina, uma doenga mental nos moldes da
esquizofrenia, da paranoia ou da deméncia, mas sim um transtorno de personalidade,
classificado dentro da psiquiatria forense. Diferentemente das psicoses, que afetam
a percepgao da realidade e a capacidade cognitiva, a psicopatia caracteriza-se por
distor¢cbes emocionais e comportamentais profundas, sem comprometer de forma
significativa a racionalidade do individuo.

Hare (2013), em seus estudos pioneiros, descreve o psicopata como
um sujeito dotado de tragos marcantes, tais como auséncia de empatia, frieza
emocional, comportamento manipulador, egocentrismo exacerbado, impulsividade
e incapacidade de sentir remorso. Essas caracteristicas fazem com que o psicopata
apresente alta propensao a reincidéncia criminal, visto que sua estrutura psiquica
tende a ser resistente a métodos tradicionais de tratamento ou ressocializagéo.
Em termos clinicos, a psicopatia esta mais proxima da nogédo de “transtorno de
personalidade antissocial”’, amplamente reconhecida pelos manuais diagnosticos
internacionais, como o DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014).

Do ponto de vista juridico, a psicopatia suscita intensas controvérsias. Parte
da doutrina a equipara a uma forma de perturbagdo da saude mental que, em
certos casos, poderia justificar a semi-imputabilidade, dado que o agente possui
discernimento reduzido no tocante a capacidade de se autodeterminar moralmente.
Essa posicao, porém, nao é pacifica. Outro segmento da doutrina sustenta que o
psicopata mantém intacta a capacidade cognitiva, compreendendo perfeitamente a
ilicitude de seus atos e sendo capaz de agir conforme esse entendimento. Nesse
sentido, Prado (2022) ressalta que, sob a ética da dogmatica penal, o psicopata
deve ser considerado plenamente imputavel, pois ndo lhe faltam os elementos
essenciais para a responsabilizagéo criminal.

A dificuldade reside no fato de que, embora o psicopata compreenda
racionalmente as normas juridicas e possa planejar seus atos com plena
consciéncia da ilicitude, sua estrutura psiquica o torna resistente a ressocializagao.
Diferentemente de outros transtornos, que podem ser tratados em ambiente
hospitalar ou penitenciario, a psicopatia apresenta baixa responsividade a terapias
convencionais, o que coloca em xeque a eficacia das penas e medidas de seguranca
aplicadas a esses individuos.
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Nesse sentido, Shecaira (2020) observa que o desafio do sistema penal
esta em lidar com individuos que ndo se enquadram nem como doentes mentais
classicos, passiveis de inimputabilidade, nem como criminosos comuns, sobre 0s
quais recai a expectativa de possivel reinser¢ao social. Isso exige uma abordagem
interdisciplinar, que combine saberes do direito, da criminologia e da psiquiatria
forense, a fim de desenvolver politicas criminais mais adequadas para lidar com o
fendbmeno.

Além disso, a jurisprudéncia e a pratica forense revelam que a psicopatia é
frequentemente tratada de forma desigual nos tribunais, ora com base na ldgica
da imputabilidade plena, ora com tentativas de enquadramento como semi-
imputabilidade. Essa instabilidade demonstra a insuficiéncia das categorias juridicas
classicas para dar conta de uma condicao que, ao mesmo tempo, nao elimina a
capacidade cognitiva, mas compromete de forma severa a dimensao volitiva e
afetiva do individuo.

Assim, a psicopatia representa um ponto de tensdo no sistema juridico-penal
brasileiro, pois coloca em debate o equilibrio entre o principio da culpabilidade e
a necessidade de protecdo social, desafiando tanto a dogmatica penal quanto as
praticas de execugdo penal e medidas de seguranga.

O Entendimento dos Tribunais Brasileiros Acerca da Psicopatia

A jurisprudéncia brasileira tem oscilado quanto ao tratamento juridico da
psicopatia, refletindo as divergéncias existentes entre a doutrina penal e os saberes
médicos e psicolégicos. Em grande parte das decisbes, os tribunais reconhecem
que individuos diagnosticados com psicopatia possuem plena capacidade de
entendimento e autodeterminagdo, razédo pela qual sdo classificados como
imputaveis e, consequentemente, submetidos a penas privativas de liberdade.
Essa postura parte da premissa de que o psicopata, diferentemente do portador de
esquizofrenia ou de outras psicoses, ndo apresenta ruptura com a realidade, mas
sim tragos de personalidade que dificultam sua convivéncia social e o tornam mais
propenso a reincidéncia delitiva.

Por outro lado, ndo s&o raros os julgados que, diante da comprovagao
de tragos acentuados de psicopatia e do elevado risco de reiteragdo criminosa,
admitem a possibilidade de aplicagdo de medidas de segurancga, considerando que
se trata de uma hipotese que se aproxima da semi-imputabilidade prevista no art. 26,
paragrafo unico, do Cédigo Penal. Nessas situagdes, o argumento central reside na
necessidade de proteger a sociedade contra individuos cuja periculosidade excede
os limites do crime comum, ao mesmo tempo em que se reconhece que a simples
imposicao de pena privativa de liberdade se mostra insuficiente para a prevengéo e
contengao do comportamento delitivo.

Um exemplo ilustrativo pode ser encontrado em decisbes do Superior Tribunal
de Justica, que enfrentam a discusséo acerca da substituicido da pena de recluséo
por internagao em hospital de custddia e tratamento psiquiatrico, especialmente em
casos de crimes violentos cometidos por agentes classificados como psicopatas.
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Essa postura, segundo Nucci (2021), revela a dificuldade pratica de conciliar os
conceitos legais de imputabilidade com as particularidades da psicopatia, criando
um espaco de incerteza juridica que compromete a uniformidade das decisbes e a
segurancga juridica.

Diante disso, observa-se que a anadlise da imputabilidade dos psicopatas
no Brasil permanece marcada por controvérsias doutrinarias e jurisprudenciais.
A auséncia de consenso legislativo e cientifico contribui para decisées dispares,
ora priorizando a culpabilidade e a imputabilidade penal plena, ora enfatizando a
periculosidade e o carater preventivo das medidas de seguranga. Nesse cenario,
torna-se evidente a necessidade de maior aprofundamento interdisciplinar,
envolvendo o Direito Penal, a Criminologia e a Psiquiatria Forense, de modo a
proporcionar solugbes mais adequadas tanto a protegdo da sociedade quanto ao
respeito aos limites impostos pelo Estado de Direito.

MEDIDAS DE SEGURANCA APLICADAS A PSICOPATAS
INIMPUTAVEIS

Otemadas medidas de seguranga no contexto da psicopatia e inimputabilidade
penal apresenta grande relevancia no direito penal contemporaneo, pois envolve a
conciliagdo entre a protecdo da sociedade e o tratamento adequado de individuos
com transtornos mentais graves. Psicopatas, devido as suas caracteristicas de
manipulagédo, auséncia de empatia e comportamento antissocial, apresentam
desafios singulares a aplicagdo das medidas de segurancga previstas no ordenamento
juridico brasileiro (Hare, 2013; Pereira; Pessoa, 2022).

Natureza Juridica das Medidas de Seguranca

As medidas de seguranga no direito penal brasileiro constituem instrumentos
essencialmente preventivos e terapéuticos, voltados para individuos que, em
razdo de enfermidade mental, transtorno psicoldgico ou deficiéncia intelectual, ndo
possuem plena capacidade de compreensao ou autodeterminagdo no momento da
pratica do delito. Diferentemente das penas privativas de liberdade, que tém carater
retributivo e punitivo, as medidas de seguranga buscam equilibrar a protegao social
com o tratamento clinico do infrator, promovendo a reabilitagdo e a reinsergéo social
quando possivel (Bitencourt, 2016; Mirabete; Fabbrini, 2018; Shecaira, 2020).

Historicamente, o instituto das medidas de seguranga surgiu como resposta
a necessidade de tratamento diferenciado para criminosos com inimputabilidade.
No final do século XIX e inicio do XX, influéncias do positivismo criminoldgico,
especialmente de Lombroso, enfatizavam a periculosidade do individuo mais
do que a conduta propriamente dita, defendendo a segregagédo e o tratamento
médico-psiquiatrico dos “delinquentes natos”. Essa perspectiva evoluiu para uma
abordagem mais humanizada, alinhada aos principios do direito penal moderno,
que exige a observancia da dignidade da pessoa humana e da proporcionalidade na
restricdo de liberdade (Capez, 2022; Tavares, 2021; Prado, 2022).
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No ordenamento juridico brasileiro, as medidas de seguranca estéo previstas
nos arts. 97 e 98 do Cadigo Penal (Brasil, 1940), sendo aplicaveis tanto a individuos
inimputaveis, totalmente incapazes de compreender a ilicitude do ato ou de se
autodeterminar, quanto aos semi-imputaveis, que possuem discernimento parcial.
A aplicacdo dessas medidas ndo se limita a puni¢cdo do ato ilicito, mas envolve
avaliacdo médica ou psiquiatrica especializada, a fim de verificar o grau de
periculosidade e a necessidade de intervengao terapéutica (Nucci, 2021; Mirabete;
Fabbrini, 2018).

O objetivo central das medidas de segurancga é duplo: primeiramente, proteger
a sociedade, prevenindo a pratica de novos delitos por individuos que, devido a
condicdo mental, apresentam risco concreto; em segundo lugar, proporcionar
tratamento médico-psiquiatrico adequado, buscando minimizar os fatores de risco
e, sempre que possivel, reintegrar o infrator ao convivio social (Capez, 2022; Nucci,
2021; Pereira; Pessoa, 2022). Nesse sentido, as medidas de seguranga devem
ser vistas ndo apenas como instrumento de contengdo, mas também como politica
publica de saude mental associada a criminalidade, incorporando a dimensao
terapéutica do direito penal moderno (Shecaira, 2020; Faria, 2019).

No entanto, a aplicagdo das medidas de seguranga deve respeitar
rigorosamente principios constitucionais, incluindo a dignidade da pessoa humana,
a proporcionalidade e a individualizacdo da medida, de forma a evitar restricdes de
liberdade excessivas ou arbitrarias (Prado, 2022; Tavares, 2021). Além disso, ha
crescente consenso na doutrina de que a medida de seguranca deve ser dindmica e
adaptavel, permitindo revisao peridédica com base na evolugéo clinica do paciente e
na avaliagéo continua de risco (Capez, 2022; Hare, 2013; Mirabete; Fabbrini, 2018).

A literatura recente também destaca desafios praticos e éticos associados
as medidas de seguranca. Por exemplo, individuos com psicopatia ou transtornos
de personalidade antissocial frequentemente n&o respondem a tratamentos
convencionais, 0 que coloca em questao a eficacia terapéutica e reforga a fungao
eminentemente preventiva dessas medidas (Pereira; Pessoa, 2022; Hare, 2013).
Nesse contexto, a doutrina enfatiza a necessidade de protocolos especializados,
estratégias multidisciplinares e avaliagdes constantes, evitando-se que a medida de
seguranca se transforme em pena de prisdo disfar¢cada, o que violaria os principios
constitucionais do direito penal (Bitencourt, 2016; Shecaira, 2020).

Tipos de Medidas de Seguranc¢a Previstas no Cédigo Penal

O Cddigo Penal brasileiro prevé a aplicagao de medidas de seguranga de forma
diferenciada, considerando o grau de periculosidade do agente e a necessidade de
protecdo da sociedade, reconhecendo que determinados individuos, em razéo de
doeng¢a mental, transtorno psicoldgico ou deficiéncia intelectual, ndo possuem plena
capacidade de compreender a ilicitude de seus atos ou de se autodeterminar. Entre
as modalidades mais relevantes dessas medidas estao a internagdo em hospital
de custdédia ou em hospital de saide mental e o tratamento ambulatorial, cada uma
ajustada a gravidade do risco apresentado pelo individuo. A internagéo € indicada
quando ha perigo concreto de que 0 agente cause danos a terceiros, caracterizando
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elevado risco social decorrente de sua condig¢ao clinica. Apesar de implicar restrigcao
da liberdade, essa modalidade ndo se confunde com a pena privativa de liberdade,
uma vez que seu objetivo ndo é retributivo, mas preventivo e terapéutico, e sua
duragéo é indeterminada, condicionada a evolugéo clinica do paciente e a avaliagao
periodica de sua periculosidade, realizada por equipes médicas e psiquiatricas
especializadas (Brasil, 1940; Nucci, 2021; Shecaira, 2020).

Por sua vez, o tratamento ambulatorial € destinado a individuos que
representam menor risco a sociedade, permitindo que cumpram a medida em regime
mais flexivel, sob acompanhamento médico, psicoldgico e social constante. Essa
modalidade visa promover a reabilitagdo do infrator, reduzir o risco de reincidéncia
e facilitar sua reinsergao social, enfatizando a dimenséo terapéutica das medidas
de seguranga e distinguindo-se da légica puramente punitiva das penas tradicionais
(Bitencourt, 2016; Mirabete; Fabbrini, 2018; Capez, 2022). A doutrina destaca
que a individualizagao da medida é essencial, considerando ndo apenas o grau
de periculosidade, mas também as condigbes pessoais, familiares e sociais do
individuo, reforcando a necessidade de avaliagbes periodicas e continuas que
permitam ajustar a intensidade e a duragdo da medida de seguranga (Prado, 2022;
Tavares, 2021).

Além disso, € importante ressaltar que a eficacia das medidas de seguranga
depende diretamente da qualidade do acompanhamento clinico e do tratamento
especializado. Estudos recentes sobre psicopatia e transtornos de personalidade
indicam que individuos com essas caracteristicas muitas vezes ndo respondem a
tratamentos convencionais, o que limita a dimensao terapéutica damedida e evidencia
sua fungdo eminentemente preventiva, ou seja, de contengédo da periculosidade
(Hare, 2013; Pereira; Pessoa, 2022). Por esse motivo, a aplicagdo das medidas de
seguranca deve ser estrategicamente planejada, incluindo protocolos especificos,
equipes multidisciplinares e revisdes periddicas, evitando que se transformem em
formas disfarcadas de prisdo, sem a necessaria fundamentacio terapéutica ou
cientifica (Shecaira, 2020; Faria, 2019).

A compreensao dessas medidas dentro do direito penal contemporaneo
demonstra o esforco do legislador e da doutrina em equilibrar dois principios
fundamentais: a protecdo da sociedade e a observancia dos direitos e garantias
fundamentais do individuo. Ao mesmo tempo, evidencia-se a tensao existente entre
a funcéo preventiva das medidas de seguranca e as limitagdes que caracteristicas
psicolégicas complexas, como a psicopatia, impdem ao tratamento e a reabilitagao.
Assim, a medida de seguranca ndo é apenas um instrumento de contengdo, mas
também um mecanismo de integracdo entre direito, saude mental e politicas
publicas de prevencéo criminal, exigindo constante reflexdo sobre sua aplicacdo
ética, proporcional e eficaz, de modo a atender as exigéncias do Estado de Direito e
a protecado da sociedade de forma responsavel e fundamentada (Bitencourt, 2016;
Hare, 2013; Capez, 2022).
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A (in)eficacia das medidas de seguranca em casos de psicopatia

A aplicacdo de medidas de seguranga a psicopatas apresenta desafios
particularmente complexos, uma vez que as caracteristicas desse transtorno
dificultam significativamente a eficacia dos tratamentos tradicionais previstos pelo
direito penal e pelas praticas psiquiatricas convencionais. A psicopatia, caracterizada
por déficits emocionais, falta de empatia, manipulagdo e comportamento antissocial
persistente, distingue-se de outros transtornos mentais, pois o individuo nao
experimenta sofrimento interno relacionado aos atos ilicitos cometidos, reduzindo
drasticamente sua motivagdo para engajar-se em processos de reabilitagdo ou
aderir a programas terapéuticos (Hare, 2013; Shecaira, 2020). Além disso, Pereira
e Pessoa (2022) ressaltam que tanto a internagdo compulséria quanto o tratamento
ambulatorial muitas vezes apresentam eficacia limitada, uma vez que o psicopata
€ capaz de manipular profissionais de saude, mascarar sintomas ou adaptar seu
comportamento sem modificar substancialmente suas tendéncias antissociais,
comprometendo o propdsito terapéutico das medidas de seguranca.

Diante dessa realidade, a aplicacdo das medidas de seguranga a psicopatas
frequentemente assume um carater essencialmente preventivo, centrado na
contencéao da periculosidade e na protegao da sociedade, mais do que na reabilitagdo
do individuo. Essa situacdo gera uma tensdo ética e juridica, pois o tratamento
compulsorio pode se assemelhar, na pratica, a uma forma prolongada de restricdo de
liberdade, o que exige rigor na avaliagdo da proporcionalidade e daindividualizagao da
medida, bem como supervisdo constante por equipes multidisciplinares (Bitencourt,
2016; Capez, 2022; Faria, 2019). A literatura criminolégica contemporanea alerta
para a necessidade de protocolos especificos voltados para psicopatas internos ou
em regime ambulatorial, considerando que estratégias terapéuticas convencionais
podem ser insuficientes para modificar padroes comportamentais profundamente
enraizados (Hare, 2013; Mirabete; Fabbrini, 2018).

Portanto, amedida de seguranca aplicada a psicopatas se configura mais como
um instrumento de gestao de risco e contengao social do que como um mecanismo
efetivo de transformacéo individual, exigindo do direito penal e das politicas de
saude mental uma abordagem integrada, baseada em avaliagdes periddicas,
planejamento estratégico e atengao continua aos limites e potencialidades do
tratamento. Essa realidade reforga a necessidade de revisdo constante das praticas
juridicas e clinicas, de modo a equilibrar a protegdo da sociedade com o respeito
aos direitos fundamentais do individuo, evitando arbitrariedades e assegurando que
a restricdo de liberdade se mantenha proporcional ao risco apresentado (Pereira;
Pessoa, 2022; Shecaira, 2020; Hare, 2013).

Criticas a Aplicagao de Medidas de Seguranc¢a a Psicopatas

A doutrina e a jurisprudéncia vém apresentando criticas significativas
a aplicacdo das medidas de seguranca a individuos psicopatas, apontando
limitagdes que envolvem tanto aspectos terapéuticos quanto éticos e juridicos. Um
dos principais questionamentos refere-se a eficacia terapéutica dessas medidas:
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devido as caracteristicas intrinsecas da psicopatia, como a auséncia de empatia, a
manipulagéo e a resisténcia a mudangas comportamentais, o tratamento tradicional
tende a apresentar baixa efetividade, fazendo com que a medida de seguranga,
muitas vezes, se configure mais como uma forma de confinamento prolongado do
que como uma intervencgao realmente reabilitadora (Hare, 2013; Pereira; Pessoa,
2022). Soma-se a isso a questao da periculosidade indefinida e da indeterminagao
temporal das medidas, pois a duragéo da internagcéo depende da avaliagao continua
do risco representado pelo individuo, o que pode resultar em restricbes de liberdade
prolongadas e, por vezes, desproporcionais, especialmente quando comparadas as
penas aplicadas a agentes imputaveis que cometeram crimes similares (Bitencourt,
2016; Mirabete; Fabbrini, 2018). Além das limitagbes praticas, ha também um
desafio ético e constitucional: a aplicacdo de medidas de seguranca a psicopatas
levanta debates sobre a protecdo de direitos fundamentais e a dignidade da
pessoa humana, uma vez que ha o risco de se tratar o individuo exclusivamente
como doente ou ameaga, sem a devida comprovagado de que o tratamento tera
efeito terapéutico efetivo (Prado, 2022; Tavares, 2021). Frente a essas criticas, a
literatura contemporéanea sugere a necessidade de uma abordagem mais critica
e individualizada, na qual a resposta penal ao psicopata inimputavel combine a
protecdo da sociedade com alternativas terapéuticas especificas, adaptadas as
particularidades da psicopatia e aos limites evidentes das medidas de seguranca
tradicionais. Essa perspectiva enfatiza a importancia de protocolos especializados,
avaliagbes multidisciplinares e revisdes periddicas, de modo a conciliar efetividade,
proporcionalidade e respeito aos direitos fundamentais, reconhecendo que a simples
internagdo ou acompanhamento ambulatorial pode ser insuficiente para modificar
padrées comportamentais profundamente enraizados e reduzir efetivamente o risco
de reincidéncia (Pereira; Pessoa, 2022; Shecaira, 2020; Hare, 2013).

DESAFIOS E IMPLICAGOES JURIDICAS DA APLICAGAO DAS
MEDIDAS DE SEGURANCA

A aplicagdo das medidas de seguranga no ordenamento juridico brasileiro
constitui um dos temas mais complexos do Direito Penal contemporaneo. Previstas
no artigo 96 do Codigo Penal (Brasil, 1940), essas medidas tém como finalidade a
defesa social e o tratamento do inimputavel ou semi-imputavel que, em razéo de
perturbacdo mental, comete um fato tipico e ilicito. Entretanto, a pratica revela uma
série de desafios que envolvem desde a execugdo dessas medidas até a efetiva
reintegracado do individuo a sociedade, evidenciando tensbes entre a dogmatica
penal, a criminologia e a psiquiatria forense.

Segundo Bitencourt (2016), as medidas de seguranga sdo expressao do
chamado direito penal do autor, uma vez que seu foco nao recai sobre a culpabilidade
pelo fato, mas sobre a periculosidade do sujeito. Tal perspectiva rompe parcialmente
com a légica retributiva da pena e introduz uma dimensao preventiva e terapéutica.
Contudo, na pratica, observa-se que a execugédo dessas medidas muitas vezes
resulta em privagdes de liberdade indefinidas, o que coloca em xeque principios
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fundamentais como a legalidade, a proporcionalidade e a dignidade da pessoa
humana.

Assim, discutir as implicagdes juridicas e os desafios das medidas de
seguranga implica analisar, de forma critica, os limites entre a prote¢do da sociedade
e o respeito aos direitos fundamentais do internado, bem como a compatibilidade
dessas medidas com os avangos cientificos da criminologia e da psiquiatria forense.

Dificuldades na Ressocializagao e Reintegragao Social

Um dos principais desafios relacionados a aplicagdo das medidas de
segurancga reside na ressocializagdo e reintegragao social do inimputavel apds o
cumprimento da medida. Conforme observa Capez (2022), a medida de seguranca
tem natureza juridico-penal e médico-terapéutica, e sua finalidade deveria ser o
tratamento e a recuperagao do individuo, de modo a permitir sua reinsergao social.
Contudo, a realidade dos estabelecimentos psiquiatricos e hospitais de custodia
demonstra uma grave dissociagao entre a teoria e a pratica.

Estudos como o de Pereira e Pessoa (2022) evidenciam que as instituigcbes
destinadas ao cumprimento dessas medidas enfrentam deficiéncias estruturais
severas, auséncia de acompanhamento psicologico continuo e condigbes de
internacdo que, muitas vezes, assemelham-se as prisdes comuns. Em vez de
promover tratamento e reabilitagado, tais espacgos tendem a reforgar a exclusdo e o
estigma, comprometendo a possibilidade de reintegragéo social do individuo.

Mirabete e Fabbrini (2018) afirmam que a finalidade terapéutica da medida
se torna iluséria quando o internamento assume carater meramente punitivo,
resultando em detengdes por tempo indeterminado. Essa indeterminagao temporal,
sustentada pelo argumento da periculosidade persistente, € apontada por Tavares
(2021) como uma afronta ao principio da proporcionalidade e a prépria nogéo de
Estado Democrético de Direito.

Dessa forma, a dificuldade de ressocializagdo ndo decorre apenas da
condi¢cdo psiquica do individuo, mas também de um sistema que ndo oferece
politicas publicas adequadas de tratamento, educacéo e reintegragéo, perpetuando
o ciclo de exclusdo e marginalizagéo.

O Risco de Reincidéncia e a Protegao da Sociedade

O risco de reincidéncia é frequentemente utilizado como justificativa central
para a manutengao ou prorrogacao das medidas de seguranga. Conforme o artigo
97, § 1°, do Cdédigo Penal (Brasil, 1940), a duragao da internagdo deve perdurar
enquanto nao cessar a periculosidade do agente, conceito este que, segundo Nucci
(2021), é de dificil mensuragéo e excessivamente subjetivo.

A avaliacdo da periculosidade depende de laudos psiquiatricos, os quais,
conforme alerta Hare (2013), podem ser marcados por interpretacées imprecisas
e vieses clinicos, especialmente no diagndstico de transtornos de personalidade
como a psicopatia. Isso faz com que a decisao sobre a liberagdo ou manutencao
da medida de seguranga ndo se baseie em critérios cientificos uniformes, mas em
juizos de probabilidade e risco, frequentemente conservadores e restritivos.
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Prado (2022) salienta que a tensdo entre a protegdo da sociedade e a
preservagao da liberdade individual € um dos dilemas mais delicados do direito
penal moderno. De um lado, o Estado deve impedir que individuos considerados
perigosos voltem a delinquir; de outro, deve evitar transformar a medida terapéutica
em pena perpétua disfargada, o que seria incompativel com o artigo 5°, inciso XLVII,
da Constituigdo Federal.

A solugdo, segundo Bitencourt (2016), deve ser buscada no equilibrio entre
prevengao e ressocializagdo, com laudos técnicos periédicos e fiscalizagao judicial
efetiva, de modo a impedir arbitrariedades e garantir que a medida cumpra sua
finalidade constitucional.

Tensoes entre Direito Penal, Criminologia e Psiquiatria Forense

A aplicacao das medidas de segurancga situa-se na fronteira entre o direito
penal, a criminologia e a psiquiatria forense, o que gera inevitaveis tensdes tedricas
e praticas. Para Shecaira (2020), o grande desafio é que cada uma dessas areas
parte de pressupostos distintos: enquanto o direito penal se baseia na imputabilidade
e na culpabilidade, a criminologia busca compreender as causas sociais do delito, e
a psiquiatria forense se orienta por critérios médicos e clinicos.

Essa interseccdo frequentemente resulta em conflitos metodologicos e
epistemologicos. O direito, por sua natureza normativa, tende a classificar o
individuo como imputavel ou inimputavel; ja a psiquiatria reconhece uma gradacao
de transtornos mentais e niveis de discernimento. Essa discrepancia, conforme
Tavares (2021), faz com que decisdes juridicas muitas vezes simplifiquem realidades
complexas, ignorando nuances clinicas e contextuais.

Além disso, ha o risco de que a psiquiatria forense seja utilizada como
instrumento de controle social, legitimando o confinamento prolongado sob o
pretexto de tratamento. Hare (2013) observa que o rétulo de “psicopata” pode
carregar implicagdes permanentes, reforgcando o estigma e reduzindo as chances de
reintegracao. A critica criminolégica, nesse ponto, propde que se reavalie o papel da
medida de seguranga como mecanismo de excluséo, e ndo apenas de tratamento.

Portanto, a superacdo dessas tensdes requer didlogo interdisciplinar e
protocolos técnicos unificados, que permitam decisdes mais objetivas e menos
arbitrarias, garantindo que o tratamento juridico e clinico do inimputével respeite
sua dignidade e os limites do Estado de Direito.

Possiveis Alternativas e Propostas Legislativas

A partir das dificuldades apresentadas, diversas propostas tém surgido na
doutrina e no debate legislativo para aperfeigoar o regime das medidas de seguranga
no Brasil. Uma das alternativas mais discutidas & a fixagdo de prazo maximo de
duracdo da medida, como forma de evitar internagbes indefinidas. Prado (2022)
e Nucci (2021) defendem que o limite temporal deveria ser proporcional a pena
abstratamente cominada ao delito, preservando o equilibrio entre defesa social e
garantias individuais.
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Outra proposta envolve a criagdo de centros de tratamento integrados,
nos quais o acompanhamento psiquiatrico seria articulado com programas de
educacgao, trabalho e reintegragéo social. Pereira e Pessoa (2022) argumentam que
a reabilitacédo so é possivel quando o tratamento inclui a reconstrugao de vinculos
sociais e familiares, rompendo o isolamento que perpetua a marginalizagao.

Bitencourt (2016) e Capez (2022) sugerem, ainda, que o juiz da execugao
penal atue de forma mais ativa, fiscalizando as condigbes das instituicdes e
determinando revisbes periddicas obrigatérias, a fim de impedir abusos e garantir a
proporcionalidade das medidas. Ja Shecaira (2020) defende uma reforma legislativa
que incorpore principios da criminologia critica e da justiga terapéutica, promovendo
intervencgdes que priorizem a autonomia e a dignidade do sujeito.

Por fim, Tavares (2021) ressalta que a superagao dos problemas inerentes as
medidas de seguranga exige uma mudanga paradigmatica: substituir o paradigma
do “inimigo perigoso” pelo do “sujeito em tratamento e com potencial de reabilitagao”.
Isso implica reconhecer que a fungao do direito penal, mesmo diante da insanidade
mental, deve permanecer vinculada a protecdo dos direitos fundamentais e a
promogao de uma justi¢ca verdadeiramente humana.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo deste trabalho permitiu constatar que a
imputabilidade penal dos psicopatas constitui um dos temas mais complexos e
controversos do Direito Penal contemporaneo. A psicopatia, por ndo se enquadrar
como doenga mental nos moldes tradicionais previstos pelo art. 26 do Cdédigo
Penal, desafia diretamente os modelos classicos de culpabilidade, impondo ao
sistema juridico a necessidade de repensar suas categorias dogmaticas e seus
instrumentos de resposta estatal.

Os estudos doutrinarios e jurisprudenciais demonstram que o psicopata,
embora mantenha plena capacidade cognitiva, apresenta severas limitacbes na
esfera afetivo-volitiva, especialmente quanto a empatia, aoremorso e ao autocontrole.
Tal descompasso entre capacidade intelectual preservada e deficiéncia emocional
dificulta seu enquadramento juridico e, sobretudo, a definigdo de uma resposta penal
adequada. A auséncia de consenso entre imputabilidade plena, semi-imputabilidade
ou inimputabilidade evidencia a insuficiéncia dos critérios legais vigentes para lidar
com transtornos de personalidade de alta complexidade.

No tocante as medidas de seguranga aplicadas a psicopatas considerados
inimputaveis ou semi-imputaveis, observou-se que, embora concebidas com
finalidade terapéutica e preventiva, tais medidas frequentemente demonstram
eficacia limitada, devido a baixa responsividade desses individuos a tratamentos
convencionais. Naoraro, a medida de seguranga assume carater predominantemente
de contengdo social, aproximando-se de uma pena privativa de liberdade de
duragéao indeterminada, o que suscita preocupagdes de ordem ética e constitucional,
especialmente quanto aos principios da proporcionalidade, legalidade e dignidade
da pessoa humana.
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Ademais, os desafios estruturais dos hospitais de custédia, a dificuldade na
avaliacdo objetiva da periculosidade e a auséncia de protocolos clinicos especificos
para psicopatas reforgam o cenario de inseguranca juridica e risco de arbitrariedade.
A literatura consultada aponta que a execugdo das medidas de seguranga, na
pratica, raramente cumpre o propdésito de ressocializagao, perpetuando estigmas e
contribuindo pouco para a redugéo efetiva da reincidéncia.

Diante desse panorama, torna-se evidente a necessidade de reformas
legislativas e institucionais que aproximem o tratamento juridico da psicopatia
dos avangos da psiquiatria forense e da criminologia contemporanea. Sugere-se
a criagao de critérios mais objetivos para avaliagdo da imputabilidade em casos
de transtornos de personalidade; a definicdo de limites temporais para medidas
de segurancga, evitando internagdes indefinidas; e o desenvolvimento de centros
especializados e equipes multidisciplinares capazes de oferecer tratamento
adequado e avaliagbes técnicas mais precisas.

Conclui-se, portanto, que o sistema penal brasileiro ainda carece de
instrumentos eficazes e proporciais para lidar com a psicopatia no ambito da
imputabilidade e da aplicagdo das medidas de segurancga. Ha um claro desequilibrio
entre a necessidade de protecao social e o respeito aos direitos fundamentais do
individuo, o que exige reflexdo continua, dialogo interdisciplinar e aprimoramentos
legislativos. Somente a partir de uma abordagem integrada, humanizada e
tecnicamente informada sera possivel compatibilizar a defesa da sociedade com os
limites éticos e juridicos que regem o Estado Democratico de Direito.
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