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Comparacdo de Métodos de Avaliagao da Fungado
Renal em Caes e Gatos com Doenca Renal Cronica

Comparison of Renal Function Assessment Methods in
Dogs and Cats with Chronic Kidney Disease

Emyly de Oliveira Ribeiro

Universidade Guarulhos. Curso de Medicina Veterindria.

Resumo: A doenga renal cronica (DRC) é uma das principais enfermidades que acometem
caes e gatos, caracterizada pela perda progressiva e irreversivel da fungdo renal. O
diagndstico precoce é essencial para o manejo adequado e para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes, visto que, frequentemente, a doenga é identificada apenas em estagios
avancados. Este trabalho tem como objetivo revisar e comparar os principais métodos de
avaliagdo da fungao renal em caes e gatos com DRC, destacando suas vantagens, limitacdes
e aplicabilidades clinicas. Foram abordados os métodos laboratoriais tradicionais, como
creatinina e ureia, os biomarcadores emergentes, como a dimetilarginina simétrica (SDMA), e
os exames de imagem, incluindo ultrassonografia e cintilografia renal. A andlise comparativa
evidencia que a associacdo entre métodos laboratoriais e de imagem oferece maior
sensibilidade diagndstica, permitindo intervencbes precoces e monitoramento mais preciso
da progressdo da doenga. Conclui-se que o uso combinado dessas ferramentas é essencial
para o estadiamento da DRC, o acompanhamento clinico individualizado e a otimizagédo do
prognéstico em cées e gatos.
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Abstract: Chronic kidney disease (CKD) is one of the main disorders affecting dogs and
cats, characterized by progressive and irreversible loss of renal function. Early diagnosis is
essential for appropriate management and improved quality of life, as the disease is often
detected only in advanced stages. This study aims to review and compare the main methods
used to evaluate renal function in dogs and cats with CKD, highlighting their advantages,
limitations, and clinical applicability. Traditional laboratory methods such as creatinine and
urea, emerging biomarkers like symmetric dimethylarginine (SDMA), and imaging techniques
including ultrasonography and renal scintigraphy were discussed. The comparative analysis
shows that the combination of laboratory and imaging methods provides greater diagnostic
sensitivity, allowing earlier interventions and more accurate monitoring of disease progression.
It is concluded that integrating these tools is essential for CKD staging, individualized clinical
monitoring, and improving prognosis in dogs and cats.

Keywords: renal function; biomarkers; early diagnosis; dogs; cats.

INTRODUCAO

A doenga renal crénica (DRC) é uma enfermidade progressiva, irreversivel
e de alta relevancia clinica em caes e gatos, em especial nos animais geriatricos
(Polzin, 2011; Bartges, 2012). Trata-se de uma das principais causas de morbidade
e mortalidade em pequenos animais, associada a alteragdes estruturais e funcionais
persistentes nos rins, que resultam na perda gradual da taxa de filtragao glomerular
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(TFG) e em faléncia dos mecanismos homeostaticos do organismo (Polzin, 2011;
Ettinger; Feldman, 2015).

A prevaléncia da DRC varia de 0,5% a 1,5% em cées e de 1% a 3% em
gatos, podendo chegar a 30% em felinos idosos, sobretudo em ragas predispostas,
como Maine Coon, Siamés e Abissinio (Bartges, 2012; Ettinger; Feldman, 2015).
Esse impacto epidemioldgico refor¢ga a importancia do diagndstico precoce, uma
vez que a identificacdo tardia da DRC, ainda comum na rotina clinica, reduz
significativamente as possibilidades terapéuticas e esta associada a um prognéstico
desfavoravel (Polzin, 2011; IRIS, 2023; Bartges, 2012).

Com os avangos na compreensdo da fisiopatologia da DRC, diferentes
ferramentas laboratoriais e de imagem passaram a ser aplicadas para o estadiar
e monitorar a doenga (Polzin, 2011; IRIS, 2023). Marcadores tradicionais, como
a creatinina e a ureia, embora amplamente utilizados, apresentam limitacbes de
sensibilidade nos estagios iniciais (Braun; Lefebvre; Watson, 2003). Nesse cenario,
biomarcadores emergentes, como a dimetilarginina simétrica (SDMA), e métodos
complementares, como o clearance de iohexol e exames ultrassonograficos, vém
ganhando destaque por possibilitarem a detecgéo recoce e apurada da disfungéo
renal (Hokamp; Nabity, 2016; Finco, 2004).

Assim, compreender as vantagens, limitacbes e aplicabilidades destes
diferentes métodos é fundamental para que o médico-veterinario defina condutas
diagnésticas mais adequadas e individualizadas (Bartges, 2012; IRIS, 2023).
Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura
comparativa sobre os principais métodos de avaliagdo da fungéo renal em céaes e
gatos acometidos por DRC, com énfase nas ferramentas laboratoriais tradicionais,
biomarcadores emergentes e métodos de imagem.

DOENGA RENAL CRONICA EM CAES E GATOS

A doenga renal crénica (DRC) é caracterizada pela perda progressiva,
irreversivel e geralmente permanente da fungao renal, sendo uma das enfermidades
mais comuns na clinica de pequenos animais, especialmente em gatos idosos (Polzin,
2011). Trata-se de uma sindrome multifatorial, com etiologias que incluem doencas
hereditarias, glomerulopatias, pielonefrite, obstru¢des urinarias, nefrotoxicidade,
neoplasias e processos degenerativos associados ao envelhecimento (Polzin, 2011;
Bartges, 2012). A fisiopatologia da DRC caracteriza-se pela perda progressiva de
néfrons funcionais, o que desencadeia hipertrofia compensatéria e hiperfiltragdo nos
néfrons remanescentes; entretanto, essa adaptagdo acaba promovendo sobrecarga
e dano glomerular adicional, resultando na progressédo continua da lesdo renal
(Polzin, 2011; Hokamp; Nabity, 2016).

Clinicamente, os sinais mais comuns incluem politria, polidipsia, anorexia,
perda de peso, vomitos, halitose urémica, letargia e, em estagios mais avancados,
manifestacbes de uremia, como ulceragdes orais, encefalopatia e anemia nao
regenerativa (Ettinger; Feldman, 2015). Em gatos, a prevaléncia estimada varia
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de 1% a 3% da populagdo geral, podendo chegar a 30% em animais com mais
de 15 anos; em cées, a prevaléncia € menor, entre 0,5% e 1,5%, mas apresenta
importancia clinica significativa, principalmente em racas predispostas, como
Cocker Spaniel, Shih Tzu, Lhasa Apso e Beagle (Polzin, 2011; Bartges, 2012).

A DRC representa, portanto, uma das principais causas de morbidade
e mortalidade em caes e gatos, sendo diagnosticada quando a doenca ja esta
avangada, isto é, quando ja ocorreu perda acentuada da taxa de filtragao glomerular
(TFG) (Polzin, 2011; Ettinger; Feldman, 2015; IRIS, 2023). Para auxiliar na pratica
clinica, a International Renal Interest Society (IRIS) propds uma classificagdo
em quatro estagios, baseada principalmente nos niveis séricos de creatinina e
dimetilarginina simétrica (SDMA), com subestadiamento de acordo com a presenga
de proteinuria e hipertenséo, permitindo melhor avaliagdo progndstica e definigao
de condutas terapéuticas mais individualizadas (Figura 1) (IRIS, 2023).

Figura 1 - Estadiamento IRIS da DRC.

L2 A S

Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4

No azotemia Mild azotemia Moderate azotemia Severe azotemia
(Normal creatinine) (Normal or mildly
elevated creatinine)
Creatinine in mg/dL Less than Greater than
14 1.4-28 29-5.0 5.0
Canine (125 u}nul L) (125-250 Mmol/L) (251-440 Hmol/L) (440 pmol/L)
atinine Less than Greater than
Feline 16 1.6-2.8 2.9-5.0 50
(140 gmolL) (140-250 umol/L) (251-440 umol/L) (440 umolll)
SDMA® in pg/dL Less than Greater than
Canine 18 18-35 36-54 54
. Less than Greater than
Feline 18 18-25 26-38 38
UPC ratio
Substage Canine Nonproteinuric <0.2 Borderline proteinuric 0.2-0.5 Proteinuric >0.5
protainuria Feline Nonproteinuric <0.2 Borderline proteinuric 0.2-0.4 Proteinuric >0.4

Systolic blood
pressure in mm Hg Normotensive <140 Prehypertensive 140-159

Hypertensive 160-179 Severely hypertensive 2180

Fonte: IRIS, 2023.
Importancia do Diagnéstico Precoce

O diagnostico precoce da DRC em caes e gatos é fundamental para o
sucesso terapéutico e para a melhora da qualidade de vida dos pacientes, uma vez
que permite instituir medidas de manejo antes que ocorram lesdes irreversiveis em

61

0O
Q

.
=
c
©)

o
o~




Avancos e Desafios na Medicina Veterindria Contemporénea: Diagndstico, Terapéutica e Bem-Estar Animal - Vol. 2

grande parte dos néfrons (Polzin, 2011). Tradicionalmente, a creatinina sérica foi o
marcador mais utilizado na pratica clinica, contudo, sua elevagao s6 € observada
apos a perda consideravel da fungao renal, o que limita sua utilidade como indicador
precoce (Braun; Lefebvre; Watson, 2003). Nesse contexto, biomarcadores mais
sensiveis, como a SDMA, permitem a deteccdo da redugdo da TFG em estagios
iniciais, possibilitando intervengbes antecipadas (Hokamp; Nabity, 2016). Além
dos exames laboratoriais, métodos de imagem como ultrassonografia e Doppler
renal auxiliam na avaliagéo estrutural e funcional dos rins, identificando alteragdes
morfolégicas que também podem indicar estagios iniciais da doencga (Finco, 2004).
A IRIS enfatiza que a detecgao precoce da DRC e o estadiamento individualizado
sao essenciais para orientar o manejo clinico, reduzindo complicagdes, prolongando
a sobrevida e melhorando o bem-estar dos pacientes (IRIS, 2023).

METODOS TRADICIONAIS DE AVALIAGAO DA FUNGAO
RENAL

Historicamente, a avaliagdo da funcéo renal em cédes e gatos com DRC
baseia-se em exames laboratoriais convencionais, principalmente a dosagem sérica
de ureia e creatinina (Polzin, 2011; Ettinger; Feldman, 2015). Esses parametros
continuam sendo muito utilizados na rotina clinica por apresentarem baixo custo,
facil acesso e ampla disponibilidade nos laboratérios veterinarios (Polzin, 2011;
Ettinger; Feldman, 2015). Ambos s&o considerados marcadores indiretos da TFG,
refletindo de forma aproximada a capacidade dos rins em eliminar compostos
nitrogenados do organismo (Braun; Lefebvre; Watson, 2003; Polzin, 2011).

A creatinina sérica é produto do metabolismo muscular da creatina e é
excretada quase que de forma exclusiva pelos rins, o que a torna um marcador
relativamente especifico da funcédo glomerular (Ettinger; Feldman, 2015; Polzin,
2011). No entanto, apresenta limita¢cdes importantes, pois seus niveis s6 se elevam
apos uma perda de 70-75% da fungao renal, reduzindo a sensibilidade paraidentificar
estagios iniciais da DRC (Braun; Lefebvre; Watson, 2003). Além disso, fatores como
massa muscular, idade e condigao corporal podem influenciar os valores, levando a
interpretacdes equivocadas se analisados isoladamente (Polzin, 2011).

A ureia, por sua vez, é o principal produto do catabolismo das proteinas e
tende a se acumular no sangue quando ocorre reducéo da TFG, sendo considerada
um marcador indireto da fungdo renal (Finco, 2004; Ettinger; Feldman, 2015).
Entretanto, trata-se de um marcador menos especifico, pois seus niveis podem
variar de acordo com a ingestado proteica, estado de hidratagdo, hemorragias
digestivas e até mesmo o metabolismo hepatico (Hokamp; Nabity, 2016). Dessa
forma, a dosagem da ureia deve ser interpretada com cautela e, preferencialmente,
em conjunto com outros exames laboratoriais € achados clinicos (Braun; Lefebvre;
Watson, 2003; Polzin, 2011; Ettinger; Feldman, 2015).

Apesar dessas limitagdes, tanto a creatinina quanto a ureia permanecem como
ferramentas importantes no diagnoéstico e, principalmente, no acompanhamento
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evolutivo da DRC, sendo Uteis para avaliar a progressao da doenca e a resposta
terapéutica ao longo do tempo (IRIS, 2023). No entanto, a dependéncia exclusiva
desses parametros pode retardar o diagnéstico precoce, reforgando a necessidade
de associa-los a biomarcadores mais sensiveis e a exames complementares que
oferegam maior precisédo diagnéstica (Polzin, 2011; Ettinger; Feldman, 2017).

Biomarcadores Emergentes

Nos ultimos anos, a busca por métodos mais sensiveis e precoces para
avaliagéo da fungao renal em cées e gatos com DRC levou ao desenvolvimento e
validagdo de novos biomarcadores, destacando a SDMA, um marcador que reflete
de forma mais acurada a TFG quando comparado a creatinina sérica (Hokamp;
Nabity, 2016; Braun; Lefebvre; Watson, 2003; Polzin, 2011; IRIS, 2023). A SDMA
€ derivada da metilagao proteica e eliminada quase exclusivamente pelos rins,
sem sofrer influéncia significativa da massa muscular, tornando-a particularmente
util em animais idosos, caquéticos ou com baixa condigdo corporal, nos quais a
creatinina pode subestimar a gravidade da disfungdo renal (Braun; Lefebvre;
Watson, 2003; Hokamp; Nabity, 2016). Estudos demonstram que a SDMA pode se
elevar mais precocemente que a creatinina, possibilitando o diagndstico em fases
iniciais da DRC e permitindo a implementacdo antecipada de medidas terapéuticas
e nutricionais (Polzin, 2011).

Além da SDMA, outros biomarcadores tém sido estudados, como a cistatina
C, uma proteina de baixo peso molecular filtrada pelos glomérulos e que apresenta
potencial como marcador da fungdo renal por nao ser influenciada pela dieta ou
pela massa muscular (Braun; Lefebvre; Watson, 2003). A microalbuminuria, por sua
vez, € um parametro precoce de lesdo glomerular, podendo preceder alteragbes
significativas da TFG, e tem sido utilizada como ferramenta complementar no
monitoramento da progressao da doencga (Finco, 2004).

Portanto, os biomarcadores emergentes ampliam as possibilidades
diagndsticas e oferecem informacdes adicionais para o estadiamento da DRC (Polzin,
2011; Hokamp; Nabity, 2016; IRIS, 2023). Apesar disso, ainda existem limitagcdes
quanto ao custo, disponibilidade e padronizacao laboratorial desses testes, o que
pode restringir seu uso na rotina clinica veterinaria (Braun; Lefebvre; Watson, 2003;
Hokamp; Nabity, 2016; Polzin, 2011). Contudo, seu papel como aliados na deteccao
precoce € no acompanhamento da doenga é inegavel, tornando-os promissores
para a pratica clinica futura (IRIS, 2023).

Métodos de Imagem na Avaliagao da Fungao e Estrutura Renal

Os exames de imagem representam ferramentas fundamentais no diagndstico
e acompanhamento da DRC em céaes e gatos, pois permitem avaliar ndo apenas a
funcdo, mas também a morfologia renal (Martinez et al., 2022). A ultrassonografia
€ considerada a principal técnica de imagem empregada na rotina clinica, por
ser nao invasiva, acessivel e fornecer informagdes sobre o tamanho, a forma,
a ecogenicidade e a arquitetura interna dos rins, como apresentado na Figura 2
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(Debruyn et al., 2012). Alteragbes como irregularidade de contornos, redugao do
tamanho renal, aumento da ecogenicidade cortical e perda da relagdo cortico-
medular sdo achados frequentemente associados a DRC como mostra na Figura 3
(Debruyn et al., 2012).

Figura 2 - Imagem ultrassonografica do rim normal, mostrando cértex
(1), medula (2) e borda medular (seta).
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Fonte: Debruyn et al., 2012.

Figura 3 - Imagem de ultrassom sagital do rim esquerdo de gato com
peritonite infecciosa felina, mostrando renomegalia bilateral e contorno
irregular. Rim apresenta ecogenicidade acentuada e ha distingao
corticomedular. Presenga de borda subcapsular, em forma decrescente
e hipoecogénica.

Fonte: Debruyn et al., 2012.

Além da ultrassonografia, a radiografia simples pode auxiliar na avaliagao do
tamanho e da posicao renal, sendo util principalmente em casos de nefrolitiase ou
alteragdes que promovem mineralizagdes, embora apresente menor sensibilidade
para alteragdes estruturais iniciais (Martinez et al., 2022). Ja a cintilografia renal,
apesar de pouco utilizada na rotina veterinaria devido ao custo e a necessidade
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de radiois6topos, € considerada um método altamente sensivel para avaliagao da
TFG, permitindo identificar disfungdes renais precoces e quantificar a contribuigéo

funcional de cada rim separadamente, como apresentado na figura 4 (Bresciani et
al., 2021; Hecht et al., 2010).

Figura 4 - Cintilografia renal dindmica de um gato de 6 anos com
DRC. (a) Imagens adquiridas ap6s inje¢ao de acido tecnécio (Tc-99m)-
dietilenotriamina pentaacético. As imagens foram adquiridas por 30
minutos, a um quadro a cada 15 segundos. (b) Regides de interesse
foram posicionadas ao redor dos rins esquerdo (cor azul) e direito (cor
branca), e ao redor da regido imediatamente caudal ao rim direito (cor
amarela) para determinagao do fundo. (c) Curvas do renograma dos rins
esquerdo (linha azul) e direito (linha branca). O rim direito era pequeno e
apresentava funcao diminuida, apresentando formato achatado na curva
do renograma. A TFG global foi de 2,17 ml/min/kg, dos quais 95% foram
derivados do rim esquerdo. A linha vertical amarela mostra o momento
da injecao de furosemida (15 minutos apds o inicio da aquisigao).

Fonte: Bresciani et al., 2021

Mais recentemente, técnicas avancadas como a tomografia computadorizada
e a ressonancia magnética vém sendo exploradas em medicina veterinaria,
principalmente em centros de diagnéstico de referéncia (Thrall, 2018). Essas
modalidades oferecem imagens de alta resolugdo, possibilitando identificar
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alteragdes sutis na arquitetura renal e avaliar complicagdes associadas, como
obstrugdes ou massas neoplasicas (Thrall, 2018). No entanto, seu uso ainda
€ limitado por fatores como custo elevado, necessidade de anestesia e baixa
disponibilidade em comparagao a ultrassonografia (Thrall, 2018)

Assim, os exames de imagem, especialmente a ultrassonografia, constituem
ferramentas valiosas no diagnéstico, monitoramento da progressdo da DRC e no
auxilio ao estadiamento da doenga, fornecendo dados complementares aos exames
laboratoriais (Martinez et al., 2022; Debruyn et al., 2012).

COMPARAGAO DAS VANTAGENS E LIMITAGOES

Os métodos de avaliagdo da fungéo renal em caes e gatos apresentam
caracteristicas distintas, que devem ser cuidadosamente ponderadas pelo médico-
veterinario na pratica clinica (Braun; Lefebvre; Watson, 2003; Ettinger; Feldman,
2017). Os exames laboratoriais convencionais, como a dosagem de creatinina e
ureia, continuam sendo ferramentas essenciais na rotina clinica devido a ampla
disponibilidade, baixo custo e facilidade de execugéo (Ettinger; Feldman, 2015).
Contudo, ambos apresentam limitagées diagndsticas: a creatinina sérica eleva-se
apenas apos a perda significativa da fungao renal (cerca de 70-75%), enquanto
a ureia sofre influéncia de fatores extrarrenais, como dieta e hidratacdo (Braun;
Lefebvre; Watson, 2003; Finco, 2004).

Nos ultimos anos, biomarcadores emergentes como a SDMA e a
microalbuminudria tém sido amplamente estudados por oferecerem maior
sensibilidade para a detec¢do precoce da DRC (Hokamp; Nabity, 2016; IRIS,
2023). A SDMA destaca-se por refletir a TFG de forma mais precisa, sem ser
influenciada pela massa muscular, sendo especialmente util em pacientes idosos ou
caquéticos (Hokamp; Nabity, 2016). Ja a microalbuminuria permite identificar lesdes
glomerulares iniciais, atuando como marcador precoce da progressdo da doenga
(Polzin, 2011; Bartges, 2012).

Os exames de imagem também representam um componente essencial na
avaliagdo da DRC, permitindo a analise estrutural e funcional dos rins (Nyland;
Mattoon, 2015). A ultrassonografia € o método de escolha na rotina veterinaria por
ser nao invasiva, acessivel e capaz de identificar alteragbes morfolégicas como
aumento da ecogenicidade cortical, perda da relagao cortico-medular e irregularidade
de contornos (Nyland; Mattoon, 2015). No entanto, a ultrassonografia nao fornece
informacdes diretas sobre a fungédo glomerular, limitando seu uso isolado (Bartges,
2012; Nyland; Mattoon, 2015).

Técnicas avangadas, como a tomografia computadorizada (TC), aressonancia
magnética (RM) e a cintilografia renal, embora menos acessiveis, oferecem alta
precisdo na avaliagdo anatdémica e funcional (Thrall, 2018). A TC e a RM séo
especialmente indicadas em casos complexos, como suspeita de neoplasias
ou anomalias congénitas e avaliagdes pré-cirurgicas (Thrall, 2018), enquanto a
cintilografia permite mensurar individualmente a fungao de cada rim, sendo util na
avaliacdo de doencas unilaterais (Bresciani et al., 2021; Hecht et al., 2010).
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O Quadro 1 apresenta uma comparacao resumida entre os métodos atuais.
Esses diferentes métodos devem ser interpretados de forma complementar,
considerando n&o apenas suas limitagdes técnicas, mas também aspectos clinicos,
econdmicos e logisticos, o que reforca a importancia do julgamento profissional

individualizado (Polzin, 2011; IRIS, 2023).

Quadro 1 - Vantagens e limitagdes dos principais métodos de avaliagao
da fungao renal em caes e gatos.

Método

Vantagens

Limitagoes

Creatinina sérica

Ampla disponibilidade;
Custo acessivel;
Facil interpretagao clinica.

Pouco sensivel em fases iniciais
da DRC;

Influenciada por massa muscu-
lar e hidratagéo.

Ureia sérica

Rotineiramente utilizada;

Util em associagdo com outros
exames;

Auxilia na avaliagado do catabolis-
mo proteico.

Influenciada pela dieta, san-
gramento gastrointestinal e
catabolismo;

Baixa especificidade para fun-
¢ao renal.

SDMA (dimetilar-
ginina simétrica)

Detecta redugao precoce da
TFG;

Menos influenciada por massa
muscular;

Validagao em cées e gatos.

Custo mais elevado;
Menor disponibilidade em al-
guns laboratorios.

Clearance de
iohexol

Padrao ouro para avaliagdo da
TFG;
Alta exatidao.

Alto custo;
Exige coleta seriada de sangue;
Pouco disponivel na rotina.

Ultrassonografia

Né&o invasiva;

Avalia morfologia renal e altera-
¢bes estruturais;

Ampla disponibilidade.

Avaliagao funcional limitada;
Dependente da experiéncia do
operador.

Util para avaliacdo do tamanho e
posic¢ao renal;

Menor sensibilidade para altera-

magnética (RM)

Pode fornecer informagbes adi-
cionais sobre a perfusao renal.

Radiografia Disponivel na maioria das clini- oes par_enqmm_atosas;
N&o avalia fungao.
cas.

Tomografia Avaliagao detalhada da morfolo- Custo elevado;

computadorizada | gia renal; Exige anestesia;

(TC) Auxilia em casos complexos. Baixa disponibilidade.
a Alta resolugéo de tecidos moles; Muito alto custo;

Ressonancia

Necessidade de anestesia;
Restrita a centros de referéncia.

Cintilografia renal

Avaliagao funcional direta de
cada rim;

Util em casos de suspeita de
envolvimento unilateral.

Pouca disponibilidade;
Necessidade de radioisétopos;
Alto custo.

Fonte: elaboragao proépria.
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Aplicagao Clinica na DRC

Na pratica clinica, a escolha do método diagnéstico mais apropriado deve
levar em conta o estagio da DRC, as condigdes do paciente e os recursos disponiveis
(Polzin, 2011). Essa abordagem combinada favorece o diagndstico precoce, a
estratificacdo prognoéstica e a tomada de decisdes terapéuticas mais assertivas,
com impacto direto na sobrevida e bem-estar de caes e gatos com DRC (Ettinger;
Feldman, 2015; IRIS, 2023).

A creatinina e a ureia continuam sendo utilizadas como exames de triagem,
mas, devido a sua baixa sensibilidade nos estagios iniciais, devem sempre ser
associadas a biomarcadores mais modernos e a exames de imagem (Ettinger;
Feldman, 2015; IRIS, 2023).

A SDMA, por permitir detectar precocemente a redugao da TFG, vem
se consolidando como ferramenta indispensavel para o diagndstico e o
acompanhamento da DRC, favorecendo a preservacdo da funcéo renal residual
e a melhora da qualidade de vida (Hokamp; Nabity, 2016). Da mesma forma, a
microalbuminuria tem se mostrado util no monitoramento da progressao da doenga,
permitindo a implementacao de estratégias terapéuticas antes que ocorram lesdes
irreversiveis (Bartges, 2012).

Entre os métodos de imagem, a ultrassonografia € amplamente empregada
tanto no diagndstico quanto no acompanhamento evolutivo, identificando
alteragdes estruturais, como o tamanho renal, presenca de alteracdes estruturais e
complicagbes associadas, como nefrolitiase ou pielonefrite (Nyland; Mattoon, 2015).
A ultrassonografia Doppler complementa esse exame ao fornecer dados sobre
perfusdo renal e resisténcia vascular, pardmetros relevantes para o estadiamento
e o0 progndstico, assim auxiliando na diferenciagdo entre causas obstrutivas e nao
obstrutivas da disfungédo renal (Debruyn et al., 2012; Martinez et al., 2022). Em
centros especializados, a TC, a RM e a cintilografia sdo recursos complementares
para casos complexos, permitindo uma avaliagao detalhada da estrutura e funcao
renal (Thrall, 2018; Hecht et al., 2010; Bresciani et al., 2021).

A associagdo entre métodos laboratoriais e de imagem possibilita uma
visdo global do paciente, contemplando tanto a fungao glomerular quanto as
alteragbes estruturais e hemodindmicas (Polzin, 2011; Ettinger; Feldman, 2015).
Essa abordagem integrada contribui para a escolha de protocolos terapéuticos mais
individualizados e para o monitoramento da resposta ao tratamento ao longo do
tempo (IRIS, 2023).

Dessa forma, a integragdo de diferentes métodos diagndsticos representa
nao apenas uma recomendacao tedrica, mas uma necessidade pratica para garantir
um manejo mais eficaz da DRC em caes e gatos, aumentando as chances de
intervengao precoce, melhora da qualidade de vida e prolongamento da sobrevida
(Polzin, 2011; Ettinger; Feldman, 2015; IRIS, 2023).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A doenga renal cronica (DRC) em caes e gatos representa uma enfermidade
de elevada importancia clinica e prognostica, frequentemente diagnosticada em
estagios avangados devido a limitagdo dos métodos tradicionais de triagem. A
comparacgao entre os diferentes métodos de avaliacdo da funcdo renal demonstra
que a integracao entre exames laboratoriais, biomarcadores emergentes e métodos
de imagem constitui a estratégia mais eficaz para o diagndstico e acompanhamento
da doenga.

Os marcadores classicos, como creatinina e ureia, ainda sdo amplamente
utilizados pela sua praticidade e baixo custo, mas apresentam baixa sensibilidade
para identificar lesdes renais iniciais. Em contrapartida, biomarcadores como a SDMA
e a cistatina C mostraram-se promissores na detecgéo precoce da disfungéo renal,
especialmente quando associados a exames de imagem, como a ultrassonografia
e a cintilografia renal.

Assim, a adogao de uma abordagem diagndstica integrada permite nao
apenas a identificacdo precoce da DRC, mas também o acompanhamento
individualizado da progressao da doenga, contribuindo para um manejo clinico mais
eficaz e uma melhor qualidade de vida para caes e gatos acometidos. Ressalta-se,
portanto, a necessidade de ampliar o acesso aos novos biomarcadores e capacitar
os profissionais veterinarios para o uso combinado e racional desses métodos,
promovendo uma pratica clinica mais precisa e baseada em evidéncias.
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