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Resumo: O cancer de mama em cadelas e gatas destaca-se como uma das neoplasias
mais prevalentes na medicina veterinaria, representando importante causa de morbidade
e mortalidade entre fémeas. Diante dessa realidade, o movimento Outubro Rosa Pet busca
promover a conscientizagdo sobre a prevengao, o diagnoéstico precoce e a importancia da
castracdo como medida protetiva contra tumores mamarios. Este estudo apresenta o relato
da acdo extensionista realizada pelos académicos de Medicina Veterinaria da UniBras, em
parceria com a Prefeitura de S&o Luis de Montes Belos e com apoio da AMPA, envolvendo
triagem, anamnese e exame clinico de cadelas e gatas atendidas durante a campanha. A
partir dos atendimentos, foi possivel identificar fatores de risco, orientar tutores e encaminhar
animais com suspeita para acompanhamento especializado. Conclui-se que agdes como
o Outubro Rosa Pet desempenham papel fundamental na promogédo da saude publica
veterinaria e na educagédo comunitaria, reforgando a importancia da prevengéo e do cuidado
continuo com a saude mamaria de pequenos animais.
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Abstract: Mammary cancer in female dogs and cats is one of the most prevalent neoplasms
in veterinary medicine and represents a significant cause of morbidity and mortality among
small animals. In response to this public health concern, the Pink October Pet movement
aims to promote awareness regarding prevention, early diagnosis, and the protective role
of early spaying against mammary tumors. This article reports the extension activity carried
out by Veterinary Medicine students from UniBras, in partnership with the Municipality of
Sao Luis de Montes Belos and supported by AMPA, involving screening, anamnesis, and
clinical examination of female dogs and cats during the campaign. The initiative enabled the
identification of risk factors, the provision of guidance to guardians, and the referral of suspected
cases for specialized follow-up. The findings highlight the importance of community-based
actions such as Pink October Pet in strengthening veterinary public health and promoting
educational outreach, emphasizing the value of prevention and continuous care for mammary
health in companion animals.
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INTRODUCAO

O cancer de mama em cadelas e gatas constitui uma das neoplasias
de maior relevancia na medicina veterinaria, figurando entre as patologias mais
frequentemente diagnosticadas em fémeas e representando importante causa de
morbidade e mortalidade na rotina clinica.

No Brasil, levantamentos recentes apontam que a incidéncia dessas
neoplasias continua elevada, especialmente em animais ndo castrados, o que
reforca a necessidade de agbes preventivas. De acordo com dados do Conselho
Regional de Medicina Veterinaria de Sao Paulo (CRMV-SP, 2025), ainda nao existe
um registro nacional sistematizado para tumores mamarios em pets, sendo as
estimativas baseadas em estudos regionais.

Um estudo anatomopatolégico realizado no Hospital Veterinario da
Universidade de Santa Cruz do Sul (RS), entre dezembro de 2020 e agosto de 2021,
avaliou 21 fémeas (19 cadelas e 2 gatas), das quais 90,4% nao eram castradas.
Destas, 81,25% das neoplasias foram classificadas como malignas, com variagao
de tamanho entre 0,7 e 10 cm (Vighi et al., 2022).

Além disso, uma analise epidemiologica e histopatolégica de laudos de
Fortaleza (2022—2023) revelou que, entre 220 casos de lesbes mamarias, 77,31%
das neoplasias em cadelas eram malignas, sendo o carcinoma em tumor misto o
tipo predominante com 51,26%. Ja nas gatas, 87,04% dos tumores foram malignos,
com destaque para o carcinoma cribriforme com 24,07% (Vighi et al., 2022).

Estudos sobre subtipos mais agressivos também reforcam a gravidade
do problema: em uma série de casos no Distrito Federal entre 2021 e 2024, 15
cadelas apresentaram carcinoma micropapilar, um tipo de tumor com alto potencial
metastatico e comportamento agressivo (Silva et al., 2024).

Esses resultados convergem com o perfil ja descrito na literatura: fémeas mais
velhas, ndo castradas, com influéncia hormonal evidente. Revisdes sobre neoplasia
mamaria canina corroboram que o status reprodutivo € um fator de risco importante,
assim como a castragdo precoce reduz significativamente a probabilidade de
tumores mamarios malignos.

Em face desse cenario clinico e epidemioldgico, o movimento Outubro
Rosa Pet ganha relevancia social: promovido por entidades como o CRMV-SP,
ele enfatiza a conscientizagdo sobre os riscos, a importancia da castragdo e o
diagnéstico precoce como ferramentas fundamentais para a prevengéao e o controle
dessa neoplasia (CRMV-SP, 2025).

OBJETIVO

Diante desse cenario, o presente trabalho propée uma abordagem
transdisciplinar que vincula dados epidemioldgicos, revisdo da literatura brasileira
sobre neoplasias mamarias em cadelas e gatas e a andlise critica das acdes
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sociocomunitarias associadas ao Outubro Rosa Pet. Os objetivos deste estudo so:
(1) sintetizar evidéncias nacionais sobre prevaléncia, fatores de risco e desfechos
clinicos do cancer mamario em caes e gatos; (2) mapear e caracterizar iniciativas
brasileiras de conscientizagao e prevencgao realizadas sob a égide do Outubro Rosa
Pet; e (3) discutir recomendacdes para integracao entre servigos clinicos, politicas
publicas e educacéo em saude animal visando a detecgéo precoce e a reducéo da
morbimortalidade associada.

MATERIAIS E METODOS

O movimento Outubro Rosa Pet foi desenvolvido como uma agéo extensionista
de saude publica veterinaria, envolvendo académicos do curso de Medicina
Veterinaria da UniBras, em parceria com a Prefeitura de S&o Luis de Montes
Belos, por meio das Secretarias de Agéo Social, Saude e Vigilancia Sanitaria, além
do apoio da AMPA — Associacao Brasileira de Protegdo Animal. A campanha foi
realizada em area publica previamente autorizada, estruturada com tendas, mesas
de atendimento, materiais informativos e equipamentos clinicos basicos.

Os tutores que visitaram o local foram convidados a participar de forma
voluntaria. Cada animal foi inicialmente submetido a uma triagem, constituida pela
identificacao do tutor, registro do animal (espécie, idade, raga e histérico reprodutivo)
e avaliagdo do estado geral. A triagem teve como objetivo classificar os animais
quanto ao risco para desenvolvimento de neoplasias mamarias, direcionando-os
para o atendimento clinico completo.

Apds a triagem, realizou-se o exame clinico direcionado as glandulas
mamarias, incluindo inspecao e palpacao sistematica para identificagao de nédulos,
alteragdes de consisténcia, dor, secregbes ou assimetrias. Foram avaliados ainda
sinais sistémicos associados a possiveis neoplasias, como emagrecimento,
aumento de linfonodos e alteragdes cutaneas.

Em seguida, foi conduzida a anamnese, que consistiu em uma entrevista
estruturada com o tutor para coleta de informacdes relevantes, como histérico
reprodutivo (nimero de cios, gestagdes, uso de contraceptivos hormonais),
idade de castragcao quando aplicavel, presenga de tumores anteriores, habitos
comportamentais e condigbes de manejo. A anamnese teve o objetivo de identificar
fatores de risco e correlacionar antecedentes com possiveis achados clinicos.

Os animais com suspeita de alteragdes mamarias foram encaminhados
para acompanhamento veterinario posterior, em clinicas parceiras ou servigos
municipais, conforme a necessidade. Todos os dados registrados foram organizados
em planilhas padronizadas para posterior analise descritiva, respeitando principios
éticos de confidencialidade e bem-estar animal.
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DESENVOLVIMENTO

Durante a agdo do Outubro Rosa Pet, foram examinadas 29 fémeas, sendo
28 cadelas e 1 gata, esta ultima sem raga definida (SRD), com aproximadamente
quatro anos de idade. A maioria dos animais atendidos era composta por cadelas
adultas ou idosas, refletindo o perfil etario em que as neoplasias mamarias sédo
mais frequentemente relatadas na literatura. A predominancia de cadelas também é
compativel com o cenario epidemiolégico brasileiro, no qual essa espécie apresenta
maior representatividade populacional nos atendimentos clinicos comunitarios.

A triagem inicial permitiu registrar informagbes essenciais relacionadas ao
histérico reprodutivo, idade, condigao corporal e presencga prévia de alteragdes
mamarias. Observou-se que grande parte das cadelas ndo era castrada, fator
amplamente reconhecido como predisponente para o desenvolvimento de tumores
mamarios devido a influéncia hormonal cumulativa ao longo da vida. Esse achado
reforca a importancia das campanhas educativas sobre castragdo precoce como
medida preventiva eficaz.

O exame clinico direcionado identificou, em alguns animais, sinais sugestivos
de alteragbes mamairias, incluindo nédulos palpaveis, assimetrias e areas de
sensibilidade. Nesses casos, os tutores foram orientados quanto a necessidade
de investigacdo complementar, como exames de imagem e avaliagéo citologica
ou histopatolégica, conforme disponibilidade nos servigos locais. Também foram
discutidas as possiveis implicagbes clinicas, evolugdo da doenga e opgdes
terapéuticas quando aplicaveis.

A Unica gata atendida apresentou exame clinico mamario sem alteracoes
aparentes. Entretanto, considerando que felinos apresentam maior proporgao de
tumores malignos quando acometidos, a educagéao do tutor quanto ao monitoramento
continuo e a castragao também foi priorizada.

A acao permitiu ndo apenas o atendimento clinico imediato, mas também
um importante momento de conscientizagdo social. Muitos tutores relataram
desconhecimento sobre a relagdo entre castracdo e prevencdo do céncer de
mama, bem como sobre a importancia do diagndstico precoce. Assim, além do
atendimento fisico, a campanha contribuiu para reduzir lacunas de informacgéo
dentro da comunidade, fortalecendo o papel educativo da medicina veterinaria na
saude publica.

Tabela 1 - Ragas caninas, registro dos pacientes atendidos no evento.

SHIH TZU 6 pacientes
SRD 10 PACIENTES
DACHSHUND 1 PACIENTE
HUSKY SIBERIANO 1 PACIENTE
Yorkshire terrier 1 paciente
Pinscher 3 PACIENTE
Border collie 1 paciente

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.
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Paciente 1 SRD — 10 ANOS DE IDADE — tumores M1 e M5 lado direito.
Fonte: autoria prépria, 2025.

Figura 3

Paciente 2 Raga: Pinscher, 11 ANOS, M 5 lado direito.
Fonte: autoria prépria, 2025.
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Figura 4 Figura 5
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Paciente 3 SRD, 10 anos, M4 lado direito.
Fonte: autoria prépria, 2025.

Figura 6 Figura 7
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Paciente 4 SHIH-TZU, 11 anos, M3 lado esquerdo.
Fonte: autoria prépria, 2025.
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Figura 8 - Foto do evento e registro dos académicos participantes da
acao extensionista Outubro Rosa Pet.

Fonte: autoria proépria, 2025.

Figura 9 - Registro dos exames.

Fonte: autoria proépria, 2025.
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Figura 10 - Espacgo para adogao de filhotes. N
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Fonte: autoria prépria, 2025.

Figura 11 - Espago para Campanha de vacinagao.

Fonte: autoria prépria, 2025.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos dados recentes (2020-2025) sobre o cancer de mama em
cadelas e gatas no Brasil evidencia que essa neoplasia permanece como uma das
principais causas de morbidade e mortalidade em pequenos animais, especialmente
entre fémeas nao castradas. Os estudos epidemioldgicos e histopatolégicos
consultados demonstram nao apenas a elevada proporgéo de tumores malignos,
mas também a influéncia determinante do status reprodutivo, da idade avancada
e do diagnéstico tardio na evolugdo clinica das pacientes. O predominio de
carcinomas, especialmente os de comportamento agressivo, como os carcinomas
micropapilares, reforca a necessidade urgente de estratégias de prevencdo e
deteccgdo precoce mais eficazes.

Nesse contexto, o movimento Outubro Rosa Pet se consolida como uma
importante iniciativa social de saude animal no pais. Embora ainda faltem estudos
que mensurem de forma sistematica seu impacto em larga escala, é evidente que
as campanhas desenvolvidas por conselhos profissionais, universidades e clinicas
veterinarias tém contribuido para aumentar a conscientizacdo dos tutores sobre a
importancia da castragao precoce e do acompanhamento periodico. Além disso,
tais agcbes ampliam o acesso a triagens, orientagdes e informagdes qualificadas,
reduzindo barreiras sociais e econbmicas que historicamente dificultam o
atendimento preventivo.

Ainda assim, persistem desafios significativos. A auséncia de um sistema
nacional padronizado de vigilancia epidemioldgica para tumores mamarios em pets
limita a capacidade de monitorar tendéncias regionais e avaliar a efetividade das
politicas publicas e das campanhas educativas. Da mesma forma, estudos futuros
devem explorar de forma mais consistente aspectos sociais, culturais e econdmicos
que influenciam o comportamento do tutor e o acesso aos servigos veterinrios.

Portanto, conclui-se que o Outubro Rosa Pet representa um movimento
social de grande potencial transformador, capaz de fortalecer agbes de saude
preventiva, ampliar o debate publico sobre o bem-estar animal e promover melhores
desfechos clinicos para cadelas e gatas. Recomenda-se a continuidade e expanséo
dessas campanhas, associadas a esforgos de vigilancia epidemiolégica, educacgéo
permanente e politicas publicas de castracdo e acesso ao cuidado veterinario,
garantindo que a prevengdo do cancer mamario em animais seja compreendida
como uma responsabilidade compartilhada entre profissionais, tutores e instituicoes.
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