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Resumo: A mastectomia é o principal tratamento cirirgico para tumores mamarios em
cadelas e representa um dos procedimentos mais realizados na oncologia veterinaria.
Entretanto, a abordagem bilateral simultanea, que consiste na remogéo de ambas as cadeias
mamarias em um unico ato cirurgico, tem sido motivo de discussdo entre profissionais da
area devido ao aumento do risco anestésico e a maior incidéncia de complicagbes pos-
operatorias. Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo de literatura, as contraindicagdes da mastectomia bilateral simultdnea em cadelas,
reunindo evidéncias cientificas sobre os riscos e limitagbes dessa abordagem. A metodologia
utilizada foi uma revisdo de literatura, realizada a partir da busca de artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2025 nas bases de dados PubMed, SciELO, Web of science e
Periédicos CAPES. Os resultados mostraram que a mastectomia bilateral simultdnea esta
associada a maiores taxas de seroma, infecgdo de sitio cirurgico, deiscéncia de sutura e
hipotermia intraoperatéria, quando comparada as técnicas unilaterais ou realizadas em dois
tempos. Além disso, o tempo anestésico prolongado e o peso corporal elevado das pacientes
foram fatores fortemente correlacionados ao aumento das complicagdes. Conclui-se que a
contraindicagéo dessa técnica baseia-se em fundamentos clinicos e éticos que priorizam o
bem-estar e a seguranga do paciente. O procedimento bilateral simultdneo, embora viavel,
deve ser reservado a situagbes excepcionais, nas quais o risco seja justificado pela gravidade
e extensdo da doenga. A conduta ideal requer planejamento cirdrgico individualizado,
monitoramento anestésico intensivo e aplicagdo de protocolos multimodais de analgesia e
cuidados pos-operatorios.

Palavras-chave: tumor mamario; cadelas; cirurgia veterinaria; mastectomia bilateral;
complicagdes pos-operatorias.

Abstract: Mastectomy is the main surgical treatment for mammary tumors in female dogs and
represents one of the most frequently performed procedures in veterinary oncology. However,
the simultaneous bilateral approach, which consists of removing both mammary chains in a
single surgical act, has been a subject of discussion among professionals due to the increased
anesthetic risk and higher incidence of postoperative complications. Therefore, this study
aimed to analyze, through a literature review, the contraindications of simultaneous bilateral
mastectomy in female dogs, gathering scientific evidence on the risks and limitations of this
approach. The methodology used was a literature review, conducted through the search of
scientific articles published between 2020 and 2025 in the PubMed, SciELO, Web of Science,
and CAPES Journals databases. The results showed that simultaneous bilateral mastectomy
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is associated with higher rates of seroma, surgical site infection, suture dehiscence, and
intraoperative hypothermia when compared to unilateral or two-stage techniques. Moreover,
prolonged anesthetic time and high body weight of the patients were strongly correlated with
an increase in complications. It is concluded that the contraindication of this technique is
based on clinical and ethical principles that prioritize the welfare and safety of the patient.
Although feasible, the simultaneous bilateral procedure should be reserved for exceptional
situations in which the risk is justified by the severity and extent of the disease. The ideal
conduct requires individualized surgical planning, intensive anesthetic monitoring, and the
application of multimodal analgesia and postoperative care protocols.

Keywords: mammary tumor; female dogs; veterinary surgery; bilateral mastectomy;
postoperative complications.

INTRODUCAO

O cancer mamario em cadelas representa uma das afec¢des oncolégicas de
maior incidéncia na medicina veterinaria de pequenos animais, correspondendo a
uma parcela expressiva dos atendimentos clinicos. Santos et al. (2022) apontam
que entre 25% e 55% dos tumores diagnosticados em fémeas caninas sédo de
origem mamaria, representando um grande problema.

Ao longo das ultimas décadas, a evolugdo da oncologia veterinaria permitiu
avancos no diagnéstico, no estadiamento e nas opgdes terapéuticas das neoplasias
mamarias. A mastectomia, em suas diferentes modalidades, consolidou-se como
o tratamento cirdrgico de escolha, sendo considerada a principal alternativa para
o controle local da doenga. No entanto, apesar de sua ampla utilizagdo, ainda
persistem questionamentos quanto a melhor abordagem cirurgica, sobretudo
quando se trata da mastectomia bilateral realizada de forma simultdnea (Rueda et
al., 2024).

Pois, € preciso levar em consideragao que a abordagem bilateral simultanea,
embora teoricamente eficaz na remogédo completa do tecido glandular mamario,
levanta preocupacdes quanto a seguranga da paciente. Isso porque o procedimento
envolve extenso trauma cirurgico, maior tempo anestésico e riscos aumentados de
complicagbes pds-operatoérias, como dor exacerbada, hemorragias, dificuldades na
cicatrizagao e sobrecarga fisioldgica. E, vale destacar que essas condi¢des tornam-
se ainda mais criticas em cadelas idosas ou com comorbidades, frequentemente o
perfil das pacientes acometidas por neoplasias mamarias (Dolka et al., 2024).

Nesse contexto, surge a necessidade de analisar as contraindicagdes da
mastectomia bilateral simultdnea em cadelas, uma vez que a decisao pela técnica
cirurgica ndo pode estar pautada apenas na remog¢ao do tumor, mas também na
preservagdo da vida, no bem-estar animal e na qualidade da recuperagédo pos-
operatéria (Santos et al., 2022).

Além dos aspectos técnicos, a escolha do procedimento cirdrgico deve
considerar fatores individuais, como idade, estado geral de saude, presenga de
metastases e estagio clinico da doenga. Assim, a personalizagdo do tratamento
€ um passo importante para aumentar as chances de sobrevida e minimizar
complicagbes (Dolka et al., 2024).
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Diante da elevada incidéncia de tumores mamarios em cadelas e da variedade
de técnicas cirurgicas disponiveis, persiste a questdo: quais sdo as evidéncias
cientificas que contraindicam a realizagdo da mastectomia bilateral simultanea
em cadelas e quais alternativas podem garantir maior seguranca e eficacia no
tratamento?

Dito isto, o objetivo geral foi analisar, por meio de uma revisao de literatura,
as contraindicagbes da mastectomia bilateral simultdnea em cadelas, reunindo
evidéncias cientificas sobre os riscos e limitagdes dessa abordagem. Seguido dos
objetivos especificos: Descrever os aspectos gerais das neoplasias mamarias em
cadelas; Apresentar as principais técnicas de mastectomia utilizadas; Identificar as
complicagbes associadas a mastectomia bilateral simultanea e avaliar alternativas
cirurgicas e terapéuticas mais seguras frente a contraindicagdo do procedimento
simultaneo.

A relevancia social deste estudo esta no impacto direto que ele pode exercer
sobre a saude e o bem-estar das cadelas acometidas por tumores mamarios. Ao
oferecer uma analise critica da literatura sobre os riscos da mastectomia bilateral
simultanea, o trabalho contribui para orientar médicos veterinarios e tutores na
escolha de condutas mais seguras, reduzindo sofrimento animal e promovendo
uma recuperacdo mais adequada. Além disso, ao reforgcar a importancia da
individualizacao terapéutica, o estudo colabora para a valorizagao da pratica clinica
centrada no paciente.

Do ponto de vista académico, a pesquisa se justifica por preencher lacunas
no conhecimento cientifico sobre a contraindicagdo dessa técnica especifica,
sistematizando informacdes que muitas vezes se encontram dispersas em diferentes
estudos.

REFERENCIAL TEORICO

As neoplasias em animais tém despertado crescente interesse dentro da
oncologia veterinaria, tanto pela sua elevada incidéncia, como também pelo impacto
clinico e social que representam. No caso das cadelas, os tumores mamarios
assumem papel de destaque, configurando-se como uma das principais afec¢des
oncoldgicas relatadas na rotina clinica.

E, sem duvidas, isso exige que médicos veterinarios estejam atentos
tanto aos aspectos bioldégicos da doenga quanto as estratégias de prevencgéo,
diagnéstico precoce e tratamento, uma vez que tais fatores sao determinantes para
a qualidade de vida e o progndstico das pacientes. Assim, torna-se indispensavel
necessario entender as principais caracteristicas dessas neoplasias, seus fatores
predisponentes e a relevancia de uma abordagem terapéutica adequada, o que
justifica a analise dos topicos a seguir.
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Neoplasias Mamarias em Cadelas: Aspectos Gerais

As neoplasias mamarias representam um dos disturbios oncoldgicos mais
comuns na rotina clinica de pequenos animais, sobretudo em fémeas caninas.
Diversos estudos como o de Mendes et al. (2023) destacam que cerca de metade
dos tumores diagnosticados em cadelas correspondem a alteragbes mamarias,
tornando esse tipo de afecgdo uma das principais preocupagdes em medicina
veterindria preventiva e terapéutica (Mendes et al., 2023).

Além disso, a elevada frequéncia desses tumores garante grande importancia
clinica, uma vez que estéo associados a impacto significativo na qualidade de vida e
na expectativa de sobrevida das pacientes, demandando protocolos de diagndstico
e tratamento cada vez mais aprimorados (Mendes et al., 2023).

Aanatomia das glandulas mamarias em cadelas contribui para o entendimento
da localizagao e do comportamento dos tumores. Pois, como citado por Maia et al.
(2025) elas estao distribuidas em cinco pares, dispostos simetricamente em sentido
craniocaudal, sendo denominadas toracicas craniais, toracicas caudais, abdominais
craniais, abdominais caudais e inguinais (Silva; Fernandes, 2023).

Observa-se, entretanto, que as glandulas abdominais caudais e inguinais
apresentam maior predisposicdo ao desenvolvimento de alteragbes neoplasicas,
fato explicado pela maior concentragédo de tecido glandular nessas regides e pela
maior resposta proliferativa a estimulos hormonais (Sousa; Bonorino, 2023).

Entre os fatores predisponentes, destaca-se o papel do sistema enddécrino,
sobretudo os hormdnios sexuais das fémeas. Santos et al. (2022) ja demonstraram
que a exposicdo prolongada a estrégenos e progesterona, seja por auséncia
de castragdo precoce ou pelo uso indiscriminado de contraceptivos, aumenta
substancialmente a probabilidade de ocorréncia de tumores mamarios (Santos et
al., 2022).

A idade também se configura como fator de risco relevante, uma vez que a
maioria dos diagndésticos ocorre em cadelas de meia-idade a idosas, geralmente
entre os 8 e 11 anos de idade, momento em que o acumulo de alteragdes celulares
somado a longa exposi¢do hormonal favorece o processo tumoral (Greghi et al.,
2021). Além disso, ha indicios de predisposi¢do racial, com maior incidéncia em
ragas como Poodle, Dachshund e Cocker Spaniel, sugerindo possivel componente
genético na susceptibilidade a doencga (Borges, 2023).

O diagnéstico precoce representa um dos pontos principais na abordagem
dessas neoplasias, pois esta diretamente relacionado ao prognéstico e as chances
de cura. A deteccdo de massas em estagios iniciais possibilita intervencdes
cirdrgicas menos invasivas e maior sobrevida, enquanto diagnésticos tardios
frequentemente estdo associados a metastases regionais ou sistémicas, reduzindo
significativamente a expectativa de vida (Mello, 2024).

Nesse sentido, o exame fisico periédico, associado a exames de imagem
como ultrassonografia e radiografia toracica, € imprescindivel para identificar
precocemente as alteragdes (Mello, 2024). Assim, entender os aspectos gerais
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das neoplasias mamarias em cadelas € importante tanto para a pratica clinica,
como também para a formulagao de estratégias preventivas e educativas junto aos
tutores. Assim, a conscientizagéo sobre a influéncia da castragao precoce, o cuidado
no uso de horménios exdgenos e a importancia do acompanhamento veterinario
periodico constituem medidas indispensaveis para reduzir a incidéncia e melhorar
os desfechos clinicos associados a essa enfermidade.

Classificagao e Prognéstico dos Tumores Mamarios

A classificagdo dos tumores mamarios em cadelas é necessario para o
estabelecimento de um diagnostico preciso e para a definigdo do tratamento mais
adequado. De acordo com Maia et al. (2025), as neoplasias mamarias podem ser
divididas em epiteliais e mesenquimais, apresentando comportamento benigno ou
maligno.

Essa distingdo baseia-se nas caracteristicas histolégicas das células
envolvidas, neste sentido, as neoplasias epiteliais malignas incluem os carcinomas
simples, complexos, tubulares, papiliferos, sélidos, inflamatérios e anaplasicos,
sendo os carcinomas simples e mistos os mais frequentemente observados na
rotina clinica (Cassali et al., 2020). Ja os tumores de origem mesenquimal, como
fibrossarcomas, osteossarcomas e hemangiossarcomas, sd0 menos prevalentes,
porém apresentam comportamento mais agressivo e pior prognostico (Silva et al.,
2023).

O diagnostico histopatolégico é o principal método utilizado para determinar
o tipo tumoral e, consequentemente, o seu prognostico. Pois, a analise histoldgica
permite identificar o tipo celular predominante, mas também estimar o grau de
malignidade, que se relaciona diretamente com a capacidade de invasao local e
metastase (Cassali et al., 2020).

O estadiamento clinico (Tabela 1), por sua vez, é outro pardmetro fundamental
para a avaliagdo do progndstico e planejamento do tratamento. Segundo o TNM
System (Tumor, Noédulo, Metastase) adaptado por Cassali et al. (2020) para cadelas,
o estadiamento leva em consideragéo o tamanho do tumor primario (T), a presenga
de comprometimento linfonodal (N) e a ocorréncia de metastases a distancia (M)
(Pacheco, 2022).

Tabela 1 - Estadiamento clinico dos tumores mamarios em cadelas.

Estadios Apresentagao tumoral
T': tumor < 3cm de didametro
| T, N°, M° N°: sem envolvimento neoplasico M°: auséncia de metas-
tases a distancia
T2 tumor entre 3 e 5cm de diametro
1] T2, N°, M N°: sem envolvimento neoplasico
M°: auséncia de metastases a distancia
T3: tumor > 5cm de didmetro N°: sem envolvimento neo-
1] T3, N°, M° plasico
M°: auséncia de metastases a distancia
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Estadios Apresentagao tumoral
Y, Qualquer T, N': linfonodo regional com envolvimento neoplasico
N*, M° M°: auséncia de metastases a distancia
Qualquer T, M': presenga de metastases a distancia
\% Qualquer N,
M‘I

Fonte: Adaptado De Cassali et al. (2020).

Dessa forma, quanto maior o estagio clinico, mais reservado se torna o
prognostico. Tumores classificados nos estagios iniciais (I e Il) tendem a responder
melhor a cirurgia, enquanto os estagios avangados (Il a V) frequentemente requerem
terapias complementares, como quimioterapia ou radioterapia (Dhein et al., 2024).

O prognéstico dos tumores mamarios em cadelas é multifatorial e depende
de variaveis como tipo histolégico, grau de diferenciacao celular, tamanho do tumor
e presenga de metastases. Tumores bem diferenciados, de pequeno porte e sem
invaséo linfatica costumam apresentar prognéstico favoravel e menor taxa de recidiva
local (Cassali et al., 2020). Em contrapartida, neoplasias pouco diferenciadas e com
invasao vascular ou linfatica indicam maior risco metastatico e menor sobrevida
(Zhelavskyi; Dmytriv, 2023).

O prognéstico influencia diretamente na definigdo da técnica cirirgica a ser
empregada. Nos casos de lesdes pequenas, bem delimitadas e localizadas em uma
Unica glandula, a nodulectomia ou mastectomia simples é geralmente suficiente.
Ja em situagdes onde ha multiplos nédulos mamarios ou envolvimento de varias
glandulas, pode-se optar pela mastectomia regional ou unilateral (Sruthi et al., 2024).

A abordagem bilateral simultdnea, embora eficiente em alguns casos
especificos, apresenta maior risco cirurgico, devido a extensdo do procedimento
e a possibilidade de complicagbes poés-operatérias, como necrose de pele e
deiscéncia de sutura (Maia et al., 2025). Por esse motivo, a escolha da técnica
deve ser criteriosa, levando em conta o estado geral do animal, o estagio clinico e a
avaliagao histopatoldgica prévia.

Assim, compreender os tipos histolégicos mais comuns, o estadiamento
clinico e o impacto do progndéstico na escolha terapéutica é importante para a pratica
veterinaria. Concomitantemente, esses parametros, aliados a anamnese detalhada
e aos exames de imagem, permitem ao médico veterinario adotar condutas mais
seguras, individualizadas e baseadas em evidéncias, garantindo maior sobrevida e
melhor qualidade de vida as cadelas acometidas por neoplasias mamarias.

Diagnostico de Tumores Mamarios em Cadelas

O diagnéstico das neoplasias mamarias em cadelas € um processo importante
para o estabelecimento de um plano terapéutico eficaz e para a determinagéo do
prognostico da paciente. A avaliagao criteriosa do tumor primario constitui o primeiro
passo no exame clinico e auxilia na diferenciagao entre lesées benignas e malignas
(Maia et al., 2025).
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Além do tamanho, o comportamento biolégico do ndédulo, sua aderéncia aos
tecidos adjacentes e o aspecto de invasdo do parénquima mamario sao fatores
que podem sugerir malignidade e direcionar a conduta clinica (Aradjo et al,
2021). Durante o exame fisico, a observagcdo minuciosa do formato da lesdo, sua
consisténcia e presencga de ulceragdes cutaneas fornece dados relevantes para a
suspeita diagnostica.

Silva et al. (2023) ressaltam que nédulos endurecidos, irregulares e firmemente
aderidos aos tecidos subjacentes devem ser considerados suspeitos de neoplasias
malignas, uma vez que essas caracteristicas estao associadas a infiltragédo local e
a possibilidade de recidiva.

Ja Baxtiyor e Jasurbek (2021) enfatizam que a avaliagdo clinica deve ser
sistematica, envolvendo todas as glandulas mamarias, uma vez que mdultiplos
nddulos podem coexistir, sugerindo disseminagao local ou multicentricidade.

Outro ponto que deve ser levado em consideracao no diagndstico é a avaliagao
dos linfonodos regionais (N), pois eles sdo muito importantes na disseminacgéo
metastatica. Cassali et al. (2020) destacam que a analise desses linfonodos deve
abranger formato, tamanho, consisténcia e aderéncia a estruturas préximas.

A palpacdo pode indicar linfonodos aumentados ou endurecidos, mas a
confirmagéo da infiltracdo neoplasica requer métodos complementares. Segundo
Cuellar (2024), o exame citoldgico por pungéo aspirativa € uma ferramenta pratica e
minimamente invasiva para detecgao de células malignas, fornecendo informagdes
preliminares sobre o estagio da doenga. De acordo com Santos et al. (2022, p. 5) “A
ultrassonografia permite a inspecéo e mensuragéo de linfonodos intracavitarios, e
ainda possibilita o direcionamento visual para punc¢ao citolégica guiada”.

O diagnéstico por biopsia com agulhas finas podem levar a
resultados errados, além de causar lesGes inflamatoérias que
provocam atrasos na cirurgia e tratamento. A aspiragéo através
de uma pungao com uma agulha fina serve para avaliar suspeita
de outros possiveis tumores que também podem se desenvolver
na cadeia mamaria. Esse procedimento ndo deve ser usado
como diagnéstico definitivo de neoplasias mamarias (Jordao;
Freitas; Silva, 2022, p. 18).

A literatura demonstra que quanto mais precoce for o diagnostico e a
intervengao cirurgica, maiores sao as chances de cura e de sobrevida da paciente
(Cuellar, 2024). Isso ocorre porque as neoplasias identificadas em estagios iniciais
geralmente apresentam menor invasividade local e menor potencial metastético, o
que possibilita uma remogao completa do tecido afetado e reduz significativamente
as taxas de recidiva.

Apds a confirmacdo diagnostica e o estadiamento clinico da neoplasia, a
escolha do tratamento cirdrgico torna-se uma etapa importante para o controle
da doenga e melhoria da sobrevida da paciente. A cirurgia ainda é considerada o
método mais eficaz no tratamento das neoplasias mamarias, sendo a mastectomia
o procedimento de eleicdo na maioria dos casos (Cassali et al., 2020).

105

0O
o)
A
S
c
9
o




Avancos e Desafios na Medicina Veterindria Contemporénea: Diagndstico, Terapéutica e Bem-Estar Animal - Vol. 2

No entanto, a extensdo da resseccao, o tipo de abordagem cirurgica e o
momento ideal para sua realizagdo dependem diretamente de fatores como o
tamanho do tumor, o numero de glandulas acometidas, o envolvimento linfonodal
e as condi¢des sistémicas da cadela. Dessa forma, compreender as diferentes
abordagens cirurgicas na mastectomia € necessario para o clinico-veterinario, pois
o planejamento adequado do procedimento pode reduzir o risco de recidivas locais,
minimizar complica¢des pds-operatérias e proporcionar melhor qualidade de vida
ao animal.

Abordagens Cirurgicas na Mastectomia

A mastectomia trata-se de um procedimento que consiste na remogao parcial
ou total das glandulas mamarias afetadas, podendo incluir ou ndo os linfonodos
regionais, conforme o grau de comprometimento identificado durante o estadiamento
clinico (Cassali et al., 2020). O objetivo da mastectomia é retirar completamente o
tecido neoplasico com margens de seguranga adequadas, minimizando as chances
de recidiva local e de disseminagdo metastatica.

De acordo com Redondo et al. (2024) existem diferentes abordagens
cirargicas que variam desde a excisao simples de um unico nédulo até a retirada
completa de todas as glandulas mamarias de um ou ambos os lados da cadeia.
Essas variagdes técnicas permitem ao cirurgido adaptar o procedimento as
caracteristicas clinicas de cada caso, buscando sempre o equilibrio entre eficacia
terapéutica e preservacéo do bem-estar da paciente. Entre as modalidades mais
utilizadas estao: a mastectomia simples, a regional, a unilateral e a bilateral (foco do
presente estudo) (Silva et al., 2025).

Na mastectomia simples, apenas a glandula afetada é removida, sendo
indicada principalmente para tumores pequenos, isolados e bem delimitados
(Souza; Martins; Oliveira, 2024). Ja a mastectomia regional envolve a retirada da
glandula acometida juntamente com as adjacentes que compartilham drenagem
linfatica, o que é recomendado quando ha suspeita de disseminacao local (Recuero
et al., 2025).

A mastectomia unilateral, por sua vez, compreende a remocao de toda a
cadeia mamaria de um dos lados do corpo e € geralmente aplicada em casos de
multiplos nédulos ou tumores de maior porte restritos a um hemicorpo (Silva et
al., 2025). No que diz respeito a mastectomia bilateral (figura 1), de acordo com
Evans et al. (2021) este é o procedimento mais extenso, indicado em situa¢des
em que ha envolvimento disseminado das glandulas de ambos os lados. Nessa
técnica, realiza-se uma inciséo eliptica no tecido subcutaneo, contornando todas as
glandulas mamarias acometidas, com margens de seguranga de pelo menos 1 cm.
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Figura 1 - Esquematizagao cirturgica (mastectomia).

Glandula
abdominal
cranial

Fonte: Fossum, 2021.

Segundo Jordao, Freitas e Silva (2022) durante essa abordagem, a ressecc¢ao
envolve o coxim gorduroso inguinal e os linfonodos regionais, que sdo removidos
juntamente com a glandula mamaria inguinal, devido a sua intima relagao anatdmica

e drenagem linfatica compartilhada. Essa etapa é essencial para garantir a
eliminacao de possiveis focos metastaticos e reduzir o risco de recorréncia tumoral.

Nos casos em que o tumor invade o tecido subcutaneo ou adere a fascia
muscular, € necessario realizar a excisdo da fascia com uma pequena porgao
da parede abdominal, assegurando margens cirirgicas limpas e prevenindo a
permanéncia de células neoplasicas que possam comprometer o progndstico

(Jordao; Freitas; Silva, 2022).

A incisdo é aprofundada até a fascia da parede abdominal externa,
respeitando o tecido mamario sadio e evitando cortes desnecessarios que possam
comprometer a vascularizagéo e a cicatrizagao (Fossum, 2021). Apesar de ser uma
técnica eficaz, a abordagem bilateral simultdnea exige cautela, pois esta associada
a maior risco de complicacdes pds-operatérias, como deiscéncia de sutura, infeccéao
e comprometimento da cicatrizagao (Cassali et al., 2020).

Durante o procedimento de mastectomia, especialmente nos casos em que
ha suspeita de metastase regional, pode-se empregar o corante azul patente V para
a identificacdo do linfonodo sentinela. Esse corante ¢ injetado proximo a glandula
mamaria acometida, permitindo o rastreamento linfatico visual durante a cirurgia.
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A técnica auxilia o cirurgido na localizagao precisa dos linfonodos de drenagem
primaria, possibilitando sua remocéo seletiva para exame histopatolégico (Cassali
et al., 2020).

A escolha entre essas técnicas deve ser pautada em uma avaliagédo clinica
detalhada e em critérios oncoldgicos bem definidos, garantindo o melhor prognéstico
possivel. Procedimentos conservadores s&o preferiveis em casos iniciais e
pacientes com bom estado geral, enquanto abordagens mais amplas se tornam
necessarias diante de multiplas lesées ou suspeita de disseminagao linfatica. Assim,
a decisao cirurgica adequada representa um marco determinante no tratamento do
cancer mamario em cadelas, influenciando diretamente o tempo de sobrevida, a
recuperagao pos-operatoria e a qualidade de vida do animal.

Complicacoes da Mastectomia Bilateral Simultanea

As complicagdes associadas a mastectomia bilateral simultdnea em cadelas
representam uma preocupacgao significativa na pratica cirirgica veterinaria, uma
vez que a extensao do procedimento acarreta importantes impactos anestésicos,
fisioldgicos e pds-operatorios.

De acordo com Pereira et al. (2024), esse tipo de cirurgia demanda um tempo
anestésico prolongado e manipulagao extensa de tecidos, o que pode comprometer
o equilibrio hemodinamico do animal. A anestesia geral, quando associada a perdas
sanguineas acentuadas e aampla area de dissecgéo, favorece alteragdes sistémicas,
como hipotensao, hipdxia e hipoperfusao tecidual, exigindo monitoramento rigoroso
durante todo o procedimento.

Além disso, fatores como idade avangada, obesidade, presenga de
comorbidades e o estado geral debilitado da cadela aumentam o risco anestésico
e a possibilidade de complicagdes intraoperatérias (Evans et al., 2021). Do ponto
de vista fisiologico, a extensdo da ferida cirdrgica e a necessidade de ressec¢éo
bilateral simultdnea impdem desafios a homeostase corporal.

A manipulagdo intensa dos tecidos pode gerar resposta inflamatéria
exacerbada, liberagcdo de mediadores inflamatdrios e sobrecarga metabdlica, o
que afeta o sistema imunolégico e cardiovascular da paciente. Evans et al. (2021)
destacam que a remocao simultdnea das duas cadeias mamarias provoca importante
perda de tecido subcutaneo, interferindo na termorregulagdo e no retorno venoso
local, o que pode retardar o processo de cicatrizagao e predispor a complicagoes.

Entre as complicagbes pds-operatorias mais comuns, destacam-se a
deiscéncia de sutura, a hemorragia, o edema, a necrose tecidual e a infecgédo
da ferida cirargica. A deiscéncia ocorre, geralmente, em decorréncia da tenséo
excessiva sobre a sutura ou do comprometimento da irrigacéo local, agravado pelo
grande espago morto deixado apds a remogao das cadeias mamarias (Cassali et
al., 2020).

A hemorragia, por sua vez, esta relacionada a dificuldade de controle dos
vasos epigastricos superficiais durante o procedimento, sendo importante uma
hemostasia meticulosa para evitar hematomas e infec¢cées secundarias (Fossum,
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2021). A dor pos-operatéria também é um fator relevante, uma vez que o trauma
cirirgico extenso desencadeia resposta inflamatéria intensa e desconforto
significativo.

O manejo adequado da dor deve incluir o uso combinado de analgésicos, anti-
inflamatdrios e técnicas anestésicas multimodais para reduzir o sofrimento e acelerar
a recuperagao (Jordao; Freitas; Silva, 2022). Além disso, o comprometimento
sistémico pode manifestar-se por febre, anorexia, letargia e alteragbes metabdlicas
decorrentes da resposta inflamatdria sistémica (Evans et al., 2021).

Em fungao desses riscos, muitos autores, como Cassali ef al. (2020) e Spare
et al. (2021) consideram a mastectomia bilateral simultdnea uma abordagem que
deve ser evitada em cadelas debilitadas ou com extensa disseminagao tumoral,
recomendando, quando possivel, a realizacdo de mastectomias unilaterais ou em
estagios distintos, com intervalo de recuperagdo entre os procedimentos. Essa
conduta reduz as chances de complicagdes anestésicas e cirurgicas, favorecendo
uma recuperag¢ao mais segura e controlada.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura, de carater
qualitativo e de natureza basica, uma vez que busca reunir, analisar e discutir
informacdes cientificas disponiveis acerca das neoplasias mamarias em cadelas
e, especificamente, sobre as contraindicagdes da mastectomia bilateral simultanea.

Apesquisa bibliografica foi conduzida nas seguintes bases de dados: PubMed,
SciELO, Web of science e Periédicos CAPES. Vale destacar que essas plataformas
foram selecionadas por abrangerem publicagbes nacionais e internacionais
relevantes e atualizadas.

Para orientar a busca, foram utilizados descritores em portugués e inglés,
de forma isolada e combinada, a fim de ampliar a captacao de artigos. Entre
os principais descritores empregados destacam-se: “neoplasias mamarias em
cadelas”, “mastectomia em caes”, “mastectomia bilateral simultanea”, “tumores de
mama em cadelas”, “canine mammary tumors”, “bilateral mastectomy in dogs” e

“surgical contraindications in veterinary oncology”.

Foram incluidos no estudo: Artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos
(2020-2025), a fim de garantir a atualidade das informagdes; Trabalhos escritos em
portugués e inglés; Estudos que abordassem especificamente neoplasias mamarias
em cadelas, técnicas de mastectomia e, principalmente, as complicacdes e
contraindicagdes da abordagem bilateral simultdnea; Pesquisas que apresentassem
discussodes tedricas, revisdes ou relatos de casos clinicos relevantes para a tematica.

Foram excluidos: Trabalhos duplicados em mais de uma base de dados;
Artigos que tratassem de neoplasias mamarias em espécies diferentes das caninas;
Publicagdes que ndo apresentassem dados claros sobre técnicas cirurgicas ou que
nao abordassem as contraindicagdes da mastectomia bilateral simultanea; Materiais
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nao cientificos, como textos de opinido, resumos de congressos sem publicacao
completa e artigos sem revisao por pares.

O processo de selegéo foi realizado inicialmente pela leitura de titulos e
resumos, seguida da leitura integral dos textos considerados pertinentes ao tema.
Apods a triagem, as informacgdes relevantes foram organizadas em categorias
tematicas, possibilitando uma analise comparativa dos resultados apresentados
pelos diferentes autores.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos estudos selecionados evidencia que, embora a mastectomia
seja o tratamento cirdrgico de escolha para os tumores mamarios em cadelas, a
abordagem bilateral simultdnea continua sendo motivo de cautela entre clinicos e
cirurgioes veterinarios.

Os resultados apontam que fatores como extensdo cirurgica, tempo
anestésico prolongado, condigdo corporal elevada e técnica operatéria agressiva
estdo diretamente relacionados ao aumento das complicagbes pds-operatorias,
o que justifica a contraindicacdo de abordagens bilaterais extensas em um unico
tempo cirurgico.

No estudo de Evans et al. (2021), observou-se uma taxa de complicagdes de
16,9% entre 154 procedimentos de mastectomia analisados. O trabalho demonstrou
de forma consistente que cadelas submetidas a mastectomia bilateral apresentaram
maior incidéncia de complicacdes, como seromas, deiscéncias e infecgdes de ferida
cirurgica.

Além disso, foi identificado que o peso corporal elevado e o tempo anestésico
prolongado aumentaram significativamente o risco de intercorréncias. Sob a ética
do cirurgido veterinario, esses resultados de Evans et al. (2021), reforcam a
importancia de ponderar o custo-beneficio da abordagem bilateral simultanea, uma
vez que a agressividade cirurgica pode comprometer a estabilidade sistémica e
0 bem-estar pds-operatério do animal. O estudo ainda sugere que a associagéo
da ovariohisterectomia concomitante ndo aumenta os riscos, podendo até reduzir
complicagbes, o que reforga a importancia do manejo hormonal na prevencéo de
recidivas.

De modo complementar, Spare et al. (2021) analisaram 135 cadelas
submetidas a diferentes tipos de mastectomia e constataram que a remocao de
multiplas glandulas mamarias, em especial quatro ou cinco por cirurgia, aumentou
significativamente a incidéncia de infec¢des do sitio cirdrgico e outras complicagdes
néo infecciosas.

Essa constatagao tem grande relevancia clinica, pois demonstra que quanto
maior a extensao daressecgéao tecidual, maior o trauma cirrgico, a area de exposicao
e a possibilidade de acumulo de fluido, resultando em seromas e deiscéncias. Para
o médico-veterinario, a pesquisa de Spare et al. (2021) refor¢a que o planejamento
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cirargico deve ser individualizado, priorizando a retirada gradual ou por cadeias
separadas, sobretudo em animais de grande porte ou com comorbidades.

O trabalho de Kim et al. (2024), por outro lado, avaliou a eficacia da
mastectomia radical em termos de sobrevida e controle tumoral, evidenciando
resultados clinicos favoraveis mesmo em casos de tumores malignos invasivos.
Embora o estudo defenda o carater curativo das mastectomias amplas, reconhece
que os beneficios oncolégicos devem ser balanceados com os riscos anestésicos e
fisioldgicos, especialmente quando se considera a abordagem bilateral simultanea.

Do ponto de vista veterinario, esse estudo reforca que a radicalidade da
cirurgia pode ser benéfica quando bem indicada, mas que o sucesso depende do
estado clinico do paciente, da experiéncia do cirurgido e do suporte pés-operatério
adequado, fatores determinantes para evitar complicacdes sistémicas e infecciosas.

O estudo de Redondo et al. (2024) trouxe uma contribuicéo interessante ao
demonstrar que o uso de cateteres de infusdo local de analgesia (WSC) foi eficaz
na reducdo da dor e ndo apresentou complica¢des infecciosas. Essa estratégia é
particularmente util em procedimentos extensos, como a mastectomia bilateral, pois
minimiza o impacto da dor e contribui para a recuperagao mais rapida, reduzindo o
estresse fisiolégico e, por consequéncia, as chances de complica¢des secundarias.

A andlise dessa abordagem sob o olhar clinico indica que a adoc¢éo de
protocolos analgésicos multimodais pode atenuar parte dos riscos associados a
cirurgia simultanea, ainda que nao elimine completamente os perigos relacionados
a extensdo do campo operatdrio, como bem destacado por Redondo et al. (2024)

Ja Recuero et al. (2025) realizaram uma coorte com 376 procedimentos de
mastectomia e identificaram uma incidéncia geral de infecgao de sitio cirargico (ISC)
de 8,8%. As principais variaveis associadas ao aumento do risco foram duragéo
anestésica prolongada e hipotermia intraoperatéria, reforcando que complicacdes
nem sempre estdo ligadas apenas a técnica cirdrgica, mas também ao manejo
anestésico e termorregulatorio.

Esses resultado de Recuero et al. (2025) sao relevantes quando se
considera a mastectomia bilateral simultdnea, uma vez que o tempo cirdrgico é
inerentemente mais longo e, portanto, aumenta a vulnerabilidade do paciente a
distarbios fisiologicos. Isso sustenta a recomendagéo de que a abordagem bilateral
deve ser cuidadosamente avaliada e, quando necessaria, realizada com suporte
anestésico rigoroso e equipe experiente.

De modo geral, a literatura revisada converge para a conclusdao de que,
embora a mastectomia bilateral simultdnea possa ser tecnicamente viavel, ela
acarreta maior risco de complicagbes locais e sistémicas em comparagdo as
abordagens unilaterais ou realizadas em tempos cirurgicos distintos.

As complicacbes mais frequentemente descritas incluem deiscéncia de
sutura, seroma, infecgcéo, dor intensa e retardo na cicatrizagcao, além de sobrecarga
metabdlica e maior tempo anestésico. Do ponto de vista clinico e ético, o cirurgido
veterinario deve priorizar o bem-estar do paciente e adotar protocolos que reduzam
riscos, mesmo que isso implique maior numero de intervengcbes em momentos
distintos.
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Assim, a contraindicacdo da mastectomia bilateral simultanea se baseia em
evidéncias cientificas que demonstram aumento comprovado de morbidade e risco
anestésico, principalmente em animais idosos, obesos ou com mudltiplas glandulas
acometidas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do presente trabalho, foi compreender que a mastectomia continua
sendo o tratamento cirdrgico de eleicdo para os tumores mamarios em cadelas,
mas sua execugao deve sempre respeitar os limites fisiolégicos do paciente e os
principios de bem-estar animal.

A abordagem bilateral simultdnea, embora tecnicamente possivel, apresenta
riscos consideravelmente superiores em comparagdo as técnicas unilaterais ou
realizadas em tempos distintos. A amplitude do procedimento impde ao organismo
uma sobrecarga anestésica, metabdlica e inflamatéria que, em muitos casos, nao é
compensada por um ganho clinico proporcional.

Assim, a decisdo cirurgica precisa ser individualizada, levando em conta
o estado clinico da cadela, o estagio do tumor, a idade, o peso corporal e as
condi¢des gerais do paciente. Os estudos analisados convergem ao demonstrar
que quanto maior a extensao da cirurgia, maiores sao as chances de complica¢des
locais e sistémicas, como seromas, infecgdes, deiscéncia de suturas e retardo na
cicatrizacgéo.

O risco é ainda mais elevado em cadelas idosas, obesas ou portadoras
de comorbidades, condigdes comuns entre pacientes acometidas por neoplasias
mamadrias. A literatura evidencia que o tempo anestésico prolongado e a hipotermia
intraoperatdria sao fatores determinantes para a elevagao das taxas de infeccao
de sitio cirargico e de complicagbes pds-operatdrias, o que reforgca a necessidade
de monitoramento anestésico rigoroso e de estratégias cirurgicas menos invasivas
sempre que possivel.

Ainda que a mastectomia bilateral simultanea possa ser indicada em situagdes
especificas, como em casos de tumores multiplos bilateralmente distribuidos e de
facil acesso cirurgico, os dados disponiveis ndo sustentam sua adocao rotineira.
A medicina veterinaria moderna preconiza o equilibrio entre eficacia terapéutica e
seguranga do paciente, o que implica considerar tanto a retirada total do tecido
tumoral, mas também o impacto do procedimento sobre o sistema imunoldgico, o
processo de cicatrizagdo e o bem-estar pds-operatério. Assim, a conduta cirurgica
mais prudente é a realizagdo de intervengcbes sequenciais, que permitem uma
recuperacao adequada entre os procedimentos e reduzem as taxas de complicagao.

Outro ponto observado é a importancia do manejo multimodal da dor e
da adogado de protocolos anestésicos e analgésicos personalizados. Avangos
recentes, como o uso de cateteres de infusao local e o aprimoramento das técnicas
de analgesia regional, tém contribuido para minimizar o sofrimento e acelerar o
processo de recuperagao das pacientes.
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No entanto, tais medidas nao eliminam completamente os riscos inerentes
a cirurgia bilateral simultanea, o que reforga que a prevencao das complicacdes
deve comecar pelo planejamento correto do procedimento. O papel do cirurgido
veterinario, portanto, € avaliar criticamente cada caso e adotar a conduta que
oferega o melhor prognéstico com o menor custo fisioldgico possivel.

Conclui-se, portanto, que a contraindicagdo da mastectomia bilateral
simultdnea em cadelas esta fundamentada em principios técnicos, mas também
em evidéncias clinicas e éticas que priorizam o bem-estar animal. A escolha da
abordagem cirurgica deve ser pautada por critérios cientificos e individualizados,
considerando a complexidade do caso e as condigbes especificas de cada paciente.

Portanto, essa revisdo reforca a necessidade de novas pesquisas com
amostras mais amplas e acompanhamento de longo prazo, a fim de melhor entender
as consequéncias fisiolégicas e clinicas dessa técnica. A conduta veterinaria
responsavel deve sempre se orientar pela prudéncia, buscando equilibrar a eficiéncia
terapéutica com a qualidade de vida das pacientes caninas.
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