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Resumo: Este estudo & uma terceira descricdo resumida de uma tese de doutorado
desenvolvida para reconhecimento de titulos, uma colaboragéo para a ciéncia, que traz como
tematica: Qualidades motoras e valéncias fisicas: Fundamentos teodricos, classificagéo e
aplicagdes no desenvolvimento humano. As capacidades motoras e as valéncias fisicas séo
aspectos essenciais para o avango do movimento humano, estando intimamente conectados
ao desempenho atlético, a saude, a funcionalidade e a qualidade de vida. Este tem como
objetivo geral: Analisar de forma critica e metddica os conceitos, categorias e aplicagdes
dessas capacidades motoras e valéncias fisicas, enfatizando sua importancia nos dmbitos
educacional, esportivo e na promogao da saude. A pesquisa se configura como um estudo
bibliografico, apoiado em referéncias classicas e contemporaneas da Educagéo Fisica e das
Ciéncias do Movimento Humano. Se aderiu o enfoque qualitativo. Os achados sugerem que
o desenvolvimento harmonioso dessas habilidades é relevante para a formagdo completa
do ser humano, sendo fundamental levar em conta fatores biolégicos, pedagdgicos e sociais
ao planejar intervengdes. Assim, conclui-se que entender as capacidades motoras e as
valéncias fisicas € vital para os profissionais que trabalham com movimento, treinamento e
com a disciplina de Educacéao Fisica.

Palavras-chave: qualidade motoras; educacéo fisica; ensino-aprendizagem.

Abstract: This study is a third summary description of a doctoral thesis developed for
title recognition, a collaboration for science, which addresses the theme: Motor qualities
and physical valences: Theoretical foundations, classification and applications in human
development. Motor abilities and physical valences are essential aspects for the advancement
of human movement, being intimately connected to athletic performance, health, functionality
and quality of life. Its general objective is: To critically and methodically analyze the concepts,
categories and applications of these motor abilities and physical valences, emphasizing
their importance in the educational, sporting and health promotion fields. This research is
structured as a bibliographic study, supported by classic and contemporary references in
Physical Education and Human Movement Sciences. A qualitative approach was adopted. The
findings suggest that the harmonious development of these skills is relevant to the complete
formation of the human being, and it is fundamental to consider biological, pedagogical, and
social factors when planning interventions. Thus, it is concluded that understanding motor
abilities and physical valences is vital for professionals who work with movement, training, and
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the discipline of Physical Education.
motor qualities; physical education; teaching-learning.

O movimento humana é uma das principais formas de interagdo entre o
ser humano e seu ambiente. Desde a infancia até a terceira idade, a habilidade
de se movimentar de maneira eficaz impacta diretamente a independéncia, a
saude e o bem-estar. Nesse cenario, as habilidades motoras e as capacidades
fisicas desempenham um papel fundamental nas analises da Educagao Fisica e
das Ciéncias do Esporte. Objetivo geral: Analisar de forma critica e metddica os
conceitos, categorias e aplicagdes dessas capacidades motoras e valéncias fisicas,
enfatizando sua importancia nos dmbitos educacional, esportivo e na promogéao da
saude.

Ao longo da histéria, a curiosidade cientifica acerca dessas habilidades
aumentou com o progresso do treinamento atlético e a demanda por entender os
elementos que influenciam o desempenho humano. No entanto, sua relevancia vai
além do universo esportivo, alcangando areas como a educagao, a reabilitagao,
a saude publica e a promogéao da inclusdo social. Em vista disso, este artigo visa
explorar os principios teéricos das habilidades motoras e das capacidades fisicas,
suas categorias e suas aplicagdes praticas, ressaltando a importancia delas para o
desenvolvimento pleno do ser humano.

A Educacéo Fisica, como parte do curriculo da educagao basica, possui uma
importancia vital na formagédo completa dos estudantes, incentivando ndo apenas
o crescimento motor, mas também as dimensbes cognitivas, sociais e emocionais
(Brasil, 2017). Para que esta disciplina exerga sua fungao de maneira eficaz, é crucial
implementar estratégias e praticas educativas que sejam cativantes, inclusivas e
relevantes para os alunos.

As habilidades motoras sdo entendidas como aptiddes naturais de uma
pessoa que viabilizam a realizagéo eficaz de movimentos, ligadas ao funcionamento
do sistema nervoso, muscular e sensorial. Essas habilidades formam o alicerce
para o controle e a coordenagédo dos movimentos.

As capacidades motoras estdo intimamente ligadas ao aprendizado motor,
desempenhando um papel essencial na evolugao de habilidades tanto gerais quanto
especificas. Dentre as habilidades motoras mais relevantes, ressaltam-se:

* Coordenacgao
* Equilibrio
* Agilidade



* Ritmo
» Orientagao espacial
* Tempo de reagao

Essas capacidades sao fortemente influenciadas pela maturagcéo neuroldgica
e pelo estimulo ambiental, especialmente durante a infancia e a adolescéncia. O que
torna relevante o professor, enquanto facilitador do aprendizado, precisa atentar-se
as particularidades de seus alunos e estar em busca constante de aperfeicoamento
profissional para modernizar suas abordagens. A avaliagao critica de suas praticas
educativas é essencial para assegurar a qualidade e o engajamento nas aulas
(Darido, 2021).

Portanto, alocar recursos em estratégias envolventes para a Educacéo Fisica
é fundamental para que a matéria ganhe relevancia para os alunos. Ao promover o
ludico, avariedade, aatencao as necessidades individuais e a criatividade, o educador
desempenha um papel importante na formagéo de individuos independentes, criticos
e saudaveis. Entretanto, € fundamental que haja uma conex&o emocional com o
tema tratado, assim como a maneira como ele é apresentado, além do contexto em
gue se encontram, e se isso realmente faz sentido para eles. Para Burochovitch:

A Motivacdo esta relacionada tanto a fatores intrinsecos
(inerentes a pessoa), como a fatores extrinsecos (presentes
no ambiente), dessa forma, as instituicdbes de ensino podem
influenciar determinados comportamentos para o aprendizado
de seus alunos. Porém, para que isso acontega, € necessario
que o aluno receba estimulos, os quais podem ser de fatores
extrinsecos que estéo ligados a interagdo e intrinsecos, ligados
ao cognitivo. Todavia, os fatores externos que estimulam o
individuo para a aprendizagem, n&o estéo isolados dos fatores
internos. Porque, para que o aluno fique estimulado ele precisa
aceitar esse estimulo. Nao basta o individuo receber os estimulos
do ambiente que o cerca, ele precisa respondé-lo. Quando néo
ha respostas aos estimulos, devido a ndo aceitagdo do sujeito,
o aprendizado n&do acontece. Por isso, faz- se uma abordagem
desses motivos, apontando a importancia dos mesmos no
processo de aprendizagem. A motivagao intrinseca é um fator
interno, é proprio de cada um, é intimo de cada ser humano e
esta no pensamento, lugar onde ninguém tem acesso, a menos
que o individuo se expresse através de palavras, gestos ou
atitudes. (Burochovitch, 2006).

Ainda afirma o autor que as estratégias de aprendizagem sdo agdes
especificas tomadas pelo aprendiz para tornar o aprendizado mais facil, rapido,
agradavel, autodirigido, eficaz e transferivel a novas situagdes, assim como elas
sao procedimentos que o aprendiz executa para aprender determinado conteudo.



Nesta concepcdo Gazaniga afirma que:

As estratégias de aprendizagem englobam certos
comportamentos utilizados pelos estudantes para que adquiram
mais facilmente informagdes durante a aprendizagem, séo
sequéncias de procedimentos ou atividades que os individuos
usam para adquiri, armazenar e utilizar a informacéo.
(Gazzaniga, 2014).

Segundo o autor, a otimizagdo do armazenamento de informacdes e a
agilidade na sua recuperagao ocorrem por meio dessas estratégias, que servem
como ferramentas para o estudante confrontar as situagbes de aprendizado e
os dados, visando encontrar a maneira mais eficaz de guarda-los e recupera-los
quando preciso.

Segundo Santos (2018), as estratégias ndo se limitam apenas as agdes
do aluno, mas incluem também os pensamentos que ele elabora durante seu
processo de codificagdo, retengao e recuperagao de informagdes em contextos de
aprendizagem.

E fundamental reconhecer que essas agdes acontecem dentro do contexto
de planejamento, monitoramento e analise. Portanto, ao mencionar o termo
estratégia, refere-se a uma acao deliberada e consciente do individuo que a utiliza,
bem como a forma como ele implementa os métodos adequados para executar uma
atividade especifica. Os educadores tém a possibilidade de avaliar se os alunos
solidificaram esses conhecimentos por meio de relatérios ao término das aulas,
que podem ser realizados de maneira escrita, falada, em discussoées, entre outras
formas. Em relagcdo a adaptagao das estratégias pelos educadores, observa-se que
a aplicagdo adequada delas deve facilitar a aquisicao, organizagéo e retengao das
informagdes necessarias ao desenvolvimento do conhecimento e ao desempenho
nas atividades escolares por parte dos alunos com dificuldades de aprendizagem.
Assim, é fundamental que as abordagens empregadas pelos professores favoregam
efetivamente o processo de aprendizado desses estudantes.

Nesse contexto, o educador deve apresentar temas que se relacionem com
a realidade dos alunos, considerando as especificidades do contexto social em que
eles vivem. E essencial que o aluno faca uma anélise critica sobre sua maneira
de aprender, a qual chamaremos de processo metacognitivo. Esse conceito se
refere a aplicagcao consciente e reflexiva dos métodos de aprendizagem, resultando
em um entendimento profundo que pode ser aplicado em diferentes situagdes.
Uma avaliacdo dos métodos utilizados estaria, portanto, integrada a um processo
semelhante a abordagem de ensino-aprendizagem, implementada com o objetivo
de gerar impactos tanto dentro quanto fora da escola.

O educador necessita dominar diversas ferramentas pedagdgicas, € no
contexto da primeira infancia, o movimento se revela uma estratégia capaz de
promover significativas transformagées. E fundamental criar situagdes em que a
crianga possa se divertir enquanto aprende letras e nimeros, um processo que pode
incluir o uso de musicas. O professor deve liderar esse processo, organizando-o da
melhor maneira possivel.



Como a crianga ou estudante passa a maior parte do dia na escola, é vital que
se busque a integragao entre o desenvolvimento cognitivo e motor e o processo de
alfabetizagao, por exemplo. Essa conexao é essencial para o crescimento infantil,
e para que seja efetiva, & necessario verificar se os educadores estdo devidamente
qualificados para essa fungdo e como isso pode beneficiar a aprendizagem dos
alunos.

O estudo do corpo e de suas formas de expressao esta enraizado no contexto
temporal e espacial. E fundamental que as criancas vivenciem cada fase do seu
desenvolvimento. A educagéo motora e psicomotora desempenha um papel crucial
na criagcdo de uma base essencial para o progresso motor, emocional e psicolégico,
proporcionando aos alunos a oportunidade de entender seu corpo através de
brincadeiras e atividades recreativas (Santos et al., 2019).

No contexto do ambiente, a disponibilidade de uma pratica organizada e de
uma orientagao apropriada sao fatores cruciais para a aquisi¢gao e, principalmente,
o aprimoramento de novas habilidades motoras durante o desenvolvimento,
incluindo competéncias motoras essenciais como correr, saltar, chutar, arremessar
e receber. Pesquisadores tém destacado a importancia do ambiente no processo de
desenvolvimento, especialmente no que se refere a programas de atividade fisica e
aulas de educacéao fisica.

A crenga de que as criangas desenvolvem habilidades motoras fundamentais
de maneira espontanea (Gallahue, 2021) e que, por isso, ndo precisam da
assisténcia de um profissional ou de uma pratica sistematica esta longe de ser
verdadeira. Pesquisas recentes demonstram que as aulas de educacgao fisica
desempenham um papel crucial no aprimoramento dessas habilidades motoras
essenciais, evidenciando a importancia dessas aulas mesmo antes do estudante
completar seus primeiros dez anos de vida.

Afaltade desenvolvimento adequadodas capacidades motoras, especialmente
das habilidades motoras basicas, tem sido destacada em relagao ao conjunto geral
de habilidades motoras. A escassez de oportunidades para praticas sistematicas
e organizadas, com a finalidade de oferecer experiéncias motoras variadas, assim
como a insuficiéncia de orientagbes apropriadas, tém sido identificadas como
fatores que impedem as criangas de alcangarem um desempenho motor superior
nas habilidades motoras fundamentais.

Programas de intervengdes motoras e a participacédo em aulas de educagao
fisica nas instituicdes de ensino tém mostrado que é possivel observar melhorias nas
habilidades motoras essenciais entre as criangas. Esses achados sao extremamente
relevantes e encorajadores para educadores e profissionais da educacgao fisica.

Os dados revelam que intervengbes bem planejadas podem provocar
mudancas significativas no desenvolvimento motor, mesmo em crian¢as pequenas.
Além disso, também ressaltam e validam a relevancia das aulas de educacao fisica
para o aprimoramento das habilidades motoras fundamentais, inclusive nos niveis
de ensino infantil e fundamental.

A brincadeira desempenha um papel fundamental no fomento da criatividade
infantil, funcionando como uma atividade tanto natural quanto gratificante, uma vez



que melhora as condigdes de aprendizado escolar. Além disso, contribui para a
autoafirmacgéo do estudante e para a interagdo com seu grupo social. Para o autor,
as atividades ludicas sdo uma das ferramentas mais eficazes que favorecem a
conexao entre o interno da crianga e 0 ambiente ao seu redor. Portanto, ao analisar
a importancia das praticas ludicas como parte da psicomotricidade no processo de
ensino-aprendizagem, destaca-se a relevancia dessa abordagem para a crianga,
promovendo uma relagao mais equilibrada com o mundo externo.

O exercicio fisico esta cada vez mais influenciado por inovagdes tecnolégicas,
plataformas sociais e comunicagdo de massa. Algumas modalidades se tornam
populares quando sao vistas em produgdes televisivas, praticadas por celebridades
ou promovidas por atletas. Muitas vezes, isso gera uma tendéncia em que as pessoas
replicam os treinos que observam nas redes ou nas recomendagdes de amigos
(Carvalho, 2019). A expansao das fontes de informagao pode ser interpretada de
duas maneiras. De um lado, & positiva, pois oferece as pessoas mais alternativas
e dados, ampliando as chances de envolvimento em atividades fisicas. Por outro
lado, pode se tornar negativa se os individuos nao forem capazes de discernir e
escolher adequadamente os canais ou influenciadores que promovem a pratica
correta de exercicios fisicos.

Dessa forma, a realizagdo de exercicios fisicos precisou se
moldar as novas realidades, e nesse processo, as redes sociais
tiveram um papel crucial. E possivel imaginar que a dificuldade
de sair de casa diminuiria a pratica de atividades fisicas. Contudo,
devido a plataformas como Instagram e YouTube, individuos
motivados conseguiram acompanhar programas de treinamento
mesmo durante o periodo de isolamento (Carvalho, 2019).

Aqueles que costumavam se exercitar regularmente buscaram nas midias
sociais a mesma motivagdo que antes encontravam em clubes, ginasios ou
academias. Com o auxilio de plataformas como o TikTok, os profissionais de
Educagdo Fisica estabeleceram desafios para seus alunos, que, por sua vez,
puderam elaborar suas proprias respostas a esses desafios. Em diversas nagdes,
foi langado o desafio do Dia da Educacédo Fisica em casa, que impactou escolas
e academias de maneira significativa na Espanha, lItalia, Reino Unido, Holanda,
Luxemburgo e Bélgica. Varias campanhas promovidas nesses paises ganharam
ampla visibilidade, atingindo pessoas de todas as idades. Essas iniciativas foram
idealizadas por influenciadores renomados no campo da atividade fisica e tiveram o
suporte das principais organizagdes esportivas.

Os influenciadores do meio esportivo s&o individuos que dependem de suas
plataformas digitais para a carreira e possuem um forte poder de persuasao sobre
seus seguidores. Embora n&do sejam atletas famosos, conseguem se associar e
interagir com atletas de destaque nas redes sociais.

A Educacéo Fisica, sendo uma parte fundamental na formagao completa dos
estudantes, requer a aplicacdo de métodos pedagdgicos que tornem o aprendizado
mais relevante e eficiente. Para alcancar esse objetivo, € importante que o
educador trabalhe de forma bem estruturada e contextualizada, levando em conta



as particularidades da turma, as metas da matéria e os principios estabelecidos
pela Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017). Uma das abordagens mais
eficientes consiste na diversificagdo de contelidos e atividades, englobando jogos,
esportes, dangas, artes marciais e ginastica. Essa amplitude possibilita alcangar
diversos objetivos educacionais, como o aprimoramento das habilidades motoras, a
cooperagao em grupo e a valorizagdo da expressao corporal (Darido, 2019).

A adogdo de metodologias ativas, incluindo o ensino por projetos, a
aprendizagem centrada em problemas e as discussdes em grupo, tem se tornado
cada vez mais relevante nas aulas de Educagao Fisica. Essas praticas colocam
o estudante como protagonista no processo de aprendizagem, incentivando sua
autonomia e o desenvolvimento do pensamento critico (Ferreira, 2020).

A participagao dos estudantes no processo de planejamento das aulas € uma
abordagem que favorece tanto o envolvimento quanto a motivagao. Ao considerar
suas opinides e preferéncias, o educador cria um espaco de comunicagao e respeito,
o que torna o aprendizado mais interessante e relevante (Freire, 2020).

Além disso, a avaliagédo formativa e continua deve ser empregada como um
recurso para monitorar o progresso dos estudantes. Essa abordagem possibilita
que o docente ajuste suas taticas, reconhecendo tanto os desafios quanto as
capacidades dos alunos durante o percurso educacional (Daolio, 2014). Um aspecto
relevante é a valorizagao das vivéncias corporais dos estudantes. Ao levar em conta
suas trajetérias pessoais, inclinagdes e restricbes, o educador ajuda a estabelecer
um vinculo saudavel com o préprio corpo e com a realizagao de exercicios fisicos. A
integracdo de tecnologias digitais nas aulas de Educagéao Fisica pode enriquecer o
processo de aprendizagem. Ferramentas como aplicativos voltados para atividades
fisicas, plataformas de ensino, videos e jogos interativos expandem as opc¢des
pedagégicas e aumentam o engajamento dos alunos.

A abordagem interdisciplinar constitui uma estratégia importante. A conexao
da Educagéo Fisica com outras areas do conhecimento, como Ciéncias, Histéria e
Artes, possibilita uma interpretagdo mais integrada e enriquecedora, facilitando a
compreensao de questdes complexas e ampliando o repertdrio cultural.

O desenvolvimento continuo dos educadores é fundamental para aprimorar
a qualidade do ensino. A atualizagcdo frequente em relagdo a metodologias,
avaliacbes e estratégias inclusivas proporciona a revitalizagdo das praticas
pedagdgicas, resultando em uma educagdo mais eficaz. Assim, aplicar uma
variedade de abordagens focadas nos alunos € essencial para aprimorar o ensino
da Educacéo Fisica. Um ensino que seja dindmico, respeitoso e que leve em conta
as necessidades dos estudantes ajuda a formar individuos autbnomos, criticos e
engajados em suas proprias jornadas.

Este estudo foi realizado com base em uma revisao de literatura em colegbes
cientificas especializadas. E importante destacar que a pesquisa bibliografica



consiste na compilagdo de toda a literatura pertinente, englobando livros, artigos
de revistas, dissertagdes e anais de eventos, que estdo disponiveis em bancos
de dados digitais. O propésito é fornecer ao estudante ou ao pesquisador acesso
as obras vinculadas a um tema especifico, facilitando a elaboragéo de trabalhos
académicos e a analise de investigacbes. Esse procedimento é complementado
por uma fase de pesquisa que abrange a identificagcao, a localizagéo e a leitura das
fontes.

Gil (2008) observa que, para conduzir uma pesquisa bibliografica, é
fundamental a leitura de artigos cientificos acessiveis em websites e em obras
coletivas com diversos autores, além de livros que apenas introduzem a definigao
de pesquisa bibliografica. E amplamente reconhecido que, para realizar uma
investigacao, é imprescindivel consultar uma variedade de artigos e livros, garantindo
assim uma fundamentacgao tedrica robusta para a elaboragéo do texto. Portanto, em
qualquer tipo de pesquisa, a pesquisa bibliografica deve ser considerada uma fonte
essencial.

No entanto, existem investiga¢des que se baseiam exclusivamente na analise
de trabalhos previamente publicados através de fontes bibliograficas. “Uma parte
dos estudos exploratérios pode ser classificada como pesquisas bibliograficas,
assim como varias investigagdes que utilizam a técnica de analise de contetudo”
(Gil, 2008). Entretanto, ao analisar o enfoque qualitativa, percebe-se que ela néo se
configura como uma metodologia estritamente organizada; ao contrario, favorece
a liberdade criativa dos pesquisadores, possibilitando a proposta de investigacdes
que abordem perspectivas inéditas. Nesse contexto, defendemos que a pesquisa
documental pode apresentar um carater inovador, oferecendo contribuigdes
significativas na andlise de certos assuntos. Ademais, os documentos costumam
ser vistos como valiosas fontes de informagao para diversas outras modalidades de
estudos qualitativos, o que justifica uma atengao especial.

Aimportancia das estratégias motivacionais na educacgao fisica pode atenuar
as limitacbes dos estudantes. Essa area € amplamente considerada fundamental
para aumentar a participagao e o envolvimento dos alunos. As taticas empregadas
vao além de simplesmente melhorar o desempenho fisico; elas visam cultivar uma
vis&o positiva sobre a pratica de exercicios, estimulando os estudantes a adotarem
habitos saudaveis que consigam manter a longo prazo. Para atingir esse objetivo
abrangente, é essencial ter um entendimento profundo das diversas abordagens
motivacionais que podem ser adaptadas a diferentes cenarios educacionais e
caracteristicas demograficas dos alunos.

A personalizacdo do ensino € uma das abordagens mais efetivas para motivar
os alunos nas aulas de educacao fisica. Considerando as preferéncias individuais
e modificando as atividades de acordo com os diferentes niveis de habilidade e
interesse, os educadores conseguem oferecer uma experiéncia de aprendizado
mais relevante e envolvente para cada aluno.



Classificagcdo das Qualidades Motoras: As habilidades motoras podem
ser divididas em duas categorias: gerais e especificas.

Qualidades Motoras Gerais: Essas sdo as habilidades fundamentais
que apoiam o desenvolvimento de diversas capacidades motoras,
independentemente do esporte ou atividade realizada. Elas abrangem a
coordenacao global, a estabilidade e o senso ritmico.

Habilidades Motoras Especificas: Estdo diretamente vinculadas as
demandas especificas de certas praticas esportivas ou tarefas funcionais,
como a sincronia entre visao e movimento das maos no basquetebol ou
a estabilidade em movimento na ginastica artistica.

Classificagdo das Valéncias Fisicas. As aptiddes fisicas costumam ser
categorizadas em:

Forga: A habilidade do sistema neuromuscular de superar ou suportar um
impedimento pode ser dividida em trés categorias: forca maxima, forgca
explosiva e resisténcia de forga.

Resisténcia: Habilidade de manter uma atividade fisica por um periodo
extenso, adiando o surgimento do cansago. Pode ser classificada como
aerodbica ou anaerobica.

Velocidade: Habilidade de executar a¢des da forma mais agil possivel,
incluindo velocidade de resposta e realizagéo.

Flexibilidade: Habilidade de executar movimentos com grande amplitude
nas articulagoes, afetada por aspectos anatémicos e neuromusculares.

Conceito de Valéncias Fisicas: As valéncias fisicas dizem respeito as
habilidades fisicas que podem ser aprimoradas por meio do treinamento, as quais
influenciam tanto a capacidade funcional quanto o desempenho de uma pessoa.
Ao contrario das qualidades motoras, elas estdo mais conectadas aos sistemas
fisiolégicos, como os sistemas muscular, cardiorrespiratorio e energético.

Os atributos fisicos formam a base da performance fisica e podem ser
aprimorados de maneira sistematica através do treinamento.

Relagéo entre Qualidades Motoras e Valéncias Fisicas: Apesar de terem
definicdes diferentes, as qualidades motoras e as valéncias fisicas se
influenciam mutuamente. Um nivel adequado de forga, por exemplo,
contribui para a coordenagao e a agilidade. Da mesma maneira, uma
coordenacgao eficaz potencializa o uso da for¢ca e da velocidade. Dentro
do ambito da formagéo e da atividade fisica nas escolas, é importante
levar em conta essa conexao para assegurar um crescimento harmonioso
e adequado.

Desenvolvimento das Capacidades ao Longo da Vida: O aprimoramento
das habilidades motoras e das capacidades fisicas acontece de forma
gradual e esta vinculado a faixa etaria, ao género, ao grau de envolvimento
em atividades fisicas e ao contexto sociocultural.

Crianga: foco nas habilidades motoras.



« Juventude: fortalecimento das caracteristicas fisicas
« Maturidade: cuidados e desenvolvimento continuo
* Ancidos: manutencao da capacidade funcional

Na escola, o trabalho com essas capacidades deve priorizar o carater
educativo e inclusivo. As atividades devem estimular o desenvolvimento global
do aluno, respeitando suas individualidades e promovendo a vivéncia corporal
diversificada.

No ambito do esporte de alto rendimento, a evolugao das capacidades fisicas
desempenha uma fungéo crucial, sendo organizada em um formato periodizado. As
habilidades motoras, por sua vez, aprimoram a técnica e a eficacia dos movimentos.

O aprimoramento harmonioso dessas habilidades ajuda a evitar doengas
cronicas, favorece uma melhor postura, promove a autonomia funcional e bem-
estar fisico e mental. Um dos propésitos das aulas de Educacao Fisica é promover
a qualidade de vida dos estudantes, tanto no aspecto psicolégico quanto fisico.
E nessas aulas que conseguimos compreender mais a fundo o dia a dia de cada
aluno, uma vez que ha uma maior interagéo, o que favorece a inclusao.

Apersonalizagédo do ensino na Educacao Fisica é uma estratégia fundamental
para fomentar a motivagédo e o engajamento dos alunos. Essa abordagem concentra-
se em reconhecer e atender as especificidades de cada estudante, moldando as
atividades para que se ajustem a variadas habilidades, interesses e demandas.
Assim, os educadores conseguem oferecer uma experiéncia de aprendizado que é
relevante e muito mais cativante para cada individuo. Essa pratica ndo s6 aumenta
a participagao geral, como também ajuda a instaurar uma relagdo saudavel e
duradoura com a pratica de exercicios fisicos.

As habilidades motoras e as capacidades fisicas constituem bases essenciais
para o movimento humano. Entender e aplicar essas qualidades de maneira correta
€ crucial para os profissionais de Educagéo Fisica, pois possibilita intervengdes que
sdo mais eficazes, seguras e em sintonia com os objetivos educacionais, esportivos
e de promogéao da saude.

Chega-se a concluséo de que o aprimoramento conjunto dessas habilidades
beneficia ndo s6 o rendimento fisico, mas também a formagao completa da pessoa
ao longo de sua existéncia.

Foi evidenciado que as aulas de Educacgao Fisica sao fundamentais para
incentivar habitos saudaveis através da realizacdo de exercicios fisicos. Essas
atividades sdo obrigatérias e sdo ministradas por um profissional qualificado.
Diversas pesquisas tém mostrado as vantagens das aulas de Educacao Fisica na
escola para o desenvolvimento das capacidades fisicas, como forga, agilidade,
coordenacao, resisténcia, flexibilidade, entre outras.



Os estudos enfatizam a importadncia de abordagens direcionadas e do
conteludo escolar na promogado das capacidades fisicas de criangas de varias
idades e sexos. Ademais, varias pesquisas indicam que a pratica de atividades
fisicas ndo apenas melhora as condi¢des fisicas, mas também contribui para o
desenvolvimento de fungdes cognitivas e mentais.
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