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Resumo: Esse estudo apresenta a analise dos beneficios da leitura ritmica, aplicada a idosos,
através da musicoterapia, considerando seus impactos nos aspectos cognitivos, motores,
emocionais e sociais. O envelhecimento € acompanhado por alteragdes naturais nessas
fungbes, o que demanda estratégias terapéuticas que promovam estimulos integrados e
favoregcam a qualidade de vida. O objetivo do estudo foi investigar de que forma a leitura
ritmica contribui para a estimulagédo cognitiva e neural, para o desenvolvimento da atengao,
concentragdo, prontidao, percepgao do pulso, contagem ritmica e resposta a comandos, bem
como para o bem-estar emocional e a interagao social. A metodologia adotada caracterizou-
se como pesquisa qualitativa, de natureza bibliografica e descritiva, complementada por relato
de experiéncia em uma oficina de leitura ritmica realizada no Centro Estadual de Educagéo
Profissional (CEEP) de Musica, em Salvador, Bahia, com idosos entre 65 e 78 anos. Os
resultados indicaram melhora da atengéo concentrada, da memoria, da coordenagdo motora,
do controle mental, do foco e da participagdo social dos participantes. Conclui-se que
a leitura ritmica pode ser um recurso eficaz na musicoterapia para idosos, atuando como
ferramenta terapéutica capaz de promover o envelhecimento saudavel, o engajamento ativo
e a manutengéo das fungdes cognitivas e emocionais.

Palavras-chave: leitura ritmica; musicoterapia; idosos; estimulagéo cognitiva; qualidade de
vida.

Abstract: This study presents an analysis of the benefits of rhythmic reading applied to older
adults through music therapy, considering its impacts on cognitive, motor, emotional, and
social aspects. Aging is accompanied by natural changes in these functions, which requires
therapeutic strategies that promote integrated stimulation and enhance quality of life. The
objective of the study was to investigate how rhythmic reading contributes to cognitive and
neural stimulation, to the development of attention, concentration, alertness, pulse perception,
rhythmic counting, and response to commands, as well as to emotional well-being and social
interaction. The methodology was characterized as qualitative research of a bibliographic and
descriptive nature, complemented by an experience report from a rhythmic reading workshop
conducted at the State Center for Professional Education (CEEP) of Music in Salvador, Bahia,
with older adults aged between 65 and 78 years. The results indicated improvements in
focused attention, memory, motor coordination, mental control, focus, and social participation
among participants. It is concluded that rhythmic reading can be an effective resource in
music therapy for older adults, acting as a therapeutic tool capable of promoting healthy
aging, active engagement, and the maintenance of cognitive and emotional functions.

Keywords: rhythmic reading; music therapy; older adults; cognitive stimulation; quality of
life.

Bem-estar e Qualidade de Vida: Prevencado, Intervencdo e Inovacoes - Vol. 8
DOI: 10.47573/aya.5379.3.24.30



Bem-estar e Qualidade de Vida: Prevencado, Intervencéo e Inovacoes - Vol. 8

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento €& acompanhado por transformacgdes
cognitivas, motoras e emocionais que podem impactar diretamente a autonomia e a
qualidade de vida do individuo. Do ponto de vista cognitivo, € comum o surgimento
de alteragdes relacionadas a memoria, a atengao e as fungdes executivas, as quais
podem comprometer a capacidade de tomar decisdes e de realizar atividades
da vida diaria. No ambito motor, observa-se a diminuigdo da forca muscular, da
coordenagao e do equilibrio, aumentando o risco de quedas e a dependéncia
funcional. Paralelamente, mudangas emocionais, como maior vulnerabilidade a
ansiedade, a depressao e ao isolamento social, tendem a emergir em decorréncia
tanto das perdas fisioldgicas quanto das transformacbes nos papéis sociais
desempenhados ao longo da vida.

A musicoterapia tem se destacado como uma pratica terapéutica capaz de
promover estimulos integrados, favorecendo a manutengao das fungdes cognitivas,
emocionais e sociais. Entre os recursos utilizados nessa abordagem, a leitura
ritmica € uma estratégia interessante, pois envolve percepg¢ado auditiva, atengao,
memodria, coordenagdo motora e organizagao temporal.

A leitura ritmica consiste na interpretagcdo e execugéo de padrdes ritmicos,
com ou sem notagdo musical, e exige do sujeito foco, prontiddo, contagem,
percepgao do pulso e resposta a comandos musicais. Esses elementos favorecem
a estimulagéo cognitiva e neural, além de contribuir para o controle da mente e
a autorregulagdo emocional. A vivéncia musical em grupo também possibilita a
interagdo social, a cooperagéo e o fortalecimento de vinculos.

Este estudo parte da seguinte questdo norteadora: Como a leitura ritmica,
enquanto recurso da musicoterapia, pode contribuir para o desenvolvimento
cognitivo, motor e emocional de idosos? O objetivo geral foi analisar os beneficios
da leitura ritmica em musicoterapia para idosos, enquanto os objetivos especificos
buscaram identificar seus efeitos cognitivos e motores e compreender seu impacto
emocional e social. Apesquisa justifica-se pela relevancia de estratégias terapéuticas
que promovam o envelhecimento saudavel e a inclusdo social da populagao idosa.

FUNDAMENTOS DA MUSICOTERAPIA E SUAS APLICAGOES

A musica conduz o homem ao longo de toda a histéria humana. Ela é
profundamente correlacionada a muitas atividades da vida, e esta presente em
todas as culturas do mundo como forma de se expressar.

Além disso, a arte em forma de musica pode agregar e reunir, a0 mesmo
tempo que traz um sentimento de conectar-se consigo mesmo e ajuda a refletir
sobre suas emocgdes internas, com o poder de avivar o prazer ou o desconforto
(Petersen, 2012).

Destaca-se que a utilizagdo da musica € registrada e observada desde a
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antiguidade como um fator externo que proporciona melhores condi¢cdes de saude,
sendo capaz de gerar proveitos no campo fisico, psicolégico e social (Gomes;
Amaral, 2012). Em relatos histéricos descritos na Biblia Sagrada, por volta do ano
de 1040 e 971 a.C, a musica foi utilizada para aliviar os transtornos e conflitos
internos de um rei ao qual sua integridade fisica, social e fisiolégica estavam em
desarmonia (Biblia, 1SM 16:23).

Ainda, estudos mostram que “a musica comegou a ser usada como instrumento
terapéutico durante a segunda guerra mundial, época em que os soldados feridos
recebiam alguns musicos que ficavam tocando enquanto estavam sendo tratados”
(Da Silva Sousa et al., 2021, p. 5).

A Comisséo de Pratica da Clinica da Federagao de Mundial de Musicoterapia
define essa ciéncia como:

A Musicoterapia é a utilizagdo da musica e/ou seus elementos
(som, ritmo, melodia e harmonia) por um musicoterapeuta
qualificado, com uma pessoa ou grupo num processo para
facilitar e promover a comunicacgdo, relagdo, aprendizagem,
mobilizagdo, expressdo, organizacdo e outros objetivos
terapéuticos relevantes, no sentido de alcangar necessidades
fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas.

A musicoterapia compreende a musica ndo apenas como um recurso estético
ou recreativo, mas como um elemento terapéutico dotado de potencial organizador,
comunicativo e estruturante. Nessa perspectiva, Benenzon (1998) concebe a
musicoterapia como um processo relacional, no qual os elementos sonoros, como
ritmo, som e siléncio, atuam como mediadores da comunicagéo e da organizagao
interna do sujeito. A musica, nesse contexto, favorece a expressdo, a escuta e a
construgao de vinculos, possibilitando intervengdes que respeitam a singularidade
de cada individuo e promovem integragéo entre aspectos cognitivos, emocionais e
corporais.

Laham e Amorosino explicam que, ha anos: “A musicoterapia tem sido
utilizada para necessidades fisicas, psicolégicas, emocionais, sociais e espirituais
de varias populagbes” (2012, p. 48).

Na area da saude, a musicoterapia é considerada uma intervengao terapéutica
complementar eficaz em diferentes contextos clinicos. Estudos demonstram que
ela pode auxiliar no tratamento de doengas neurodegenerativas, como o Alzheimer
e o Parkinson, estimulando fungdes cognitivas, emocionais e motoras, além de
favorecer a evocagéo de memorias e reduzir sintomas comportamentais (Mcdermott
et al., 2013; Ueda et al., 2013). Na reabilitagdo de pacientes pés-acidente vascular
cerebral (AVC), estudos mostram que o uso da musicoterapia tem contribuido para
a recuperagao da fala, da motricidade e da coordenagéo (Magee et al., 2017).

Na saude mental, a pratica de musicoterapia pode reduzir os niveis de
ansiedade, depressdo e estresse, promovendo bem-estar emocional e mais
qualidade de vida (Aalbers et al., 2017). Além disso, em cuidados paliativos e em
unidades de terapia intensiva (UTI), a musicoterapia auxilia no controle da dor, na
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regulacao fisiologica e no conforto emocional tanto para pacientes quanto para
familiares. Dessa forma, trata-se de uma pratica integrativa essencial, com potencial
de humanizagao do cuidado em saude.

Peixoto e Amancio (2023, p. 6) explicam que: “Estudos atuais mostram que
a musica é capaz de modificar o cérebro ndo apenas em aspectos estruturais,
mas também em relacdo a conectividade cerebral”’. A constituicdo de uma musica
apresenta diversas alteragdes em sua composi¢ao, desde ritmo, melodia e harmonia.
O alinhamento adequado desses trés aspectos pode proporcionar beneficios aos
pacientes, desde que usado de maneira correta (Souza et al., 2023).

A musica ainda pode evocar emogdes e sentimentos:

A musica também esta intimamente associada aos sentimentos
e emogbes devido a sua capacidade de ativar o sistema
limbico, sendo este responsavel tanto no processamento das
emocgdes quanto no controle da meméria, o que pode favorecer
a recordagao de experiéncias musicais e auditivas. Ademais,
o ato de ouvir musica também pode estar diretamente ligado
a sensacgbes de recompensa e melhora da cognigéo (Peixoto;
Amancio, 2023, p. 7).

Segundo Benenzon (1998), a intervencdo musicoterapéutica deve levar em
conta a identidade sonora do sujeito, compreendida como o conjunto de experiéncias
sonoras que marcam sua histéria de vida e influenciam sua forma de perceber e
responder aos estimulos musicais. Essa concepgao amplia o entendimento da musica
como ferramenta terapéutica, pois estabelece que sua eficacia esta diretamente
relacionada a forma como é utilizada, ao contexto relacional e a sensibilidade do
terapeuta em adaptar a intervengao as necessidades e possibilidades do paciente.

A Musicoterapia e a Leitura Ritmica Aplicada aos Idosos

Sao diversos os beneficios relacionados ao uso da musicoterapia com o grupo
a partir dos 60 anos, tanto como prevencgao quanto como tratamento para melhora
de sintomas ja existentes. Como estratégia de promogao da saude, a musicoterapia
contribui para a estimulagdo das fungdes cognitivas, para a manutencido das
habilidades motoras e para o fortalecimento dos vinculos sociais, favorecendo a
participagéo ativa do idoso em atividades coletivas. No campo do tratamento, essa
intervengao tem se mostrado eficaz na redugéo de quadros de ansiedade, estresse
e depressao, bem como no alivio de manifestagdes comportamentais relacionadas
a doengas neurodegenerativas.

Além disso, a partir das experiéncias sonoras, a musicoterapia possibilita a
expressao de emogdes, o resgate de memorias afetivas e o reforgo da autoestima,
configurando-se como um recurso terapéutico relevante para a qualidade de vida na
velhice (Da Silva Sousa et al., 2021).

Santos, Castro e Castro (2022, p.2) afirmam que a musicoterapia em idosos:
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Permite amelhoriada comunicagéo entre osidosos, possibilitando
que 0s mesmos expressem seus conteudos internos por meio
da linguagem musical. Dessa forma, a Musicoterapia contribui
para a melhora da autoaceitagdo e ampliagdo da convivéncia
social - fatores acatados fundamentais para esta populagao.

McDermott et al. (2013) concluiram que a musicoterapia reduz a agitagao
de idosos com deméncia em curto prazo. Os autores analisaram estudos que
investigaram intervengdes musicais estruturadas, conduzidas por profissionais
capacitados, envolvendo tanto a escuta musical quanto a participagao ativa dos
pacientes em atividades sonoras. Os resultados indicaram que houve diminuicao
de comportamentos agitados durante e imediatamente apds as sessoées, sugerindo
que a musica atua como mediadora emocional e organizadora do comportamento.

Além disso, a musicoterapia favorece estados de maior tranquilidade, facilita
a interacdo social e contribui para a reducdo de sintomas neuropsiquiatricos
frequentemente associados a deméncia, como ansiedade e irritabilidade. Embora
os efeitos tenham se mostrado mais evidentes no curto prazo, os autores destacam
o potencial da musicoterapia como intervengcédo nao farmacolégica complementar,
especialmente por apresentar baixo risco e boa aceitagao pelos idosos (McDermott
et al., 2013).

A musicoterapia também apresentou efeito positivo na comunicagédo e no
bem-estar emocional de idosos com deméncia (Brotons, 2000). De acordo com
o autor, a utilizacdo de atividades musicais estruturadas possibilita a ativagdo de
canais expressivos preservados, mesmo diante do comprometimento cognitivo
progressivo, favorecendo a manifestagcdo de emocgdes, lembrangas e intengdes
comunicativas.

No estudo de Brotons (2000), os participantes demonstraram maior
responsividade aos estimulos sonoros, com aumento de vocalizagbes, expressdes
faciais e interagbes sociais. Ademais, a pratica musicoterapéutica contribuiu para
a reducdo de sentimentos de isolamento e para o fortalecimento do vinculo entre
os idosos e os profissionais envolvidos no cuidado. Tais resultados indicam que
a musica pode funcionar como um mediador relacional, promovendo ndo apenas
beneficios emocionais, mas também a ampliagdo das possibilidades comunicativas
em individuos com deméncia, mesmo em estagios mais avangados da doenga.

A leitura ritmica, quando aplicada na musicoterapia, ultrapassa o carater
técnico-musical e assume uma fungéo terapéutica, especialmente no atendimento
a populacdo idosa. Essa pratica estimula simultaneamente fungdes cognitivas,
motoras e emocionais, favorecendo a atengéo, a concentragdo e a organizagao
temporal do pensamento.

Na visdo de Guimaraes et al. (2024, p. 4):

Uso da musica com fins terapéuticos esta relacionado a alguns
beneficios, como redugdo dos niveis pressoricos e frequéncia
cardiaca, contribuindo para redug¢ao dos problemas circulatérios;
alivio da ansiedade; agdo no sistema nervoso auténomo,
diminuindo a frequéncia cardiaca.
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Logo, o contato do sujeito com a musica traz aspectos positivos para o
processo de recuperacgéao (Gottfried; Brown, 1986). Neste contexto, segundo Franzoi
et al. (2016), é necessario estimular a equipe a buscar por qualificagao aprofundada
e expandir os conhecimentos especificos sobre a Musicoterapia para que haja uma
atuacdo mais fundamentada e consequentemente mais eficaz para cada paciente
e sua patologia.

A execugao de padrdes ritmicos exige foco, prontiddo cognitiva € memoaria
sequencial, além da coordenagédo entre percepgédo auditiva e resposta motora.
Durante a leitura ritmica, o idoso é estimulado a perceber o pulso, realizar contagens
e atender comandos verbais e musicais, promovendo o fortalecimento das fun¢des
executivas. Esses estimulos contribuem para a manutengdo da coordenagéo
motora fina e ampla, bem como para o aumento da velocidade de processamento
das informacdes.

A pratica ritmica também favorece a estimulagao neural integrada, envolvendo
areas cerebrais relacionadas a atengédo, memoaria, planejamento motor e controle
mental, aspectos essenciais para a autonomia funcional do idoso. A pratica da leitura
ritmica favorece a expressdo emocional, a autoestima e o bem-estar psicolégico.
O ambiente musical estruturado proporciona segurancga, previsibilidade e prazer,
reduzindo sintomas de ansiedade e desmotivacdo. Em atividades coletivas, observa-
se o fortalecimento dos vinculos sociais, o estimulo a cooperagao e a diminuicao
do isolamento social, fatores essenciais para a qualidade de vida na terceira idade
(Bezerra et al., 2025).

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como qualitativa, de natureza bibliografica e
descritiva, complementada por relato de experiéncia. O levantamento bibliografico
foi realizado a partir de livros, artigos cientificos e produgbes académicas disponiveis
em bases como SciElo, Google Scholar e Periédicos CAPES, selecionados conforme
a relevancia tematica e atualidade (Gil, 2017).

Como procedimento pratico, foi desenvolvida uma oficina de musicoterapia
no Centro Estadual de Educacdo Profissional (CEEP) de Musica, em Salvador,
Bahia, com 12 idosos, com idades entre 65 e 78 anos, durante quatro meses,
em trés encontros semanais de 1h30min. A proposta da oficina foi estruturada de
forma progressiva, respeitando o ritmo de aprendizagem dos participantes e suas
condi¢des cognitivas e motoras, com o objetivo de estimular habilidades musicais
e fungdes cognitivas associadas a atencdo e a memodria, utilizando o instrumento
leitura ritmica.

As atividades realizadas incluiram exercicios de marcagao ritmica por meio
de palmas, utilizagdo de instrumentos de percussdao de facil manuseio, como
tambores e chocalhos, bem como praticas de leitura ritmica gradual, iniciando-se
com padrdes simples e evoluindo para estruturas mais complexas. As dinadmicas
foram organizadas de modo a favorecer a participagdo ativa do grupo, o trabalho
coletivo e a coordenacgao entre estimulos visuais, auditivos e motores.
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Durante o desenvolvimento da oficina, as observagbes foram registradas
de forma sistematica e descritiva, conforme orientagdo metodoldgica de Marconi
e Lakatos (2017), considerando aspectos como atengéo, concentragéo, prontidao
para a execugao das tarefas, resposta a comandos, controle mental e niveis de
interacdo social entre os participantes. Assim, foi possivel identificar mudangas
comportamentais ao longo do processo, bem como ajustar as estratégias
pedagogicas adotadas, buscando garantir maior engajamento e adequagao das
atividades as necessidades do grupo.

Os critérios de inclusdo adotados para a participagdo na oficina de
musicoterapia utilizando a leitura ritmica foram: idade igual ou superior a 65
anos; matricula ativa ou vinculo com atividades do Centro Estadual de Educagéo
Profissional (CEEP) de Musica; capacidade auditiva funcional paraacompanhamento
das atividades propostas; e condigbes cognitivas e motoras suficientes para a
compreensao de comandos simples e execug¢do basica de movimentos ritmicos,
avaliadas previamente de forma observacional pelo musicoterapeuta responsavel.

No que se refere aos aspectos éticos, todos os participantes foram informados
sobre os objetivos da oficina e da pesquisa, bem como sobre os procedimentos
adotados durante as atividades. A participacao ocorreu de forma voluntaria, mediante
consentimento verbal dos idosos, respeitando-se os principios éticos de autonomia,
beneficéncia e ndo maleficéncia. Foi garantido o anonimato dos participantes,
nao sendo divulgadas informagbes que permitissem sua identificagdo individual.
Ressalta-se que as atividades propostas nao ofereceram riscos aos participantes,
caracterizando-se como praticas de carater educativo e terapéutico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos resultados obtidos na oficina de musicoterapia realizada
no Centro Estadual de Educagdo Profissional (CEEP) de Musica em Salvador
(BA), mostrou impactos positivos no desempenho cognitivo, motor, emocional
e social dos 12 alunos participantes. As observagbes foram realizadas ao longo
de encontros semanais, considerando aspectos como atengao, memoria ritmica,
prontiddo, coordenacdo motora, percep¢ao do pulso, manutencdo do ritmo e
resposta a comandos musicais. A seguir, serdo discutidos os principais resultados
desta experiéncia.

Observagoes

Para orientar o registro técnico das respostas dos participantes as atividades
propostas, foielaborada uma Ficha de Raciocinio Clinicoem Musicoterapia (Apéndice
A). Esse instrumento foi importante para que o profissional pudesse acompanhar, de
forma mais estruturada, aspectos relacionados a atengéo, concentragao, prontidao
cognitiva, percepgao do pulso, contagem ritmica, coordenagdo motora, controle
mental e interagdo social. Trata-se de um instrumento voltado a observacao clinica,
que auxilia na organizagado dos dados qualitativos e na analise do comportamento
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dos idosos durante as sessoes, contribuindo para a reflexdo sobre a adequacgao das
estratégias terapéuticas adotadas.

De modo geral, os participantes demonstraram boa capacidade de atengao
e memoria para padrdes ritmicos simples, especialmente quando as atividades
foram conduzidas de forma estruturada e progressiva. Entretanto, parte dos
alunos apresentou dificuldades iniciais na execug¢do de instrugbes sequenciais
mais complexas, na coordenagdo motora simultdnea (como execug¢do de palmas
associadas a contagem ou ao uso de instrumentos) e na manutengéo constante do
pulso ritmico.

E importante ressaltar a importancia do profissional bem preparado para esta
atividade, que faga uma avaliagdo prévia das condigbes cognitivas, emocionais e
motoras do idoso, bem como de sua histéria de vida e de suas preferéncias musicais.
Essa avaliagado possibilita a elaboracdo de um plano de intervengao adequado as
necessidades individuais, respeitando limites, potencialidades e particularidades de
cada participante.

Além disso, o acompanhamento sistematico das respostas as sessdes
permite ajustes metodolégicos ao longo do processo terapéutico, garantindo maior
eficacia das intervengdes e evitando estimulos inadequados ou excessivos. Dessa
forma, a atuacdo do musicoterapeuta ndo se restringe a aplicacdo de atividades
musicais, mas envolve um trabalho técnico, ético e sensivel, fundamentado em
principios cientificos e na escuta qualificada do sujeito, assegurando que a musica
seja utilizada como recurso terapéutico.

O documento da Unido Brasileira das Associagdes de Musicoterapia destaca
que o profissional:

[...]estahabilitado afazeruso deintervengdes musicoterapéuticas
nos processos de avaliagao e de tratamento musicoterapéuticos.
Essas intervengbes sdo baseadas na sistematizagéo criteriosa
do uso da musica e de seus elementos, no manejo da relagéo
terapéutica, e no corpo teérico-pratico do campo do conhecimento
Musicoterapia, com atualizagbes a partir da pesquisa cientifica
(UBAM, 2019, p. 4).

Com a aplicagao de estratégias terapéuticas baseadas na fragmentagao
das tarefas, repeticdo consciente, uso de comandos verbais claros e progresséo
gradual dos exercicios ritmicos, foi possivel observar avangos no desempenho dos
participantes idosos ao longo do processo. Houve melhora na prontiddo para iniciar
as atividades, maior seguranca na execugao ritmica, aumento da coordenacéo
motora e maior controle mental durante a realizagdo das tarefas propostas.

No aspecto emocional e social, a pratica coletiva da leitura ritmica favoreceu
a interacao entre os participantes, promovendo cooperagao, troca de experiéncias
e fortalecimento dos vinculos grupais. Esse resultado confirma o que foi visto na
fundamentacao tedrica desse estudo, pois Brotons (2000) comprovou que esse tipo
de atividade pode colaborar para a comunicagao entre os participantes. Observou-se
também aumento da autoconfianca, da motivagao e do engajamento nas atividades
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musicais, elementos fundamentais para a qualidade de vida e o envelhecimento
ativo. Ou seja, os sujeitos se mostravam mais interessados em participar das
atividades com o decorrer das semanas.

Os resultados dessa observagéao reforgam a leitura ritmica como um recurso
musicoterapéutico eficaz, capaz de integrar estimulagdo cognitiva, motora e
emocional, respeitando os limites individuais e potencializando as habilidades
preservadas dos participantes.

Questionario de Percepc¢ao dos Participantes

Além das observagdes, foi aplicado um questionario, o Questionario de
Percepcao dos Participantes (Apéndice B), que teve o objetivo de captar a avaliacdo
subjetiva dos préprios idosos acerca dos efeitos das atividades realizadas. Esse
instrumento busca identificar como os participantes percebem possiveis mudangas
em sua atengao, concentragao, coordenagao motora, estado emocional e interagao
social, valorizando a dimensao experiencial do processo terapéutico.

Dessa forma, o questionario complementa os registros clinicos pois traz
a perspectiva dos sujeitos envolvidos, o que possibilita uma compreensao mais
ampla dos impactos da oficina, tanto do ponto de vista técnico quanto do vivencial.
E importante ndo s6 analisar do ponto de vista do profissional, mas também dos
participantes das oficinas, pois o maior objetivo € que seja um momento de bem-
estar e provoque evolugéo no estado de saude deles.

A analise das respostas ao Questionario de Leitura Ritmica possibilitou
aprofundar a compreenséao dos resultados observados durante a oficina, permitindo
relacionar a pratica musicoterapéutica aos fundamentos teéricos discutidos neste
estudo. Na pratica, foram vistos ganhos ligados a atengdo, memaria de trabalho,
prontidao cognitiva, coordenagao motora e processamento simultaneo, fungbes que
também foram mencionadas na literatura sobre musicoterapia aplicada a populagéo
idosa.

No que se refere a atencdo e ao foco, os participantes relataram que
conseguiram manter a atencdo durante explicagbes curtas, embora tenham
facilidade em se distrair com estimulos externos e necessitem de repeticao
frequente das instrugdes. Porém, esse também é um aspecto positivo da atividade,
pois estimula a atencao, o foco e a memdria dos individuos. Esse resultado esta
em consonancia com a literatura, que aponta que o envelhecimento pode estar
associado a alteragbes na atengao sustentada e seletiva, especialmente em
contextos com multiplos estimulos concorrentes (Petersen, 2012).

Conforme discutido no referencial teérico, a leitura ritmica atua como um
exercicio estruturado de atengao, exigindo foco continuo, escuta ativa e organizagéo
temporal, o que contribui para o treino progressivo dessas habilidades (Silva; Baran;
Mercés, 2016).

Outro estudo apontou que a intervengdo musicoterapéutica mostrou-
se associada a avangos no quadro psiquico dos participantes, com redugao de
manifestacbes depressivas e ansiosas, bem como de afetos negativos de modo
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global. Além disso, foram observados ganhos no desempenho funcional, tanto
no ambito individual quanto nas interagbes sociais, refletindo positivamente na
percepcgao de qualidade de vida em periodos de acompanhamento de curto e médio
prazo (Geretsegger et al., 2017).

Em relagdo a compreensdo de instrugbes, as respostas indicaram boa
assimilagdo de comandos simples, porém dificuldade ocasional quando a instrugéo
envolvia duas etapas. Isso demonstra que na pratica musicoterapéutica com
idosos é importante usar como estratégia a fragmentagao das tarefas e orientar os
comandos com clareza e com uma linguagem simples e acessivel. Segundo Peixoto
e Améancio (2023), a musica estimula redes neurais relacionadas ao planejamento
€ a organizagao cognitiva, desde que os estimulos sejam apresentados de forma
gradual e adequada as capacidades do individuo.

Quanto a prontidao e ao inicio da agao, um participante relatou demora de
alguns segundos para iniciar a leitura ritmica e episodios pontuais de imobilidade ou
auséncia de reacao. Esses comportamentos sdo compativeis com o que a literatura
descreve como reducdo da velocidade de processamento das informacdes no
envelhecimento. A leitura ritmica, nesse contexto, favorece o desenvolvimento da
prontiddo cognitiva ao associar estimulos auditivos previsiveis a resposta motora,
fortalecendo a capacidade de antecipacgéo e reacao (Guimaraes et al., 2024).

Outro aspecto importante € a coordenagdao motora e percepgédo do pulso.
Sobre esse tema, observou-se que grande parte dos participantes conseguem
marcar o tempo com palmas, embora relatem perdas ocasionais do pulso interno e
dificuldade em responder aos comandos no tempo adequado durante a execugao
instrumental. Esses dados estao de acordo com estudos que indicam que a pratica
ritmica exige integracdo entre percepc¢ao auditiva, controle motor e organizagao
temporal, estimulando areas cerebrais relacionadas a coordenagdao e ao
planejamento motor (Silva; Baran; Mercés, 2016). Conforme discutido teoricamente,
a manutencao do pulso ritmico envolve atencéo continua e controle mental, sendo
um exercicio complexo, porém altamente benéfico para a autonomia funcional do
idoso.

No que se refere a memoéria de trabalho, as respostas demonstraram
dificuldade parcial em reter padrbes ritmicos apresentados uma Unica vez e em
lembrar sequéncias completas quando divididas em etapas. Esse resultado
esta alinhado a literatura que aponta que a leitura ritmica estimula diretamente
a memoria sequencial e operacional, uma vez que exige a retencdo temporaria
de informagbes sonoras para sua execugao imediata (Peixoto; Amancio, 2024). A
repeticdo consciente e a progressao gradual das atividades, estratégias adotadas
na oficina, sdo apontadas como fundamentais para o fortalecimento dessas fungdes
no envelhecimento.

Quanto ao processamento simultdneo e a realizagdo de multitarefas, os
participantes responderam que ocasionalmente apresentavam dificuldades,
especialmente em atividades que exigiam seguir o pulso enquanto realizavam a
leitura ritmica ou executavam tarefas duplas. Esse achado confirma o que a literatura
descreve como uma das maiores demandas cognitivas da leitura ritmica, pois
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envolve leitura visual, percepc¢ao auditiva e resposta motora de forma concomitante.
A musicoterapia, nesse sentido, oferece um ambiente estruturado e seguro para
o treino gradual dessas habilidades, respeitando os limites funcionais do idoso
(Guimaraes et al., 2024).

Por fim, os dados referentes as observagdes gerais indicaram momentos
pontuais de auséncia de reagdo e uma percepgdo moderada de mudanga na
forma de aprender e responder as atividades ritmicas. Esses achados reforgam o
carater dinamico do processo terapéutico e corroboram estudos que destacam a
capacidade da musica de promover alteragdes funcionais e emocionais por meio da
ativacéo do sistema limbico e de redes neurais relacionadas a memoéria € a emogao
(Peixoto; Améancio, 2024).

Dessa forma, a analise do questionario confirma e complementa os resultados
observacionais apresentados, demonstrando que a leitura ritmica pode ser um
recurso musicoterapéutico eficaz para a estimulagao cognitiva, motora e emocional
de idosos. A articulacado entre teoria e pratica evidencia que, quando aplicada de
forma estruturada, progressiva e humanizada, a leitura ritmica contribui para a
manutengéo das fungbes cognitivas, para o engajamento ativo e para a promogao
da qualidade de vida na terceira idade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados do estudo demonstraram que a musicoterapia aplicada a idosos
contribui para a qualidade de vida destes, pois promove beneficios cognitivos,
motores, emocionais e sociais. Especificamente a pratica de leitura ritmica favoreceu
a melhora da atencéao, da concentragao, da memoria, da coordenacdo motora e do
controle mental, além de estimular a interagao social e o bem-estar emocional.

Dessa forma, verifica-se que a ferramenta leitura ritmica é uma estratégia
terapéutica eficaz para o envelhecimento saudavel, podendo ser utilizada tanto em
contextos clinicos quanto educativos.

Com base em todo o desenvolvimento teérico e nos achados empiricos
apresentados, é possivel afirmar que a ferramenta leitura ritmica configura-se como
uma intervencdo de musicoterapia integrada que ultrapassa a dimensdo musical,
alcangando aspectos centrais do funcionamento humano na velhice.

Ao articular estimulos auditivos, visuais e motores, essa pratica favorece a
ativacdo deredes neurais relacionadas a atengéo, a memoria, ao planejamento motor
e ao controle emocional, o que reforga sua relevancia como recurso terapéutico nao
farmacolégico. Ademais, o carater coletivo das atividades mostrou-se fundamental
para a promog¢do de vinculos sociais, para o fortalecimento da autoestima e
para a reducdo do isolamento, aspectos que se revelam essenciais diante das
vulnerabilidades psicossociais frequentemente associadas ao envelhecimento.

Por fim, destaca-se que os resultados obtidos evidenciam a importancia
da atuagéo qualificada do musicoterapeuta, tanto na avaliagéo inicial quanto na
condugao e adaptacdo das intervengdes ao longo do processo. A sistematizagéo
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das observagdes clinicas e a incorporagao da percepgao dos préprios participantes
permitiram uma analise mais abrangente dos efeitos da oficina, integrando dados
objetivos e subjetivos.

Nesse sentido, o estudo contribui para a ampliagdo do campo de
conhecimento sobre a aplicagdo da musicoterapia utilizando a ferramenta leitura
ritmica com idosos, ao indicar caminhos metodolégicos e reforgar a necessidade
de novas investigagdes que explorem diferentes contextos, amostras e duragdes
de intervengéo, consolidando a musica como ferramenta de cuidado, promogéao da
saude e envelhecimento ativo.

Apesar dos resultados positivos observados, este estudo apresenta
algumas limitagbes que devem ser consideradas na interpretagdo dos achados.
Primeiramente, o nimero reduzido de participantes e a selegcdo de uma amostra
restrita a um Unico contexto institucional limitam a generalizagdo dos resultados
para outras populagdes idosas.

Além disso, por tratar-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, baseada
em relato de experiéncia e em observacgdes descritivas, nao foi possivel estabelecer
relagdes de causalidade nem mensurar estatisticamente os efeitos da intervencao,
0 que restringe a comparacdo com estudos quantitativos controlados. Outra
limitagao refere-se ao tempo de duragao da oficina, que, embora suficiente para a
identificacdo de mudancgas iniciais, nao permite avaliar os efeitos da leitura ritmica
em longo prazo.

Dessa forma, recomenda-se que pesquisas futuras contemplem amostras
mais amplas, maior diversidade de contextos, periodos prolongados de intervencao
e instrumentos padronizados de avaliagao, a fim de aprofundar a compreensao dos
impactos da leitura ritmica na musicoterapia aplicada a populagao idosa, ademais,
futuras pesquisas devem aprofundar a investigagdo de diferentes metodologias
musicoterapéuticas, ampliando o uso da musica como ferramenta de promocao da
saude e da autonomia na terceira idade.
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APENDICE A - FICHA DE RACIOCINIO CLIiNICO EM
MUSICOTERAPIA

Atividade: Leitura Ritmica

Publico-alvo: Idosos (65 a 78 anos)

Local: CEEP de Musica — Salvador/BA

Objetivos Terapéuticos:

« Estimular atencao, concentracao e foco

» Desenvolver prontiddo cognitiva

* Trabalhar percepgao do pulso e contagem ritmica
» Favorecer resposta a comandos musicais

* Promover estimulagédo cognitiva e neural

* Incentivar interagdo social e bem-estar emocional
Aspectos Observados:

()Atencdo () Concentracdo () Prontidao

() Percepgao do pulso () Contagem ritmica

() Coordenagao motora () Controle da mente

() Interagéo social

Observagdes Clinicas:

APENDICE B - QUESTIONARIO DE PERCEPCAO DOS
PARTICIPANTES

1. Vocé percebeu melhora na sua atengéo durante as atividades?
()Sim ()Nao () Parcialmente
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2. As atividades ajudaram na sua concentragao?

()Sim ()Nao () Parcialmente

3. Vocé percebeu melhora na coordenagdo motora?

()Sim ()Nao () Parcialmente

4. Como vocé se sentiu emocionalmente durante as atividades?
() Muito bem ()Bem () Indiferente

5. As atividades favoreceram sua interagdo com o grupo?
()Sim ()Nao () Parcialmente.

Q)
o)
=
=
c
o
w
S

349



