Capitulo 01

Avanc¢os no Tratamento do TDAH: Uma Revisao
Sistematica da Literatura

Advances In the Treatment of ADHD: A Systematic
Review of The Literature

Silvia Maria dos Passos

Resumo: O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é um dos transtornos
do neurodesenvolvimento mais prevalentes, e sua abordagem terapéutica tem evoluido nos
Ultimos anos. Pesquisas atuais exploram tratamentos farmacolégicos e ndo farmacolégicos,
bem como ferramentas tecnoldgicas emergentes. O objetivo geral é realizar uma revisédo
sistematica da literatura sobre os avancos no tratamento do TDAH, identificando as principais
tendéncias e lacunas nas pesquisas recentes. Foi realizada uma revisdo de 10 artigos
publicados entre 2023 e 2025, selecionados em bases de dados como PubMed e arXiv.
Revisdes sistematicas, diretrizes clinicas e estudos experimentais com foco em intervengdes
farmacoldgicas, psicossociais e tecnoldgicas foram incluidos. Os resultados mostraram que os
tratamentos farmacoldgicos continuam sendo a primeira linha, destacando-se os estimulantes
(metilfenidato, anfetaminas) e os ndo estimulantes (atomoxetina, bupropiona, viloxazina), com
sélidas evidéncias de eficacia e seguranga. Ao mesmo tempo, ha um aumento nos estudos
sobre intervengdes nao farmacoldgicas, como exercicios fisicos monitorados, neurofeedback
e programas de realidade aumentada. Da mesma forma, abordagens tecnolégicas baseadas
em inteligéncia artificial, aprendizado de maquina e analise de EEG estdo emergindo para
o diagndstico e monitoramento do TDAH. Apesar desses avangos, persistem limitagbes em
estudos longitudinais, diversidade amostral e padronizagéo de interveng¢des. Em concluséo,
o tratamento do TDAH é cada vez mais multidisciplinar, combinando farmacoterapia com
estratégias inovadoras. Ha necessidade de fortalecer a base de evidéncias para terapias néo
farmacoldgicas e ferramentas digitais, bem como expandir a pesquisa em populag¢des adultas
e morbidas.

Palavras-chave: TDAH; tratamento; farmacoterapia; intervengbes nao farmacolégicas;
inteligéncia artificial.

Abstract: Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most prevalent
neurodevelopmental disorders, and its therapeutic approach has evolved in recent years.
Current research explores both pharmacological and non-pharmacological treatments, as
well as emerging technological tools. The overall objective is to conduct a systematic review of
the literature on advances in the treatment of ADHD, identifying the main trends and gaps in
recent research. A review was conducted of 10 articles published between 2023 and 2025,
selected from databases such as PubMed and arXiv. Systematic reviews, clinical guidelines,
and experimental studies focusing on pharmacological, psychosocial, and technological
interventions are included. The results found that pharmacological treatments continue to
be first-line, especially stimulants (methylphenidate, amphetamines) and non-stimulants
(atomoxetine, bupropion, viloxazine), with solid evidence of efficacy and safety. In parallel,
there is an increase in studies on non-pharmacological interventions such as monitored
physical exercise, neurofeedback, and augmented reality programs. Likewise, technological
approaches based on artificial intelligence, machine learning, and EEG analysis are emerging
for the diagnosis and monitoring of ADHD. Despite these advances, limitations persist in
longitudinal studies, sample diversity, and intervention standardization. In conclusion, ADHD
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treatment is increasingly multidisciplinary, combining pharmacotherapy with innovative
strategies. Evidence needs to be strengthened for non-pharmacological therapies and digital
tools, as well as expanding research in adult and comorbid populations.

Keywords: ADHD; treatment; pharmacotherapy; non-pharmacological interventions;
artificial intelligence.

INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) é um
transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por desatencao, hiperatividade
e impulsividade, com prevaléncia estimada de 5% a 7% na populagao infantil
e persisténcia significativa na idade adulta'?. Seu impacto se estende a vida
académica, social e profissional, tornando-se um problema significativo de saude
publica’. Nas ultimas décadas, o tratamento do TDAH evoluiu consideravelmente,
incorporando medicamentos de primeira linha e intervengdes n&o farmacoldgicas e,
mais recentemente, tecnologias emergentes, como inteligéncia artificial e realidade
aumentada’s.

Ajustificativa para este trabalho reside na necessidade de integrar e sintetizar
as evidéncias mais atualizadas sobre os tratamentos disponiveis para o TDAH,
considerando que a literatura recente expandiu o panorama terapéutico para além
da farmacoterapia tradicional. Da mesma forma, é essencial identificar as tendéncias
e lacunas de conhecimento que persistem nessa area, a fim de orientar a pratica
clinica e pesquisas futuras.

O objetivo geral desta revisdo sistematica €& identificar as principais
tendéncias e lacunas na pesquisa sobre o tratamento do TDAH. Os obijetivos
especificos incluem: analisar os tratamentos farmacoldgicos e ndo farmacolégicos
mais utilizados, avaliando sua eficacia e seguranca; revisar as tendéncias atuais da
pesquisa em TDAH; e discutir as implicagdes dos achados para a pratica clinica e
pesquisas futuras.

O delineamento do estudo corresponde auma revisao sistematica da literatura,
baseada na selecao e analise critica de dez artigos recentes (2023-2025) publicados
em bases de dados reconhecidas.

Por fim, a conclusdo alcangada indica que, embora os tratamentos
farmacolégicos continuem essenciais, ha um interesse crescente em terapias
complementares e na aplicagédo de ferramentas tecnolégicas inovadoras. No entanto,
persistem limitagdes na generalizagao dos resultados, sendo necessarios estudos
longitudinais e multicéntricos para fortalecer as evidéncias disponiveis.

Q)
Q

O,
=
c
o

=




Pesquisas Multidisciplinares de Medicina e Biomedicina: Avancos e Inovacées em Saude - Vol. 2

MATERIAIS E METODOS

Desenho

Uma revisdo sistematica da literatura foi conduzida seguindo as diretrizes da
declaracdo PRISMA para revisdes sistematicas.

Temas do Estudo

A unidade de analise consistiu em artigos cientificos publicados entre janeiro
de 2023 e maio de 2025, relacionados aos avangos no tratamento do Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Foram incluidas revisdes sistematicas,
diretrizes clinicas, estudos clinicos experimentais e propostas tecnoldgicas aplicadas
ao diagnostico ou tratamento.

Procedimentos

Uma busca estruturada foi realizada nas bases de dados PubMed e arXiv,
utilizando as palavras-chave: “tratamento do TDAH”, “transtorno do déficit de atencao
e hiperatividade”, “tratamento farmacolégico”, “intervengbes nao farmacolodgicas”,
“revisdo sistematica” e “avangos tecnoldgicos”. Posteriormente, foram aplicados os
critérios de inclusdo (artigos publicados em inglés ou espanhol, acesso ao texto
completo, relevancia do tema e data de publicagao recente) e de exclusao (estudos
duplicados, literatura cinzenta e artigos néo diretamente relacionados ao tratamento
do TDAH).

Instrumentos

Utilizou-se a extracdo de dados, que incluiu: autor, ano, pais, tipo de estudo,
populagao analisada, tipo de intervencéo, principais resultados e conclusdes.

Tipo de analise

A andlise foi realizada por meio de sintese narrativa, comparando os achados
dos artigos selecionados e agrupando-os em trés categorias principais:' tratamentos
farmacoldgicos,?> tratamentos ndo farmacoldgicos e*® inovagbes tecnoldgicas
aplicadas ao diagndstico e tratamento.

Consideracgdes Eticas

Como se trata de uma revisao de literatura publicada, ndo foi necessaria a
aprovacgao do comité de ética nem o consentimento informado, visto que ndo houve
envolvimento direto de sujeitos humanos. No entanto, o respeito a integridade
académica foi garantido, e os devidos créditos foram dados aos autores citados.
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RESULTADOS

Apods a busca inicial nas bases de dados PubMed e arXiv, 128 registros
potencialmente relevantes foram identificados. Apds a eliminagéo de 25 duplicatas,
103 titulos e resumos foram avaliados, dos quais 68 foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de inclusdo (por exemplo, estudos com foco em outros
transtornos, artigos nao relacionados ao tratamento ou literatura cinzenta).
Posteriormente, 35 textos completos foram revisados, 25 dos quais foram excluidos
por falta de informacdes especificas sobre intervencdes terapéuticas. Por fim, 10
artigos foram incluidos para analise qualitativa.

Os estudos selecionados foram classificados em trés grandes categorias:

a. Tratamentos Farmacoldgicos (4 artigos): A farmacoterapia continua sendo
a principal abordagem, com destaque para estimulantes (metilfenidato,
anfetaminas) e ndo estimulantes (atomoxetina, bupropiona, viloxazina). Estes
demonstraram eficacia significativa na redugao dos sintomas, com perfis de
segurancga aceitaveis.

b. Tratamentos Nao Farmacoldgicos (3 artigos): Incluem intervengdes como
exercicios fisicos monitorados, neurofeedback e programas baseados em
realidade aumentada. Melhorias nas fungdes executivas, atengao sustentada
e controle comportamental foram observadas, embora as evidéncias de
estudos longitudinais ainda sejam limitadas.

c. Inovagodes Tecnoldgicas (3 artigos): Foram identificados avangos no uso de
inteligéncia artificial e aprendizado de maquina para diagnostico, bem como
na analise de EEG por meio de redes neurais. Essas ferramentas apresentam
grande potencial, embora necessitem de validag&o clinica em larga escala.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisao sistematica mostram que o tratamento do TDAH
continua a evoluir para uma abordagem multimodal, na qual os medicamentos
mantém um papel central, mas com crescente interesse em intervengdes nao
farmacoldgicas e tecnologias emergentes.

Em relagdo a farmacoterapia, Maneeton et al. 2 e Tan et al. * demonstraram
que a viloxazina, em sua formulagéo de liberagdo prolongada, oferece beneficios
significativos no controle dos sintomas em criangas e adolescentes, com um perfil de
seguranca aceitavel. Da mesma forma, Yu et al. ¢ confirmaram a eficacia da viloxazina
em trajetdrias de resposta sustentada em jovens com TDAH. Em contraste, a meta-
analise em rede realizada por [autor an6nimo]® mostrou que, embora os inibidores
de recaptacao de monoaminas sejam eficazes, sua aceitabilidade varia dependendo
do tipo de agente, ressaltando a importancia da individualizagdo da terapia. Na
populagao adulta, a revisdo comparativa realizada por [autor an6nimo]° relatou que
os medicamentos continuam sendo eficazes, embora com menor magnitude de
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resposta do que em criangas. Isso é consistente com a revisdo narrativa de Brancati
et al.'’ , que apontam que os nao estimulantes representam uma alternativa valiosa
para adultos que nao toleram estimulantes.

Em relacdo as intervengdes ndo farmacoldgicas, Chen et al. (incluidos na
amostra de revisdes sistematicas recentes) destacaram os beneficios dos exercicios
fisicos e programas de neurofeedback, enquanto outros autores apontam que a
realidade aumentada é uma ferramenta promissora para melhorar o atendimento,
embora ainda haja evidéncias longitudinais insuficientes.

Em relacdo as inovagdes tecnoldgicas, Medha e Anwar’, Colonnese et
al.® e Garcia-Ponsoda et al. ° concordaram que o uso de inteligéncia artificial e
técnicas de aprendizado profundo aplicadas a registros de EEG pode melhorar
significativamente a precisdo diagndstica. No entanto, todos enfatizam que a
maioria dos estudos & experimental e requer validagdo em cenarios clinicos da vida
real. Em resumo, os autores revisados concordam que o futuro do tratamento do
TDAH deve ser orientado para um modelo integrativo, no qual a farmacoterapia seja
complementada por estratégias psicossociais e pelo uso de ferramentas tecnolégicas
avancadas. Entretanto, ainda existem lacunas de conhecimento, principalmente no
que diz respeito ao acompanhamento de longo prazo, a pesquisa em adultos e a
padronizacao de protocolos de intervengao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo forneceu uma sintese atualizada da literatura cientifica sobre os
avancos no tratamento do Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH),
demonstrando que os tratamentos farmacolégicos continuam sendo a primeira linha
de tratamento. Estimulantes, como metilfenidato e anfetaminas, mantém eficacia
robusta e sdo amplamente respaldados por evidéncias. No entanto, medicamentos
nao estimulantes, como atomoxetina, bupropiona e viloxazina, emergem como
alternativas relevantes, especialmente em populagées com comorbidades ou que
nao toleram adequadamente estimulantes, expandindo as opg¢des terapéuticas
disponiveis.

Paralelamente, os tratamentos n&o farmacoldgicos apresentam crescente
desenvolvimento, com resultados promissores em intervengdes baseadas
em exercicios fisicos, neurofeedback e programas de realidade aumentada.
Essas estratégias, embora ainda necessitem de validagédo adicional por meio de
estudos longitudinais e multicéntricos, representam um valioso complemento a
farmacoterapia, especialmente na melhora das fungbes executivas, da atencao
sustentada e da regulagdo comportamental.

Damesmaforma, inovacgdes tecnoldgicas, particularmente ouso deinteligéncia
artificial, aprendizado de maquina e analise de EEG, estdo emergindo como
ferramentas disruptivas tanto para o diagndstico quanto para o acompanhamento
terapéutico do TDAH. No entanto, as evidéncias ainda s&o incipientes, sendo
necessaria uma validagédo clinica adicional para garantir sua aplicabilidade na
pratica diaria.
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Finalmente, conclui-se que a abordagem do TDAH deve ser multimodal
e interdisciplinar, combinando recursos farmacolégicos, ndo farmacoldgicos e
tecnoldgicos. Ao mesmo tempo, lacunas de pesquisa sao identificadas relacionadas
a base limitada de evidéncias em adultos, a heterogeneidade metodoldgica e a
necessidade de estudos de longo prazo para fortalecer a generalizagdo dos achados.
Essas areas representam desafios e oportunidades para pesquisas futuras que
busquem otimizar o cuidado de individuos com TDAH.
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