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Resumo: A saude do trabalhador na odontologia tem ganhado destaque devido a exposigéo
dos cirurgides-dentistas a diversos riscos ocupacionais presentes no ambiente clinico. Esta
revisdo teve como objetivo analisar os principais riscos ocupacionais associados a pratica
odontoldgica e discutir estratégias de prevengéo voltadas a promogéo da saude e seguranga
desses profissionais. Trata-se de uma revisdo de literatura de carater narrativo, realizada
por meio de busca em bases de dados cientificas e documentos institucionais relacionados
a saude do trabalhador. Os resultados evidenciam que os profissionais da odontologia estéo
expostos a diferentes categorias de riscos, incluindo agentes biolégicos, quimicos, fisicos,
ergon0micos e psicossociais. Entre os agravos mais frequentes destacam-se infecgdes
ocupacionais, acidentes com instrumentos perfurocortantes e disturbios musculoesqueléticos
decorrentes de posturas inadequadas e movimentos repetitivos durante os procedimentos
clinicos. A literatura também aponta a influéncia de fatores organizacionais e psicossociais
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no desenvolvimento de estresse e sobrecarga ocupacional. Como estratégias preventivas,
destacam-se a adogéao de protocolos de biosseguranga, uso adequado de equipamentos de
protecao individual, adequagdo ergondmica do ambiente de trabalho e agdes de promogao
da saude mental. Conclui-se que o fortalecimento de politicas de saude do trabalhador e a
implementagao de medidas preventivas sdo fundamentais para reduzir agravos ocupacionais
na odontologia.

Palavras-chave: saude do trabalhador; odontologia; riscos ocupacionais; biosseguranca.

INTRODUGAO

A saude do trabalhador constitui um importante campo da saude publica
dedicado a promocéo, protecao e recuperagao da saude de individuos expostos a
riscos decorrentes das atividades laborais, considerando a relagao entre trabalho,
ambiente e processo saude-doenca (Brasil, 2012). Nesse contexto, compreende-se
que o trabalho pode exercer tanto efeitos positivos quanto negativos sobre a saude
dos individuos, dependendo das condigbes e da organizagao do ambiente laboral. A
Organizagédo Mundial da Saude (OMS) define a saude ocupacional como o conjunto
de ac¢des voltadas a prevengao de agravos relacionados ao trabalho e a promogéo do
bem-estar fisico, mental e social dos trabalhadores em todos os setores produtivos
(WHO, 2017). Dessa forma, as condi¢des e os processos de trabalho configuram-se
como determinantes relevantes do adoecimento ocupacional, podendo influenciar
diretamente a qualidade de vida e a capacidade laboral dos profissionais (Brasil,
2012).

No cenario global, os agravos relacionados ao trabalho representam um
importante problema de saude publica, uma vez que milhdes de trabalhadores estao
diariamente expostos a fatores de risco fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos
e psicossociais (WHO; ILO, 2021). Estimativas internacionais indicam que cerca de
dois milhdes de pessoas morrem anualmente em decorréncia de doencas e acidentes
de trabalho, evidenciando a magnitude do impacto das condigbes laborais sobre a
salde das populagdes economicamente ativas (WHO; ILO, 2021). Em consonancia
com essa realidade, o Brasil desenvolveu politicas publicas voltadas a protegéo da
salde do trabalhador, destacando-se a Politica Nacional de Saude do Trabalhador
e da Trabalhadora, instituida pelo Ministério da Saude, que busca integrar agdes de
vigilancia, prevencao e promog¢ao da saude relacionadas ao trabalho no &mbito do
Sistema Unico de Saude (Brasil, 2012). Essa politica reconhece que a organizagéo
e as condigbes laborais podem produzir agravos a saude, tornando fundamental a
identificacdo e o controle dos fatores de risco presentes nos diferentes ambientes
profissionais (Brasil, 2012).

Entre os diversos grupos profissionais, os trabalhadores da area da
saude apresentam maior vulnerabilidade a riscos ocupacionais, em virtude da
exposicdo constante a agentes infecciosos, substancias quimicas, equipamentos
potencialmente perigosos e demandas psicossociais relacionadas ao cuidado em
saude (WHO, 2017). Nesse conjunto, os profissionais da odontologia apresentam
caracteristicas ocupacionais especificas que os expdem a multiplos riscos durante
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a pratica clinica diaria (Nogueira et al., 2010). A atividade odontolégica envolve
contato direto com fluidos biolégicos, utilizacdo de instrumentos perfurocortantes,
exposicao a aerossois contaminados, radiagéo ionizante, substancias quimicas e
manutengéo de posturas ergondmicas prolongadas, fatores que podem contribuir
para o desenvolvimento de doengas ocupacionais e acidentes de trabalho (Nogueira
et al., 2010; Soares, 2020). Além disso, o0 ambiente odontolégico pode favorecer a
exposi¢cao a microrganismos presentes na cavidade oral e em aerossois produzidos
por equipamentos rotatorios, aumentando o risco de transmissao de doengas
infecciosas entre profissionais e pacientes (Samaranayake e Scully, 2015; Matys e
Grzech-Les$niak, 2020).

Diante desse cenario de exposi¢gao ocupacional, destaca-se o desenvolvimento
da especialidade denominada Odontologia do Trabalho, reconhecida pelo Conselho
Federal de Odontologia, cujo objetivo € promover a saude bucal do trabalhador e
contribuir para a prevengao de agravos relacionados as atividades laborais (CFO,
2001). Essa area integra conhecimentos da odontologia e da saude ocupacional,
buscando identificar riscos, desenvolver estratégias preventivas e aprimorar
as condigbes de trabalho em diferentes contextos produtivos (Dias et al., 2023).
Assim, a Odontologia do Trabalho assume papel estratégico na promog¢ao da saude
e na prevengao de doencgas relacionadas ao trabalho, ampliando a atuagédo da
odontologia para além do atendimento clinico tradicional (CFO, 2001).

Apesar dos avangos nas politicas de saude do trabalhador e naimplementacao
de medidas de biosseguranga nos servigos de saude, os profissionais da odontologia
continuam expostos a multiplos riscos ocupacionais que podem comprometer sua
saude fisica e mental ao longo da carreira (Nogueira et al., 2010). Nesse sentido, a
complexidade do ambiente de trabalho odontolégico e a diversidade de fatores de
risco envolvidos reforcam a necessidade de estudos que sistematizem evidéncias
cientificas sobre os principais agravos ocupacionais e as estratégias de prevencgéo
disponiveis para essa categoria profissional (Soares, 2020).

Diante desse contexto, torna-se relevante reunir e analisar criticamente a
producéo cientifica sobre saude do trabalhador na odontologia, especialmente no
que se refere a identificagdo dos principais riscos ocupacionais e as estratégias de
prevencdo adotadas na pratica profissional. Assim, esta revisdo tem como objetivo
analisar os principais riscos ocupacionais associados a pratica odontoldgica e
discutir estratégias de prevencgdo voltadas a promoc¢éo da saude e seguranga do
trabalhador cirurgido-dentista.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura de carater narrativo, com abordagem
qualitativa e descritiva, realizada com o objetivo de identificar e analisar evidéncias
cientificas relacionadas aos riscos ocupacionais presentes na pratica odontoldgica
e as estratégias de prevencdo voltadas a promocédo da saude do trabalhador
cirurgido-dentista. A revisdo narrativa foi escolhida por permitir a sintese critica
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e abrangente da producdo cientifica disponivel sobre o tema, possibilitando a
integracdo de diferentes perspectivas tedricas e empiricas (Minayo, 2014) acerca
da saude do trabalhador na odontologia. Esse tipo de abordagem metodoldgica
possibilita a interpretacao e discussao de diferentes estudos e referenciais tedricos,
contribuindo para a compreensao ampliada de fendmenos complexos no campo da
saude coletiva (Minayo, 2014).

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por serem
amplamente utilizadas na area da saude e por reunirem periddicos cientificos
relevantes para a tematica investigada. Além dessas bases, também foram
consultados documentos institucionais e normativos disponiveis em sites oficiais de
organismos nacionais e internacionais relacionados a saude do trabalhador, como
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), Organizagao Internacional do Trabalho
(OIT), Ministério da Saude do Brasil e Conselho Federal de Odontologia (CFO).

Para a estratégia de busca foram utilizados descritores controlados e palavras-
chave relacionados ao tema, em portugués e inglés, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR. Entre os principais termos utilizados destacam-
se: “saude do trabalhador”, “odontologia”, “riscos ocupacionais”, “odontologia do
trabalho”, “occupational health”, “dental professionals”, “occupational hazards”,
“dental aerosols”, “biosafety” e “musculoskeletal disorders”. As combinagbes dos
descritores foram adaptadas conforme as especificidades de cada base de dados.

Foram incluidos na revisdo artigos cientificos publicados em periddicos
nacionais e internacionais, estudos originais, revisdes de literatura e documentos
institucionais que abordassem riscos ocupacionais relacionados a pratica
odontoldgica e estratégias de prevencdo no ambiente de trabalho. Como critérios
de inclusdo, consideraram-se publicacées disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, sem restri¢gdo inicial de delineamento metodolégico,
desde que apresentassem relevancia teméatica para os objetivos do estudo. Foram
excluidos trabalhos duplicados, resumos de eventos cientificos, cartas ao editor,
dissertagdes e teses nao publicadas, bem como estudos que nado abordassem
diretamente a tematica da saude do trabalhador na odontologia.

A selegdo dos estudos foi realizada em etapas. Inicialmente, procedeu-se
a leitura dos titulos e resumos para identificagdo dos trabalhos potencialmente
relevantes. Em seguida, os estudos selecionados foram analisados na integra para
verificagdo de sua pertinéncia em relagdo aos objetivos da revisdo. Posteriormente,
realizou-se a extragdo e organizagdo das informagdes relevantes, considerando
aspectos como tipo de estudo, objetivos, principais resultados e contribuices
relacionadas aos riscos ocupacionais e as estratégias de prevencdo na pratica
odontoldgica. Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva e interpretativa,
permitindo a sintese das evidéncias disponiveis e a discusséo critica dos achados.

Por se tratar de um estudo de revisdo de literatura baseado em dados
secundarios disponiveis em fontes publicas e de acesso aberto, ndo houve
envolvimento direto de seres humanos ou coleta de dados primarios. Dessa forma,
ndo foi necessaria a submissdo do estudo ao Comité de Etica em Pesquisa,
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conforme as diretrizes estabelecidas pela Resolugdo n® 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, que dispensa avaliagdo ética para pesquisas que utilizam
exclusivamente informacdes de dominio publico e dados secundarios disponiveis
na literatura cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura evidenciou que a pratica odontolégica envolve a
exposicdo simultdnea a diferentes categorias de riscos ocupacionais, incluindo
riscos bioldgicos, fisicos, quimicos, ergondémicos e psicossociais. Esses fatores
estdo diretamente relacionados as caracteristicas do ambiente clinico e as
demandas inerentes aos procedimentos odontolégicos, podendo comprometer a
saude e a qualidade de vida dos profissionais ao longo da carreira (Nogueira et
al., 2010; Soares, 2020). Dessa forma, compreender a natureza desses riscos € as
estratégias de prevencao associadas torna-se fundamental para o fortalecimento
das agbes de saude do trabalhador no campo da odontologia.

Entre o0s principais riscos ocupacionais identificados na literatura
destacam-se 0s riscos biologicos, decorrentes da exposicdao a sangue, saliva
e outros fluidos corporais durante o atendimento clinico (CDC, 2003). O uso de
instrumentos perfurocortantes, associado a produgao de aerossois contaminados
por microrganismos presentes na cavidade oral, pode favorecer a transmissao
ocupacional de patégenos como virus da hepatite B, hepatite C e virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) (CDC, 2003; Samaranayake e Scully, 2015).
Além disso, equipamentos rotatdrios e ultrassonicos utilizados em procedimentos
odontoldgicos produzem aerossois que podem permanecer suspensos no ambiente
clinico por longos periodos, aumentando o risco de disseminagdo de agentes
infecciosos entre profissionais e pacientes (Matys e Grzech-Lesniak, 2020).

Nesse contexto, a literatura destaca a importancia da adocdo de medidas
de biosseguranga como estratégia fundamental para a prevencédo de infecgdes
ocupacionais na odontologia. Entre as principais medidas preventivas encontram-
se 0 uso adequado de equipamentos de protecao individual (EPI), incluindo luvas,
mascaras, oculos de protecdo e aventais, além da esterilizagdo adequada de
instrumentais, higienizagdo das maos e controle de aerossois por meio de sistemas
de sucgédo de alta poténcia e barreiras fisicas (Nogueira et al., 2010; Soares, 2020).
Adicionalmente, a vacinagédo dos profissionais contra doengas como hepatite B
constitui uma estratégia essencial para reduzir o risco de infec¢gdes ocupacionais no
ambiente odontoldgico (Samaranayake e Scully, 2015).

Outro grupo relevante de riscos ocupacionais refere-se a exposicédo a agentes
quimicos e fisicos presentes no ambiente odontolégico. Substancias quimicas
utilizadas em materiais restauradores, desinfetantes e produtos de esterilizacao
podem causar irritagbes cutaneas, alergias e outros efeitos adversos quando
manipuladas sem as devidas precaug¢des (Nogueira et al.,, 2010). Paralelamente,
os profissionais podem estar expostos a ruidos provenientes de equipamentos
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odontoldgicos, vibragdes, iluminagao inadequada e radiagao ionizante decorrente do
uso de aparelhos radiograficos, fatores que podem contribuir para o desenvolvimento
de agravos a saude quando ndo sédo adotadas medidas adequadas de protegao e
controle ambiental (Soares, 2020).

Outro aspecto relevante refere-se a elevada ocorréncia de disturbios
musculoesqueléticos entre cirurgides-dentistas, frequentemente associados a
manutengéo de posturas estaticas, movimentos repetitivos e esforgo visual durante
procedimentos clinicos (Hayes, Cockrell e Smith, 2009). Estudos epidemiolégicos
demonstram que esses agravos sao altamente prevalentes na categoria profissional,
podendo afetar regides como pescog¢o, ombros, coluna lombar e membros superiores
(Finsen, Christensen e Bakke, 1998; Freire et al., 2017). Pesquisas realizadas no
Brasil evidenciam que os cirurgides-dentistas apresentam maior frequéncia de dor
lombar, artrite e tendinite quando comparados a outras profissdes, indicando a forte
relagdo entre as condi¢des de trabalho e o adoecimento ocupacional nessa area
(Alexandre et al., 2011).

A prevencgéo dos disturbios musculoesqueléticos na odontologia envolve a
adocao de principios ergonémicos que favoregam a adequagéao do posto de trabalho
as caracteristicas do profissional. Entre as principais estratégias destacam-se o
ajuste adequado da cadeira odontolégica e do mocho, a alternancia de posturas
durante o atendimento, a realizagédo de pausas periddicas, a pratica de alongamentos
e exercicios fisicos, além da incorporagdo de tecnologias que contribuam para
melhorar a visibilidade do campo operatério e reduzir o esforgo fisico durante os
procedimentos clinicos (Hayes, Cockrell e Smith, 2009; Soares, 2020).

Além dos riscos fisicos, bioldgicos e ergondmicos, a literatura também aponta
a presencga de fatores psicossociais associados ao trabalho odontolégico, como
estresse ocupacional, carga de trabalho elevada, pressao por produtividade e
responsabilidade clinica no cuidado aos pacientes (Nogueira et al., 2010). Esses
fatores podem contribuir para o desenvolvimento de esgotamento profissional,
ansiedade e outros problemas relacionados a saude mental, especialmente quando
associados a jornadas de trabalho prolongadas e condi¢des laborais inadequadas
(Soares, 2020).

Diante desse panorama, observa-se que a saude do trabalhador na
odontologia depende da adogao integrada de estratégias preventivas que envolvam
biosseguranca, ergonomia, educacdo em saude e melhorias nas condi¢des
organizacionais do trabalho. A implementacdo de protocolos de seguranca, o
investimento em capacitagido profissional e a promocdo de ambientes de trabalho
saudaveis sdo medidas fundamentais para reduzir a ocorréncia de agravos
ocupacionais e promover maior qualidade de vida aos cirurgides-dentistas ao longo
de sua trajetoria profissional.

Entre as limitagdes desta revisao destaca-se o fato de se tratar de um estudo
baseado em literatura secundaria, o que pode restringir a analise a disponibilidade
e a qualidade metodoldgica dos estudos previamente publicados sobre a tematica.
Além disso, a heterogeneidade dos delineamentos dos estudos incluidos, bem como
a diversidade de contextos ocupacionais analisados, pode dificultar comparacgdes
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diretas entre os achados e a generalizagdo dos resultados para diferentes
realidades profissionais. Outra limitagdo refere-se a possivel subnotificagdo de
agravos ocupacionais na odontologia, uma vez que muitos problemas de saude
relacionados ao trabalho, especialmente aqueles de natureza musculoesquelética
e psicoldgica, nem sempre sdo formalmente registrados nos sistemas de vigilancia
em saude.

Diante dessas limitagdes, destaca-se a necessidade de futuras investigagbes
epidemioldgicas que utilizem delineamentos transversais e longitudinais, capazes
de identificar com maior precisdo a prevaléncia, os fatores de risco e a evolugéo
dos agravos ocupacionais entre cirurgides-dentistas ao longo do tempo. Estudos
prospectivos também podem contribuir para a avaliagdo do impacto das condi¢des
de trabalho sobre a saude fisica e mental desses profissionais. Ademais, recomenda-
se o desenvolvimento e a implementacao de protocolos padronizados de prevengéo,
contemplando aspectos de biosseguranga, ergonomia e organizagéo do trabalho,
bem como estratégias voltadas a promog¢ao da saude mental e a redugéo do estresse
ocupacional, visando melhorar a qualidade de vida e o bem-estar psicoloégico dos
profissionais da odontologia.

Por outro lado, este estudo apresenta importantes pontos fortes ao
reunir e sistematizar evidéncias cientificas relevantes sobre os principais riscos
ocupacionais associados a pratica odontolégica, permitindo uma compreenséo
abrangente dos fatores que influenciam a saude do trabalhador cirurgido-dentista. A
analise integrada de diferentes categorias de riscos — biolégicos, fisicos, quimicos,
ergondmicos e psicossociais — possibilitou uma abordagem multidimensional do
tema, contribuindo para ampliar o conhecimento sobre os desafios enfrentados
por esses profissionais no ambiente de trabalho. Além disso, a discussédo das
estratégias de prevengao e promog¢ao da saude ocupacional oferece subsidios para
o desenvolvimento de praticas mais seguras nos servigos odontolégicos, podendo
apoiar gestores, pesquisadores e profissionais na implementagdo de medidas que
reduzam a ocorréncia de agravos relacionados ao trabalho e promovam melhores
condig¢des laborais na odontologia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao evidenciou que a pratica odontolégica esta associada a
exposicao a diversos riscos ocupacionais, incluindo agentes bioldgicos, quimicos,
fisicos, ergonOmicos e psicossociais, que podem impactar significativamente
a saude e a qualidade de vida dos cirurgides-dentistas. Entre os agravos mais
frequentemente relatados destacam-se as infecgdes ocupacionais, os disturbios
musculoesqueléticos e os efeitos relacionados as condigbes organizacionais e
psicossociais do trabalho. Nesse contexto, a adogao de medidas preventivas, como
protocolos de biosseguranga, adequagao ergondmica do ambiente de trabalho, uso
correto de equipamentos de protecao individual e estratégias de promogao da saude
mental, mostra-se fundamental para reduzir a ocorréncia de danos ocupacionais.
Assim, fortalecer a¢des de vigilancia em saude do trabalhador, investir em educagao
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permanente e desenvolver politicas voltadas a melhoria das condi¢des laborais na
odontologia sao iniciativas essenciais para promover ambientes de trabalho mais
seguros e saudaveis para esses profissionais.
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