Capitulo 14

Assisténcia do Profissional Enfermeiro Frente a uma
Parada Cardiorrespiratéria: Revisdo Integrativa

Nursing Professional Care in the Face
ofCardiorespiratory Arrest: An Integrative Review

Anténia Caroline Araljo de Assis Moreira

Académica de Enfermagem do Cenfro Universitdrio de Educag¢do Tecnoldgica de Teresina — UNI-CET.

Thaise Ribeiro Borges de Carvalho
Académica de Enfermagem do Centro Universitdrio de Educacdo Tecnoldgica de Teresina — UNI-CET.

Lorena Rocha Batista Carvalho

Mestre em Saude da Familia pela Uninovafapi. Professora do curso de Enfermagem do Centro Universitdrio
Tecnoldgico de Teresina — UNI-CET. Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/9690106815767319.

Francisca Mairana Silva de Sousa

Mestre em Engenharia de Materiais pelo Instituto Federal do Piaui. Professora do Centro Universitdrio
Tecnoldgico de Teresina — UNI-CET.,Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/2431577457935556

Resumo: A parada cardiorrespiratéria € a interrupgéo repentina da atividade mecéanica do
coragdo e da respiracdo, resultando na cessagdo do fluxo sanguineo e da oxigenagéo dos
tecidos. Objetivou-se neste estudo compreender a assisténcia do enfermeiro frente a uma
parada cardiorrespiratéria. A metodologia adotada para este estudo consiste em uma reviséo
integrativa da literatura, com uma abordagem qualitativa e descritiva. A coleta de dados
foi realizada a partir de fontes cientificas reconhecidas da SciELO, MEDLINE e LILACS.
Foram considerados apenas aqueles que foram completos, disponiveis integralmente e
gratuitamente, abordando a tematica proposta, e publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas
portugués, espanhol ou inglés. A analise do Quadro 1 revela a relevancia do papel do
enfermeiro durante a PCR, enfocando variaveis do atendimento e as principais diretrizes
da literatura cientifica. Os estudos revisados demonstram que os enfermeiros tém um papel
crucial na assisténcia inicial e no suporte continuo aos pacientes em PCR, impactando
diretamente as taxas de sobrevivéncia e a qualidade dos cuidados ofertados. Conclui-se que
é fundamental investir na formagao dos profissionais de enfermagem, na implementagéo de
protocolos bem estruturados e na educagao continuada, pois essas agbes sdo essenciais
para aprimorar os resultados em casos de PCR.

Palavras-chave: parada cardiorrespiratéria; urgéncia e emergéncia; cuidados de
enfermagem.

Abstract: Cardiopulmonary arrest is the sudden interruption of the mechanical activity of
the heart and breathing, resulting in the cessation of blood flow and tissue oxygenation. The
objective of this study was to understand the assist of nurses in the face of cardiopulmonary
arrest. The methodology adopted for this study consists of an integrative literature review,
with a qualitative and descriptive approach. Data collection was performed using recognized
scientific sources from SciELO, MEDLINE and LILACS. Only those that were complete,
fully available and free of charge, addressing the proposed theme, and published between
2019 and 2025, in Portuguese, Spanish or English, were considered. The analysis of Table
1 reveals the relevance of the role of nurses during CPA, focusing on care variables and the
main guidelines of the scientific literature. The reviewed studies demonstrate that nurses have
a crucial role in the initial care and ongoing support of patients in CPA, directly impacting
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survival rates and the quality of care provided. It is concluded that it is essential to invest in
the training of nursing professionals, in the implementation of well-structured protocols and
in continuing education, as these actions are essential to improve results in cases of CPA.

Keywords: cardiopulmonary arrest; urgency and emergency; nursing care.

INTRODUGAO

A parada cardiorrespiratoria (PCR) é a interrupgéo repentina da atividade
mecanica do coragao e da respiragao, resultando na cessagao do fluxo sanguineo
e da oxigenacgao dos tecidos. Essa situagéo representa uma emergéncia médica
séria, pois, se nao tratada rapidamente, pode levar a morte ou a sequelas
neuroldgicas irreversiveis. O diagndstico é clinico e fundamenta-se na auséncia
de pulso central palpavel, perda de consciéncia e falta de respiragao espontanea
(Soar et al., 2021). O atendimento imediato deve incluir manobras de ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP) e, quando necessario, desfibrilagdo precoce para recuperar
um ritmo cardiaco eficaz.

A epidemiologia da PCR indica que essa condigdo € uma das principais
causas de mortalidade em todo o mundo, tanto em hospitais quanto fora deles.
Nos Estados Unidos, por exemplo, estima-se que haja cerca de 356.000 casos
anuais de PCR fora do ambiente hospitalar, com uma taxa de sobrevivéncia inferior
a 10% (Chan et al., 2020). No Brasil, essa taxa varia entre 2% e 8%, dependendo
da agilidade dos servigos de emergéncia e da disponibilidade de desfibriladores
em locais publicos (Neto et al., 2019). Fatores como idade avangada, doengas
cardiovasculares coexistentes e demora no inicio da RCP impactam diretamente os
resultados da PCR.

Acetiologia da PCR é complexa e varia conforme a condig¢ao clinica do paciente.
Em adultos, as causas mais frequentes sao cardiacas, incluindo infarto agudo do
miocardio, arritmias graves e insuficiéncia cardiaca aguda (Link et al., 2020). Ja em
criangas, as principais causas incluem hipoxia, choque séptico e traumas (Berg et
al., 2019). Outras causas possiveis sdo intoxicagdes, disturbios eletroliticos, embolia
pulmonar e complicagbes relacionadas a anestesia, ressaltando a necessidade de
uma rapida identificagéo e tratamento da causa subjacente.

A fisiopatologia da PCR é caracterizada pela interrup¢do subita do fluxo
sanguineo, levando a hipdxia dos tecidos e a faléncia celular progressiva. A falta de
oxigénio no cérebro provoca morte neuronal em poucos minutos, dado que é um
dos 6rgaos mais suscetiveis a falta de oxigénio (Neumar et al., 2019).

Além disso, a ineficacia da circulagao compromete a fungao de outros 6rgaos
vitais, como rins, figado e pulmdes. Durante a PCR, os ritmos cardiacos mais
frequentes incluem fibrilagdo ventricular, taquicardia ventricular sem pulso, assistolia
e atividade elétrica sem pulso, cada um requerendo abordagens terapéuticas
especificas (Soar et al., 2021).

A prevencao da PCR demanda o controle rigoroso dos fatores de risco e a
implementacdo de estratégias de atencado primaria e secundaria. Praticar habitos
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saudaveis, como uma alimentagdo balanceada, exercicios fisicos regulares e
abandonar o tabagismo, pode reduzir consideravelmente a incidéncia de doengas
cardiovasculares (Mancia et al., 2020). Além disso, 0 manejo adequado de condi¢des
como hipertensao, diabetes e dislipidemia é crucial para prevenir a PCR, visto que
essas condi¢des aumentam o risco de eventos cardiacos agudos.

No ambiente hospitalar, a identificacdo precoce de pacientes em risco
de deterioragdo é crucial para prevenir a progressao a PCR. O uso de escores
prognosticos e a formagao de equipes de resposta rapida tém se mostrado eficazes
na redugao de episdédios de PCR dentro dos hospitais (Goldberger et al., 2019).
Monitoramento continuo dos sinais vitais e a implementagao de protocolos de alerta
precoce sao estratégias fundamentais para intervir antes da ocorréncia de uma
parada cardiaca.

A partir dessa abordagem, este estudo possui como pergunta norteadora de
pesquisa: Como se da a assisténcia do profissional enfermeiro frente a uma parada
cardiorrespiratéria?

Capacitar tanto a populagao quanto os profissionais de saude para reconhecer
os sinais de PCR e iniciar a RCP rapidamente é igualmente importante para
incrementar as taxas de sobrevida. Campanhas de conscientizagao e treinamento
em primeiros socorros, incluindo o uso de desfibriladores externos automaticos
(DEA), sdo essenciais para elevar as taxas de resposta rapida em situagbes fora do
hospital (Perkins et al., 2021). Quanto mais pessoas souberem realizar manobras
de ressuscitagao, maior sera a probabilidade de uma resposta eficaz em casos de
PCR.

Dada a elevada letalidade da PCR, a combinacdo de medidas preventivas,
diagnodstico precoce e atendimento emergencial eficiente é fundamental para
diminuir a mortalidade e as sequelas. Politicas publicas que ampliem o acesso a
desfibriladores, promovam treinamentos em RCP e melhorem o atendimento pré-
hospitalar sdo essenciais para otimizar os resultados para os pacientes afetados
por essa condicao critica (Perkins et al., 2021).

Quanto mais pessoas souberem realizar manobras de ressuscitagdo, maior
sera a probabilidade de uma resposta eficaz em casos de PCR. Com isso, objetivou-
se neste estudo compreender a assisténcia do enfermeiro frente a uma parada
cardiorrespiratoria.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo consiste em uma revisao integrativa
daliteratura, com uma abordagem qualitativa e descritiva, visando analisar e sintetizar
o conhecimento existente sobre o tema. A coleta de dados foi realizada a partir de
fontes cientificas reconhecidas como a Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), conhecidas por
oferecer artigos revisados por pares e de carater confiavel.
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O processo de coleta utilizou os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
especificamente “Parada Cardiorrespiratoria”, “Urgéncia e Emergéncia” e “Cuidados
de Enfermagem”, combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR”. O
operador “AND” garantiu que os artigos encontrados incluem todos os termos de
interesse, enquanto “OR” ampliou a busca para contemplar estudos que apresentem

algum dos descritores.

Apos a coleta inicial, os artigos passaram por uma triagem rigorosa, seguindo
critérios de inclusdo e exclusao previamente estabelecidos. Foram considerados
apenas estudos completos, disponiveis integralmente e gratuitamente, abordando
a tematica proposta, e publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués,
espanhol ou inglés. Foram excluidos artigos publicados antes de 2019, em idiomas
nao incluidos, duplicados em mais de uma base de dados, incompletos ou sem
referéncias.

A analise dos dados ocorreu de forma minuciosa, com uma leitura cuidadosa
de cada artigo selecionado, buscando identificar padrdes e tendéncias nos temas
abordados. Para essa analise, os artigos foram examinados conforme um resumo
que destaca suas principais descobertas, metodologias e conclusdes. Aidentificagdo
de semelhangas e diferengas entre os artigos permitiu uma visdo aprofundada das
praticas e intervengdes discutidas, além de evidenciar lacunas na literatura que
podem ser objeto de futuras pesquisas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo foram formados por 12 artigos apds a busca
de amostragem na literatura. Os artigos encontrados foram publicados nos anos de
2019 (1 artigo), 2020 (3 artigos), 2021 (3 artigos), 2022 (1 artigo), 2023 (1 artigo),
2024 (2 artigos) e 2025 (1 artigo). O Quadro 1 mostra os principais resultados obtidos,
segundo ordem cronolégica de publicagéo, trazendo a identificagéo de artigos (ID)
de E1 a E12 para proporcionar mais facil compreensao, conforme segue:

Quadro 1 - A assisténcia do enfermeiro frente a uma parada
cardiorrespiratoria.

Autor/ . Tipo De S
ID Titulo Principais Resultados
Ano Estudo P
A atuagdo do enfermeiro constitui fator
. - determinante no sucesso no atendimento,
O enfermeiro | Revisédo e L L
. R sendo ele o profissional a iniciar os primei-
frente a pa- | bibliografica . . ~
) ros cuidados, as condutas de reanimagao
. rada cardior- | de cunho : o
Cruz; o .. | cardiopulmonar, aumentando a possibilida-
o respiratoria exploratério A o .
E1 | Régo, . . de de sobrevivéncia da vitima. A necessi-
em ambiente | e descri- ~ .,
2019 . . : dade da educacgéo permanente em saude,
hospitalar: tivo com o o
) com cursos de atualizagéo, capacitagao
desafios do | abordagem .
- o e treinamento para as manobras de RCP,
cotidiano. qualitativa - oA .
que possibilitam uma assisténcia de quali-
dade, aumentando a sobrevida da vitima.
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Autor/ . Tipo De
ID Titulo Principais Resultados
Ano Estudo P
As agoes da Pesquisa
equipe de . .
de campo, | O enfermeiro deve assegurar que a oxi-
enfermagem . - : ~ . .
. do tipo genacgao e a circulagdo sejam mantidas
Moraes; | frente a e . ,
) . descritiva eficazmente até a chegada do suporte
Miranda; | uma parada \ )
E2 . e explora- avangado. Em ambientes hospitalares,
Graf, cardiorres- . . . A
o téria com deve ser realizada até o retorno esponta-
2020 piratéria no AR ) ~
. abordagem | neo dos sinais vitais ou a confirmacéo do
ambiente o " .
. . qualitativa e | dbito do paciente.
intra-hospi- o
quantitativa
talar.
Cardiorespi- A administragéo da via aérea do paciente
. ratory arrest: também deve ser manejada adequada-
Santiago | . . Estudo . = ~
intervention s mente. A monitoracao da saturagao de
E3 |etal, . descritivo, A . R
of nursing e oxigénio e o ajuste da ventilagao sédo
2020 . qualitativo . . o
professio- fundamentais para prevenir complicacbes
nals. por hipoxia.
Cpnhe Estudo
cimento . .
- transversal, | Os profissionais em grande parte possuem
tedrico da . .
de natureza | conhecimentos basicos para uma boa
enfermagem . : ) .
. descri- conduta diante uma parada cardiorrespira-
Silva et | sobre para- . . s - ; ]
E4 . tivo-ex- téria. A atualizagao profissional continua é
al., 2020 | da cardior- . . - .
o ploratéria imprescindivel para que o enfermeiro pos-
respiratoria . .
. com uma sa oferecer um atendimento de exceléncia
e ressuscita-
~ . abordagem | durante uma PCR.
¢ao cardio- e
quantitativa
pulmonar.
Challenges
faced by nur- | Pesquisa
ses in front de campo, . . . .
. . ) O enfermeiro precisa avaliar a auséncia de
Benetti of cardio- qualiquan- : e o
) e resposta do paciente, verificar a respiragao
E5 |etal, respiratory titativa -
. . e o pulso central, geralmente na artéria
2021 arrestin an do tipo e
carétida.
urgency and | transversal,
emergency | descritiva
hospital.
A importan-
cia da capa- Revisio
citagdo dos intearativa Além da atuacéo direta na PCR, o enfer-
profissionais 9 meiro tem um papel importante na preven-
Guedes da literatura | : . . e
de enferma- . ¢ao desse evento, incluindo identificagdo
E6 |etal, caracteri- . . ;
gem frente a de pacientes de alto risco, monitoramento
2021 zada como . S T ~
uma parada " continuo de sinais vitais e implementagéo
. descritiva,
cardiorres- G de protocolos de alerta precoce.
o quantitativa
piratéria em
adultos.
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Autor/ . Tipo De
ID Titulo Principais Resultados
Ano Estudo P
A enfermagem tem papel extremamente
importante no atendimento a PCR, evento
Conheci- em que é imprescindivel a organizagéo, o
mento de . equilibrio emocional, o conhecimento teori-
) Pesquisa i : P
. . | enfermeiros co-pratico da equipe, bem como a distribui-
Passarini correla- ~ . o
sobre o . ¢ao das fungdes dos profissionais. Sendo
E7 |etal, . cional, . .
atendimento N assim, o enfermeiro tem como dever
2021 N quantitativa, - s
a parada fornecer um arsenal terapéutico minimo
. .| transversal . . ~
cardiorrespi- para atendimento emergencial e educacao
ratoria. continuada ao pessoal da enfermagem,
visando otimizar a execugao dos procedi-
mentos emergenciais.
A enfermagem é fundamental no atendi-
O papel da . ~ s .
mento a PCR n&o assistida, pois o enfer-
enfermagem o L -
meiro € o primeiro profissional a atender
Vervloet | nas Paradas i . L
. Revisao estes pacientes, principalmente fora do
E8 |etal, Cardiorres- o e . . .
A bibliografica | ambiente hospitalar, sendo importante
2022 piratorias . . HE
~ para garantir a sobrevida dos individuos
(PCR) nao . . .
L acometidos com a parada cardiorrespirato-
assistidas. . .
ria ndo assistida.
Assisténcia ~ =
. As agdes de enfermagem em parada séo
Santos- | de enfer- Revisao A . .
. SR cruciais para a sobrevida do paciente, as-
-Neta; magem bibliografi- . . .
E9 g N . sim como o trabalho equipe e as equipes
Junior, a parada ca do tipo TR N
. . . multidisciplinares na ocorréncia de uma
2023 cardiorrespi- | integrativa . Co
. parada cardiorrespiratoria.
ratéria.
A contri- . . ~ .
e Enfermeiros e sua equipe sédo essenciais
buigédo do - . )
. na linha de frente para agir rapidamen-
enfermeiro - )
te e com conhecimento, a fim de salvar
na parada ; . ~ . . .
) vidas. A discusséao evidencia na literatura
cardiorres- o C .
C Revis&o in- | a vigilancia de enfermagem, assim como
Costa et | piratéria no . . L
E10 tegrativa da | os treinamentos sendo essenciais na PCR.
al., 2024 | contexto da . . . . .
P literatura Diante disso conclui-se que o enfermeiro
urgéncia e . .
. precisa estar constantemente atualizado
emergéncia o . . .
. nas diretrizes atuais, assim capacitados
em ambiente A .
. . para uma assisténcia de qualidade ao
intra-hospi- -
talar paciente.
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Autor/ . Tipo De L
ID Ano Titulo Estudo Principais Resultados
A equipe de enfermagem é responsavel
pela organizacdo do atendimento, que
compreende as atividades de reconhe-
Cuidados de cimento precoce da PCR, ativagéo do
enfermagem suporte avangado (nos locais onde este
. aos pacien- | Estudo de servigco esta disponivel), monitorizagao do
Xavier; . . VA ;
E11 | Sousa tes em para- | opinido, paciente, inicio imediato das manobras
2024 ’ da cardior- tedrico e de ressuscitagdo, com suporte ventilatério
respiratoria: | reflexivo e massagem cardiaca, e administracéo
artigo de de medicagdes. Dependendo do local de
opinido. atendimento da PCR, ainda ha a neces-
sidade de transferéncia do doente para
local de suporte avangado e orientacées a
familia.
Avaliagao
do conhe-
cimento da
equipe de Estudo Os cuidados de enfermagem desempe-
enfermagem
X de corte nham um papel fundamental aos doentes
. sobre cuida- B
Brito et transversal, | com enfarte agudo do miocardio pds para-
E12 dos durante g - NP
al., 2025 a parada quantitativo, | gem cardiorrespiratéria, sendo fundamen-
caﬁ diorrespi- descritivo e | tais para a estabilizagdo hemodinamica e a
ratria pedi- exploratério | prevengao de complicagdes.
atrica em um
hospital de
referéncia.

Fonte: elaboragao propria. 2025.

A analise do Quadro 1 revela a relevancia do papel do enfermeiro durante
a parada cardiorrespiratéria (PCR), enfocando variaveis do atendimento e as
principais diretrizes da literatura cientifica. Os estudos revisados demonstram que
os enfermeiros tém um papel crucial na assisténcia inicial e no suporte continuo
aos pacientes em PCR, impactando diretamente as taxas de sobrevivéncia e a
qualidade dos cuidados ofertados.

As pesquisas E1 (Cruz; Régo, 2019) e E6 (Guedes et al., 2021) sublinham
a importancia da formagéo continua e atualizagdo constante dos profissionais. O
estudo de Cruz e Régo (2019) ressalta que a educagdo permanente em saude
e os cursos de aprimoramento fundamentados nas diretrizes da American Health
Association (AHA) s&o indispensaveis para assegurar um atendimento de qualidade.
Guedes et al. (2021) complementam essa perspectiva, destacando que, além do
atendimento imediato, o enfermeiro tem um papel vital na prevencao da PCR, por
meio da vigilancia dos sinais vitais e da aplicagdo de protocolos de alerta precoce.

O estudo E2 (Moraes; Miranda; Graf, 2020) enfatiza que o enfermeiro
deve garantir a oxigenagao e a circulagdo do paciente até a chegada de suporte
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avangado. Essa responsabilidade € determinante, especialmente em ambientes
hospitalares, onde o atendimento precisa ser mantido até que haja retorno da
circulacdo espontanea ou confirmagao do 6bito. A pesquisa destaca que a qualidade
das compressdes toracicas e a eficacia na ventilagao séo fatores determinantes
para o sucesso do atendimento.

Outro ponto relevante do Quadro 1 é a gestao adequada das vias aéreas do
paciente, conforme evidenciado na pesquisa E3 (Santiago et al., 2020). A ventilagao
adequada e a monitoragcao da saturagdo de oxigénio sdo medidas que ajudam a
prevenir complicagdes associadas a hipdxia. Tal evidéncia reforga a necessidade
de que enfermeiros sejam capacitados a utilizar dispositivos de ventilagao como
bolsa-valvula-mascara e canulas orofaringeas para garantir uma oxigenagao eficaz.

O estudo E4 (Silva et al., 2020) observa que a maioria dos profissionais de
enfermagem possui conhecimentos basicos sobre ressuscitacdo cardiopulmonar,
mas enfatiza a importancia da atualizagao continua para a eficacia do atendimento.

Essa conclusdo é apoiada por outros estudos que indicam que treinamentos
regulares sdo essenciais para a preparagao rapida da equipe em casos de PCR.

O reconhecimento imediato da PCR ¢é outro fator critico para a eficacia do
atendimento. O estudo E5 (Benetti et al., 2021) real¢a que o enfermeiro deve avaliar
rapidamente a auséncia de resposta, respiracdo e pulso central do paciente. Essa
avaliagao inicial permite uma rapida tomada de decisdes € o inicio das manobras
de ressuscitagdo cardiopulmonar, evitando atrasos que possam prejudicar a
recuperacao do paciente.

A organizagdo da equipe e a divisdo adequada de tarefas também séo
discutidas no estudo E7 (Passarini et al., 2021). O artigo argumenta que a fungéo
do enfermeiro vai além da execugéo de procedimentos, englobando a coordenagéo
do atendimento para assegurar que cada profissional envolvido na reanimagéo
opere de forma eficiente. Além disso, a pesquisa ressalta a importancia do equilibrio
emocional e do conhecimento tedrico e pratico para otimizar os atendimentos.

O estudo E8 (Vervioet et al., 2022) amplia a discussao para incluir o papel
do enfermeiro em PCR ndo assistida, ou seja, aquelas que ocorrem fora do
ambiente hospitalar. Os resultados mostram que os enfermeiros muitas vezes séo
os primeiros a chegar ao local da emergéncia, precisando estar preparados para
realizar o atendimento inicial e garantir a sobrevivéncia do paciente até a chegada
de suporte mais avangado.

O estudo E9 (Santos-Neta; Junior, 2023) enfatiza que as a¢des de enfermagem
durante a PCR s&o cruciais para a sobrevivéncia do paciente, especialmente
em contextos de trabalho em equipe. O artigo reforca que a colaboragéo entre
profissionais de saude melhora a eficiéncia do atendimento e permite uma resposta
mais coordenada as emergéncias.

Oestudo E10 (Costa et al., 2024) endossa essa ideia ao destacar aimportancia
da vigilancia constante da equipe de enfermagem. De acordo com os autores,
treinamentos regulares sdo fundamentais para que os enfermeiros se mantenham
atualizados e capacitados a fornecer uma assisténcia de qualidade, compreendendo
e aplicando as diretrizes mais atuais de ressuscitagao cardiopulmonar.

225

0O
Q
el
o3
c
(e}
e




Entre Saberes e Prdticas: A Formacdo em Saude Publica na Residéncia Multiprofissional - Vol. 2

A importancia da ativagdo do suporte avangado e da comunicagdo com a
equipe multidisciplinar é discutida no estudo E11 (Xavier; Sousa, 2024). Os autores
ressaltam que o enfermeiro desempenha um papel fundamental na organizagéo do
atendimento, incluindo a identificacdo precoce da PCR, o acionamento do suporte
necessario e a orientagao a familia do paciente.

No ambiente pediatrico, o estudo E12 (Brito et al., 2025) avalia o conhecimento
da equipe de enfermagem sobre cuidados durante a PCR em criangas. Os resultados
enfatizam que os enfermeiros tém um papel crucial na estabilizagdo hemodinamica
e na prevengao de complicagdes apds a PCR, especialmente em pacientes com
infarto agudo do miocardio.

A analise geral dos estudos indica que a atuagdo do enfermeiro na PCR
envolve diversos aspectos, como rapido reconhecimento do evento, realizagcéo
das manobras de ressuscitagdo, manejo das vias aéreas, administragdo de
medicamentos e organizag¢do da equipe. Além disso, a capacitagdo continua € um
fator importante para assegurar a qualidade do atendimento e aumentar as chances
de sobrevivéncia dos pacientes.

A literatura revisada também sugere que o papel do enfermeiro pode variar
de acordo com o local em que a PCR ocorre. Em ambientes internos, o profissional
deve estar preparado para acionar a equipe de emergéncia e coordenar 0s
procedimentos de reanimagdo até a chegada do suporte avangcado. Em ambientes
externos, o enfermeiro precisa agir de forma ainda mais rapida para garantir a
estabilizagao inicial do paciente.

Portanto, a discussdo dos estudos apresentados no Quadro 1 evidencia
que a assisténcia do enfermeiro na PCR é um fator crucial para a melhoria dos
resultados clinicos. A qualificagédo profissional, aliada a uma organizagéo eficiente
da equipe, permite um atendimento mais rapido e eficaz, diminuindo o risco de
sequelas neuroldogicas e aumentando as chances de recuperagdo em casos de
parada cardiorrespiratoria.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo destacou a importancia da assisténcia do enfermeiro durante
a parada cardiorrespiratéria, sublinhando sua funcdo crucial tanto na assisténcia
inicial quanto no suporte continuo ao paciente. Através de uma reviséo integrativa
da literatura, observou-se que a rapida identificacdo da PCR, a realizacdo das
manobras de ressuscitagcdo e o conhecimento atualizado das diretrizes sé&o
elementos essenciais para a sobrevivéncia dos pacientes. Além disso, a formacgéo
continua dos enfermeiros € vital para garantir um atendimento eficaz e fundamentado
em evidéncias.

Os resultados mostram que a atuagdo do enfermeiro vai além da execugao
das manobras técnicas de reanimagéo, englobando a organizagdo da equipe, a
administragdo de medicamentos, a coordenagao do atendimento e a comunicagao
eficaz com outros profissionais. O estudo reforga que a PCR é uma situagao de
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emergéncia que exige agilidade, preparagao e trabalho em equipe, e que o enfermeiro
desempenha um papel crucial nesse processo, garantindo um atendimento de
qualidade e minimizando os riscos de complicagdes.

Conclui-se que é fundamental investir na formagdo dos profissionais de
enfermagem, na implementacao de protocolos bem estruturados e na educagéo
continuada, pois essas agbes sdo essenciais para aprimorar os resultados em casos
de PCR. Ressalta-se que a atuacdo qualificada do enfermeiro pode influenciar
diretamente as taxas de sobrevivéncia e recuperagido dos pacientes, tornando-se
um elemento indispensavel na assisténcia em situagdes de urgéncia e emergéncia.
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