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Resumo: As praticas de cuidado de enfermagem que emergiram ao longo do tempo, com
0s avangos tecnolégicos em saude, tém proporcionado novos meios para o desenvolvimento
de procedimentos e processos assistenciais aos pacientes com doengas cardiovasculares
(DCV). Este estudo tem como objetivo identificar as evidéncias cientificas sobre a assisténcia
de enfermagem ao paciente com Doenca Arterial Coronariana durante o periodo de pré e
pos-operatorio de cateterismo cardiaco. Trata-se de uma reviséo integrativa com abordagem
qualitativa de cunho exploratério, com base em estudos obtidos por meio de uma busca em
bases de dados eletrdnicas virtuais. A pesquisa foi realizada utilizando as seguintes bases de
dados: LILACS, MEDLINE, SciElo e BDENF. Durante a busca bibliografica foram localizados
20 estudos que corresponderam aos critérios de inclusao sendo estes analisados na integra.
Mediante analise dos estudos localizados foi possivel evidenciar a importancia do profissional
de enfermagem na assisténcia ao paciente com doenga arterial coronariana (DAC). Desde os
cuidados no periodo pré- operatorio até a sua alta hospitalar. No que se refere aos processos
de enfermagem envolvidos no cuidado ao paciente com DAC o profissional de enfermagem
desempenha sua assisténcia pautada nos cuidados e no diagnéstico de enfermagem.
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Abstract: The nursing care practices that emerged over time, with technological advances
in health, have provided new means for developing care procedures and processes for
patients with cardiovascular diseases (CVD). This study aims to identify scientific evidence
on nursing care for patients with Coronary Artery Disease during the pre- and post-operative
period of cardiac catheterization. This is an integrative review with a qualitative approach of an
exploratory nature, based on studies obtained through a search in virtual electronic databases.
The research was carried out using the following databases: LILACS, MEDLINE, SciElo and
BDENF. During the bibliographic search, 20 studies were found that met the inclusion criteria
and were analyzed in full. Through analysis of the studies located, it was possible to highlight
the importance of nursing professionals in assisting patients with coronary artery disease
(CAD). From pre-operative care to hospital discharge. With regard to the nursing processes
involved in caring for patients with CAD, the nursing professional provides assistance based
on nursing care and diagnosis.

Keywords: catheterization; nursing; post-operative care.

INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) consistem em um importante problema
de saude publica que requer medidas que visem a sua promogao e prevengao
primaria a terciaria. No Brasil, elas lideram as taxas de morbimortalidade por Doengas
Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNT). No primeiro semestre de 2021 ocorreram
mais de 42 mil ébitos por doengas cardiacas em domicilio, cujas complicagdes tém
impacto direto em nivel social, econdmico e cultural (SBC, 2021).

As DCV apresentam grande relevancia mundial, pois € considerada o principal
motivo de morte em varios paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Entre a
populacao mais afetada, idoso é mais vulneravel as doengas cronico-degenerativas
devido as alterac¢des inerentes ao processo de envelhecimento (Lemos et al., 2017).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) as DCV sao responsaveis
por 30% do total de mortes em todo o planeta. Sendo a doenga arterial coronariana
(DAC), uma das DCV que afeta pessoas de todas as etnias. Todavia, a sua incidéncia
€ consideravelmente mais elevada entre os caucasianos (OMS, 2020).

As primeiras manifestacbes da DAC surgem como infarto agudo do miocardio
(IAM). Sendo o cateterismo cardiaco largamente utilizado para diagndsticos
invasivos e pode ser realizado frequentemente em setores de hemodinamica,
podendo também ocorrer em centros cirurgicos (Lemos et al., 2017).

Durante o procedimento de cateterismo cardiaco deve-se existir um olhar
assistencial humanizado e ocorrerem processos de enfermagem que visem o
cuidado e a prevengédo de complicagdes ou eventos adversos leves e transitorios.
Dessa forma, os pacientes submetidos a cateterismo cardiaco exigem do enfermeiro
uma assisténcia sistematizada desde a chegada ao hospital até a alta hospitalar
(Francisco et al., 2022).
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Os cuidados de enfermagem pré e pés-procedimento devem ser canalizados
para a prevencgao e a detecgdo precoce de complicacdes. A atengdo da enfermagem
deve ser redobrada, uma vez que pacientes apenas com dor podem evoluir com
elevagdo da pressao arterial e provocar sangramento no local da pungdo e em
alguns casos levar a uma complicacao grave (Rodrigues et al., 2019). Diante disso,
a enfermagem tem como papel estar atento aos indicadores de piora ou desconforto
dos pacientes, estando atento para soluciona-los,além de promover uma reabilitagdo
mais rapida e humanizada (Mesquita; Adrido; Leite, 2021).

As praticas de cuidado de enfermagem que emergiram ao longo do tempo,
com os avangos tecnoldgicos em saude, tém proporcionado novos meios para o
desenvolvimento de procedimentos e processos assistenciais aos pacientes com
DCV. Nessa perspectiva, enfatiza-se a importancia do conhecimento do enfermeiro
a respeito do cuidado ao pacientes em diferentes situagdes, como durante o periodo
pos-operatorio.

Nesse contexto, surge a génese do interesse pela realizagdo desse estudo.
Que provém das experiéncias profissionais da pesquisadora e por sua vivéncia
na assisténcia a pacientes cardiacos durante sua atuagdo em um hospital da rede
publica especializado no atendimento a pacientes com doencgas cardiacas. Além da
atual experiéncia no atendimento a pacientes cardiacos como DAC durante poés-
operatorio de cateterismo cardiaco e com infarto agudo do miocardio (IAM) em um
hospital de referéncia em atendimento a pacientes com DCV no estado do Ceara..

Outro pilar que alicercou a predilecao por esse tema de estudo foi o contato
com a disciplina de Enfermagem em cardiologia intervencionista e hemodinamica
disponibilizada e vivenciada no curso de pds-graduacéo lato sensu. Disciplina que
promoveu tanto o contato com o conhecimento tedérico como pratico na assisténcia
a pacientes cardiacos com diferentes etiologias, principalmente com DAC.

Aprendizado este, fundamental para a formacgao profissional do enfermeiro
que deseja atuar no atendimento de pacientes com DVC. Tanto na area hospitalar,
como ambulatorial ou domiciliar/supervisionado. Pois a atuagdo da enfermagem
permeia transversalmente todos os niveis assistenciais a saude.

Sendo importante enfatizar a importancia da atuagdo do enfermeiro junto ao
paciente cardiaco. Pois todo o paciente que é submetido ao cateterismo cardiaco,
do mesmo modo que o paciente cirurgico ambulatorial, precisara da assisténcia
do enfermeiro. De modo que as orientagdes, diagnostico, planejamento de acdes
e procedimentos de enfermagem sdo essenciais para sua recuperacdo e alta
hospitalar.

A atuagdo do profissional de enfermagem consiste em pega fundamental no
cuidado do paciente cardiaco em todos os niveis de assisténcia a saude. Desde o
acolhimento a realizagao de procedimentos invasivos e complexos o enfermeiro se
faz presente no cuidado aos pacientes com DCV.

Desse modo, compreende-se a magnitude da atuacdo do enfermeiro na
assisténcia ao paciente com DAC durante o periodo de pds-cateterismo com a
crescente difuséo de recursos tecnoldgicos na area da saude para acompanhamento,
supervisao, avaliagdo e diagnédstico de enfermagem a esse perfil de pacientes.
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Acredita-se que a partir da realizagédo deste estudo possa-se contribuir para
melhor entendimento a respeito da atuagao dos profissionais de enfermagem
aos pacientes com DAC. Além de permitir a identificacdo das principais lacunas
do conhecimento sobre esse tema e como o enfermeiro pode contribuir para a
construcdo desse conhecimento. Assim, este estudo também servira como fonte
de embasamento tedrico para outros profissionais e interessados na tematica em
estudo.

O objetivo deste estudo foi identificar as evidéncias cientificas sobre a
assisténcia de enfermagem ao paciente com Doencga Arterial Coronariana durante o
periodo de pré e pés-operatério de cateterismo cardiaco.

METODOS

Esta pesquisa trata-se de uma revisao integrativa com abordagem qualitativa
de cunho exploratério, com base em estudos obtidos por meio de uma busca em
bases de dados eletronicas virtuais. Uma revisdo da literatura consiste na obtengao,
exibicdo e analise de diversas literaturas a respeito de determinado tema e assim,
através de diferentes opinides, se constréi um estudo (Mendes; Silveira; Galvao,
2019).

Para realizagdo deste estudo, uma estratégia de busca por estudos
potencialmente relevantes foi desenvolvida de acordo com as seguintes etapas:
identificacao do tema; selegao de hipdteses; questao de pesquisa para a elaboragao
da revisdo integrativa, por meio da estratégia PICO (P = Paciente ou Problema,
| = Intervengdo, C = Comparagdo ou Controle, O = Outcomes ou Desfecho);
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo; busca e categorizagdo e
avaliagao dos estudos incluidos na revisao integrativa; interpretagéo dos resultados;
apresentagéo da reviséo e sintese do conhecimento (Araujo, 2020).

A pergunta norteadora foi definida a partir da adaptacao da estratégia PICO
(trata-se de um acrbmio para paciente ou problema, intervengdo, comparagéo e
desfecho), uma vez que a pergunta de revisdo ndo se aplicava de forma integral a
estratégia de PICO, optou-se em utilizar uma derivagdo da estratégia supracitada
que é PICO (um acrbmio para paciente ou problema, intervengdo e contexto)
que elimina o terceiro e quarto elementos, substituindo-se pelo contexto (Santos;
Pimenta; Nobre, 2007).

Quadro 1 - Acromio: Pergunta norteadora. Fortaleza-CE, 2025.

Acrémio Definigao Descrigao

P Paciente ou problema | Pacientes no pds operatério de cateterismo cardiaco.
| Intervengao Cuidados no p6s operatorio de cateterismo cardiaco
Co Contexto Hemodinamica

Fonte: autoria propria.

Para realizacdo do estudo elaborou-se a seguinte pergunta norteadora: Que
cuidados séao realizados pelo enfermeiro ao paciente cardiaco apds o procedimento
de cateterismo cardiaco?
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Além de responder ao tema e pergunta norteadora aqui estabelecidos, com
ela, buscou-se evidenciar o papel de atuagao dos profissionais de enfermagem nos
processos assistenciais aos pacientes cardiacos que realizam cateterismo cardiaco.

Para responder ao questionamento desta reviséo, foi utilizada a literatura
cientifica contida no site da BVS Saude (https//:bvsalud.org) e estes mesmos foram
retirados de bases de dados eletrdnicas e para o embasamento tedrico e cientifico
desta revisdo. A pesquisa foi realizada utilizando as seguintes bases de dados:
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e na Base de Dados de Enfermagem (BDENF).

Para identificagdo dos descritores e posterior cruzamento dos mesmos na
busca bibliografica foi utilizada a estratégia PICO, proposta por Araujo (2020). Para
organizagédo dos descritores sera elaborado um Acrémio PCC (P= problema, C=
conceito, C= conceito), organizado no Quadro 01.

Quadro 2 - Acrénimo PCC. Fortaleza-CE, 2025.

P (Problema) C (Conceito C (Contexto)
Extragéo Cateterismo Enfermagem Periodo pés-operatério
DeSC Cateterismo Enfermagem Periodo pés-operatério
Cateterismo cardiaco Cuidados pés-operatérios
Cuidados de enfermagem
Conversao inglés | Catheterization Nursing Postoperative Period
Cardiac Catheterization Postoperative care
Nursing care

Fonte: autoria prépria.

Desta forma, para este estudo, foram usados os seguintes descritores,
validados pela plataforma Descritores em Ciéncias da Saude (DeSC): “Cateterismo”;
“Cateterismo cardiaco”; “Enfermagem?”; “Periodo pés-operatério”; “Cuidados pés-
operatérios”; “Cuidados em enfermagem”. Assim, os descritores foram associados
entre si por meio do operador booleano AND como pode ser observado a seguir no
quadro 02.

Quadro 3 - Cruzamento dos descritores, Fortaleza-CE, 2025.

“Enfermagem” AND “Cateterismo cardiaco”

“Enfermagem” AND “Cateterismo”

“Enfermagem” AND “Cateterismo cardiaco” AND “Periodo pés-operatorio”

“Enfermagem” AND “Cateterismo cardiaco” AND “Cuidados pés-operatorio”

“Cuidados de enfermagem” AND “Cateterismo cardiaco”

“Cuidados de enfermagem” AND “Cateterismo”

“Cuidados de enfermagem” AND “Cateterismo cardiaco” AND “Periodo pos-operatorio”

“Cuidados de enfermagem” AND “Cateterismo cardiaco” AND “Cuidados pés-operatério”
Fonte: autoria prépria.
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Para coleta de dados foi utilizado o instrumento de coleta de dados validado
por Ursi (2005) demonstrado no estudo de Sousa et al. (2017). Este instrumento é
composto por dados de identificagdo da publicacado e local de realizagao do estudo,
delineamento do artigo e avaliagdo metodoldgica.

Os critérios de inclusdo dos estudos localizados nas bases de dados foram:

» Estudos que relatam com clareza os principais cuidados de enfermagem
durante o periodo pds-operatdrios de cateterismo cardiaco;

* Artigos que possuiam os termos pesquisados no titulo e/ou em seu
resumo para facilitar a etapa de triagem dos estudos localizados;

* Trabalhos gratuitos e disponiveis na integra;

* Pesquisas publicadas e disponibilizadas nas bases de dados nos idiomas
portugués, espanhol e inglés.

Os critérios de exclusao recairam sobre:
* Trabalhos incompletos e/ou inconclusivos;

* Artigos em duplicidade e artigos do tipo revisdo integrativa, teses,
dissertagdes e anais de eventos cientificos.

*  Também foram excluidos os estudos que nao relataram de forma clara os
procedimentos assistenciais inerentes a equipe de enfermagem e seus
resultados.

A busca bibliografica se limitou a estudos publicados a partir do ano de 2009.
Marco tedrico delimitado pela instituigdo da Resolugdo COFEN n° 358/2009, que
dispde sobre Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementagao
do Processo de Enfermagem em ambientes publicos ou privados, em que ocorre o
cuidado profissional de Enfermagem.

A fim de oferecer um estudo completo e de qualidade, serdo extraidas todas
as informagbes mais pertinentes dos estudos selecionados e estes mesmos seréo
organizados para uma melhor entendimento das informagdes: nome dos autores,
titulo do estudo de cada autor respectivamente e os principais resultados de cada
pesquisa.

Todos os estudos selecionados na revisdo serdo analisados sucintamente e
em seguida, organizados e categorizados de acordo com informagdes quanto ao
objetivo da pesquisa, autores, ano de publicagdo e os resultados encontrados por
eles.

Posteriormente, a sequéncia de uma leitura mais profunda dos estudos,
foram feito fichamentos para identificar os conceitos e definicdes chave trazidos
pelos artigos e a fim de do mais embasamento e qualidade a esta pesquisa, todos
os trabalhos selecionados foram submetidos a uma classificagdo quanto ao tipo de
abordagem utilizada em cada trabalho e assim, classificados de acordo com o seu
nivel de evidéncia como o proposto por Galvao (2006) como consta no quadro 03.
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Quadro 4 - Nivel de evidéncia dos estudos, Fortaleza-CE, 2025.

Nivel de Evidéncia Classificagao
. Evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos
Nivel 1 - :
clinicos controlados e randomizados.
Nivel 2 Evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento
experimental.
Nivel 3 Evidéncias de estudos quase-experimentais;
. Evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com
Nivel 4 o
abordagem qualitativa.
Nivel 5 Evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia.
Nivel 6 Evidéncias baseadas em opinides de especialistas.

De forma descritiva, todas as informagdes mais pertinentes serao retiradas
dos artigos, possibilitando uma melhor observagdo e descricdo dos dados,
a fim de reunir o conhecimento produzido sobre o tema proposto por parte dos
pesquisadores e com o intuito de responder todas as lacunas existentes e salientar
qualquer davida que possa surgir, serdo reunidas as principais evidéncias trazidas
pelos artigos selecionados, sintetizando-se os achados de forma a consolidar os
dados existentes e sugerir novos estudos para preencher as possiveis lacunas na

literatura existentes.

RESULTADOS

Apos selegao dos descritores foram elaboradas as equagdes de busca para
utilizagdo das mesmas nas bases de dados. Foram localizados 3305 estudos para
serem triados e analisados (quadro 02):

Fonte: adaptado de Galvao, 2006.

Quadro 5 - Resultados dos cruzamentos entre descritores nas bases de

dados. Fortaleza-CE, 2025.

Estudos
Seleciona-
Cruzamento Base de Total Excluidos dos
Dados (estudos (pela analise | (para leitura
localizados) | dos titulos) dos resu-
mos)
“Enfermagem” AND “Cate- LILACS 83 79 4
terismo cardiaco” SCIELO 20 19 1
MEDLINE 52 49 3
BDENF 31 31 0

29

L0 olnydoD




Entre Saberes e Praticas: A Formagcdo em Saude Publica na Residéncia Multiprofissional - Vol. 2

Estudos
Seleciona-
Cruzamento Base de Total Excluidos dos
Dados (estudos | (pela analise | (para leitura
localizados) | dos titulos) dos resu-
mos)
“Enfermagem” AND “Cate- LILACS 557 547 10
terismo” SCIELO 164 140 24
MEDLINE 693 692 3
BDENF 272 261 11
“Enfermagem” AND “Ca- LILACS 3 3 0
teterismo cardiaco” AND SCIELO 9 9 0
“Periodo pos-operatério”
MEDLINE 3 3 0
BDENF 3 2 1
“Enfermagem” AND “Ca- LILACS 3 3 0
teterismo cardiaco” AND SCIELO 0 0 0
“Cuidados pés-operatorio”
MEDLINE 37 28 9
BDENF 4 3 1
“Cuidados de enferma- LILACS 399 374 25
gem" AND “Cateterismo” SCIELO 73 59 14
MEDLINE 562 554 8
BDENF 194 176 18
“Cuidados de enferma- LILACS 59 48 11
gem” AND “cateterismo SCIELO 20 15 5
cardiaco”
MEDLINE 38 34 4
BDENF 21 21 0
“Cuidados de enferma- LILACS 3 3 3
gem" AND “Cateterismo SCIELO 0 0 0
cardiaco” AND “Periodo
poés-operatorio” MEDLINE 2 2 2
BDENF 2 2 2
“Cuidados de enferma- LILACS 3 2 1
gem” AND “Cateterismo SCIELO 0 0 0
cardiaco” AND “Cuidados
pos-operatorio” MEDLINE 2 2 0
BDENF 2 1 1
TOTAL 3314 3114 200

Fonte: autoria propria.

Como mencionado, inicialmente foram localizados nas bases de dados
3314 artigos. Apos leitura dos titulos dos estudos, 3114 foram excluidos por nédo
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contemplarem o tema em estudo. Sendo selecionados 200 artigos para a etapa
de triagem. Em seguida, foram excluidos 35 estudos que encontravam-se em
duplicidade nas bases de dados. Onde 125 estudos foram selecionados para leitura
de seus resumos. Deste, 94 artigos ndo contemplaram os critérios de inclusdo deste
estudos, 06 artigos nao respondiam a pergunta norteadora desta pesquisa e 05 ndo
possuiam a amostra com pacientes que apresentassem perfil correspondente ao
tema em estudo. Restando apenas 20 estudos para analise (figura 02).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selegao dos estudos conforme
diretrizes do PRISMA. Fortaleza - CE, 2025.

Registros identificados (n=3314)

Registros excluidos por
Y meio de leitura de titulos
(n=3114)

Foram selecionados 200 estudos
para Triagem

Registros excluidos por
lv duplicidade nas bases de

dados (n=73)

Registros excluidos por
contemplarem aos critérios de
inclusdo no estudo (n=94)

Estudos selecionados para
leitura de resumos (n=125)

4

Estudos incluidos na sintese
quantitativa (n=20) Estudos excluidos por
ndo responderem a
questdo norteadora (n=6)
Estudos excluidos por
nao apresentar o perfil
em estudo (n=5)

Os artigos apresentaram diferentes caracteristicas no que se refere a amostra
e ao delineamento metodoldgico. Dentre os estudos analisados, 75% (n=15) dos
estudos possuiam delineamento descritivo, sendo que 65% (n=13) dos estudos
possuiam desenho metodoldgico transversal. Com relagédo aos demais, 25% (n=05)
dos estudos apresentaram delineamento do tipo analitico observacional. No que se
refere ao tipo de abordagem utilizada para analise, 55% (n=11) dos artigos possuiam
abordagem quantitativa, 35% (n=07) quantitativa e 10% (n=02) abordagem mista.

Quanto ao tipo amostral dos estudos, 45% (n=09) dos estudos incluiram
pacientes que possuiam DAC, 50% (n=10) estudos com amostras compostas
por profissionais de enfermagem. Sendo que um destes estudos ndo apresentou
definicdo de amostra, por se tratar de um estudo metodoldgico para desenvolvimento
de diretrizes assistenciais para enfermeiros em setores de hemodinamica.
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Sobre as caracteristicas gerais dos estudos, todos foram realizados em hospitais. As localizagdes das instituicdes em sua
maioria estéo situadas no Brasil correspondendo a 80% (n=14) da amostra. E as demais instituicbes hospitalares nos seguintes

paises: México, Iran, Italia e China. As carateristicas dos estudos estdo apresentadas no quadro 06.
Quadro 6 - Caracterizagao dos estudos descritivos e experimentais localizados na busca. Fortaleza — CE, 2023.

A:;c;r, Revista | Tipo de Estudo Amostra Local | Desfechos Nivel de Evidéncia
Estudo retrospec- Os cuidados de enfermagem com os pacientes que fizeram
. L . . irosp 240 CATE foram: verificagdo de SSVV, antes e ap6s o CATE; exa-
Aguiar et | Ciéncia Cuida- | tivo, descritiva e . . . . L ~ ;
1 . pacien- Brasil me fisico; curativo oclusivo; orientagdo de repouso e de ingesta
al. 2016 | do e Saude com abordagem ST o A o
o tes de liquidos; monitorizagéo de realizagdo de exames prescritos;
quantitativa . . )
exame de creatinina, ureia e de troponina.
O uso dos Diagnésticos de Enfermagem é tecnologia neces-
Caetano - L : - )
Rev. enferm. Estudo convergen- | 01 pa- . saria ao cotidiano de enfermagem, pois possibilita o cuidado
2 etal . - . . Brasil ) L
2011 UFPE on line te assistencial ciente integral e se mostra relevante no tratamento domiciliar, com
énfase na promogao da saude.
Métodos mistos: Estas diretrizes fornecem uma base importante para a presta-
Conwa uma revisao inte- ¢ao de cuidados de enfermagem seguros, consistentes e ba-
y grativa; um estudo . seados em evidéncias para os muitos pacientes que recebem
3 etal. J Adv Nurs N Australia = . . . .
2014 qualitativo; e uma sedagao no ambiente laboratorial de cateterismo cardiaco.
pesquisa transver-
sal.
As acgbes de enfermagem antes do procedimento mais citadas
foram: Orientar o paciente, verificar o tempo de jejum, monito-
rizar os sinais vitais, verificar historico de alergias, histérico de
Arg Med Hosp doengas prévias, realizar entrevista de enfermagem e verificar
. Estudo de campo, | 16 : S . . .
Costa et | Fac Cienc Med o . . a disponibilidade de materiais, equipamentos e medicamentos.
4 descritiva e de ana- | enfer- Brasil . ) o . .
al. 2019 | Santa Casa . g ) Durante o procedimento: Monitorizar o paciente, realizar con-
= lise quantitativa meiros . ; . P
Sao Paulo trole de materiais e medicamentos e verificar a ocorréncia de
sinais e sintomas. Apds o procedimento: Monitorizar os sinais
vitais, atentar para a retirada do introdutor, observar o curativo,
avaliar o membro puncionado e orientar o paciente.
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A:;c;r, Revista | Tipo de Estudo Amostra Local | Desfechos Nivel de Evidéncia
A validagao das competéncias (assisténcia, ensino, gestao e
. 07 . A T
Costa et Estudo metodolo- ) . pesquisa) ocorreu apds duas rodadas de avaliagao junto aos
5 REME ) profis- Brasil S o .
al. 2023 gico L especialistas, resultando num total de sete competéncias relati-
sionais
vas ao processo de trabalho da Enfermagem.
Os enfermeiros apontam por meio da entrevista que realizam
os cuidados de enfermagem sem uma especializagao em
. L 20 ; ) ) -
Farias et | Studies in Heal- . cardiologia, mas, que foi apontado por eles a necessidade re-
6 . Estudo transversal | enfer- Brasil . A = P A
al. 2022 | th Sciences meiros alizar curso de pds-graduagao e que em ambito da assisténcia
guando necessario o enfermeiro procura uma segunda opinido
por enfermeiros especialistas em cardiologia.
Garcia - A contribuigao do conhecimento da equipe de enfermagem por
. Rev. enferm. Estudo exploratério ) . . .
Martinez . 70 pa- . meio do papel educativo favorece os pacientes submetidos ao
7 Inst. Mex. Segu- | descritos trans- . México ) ] Lo .
etal. 10 Soc versal cientes cateterismo cardiaco, o que se reflete na diminuicdo da ansie-
2022 dade e no aumento da qualidade de vida.
Ap6s o procedimento foram observados 29 casos de equimo-
Kho- ses, 8 casos de hematoma e 1 caso de fistula arteriovenosa na
daban- o 315 ARD. Nao observamos complicagdes vasculares importantes.
. Iran J Nurs Estudo qualitativo . . L . .
8 dehlooie s o pacien- Iran Conclusdes: A avaliagao de enfermagem da area da tabaqueira
Midwifery Res longitudinal - . ..
etal. tes indicou que esta abordagem é uma técnica segura e conve-
2023 niente para cateterismo cardiaco com poucas complicagdes

menores.
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A:;c;r, Revista | Tipo de Estudo Amostra Local | Desfechos Nivel de Evidéncia
Estudo descritivo, Pesquisa evidenciou, pela primeira vez, um protocolo de cuida-
desenvolvido em Um dos de enfermagem ao cliente pds-ATC validado por especia-
duas fases: primei- ainel listas na area de cardiologia e hemodinamica e entende-se a
ro, uma Revisao ze 09 relevancia dos resultados alcangados para nortear os enfermei-
Integrativa da Lite- Lizes ros que atuam nesta area especifica.
9 Lima et | Enfermeria ratura que serviu ) rofis- Brasil
al. 2019 | Global como base para a protis
= sionais
para elaboragéo de
do protocolo e a
. enfer-
segunda, sua vali-
- o magem
dagéo pela Técnica
Delphi
Verificou-se que na maioria das vezes o cuidado direto ao pa-
ciente ficou a cargo do técnico de enfermagem. Nas unidades
observadas destaca-se a falta de adesao dos profissionais a
. - 12 pro- AR = . = .
Revista eletroni- " S higienizagao das maos, a falta de orientagéo ao paciente duran-
Estudo descritivo e | fissio- . -
Luz et al. | ca de trabalhos . . . te os procedimentos, e ainda sobre o repouso e alta. Contudo
10 . exploratério trans- | nais de Brasil s A <
2016 académicos — objetiva-se contribuir para a producdo de novos trabalhos e
versal enfer- - - .
UNIVERSO magem estudos que abranjam esta nova e contemporanea tematica, e
9 também para que os profissionais dessa area possam influen-
ciar-se e assim realizarem novas pesquisas e beneficiar-se do
conteudo deste para contribuir em seu cotidiano.
As competéncias detectadas sao a expressado de uma realida-
de organizacional e operacional altamente especializada que
Profis- combina o tecnicismo com uma necessidade de assisténcia
Estudo metodolégi- | sionais clinica bem definida como expressao de um cuidado real ao
Magro et . . : - . -
1 al 2019 G ltal Cardiol co descrito quanti e | de Italia paciente. Este estudo produziu um protocolo de enfermagem
’ qualitativo enfer- flexivel e dindmico baseado no progresso técnico e operacio-
magem nal que, além de definir padrées qualitativos e quantitativos,
descreve o conhecimento subjacente dos profissionais do setor
de hemodinamica.
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A:;c;r, Revista | Tipo de Estudo Amostra Local | Desfechos Nivel de Evidéncia
Estudo observa- A consulta de Enfermagem pré-CATE e Intervengdes corona-
Moreira Rev enferm cional. descritivo 192 rias percutaneas se mostrou efetiva uma vez que permitiu, ao
12 etal. UFPE on line de abérda em ’ pacien- Brasil enfermeiro, planejar o atendimento a esses pacientes, evitando
2017 ualitativag tes a suspensao do procedimento e garantindo maior conforto e
q seguranga
Parci- R. Enferm Estudo exploratério | 20 pa- Destaca-se a relevancia do enfermeiro no reconhecimento
13 nello et Cént o Min e descritivz cierr:tes Brasil das necessidades dos doentes cardiacos, a fim de prestar um
al. 2011 T ’ cuidado sistémico
30 pa- Foram definidos os resultados esperados e as intervencgoes
Pezzi ot cier?tes mais significativas para a implementagao dos cuidados de
14 al 2016 Int J Nurs Knowl! | Estudo transversal com Brasil enfermagem durante a recuperagao imediata de pacientes com
’ DAC integridade tissular prejudicada apds procedimentos hemodina-
micos invasivos.
As respostas dos enfermeiros possibilitaram a confirmagéo
Estudo descritivo de alguns riscos, por exemplo, ja apresentados na teoria, tais
Redgis ef e explicativo com 06 como hematoma e reestenose; além disso, outros nao revela-
15 al 3017 Revista Recien anélipse uanti-qua- enfer- Brasil dos nas literaturas utilizadas e que indicam a necessidade de
’ litativa q q meiros novos estudos. Adequou-se a aplicagao da sistematizagéo da
assisténcia de enfermagem através de um instrumento organi-
zado de trabalho, conforme a realidade e a pratica profissional.
10 oro- Os enfermeiros apontaram as dificuldades no controle de ma-
Rodri- Revista Ele- Estudo descritivo fissri)o- teriais passiveis de reuso, relagao interpessoal com a equipe,
16 ues et | trénica Acervo de abordagem ’ nais de Brasil também apontam satisfagéo da experiéncia adquirida no servi-
g/ 2019 | Saude ualitativag enfer- ¢o de hemodinamica. A equipe de enfermagem explanou sobre
’ q magem a importancia e a necessidade do processo de enfermagem
9 adequado para o paciente.
SantAn- Estudo descriti- 20 As tecnologias educativas sdo ferramentas que poderdo
17 na et al Rev enferm vo-exploratorio, artici- Brasil complementar a praxis do enfermeiro, promovendo a adeséao,
2011 " | UFPE online com abordagem pantes a redugdo do medo, do estresse e da ansiedade, de forma a
qualitativa P favorecer a interagédo usuario-enfermeiro
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A:;c;r, Revista | Tipo de Estudo Amostra Local | Desfechos Nivel de Evidéncia
Foram identificados as caracteristicas definidoras, os fatores
. Estudo transversal, de risco e os fatores relacionados por meio dos problemas de
. Revista de . 100 = i ) o
Sartori et descritiva e com . . adaptagao. Identificaram-se 28 diagndsticos de enfermagem,
18 enfermagem da .| pacien- Brasil . = ; .
al. 2017 abordagem quanti- e para a discussao foram considerados 13, os quais apresen-
USP . tes PO o 9
tativa. taram frequéncia acima de 50% . Os componentes protego,
neuroldgico e atividade e repouso foram os mais frequentes.
01 Se- Os efeitos destes NSQI na avaliagdo e melhoria continua da
. . | torde qualidade da enfermagem em cateterismo cardiaco necessitam
Shen et . Estudo metodologi- . o " o
19 J Clin Nurs " hemo- China de ser verificados na pratica clinica.
al. 2021 co descritivo N
dinami-
ca
Teixeira Os resultados apontam para pacientes que recebem orienta-
. Estudo com abor- 31 pa- . . . ~ - ~
20 etal. Cogitare enferm o . Brasil ¢Oes insuficientes para a compreensao de procedimento tao
dagem qualitativa cientes
2019 complexo

Legenda — CATE: Cateterismo cardiaco; NSQI - indicadores de

vitais.

qualidade sensiveis a enfermagem;, REME: Rev Min Enferm; SSVV: Sinais

Fonte: autoria propria.

paciente com DAC, como demonstrado na figura 02.
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Todos os estudos foram desenvolvidos com a finalidade de promover assisténcias a pacientes com DAC. Entretanto,
ao analisar os desfechos dos estudos pode-se verificar que diferentes tematicas foram abordadas, dentre elas o cuidado de
enfermagem, processos de trabalho, conhecimento da equipe sobre o tema em estudo, diagnoéstico de enfermagem e uso de
tecnologias em saude. Destes estudos, 50% apresentaram diferentes tipos de atuagéo da equipe de enfermagem no cuidado ao
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Figura 2 - Atuagao do enfermeiro junto ao paciente com DAC durante o
pré e pos-cateterismo. Fortaleza-CE, 2025.

T
10

Cuidado de Processos de  Conhecimento da  Diagndstico de Uso de
enfermagem trabalho equipe sobre o enfermagem tecnologias em
tema em estudo saude

Fonte: autoria prépria.

Dentre os procedimentos e intervencgdes realizadas pelo enfermeiro durante
o periodo poés-operatério de cateterismo foram identificados diferentes tipos de
cuidados na assisténcia hospitalar e na assisténcia ambulatorial. Sendo que 50%
(n=10) dos estudos apresentaram a redugao de hemorragias no local da pungéo do
cateterismo um cuidado elementar apos a realizagao desse procedimento.

Quadro 7 - Atuacao do enfermeiro no periodo pés-cateterismo cardiaco.
Fortaleza-CE, 2025.

Tipo de cuidado n %
Reducao do risco de hemorragia 10 50%
Prevencéo de complicagdes graves (infarto, AVC, dentre outras) 2 10%
Repouso (minimo de 4 a 6 horas) 4 20%
Orientagédo quando a adesdo medicamentosa 2 10%
Acolhimento 2 10%
Fonte: autoria prépria.
DISCUSSAO

As DCV consistem em um problema de saude publica que permeia todos os
niveis assistenciais a salide. Sendo as DAC sdo uma importante causa de 6bitos
tanto no Brasil como no mundo. Fazendo-se a insergao do enfermeiro nas equipes
de saude uma peca elementar para a assisténcia aos pacientes com DAC desde o

seu diagnéstico, tratamentos e acompanhamento como demonstrado nos achados
deste estudo.
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Em um dos estudos realizados por Aguiar et al. (2016) analisados nessa
pesquisa foi verificado que a equipe de enfermagem atua diretamente junto a equipe
multiprofissional na assisténcia a esse perfil de pacientes. De modo a proporcionar
ao paciente com DAC uma assisténcia integrada, desde o pré e pds procedimento.

Como evidenciado nos estudos analisados, o enfermeiro pode atuar na
prevengao e promogao de saude. No estudo desenvolvido por Caetano et al. (2011)
pode-se verificar que o diagnéstico de enfermagem constitui etapa elementar para
a assisténcia em saude. Além de possibilitar o cuidado integral, mostrando-se
relevante tanto no tratamento como na remogédo de em saude dos acidentes com
DAC.

Outro estudo realizado por Régis et al. (2017) relata que o diagndstico de
enfermagem é frequentemente utilizado na hemodindmica nas trés etapas: pré-
intervengao, trans intervengdo e pos-intervengdo. Sendo os cuidados durante a
intervengao do cateterismo cardiaco algo que depende da instituigdo e do protocolo
operacional adotado no setor de hemodinamica.

Como mencionado por Rocha et al. (2006) o periodo pds-operatoério &
o periodo durante o qual ocorre a recuperagao do paciente. Nesse periodo, a
assisténcia de enfermagem esta relacionada com as intervengdes destinadas a
prevenir ou tratar complicagdes e proporcionar ao paciente o retorno as atividades
do cotidiano. Onde o risco de sangramento é um diagndstico utilizado devido aos
dispositivos de pungao arterial que ficam inseridos no paciente.

Nesse contexto, o uso do diagnoéstico de enfermagem e a identificagao de
diagnosticos especificos caracteriza-se como pega essencial durante o cuidado ao
paciente com DAC. Portanto, a partir da utilizagdo do diagnéstico de enfermagem
pode-se tragar um plano de intervengdes preciso e assertivo. Alencar et al. (2021)
realizou uma revisdo de literatura com o intuito de descrever os diagndsticos de
enfermagem em pacientes submetidos ao cateterismo cardiaco mais citados na
literatura. Neste estudo os principais diagnosticos evidenciados foram: dor aguda;
integridade da pele prejudicada ou risco de integridade da pele prejudicada;
ansiedade; mobilidade fisica prejudicada; déficit do autocuidado; risco de perfusédo
cardiaca diminuida; risco de resposta adversa a meio de contraste com iodo e
conhecimento deficiente.

Durante o preparo do paciente para o procedimento o enfermeiro pode
proporcionar além dos cuidados de enfermagem, agcbdes de acolhimento e escuta.
Pois na etapa de pré-cateterismo o enfermeiro, em muitos setores de hemodinamica,
€ o profissional que mais esta préximo ao paciente. Segundo Batista et al. (2023) o
acolhimento pode reduzir os niveis de ansiedade, sanar as duvidas dos pacientes
além de evidenciar possiveis riscos durante o procedimento.

Os processos de enfermagem também foram destaques quando analisados
os estudos. Dentre estes, o processo de avaliagéo esteve presente em 25% (n=05)
dos estudos. Sendo o processo de avaliagdo uma etapa elementar do periodo
preparatério para o procedimento de cateterismo, onde o enfermeiro pode identificar
possiveis riscos e complicagdes de acordo com as caracteristicas de cada paciente.
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Segundo Santos et al. (2017) a etapa de avaliagao pode ser implementada com
0 uso de tecnologias tanto visando a qualidade do servigo como a automagao do
setor.

Com relagdo aos cuidados de enfermagem para com o paciente que realizam
o cateterismo cardiaco devem ser direcionados para a prevengdo e detecgéo
precoce de complicagdes e, dessa forma, possibilitar intervengdes rapidas e
adequadas. Segundo Regis et al. (2017) os principais cuidados de enfermagem no
pré operatério de cateterismo cardiaco s&o: jejum antes do procedimento, atencao
e sinalizagao a alergias, instrugao sobre o procedimento visando a orientagao e
redugéo dos niveis de ansiedade.

Ja Bantin et al. (2021) traz os cuidados pés-cateterismo cardiaco que visam
promover medidas para o bem estar desse perfil de pacientes. Dentre os cuidados
estdo a reducdo do risco de hemorragias, manutencdo da integridade da pele,
orientacdo da adesdo ao tratamento medicamentoso. Capetini et al. (2022) traz
em seu estudo outras estratégias para atuagdo do enfermeiro no periodo de pos
cateterismo cardiaco, por meio do uso de tecnologias da Informagao e comunicagéo
em saude nas orientagdes de enfermagem ao paciente pds angioplastia.

Atuacao do Enfermeiro Junto ao Paciente com Doencas Arterial
Coronariana (DAC)

As DCV conhecidas também como doengas cardiacas afetam o tecido
cardiaco e vascular e segue sendo lider no que diz respeito a mortes pelo mundo
afora. A doenga arterial cardiaca (DAC) pode se apresentar de duas formas, sendo
ela crbnica, que é o caso da angina estavel ou em forma de sindrome coronariana
aguda (SCA) que séo os casos da angina instavel e o infarto agudo do miocardio
(IAM). Este ultimo, por sua vez, ocasiona maior quantitativo de mortes por doengas
que comprometem o sistema cardiovascular (Rodrigues et al., 2019).

Esta patologia decorre da formacdo gradual de placas ateromatosas no
endotélio das corondrias, estreitando a sua luz e obstruindo o fluxo sanguineo. O
tratamento de uma pessoa com DAC pode abranger varias abordagens, desde a
medicamentosa, passando pela atividade fisica como forma de prevengao, até a
prépria orientagdo, chegando até procedimentos cirurgicos (Andrade et al., 2022).

Sendo que a DAC pode se manifestar de diferentes formas, a depender da
extensdo do trombo, pode se caracterizar como angina instavel ou infarto agudo
do miocardio (IAM). Na DAC crbnica, a angina estavel (angina pectoris) constitui a
sua principal manifestagao clinica. Ja a cardiomiopatia isquémica consiste em uma
condic¢ao na qual a DAC resulta em disfung&o miocardica severa com manifestacdes
clinicas compativeis com Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) (Rodrigues et al.,
2019).

A DAC é considerada uma das DCV responsaveis pelo aumento das taxas de
mortalidade no Brasil. Apesar do aumento desses indices, tem-se visto uma redugao
significativa de 6bitos causados especificamente pela DAC. Isso se da através dos
avanc¢os no ramo da ciéncia e tecnologia no que diz respeito aos procedimentos
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intervencionistas de tratamento que tem o intuito de prolongar a sobrevida dos
pacientes depois de seus quadros isquémicos (Andrade et al., 2022).

Existem diferentes formas de tratamento da DAC, sendo o controle dos
fatores de risco uma das mais importantes. Nao s6 para diminuir os sintomas
como também para retardar a progressado da doenga. Se os sintomas da DAC néao
forem minimizados com o tratamento medicamentoso, com a dietoterapia e com a
alteragao do estilo de vida, pode ser necessaria a realizagdo de angioplastia ou de
revascularizagdo do miocardio (RM) (Caetano et al., 2011).

Também podem ser indicados o cateterismo cardiaco (CC) e/ou a angioplastia
da artéria coronaria (AAC) como forma de tratamento invasivo cirdrgico menos
invasivo para a DAC. O Cateterismo Cardiaco consiste em um procedimento
considerado padrdo ouro para o diagndstico e a definicdo do tratamento das
doengas coronarianas presentes nas artérias.Com isso, pode se afirmar que os
profissionais de enfermagem, que fazem o primeiro contato com o paciente, sdo
capazes de promover um acolhimento humanizado a estes pacientes, de forma a
transmitir conhecimentos sobre tais procedimentos a eles (Farias et al., 2022).

Processos de Cuidado ao Paciente Cardiaco no Setor de
Hemodinamica

O enfermeiro possui diferentes tipos de atuagdes frente a assisténcia aos
pacientes com DCV. Sendo que o enfermeiro junto aos clientes com DAC deve
desenvolver uma assisténcia com objetivo de minimizar e/ou prevenir, tanto quanto
possivel, as complicagbes inerentes a estas patologias e promover o melhoramento
da saude. Dentre as ac¢des assistenciais, o enfermeiro deve visar a implementacéo
de meios, recursos e agbes de promogdo da saude, prevengdo, tratamento e
reabilitagdo da saude. Tendo em vista tudo isso, exige-se que os profissionais
enfermeiros de saude tenham dominio de todo o sistema de referéncia para servigos
com a melhor eficacia para o tratamento adequado para cada caso (Lemos et al.,
2017).

Com o atendimento humanizado por parte do profissional da enfermagem
o atendimento tende a ser mais efetivo. A situagdo problema do individuo que
se encaminha a instituigdo apresentando um quadro clinico relacionado a DAC
podendo este ser solucionado de modo mais rapido podendo prevenir condi¢gdes
clinicas e criticas graves (Luz et al., 2016; Andrade et al., 2022).

O profissional de enfermagem deve acompanhar e analisar a evolugao da
condicao/situagao de saude do paciente, em termos da resolugdo ou nao dos
problemas como mencionado anteriormente, face as agbes implementadas. Deve
realizar os procedimentos de enfermagem em todos os niveis assistenciais em
saude: assisténcia hospitalar e ambulatorial, reabilitagdo cardiaca e na Atencéao
Primaria a Saude (APS) (Miotello et al., 2020).

O enfermeiro envolvido no acompanhamento da pessoa com DAC realiza
acbes como acolhimento, gestdo de encaminhamentos para exames e consulta
com especialistas, discussdo de casos com a equipe multiprofissional, gestao das
visitas domiciliares e consulta de enfermagem (Costa et al., 2014; Lima et al., 2019).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante das informacbes expostas, pode-se evidenciar a importancia do
profissional de enfermagem na assisténcia ao paciente com DAC. Desde os cuidados
no periodo pré-operatério até a sua alta hospitalar. No que se refere aos processos
de enfermagem envolvidos no cuidado ao paciente com DAC o profissional de
enfermagem desempenha sua assisténcia pautada nos cuidados e no diagnéstico
de enfermagem. Além de promover o cuidado de modo integral ao paciente também
é realizado o acolhimento as suas demandas.

Assim pode-se identificar que a redugdo de risco de complicagbes como
o de hemorragias, constituem um dos procedimentos indicados pelo enfermeiro
durante o periodo pds-operatério de cateterismo. Visando sempre a redugao de
complicagbes e tempo de hospitalizagdo desse perfil de pacientes.
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