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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢do do neurodesenvolvimento
caracterizada por déficits persistentes na comunicacgao social, interagdo e padrdes restritos
e repetitivos de comportamento. A heterogeneidade do TEA torna essencial o diagndstico e
a intervencao precoce para o desenvolvimento integral das criangas afetadas. Este estudo
destaca a importancia da intervengédo precoce, especialmente por meio da Analise do
ComportamentoAplicada (ABA), para promover ganhos cognitivos, comportamentais e sociais.
A plasticidade cerebral nos primeiros anos oferece uma janela estratégica para maximizar
esses efeitos, refletindo na qualidade de vida, autonomia e inclusdo social das criangas.
Além disso, enfatiza-se o papel do diagnéstico oportuno, da avaliagdo neuropsicolégica
continua e do envolvimento ativo da familia. No contexto brasileiro, o fortalecimento das
politicas publicas, a expansdo do acesso a terapias qualificadas e a articulagdo entre salde,
educacao e assisténcia social sdo fundamentais para a efetividade das intervencdes. Desafios
regionais, estruturais e de capacitagéo profissional ainda persistem, reforcando a necessidade
de investimentos continuos para garantir atendimento inclusivo e de qualidade. Investir em
intervencdes baseadas em evidéncias cientificas representa um caminho imprescindivel para
a plena participagao social e desenvolvimento das criangas com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; intervengéo precoce; Terapia ABA,;
avaliagdo neuropsicolégica.

Abstract: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized
by persistent deficits in social communication, interaction, and restricted, repetitive patterns
of behavior. The heterogeneity of ASD makes early diagnosis and intervention essential for
the comprehensive development of affected children. This study highlights the importance of
early intervention, especially through Applied Behavior Analysis (ABA), to promote cognitive,
behavioral, and social gains. Brain plasticity during the early years offers a strategic window
to maximize these effects, impacting children’s quality of life, autonomy, and social inclusion.
Additionally, the role of timely diagnosis, continuous neuropsychological assessment, and
active family involvement is emphasized. In the Brazilian context, strengthening public
policies, expanding access to qualified therapies, and improving coordination among health,
education, and social assistance sectors are fundamental for effective interventions. Regional
disparities, structural limitations, and professional training gaps persist, underscoring the
need for ongoing investment to ensure inclusive and quality care. Investing in evidence-based
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interventions is essential to promote full social participation and development of children with
ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; early intervention; ABA therapy; neuropsychological
assessment.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo complexa do
neurodesenvolvimento que afeta significativamente a comunicagdo social, a
interacdo interpessoal e esta marcado por padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades (American Psychiatric Association
[APA], 2022; Organizagdo Mundial da Saude [OMS], 2022). Reconhecido como
um espectro, o TEA manifesta-se de forma heterogénea, abrangendo uma ampla
gama de niveis de funcionamento, desde individuos com habilidades cognitivas
preservadas até aqueles com deficiéncias intelectuais profundas e comorbidades
associadas que incluem Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH),
transtornos de ansiedade, depresséo e dificuldades sensoriais (Maenner et al.,
2023; Lai et al., 2014).

Atualmente, estima-se que aproximadamente 1 em cada 36 criangas seja
diagnosticada com TEA nos Estados Unidos, segundo dados recentes do Centers
for Disease Control and Prevention (CDC, 2023), refletindo o crescimento do
reconhecimento e deteccéo do transtorno globalmente. No Brasil, embora dados
especificos ainda sejam escassos, pesquisas indicam prevaléncias semelhantes,
demandando esforgos urgentes para o aprimoramento das politicas publicas de
salde, educagao e assisténcia social no atendimento a essa populagéo (Silva et
al., 2023).

A relevancia do diagndstico precoce e da intervengao imediata tem sido
amplamente enfatizada nos estudos contemporéneos como fator determinante
para a qualidade de vida e desenvolvimento integral das criangas com TEA
(Zwaigenbaum et al., 2019). O periodo da primeira infancia configura-se como uma
janela critica de plasticidade cerebral, quando estimulos apropriados e intervengdes
baseadas em evidéncias podem modificar trajetérias neuroldgicas, promovendo
avangos em multiplas areas do desenvolvimento, tais como linguagem, cognigao,
competéncias sociais e comportamento adaptativo (Dawson et al., 2020; Estes et
al., 2015).

Entre as abordagens terapéuticas de maior destaque, encontra-se
a Anadlise do Comportamento Aplicada (ABA), que possui amplo respaldo
cientifico e recomendagdes internacionais, evidenciando eficacia na reducédo de
comportamentos desafiadores e na potencializagdo de habilidades funcionais
essenciais a autonomia da crianga (Reichow et al.,, 2018; Fong et al., 2021). A
personalizagéo do tratamento, 0 monitoramento continuo e o engajamento da familia
sao reconhecidos como elementos fundamentais para o sucesso das intervengoes,
assegurando a generalizagdo dos ganhos para o cotidiano e ambientes educacionais
(Keen et al., 2019; Oono et al., 2021).
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Entretanto, desafios persistentes dificultam a plena implementagdo dessas
praticas no Brasil, como a escassez de profissionais treinados, o acesso limitado
a servicos especializados e a desigualdade regional na oferta de atendimento
(Gadia et al., 2017; Ministério da Saude, 2023). Além disso, as barreiras sociais,
econdmicas e culturais interferem na detecgao precoce e no engajamento familiar,
impactando negativamente o prognostico das criangas com TEA.

Diante desse panorama, torna-se imperativo discutir as estratégias e
evidéncias que sustentam a intervengdo precoce como vetor transformador
no desenvolvimento de criangas com TEA. Este estudo visa aprofundar as
implicagbes neuropsicologicas e educacionais dessa intervengdo, a importancia
do diagnéstico oportuno e da avaliagdo neuropsicolégica especializada, o papel
das terapias baseadas em evidéncias — com énfase na ABA —, a participagéo
da familia como parceira ativa, bem como os desafios do sistema de saude e
educacgao brasileiro na promogéao da incluséo e qualidade de atendimento.

MARCO TEORICO

Definigcao e Caracterizagcao do TEA segundo DSM-5-TR e CID-11

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes em duas areas
centrais: (1) comunicagéo social e interagao e (2) presenga de comportamentos,
interesses ou atividades restritos e repetitivos (APA, 2022).

O DSM-5-TR atualizou sua definigao para enfatizar o carater dimensional do
TEA, classificando a intensidade dos sintomas e a necessidade de suporte em trés
niveis graduados — do suporte leve ao muito substancial —, facilitando a adaptacao
dos planos terapéuticos as condigdes individuais (APA, 2022).

A Classificagdo Internacional de Doengas, 112 edigdo (CID-11), da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2022), refor¢a a definicdo do TEA alinhada
ao DSM-5-TR. Além disso, acrescenta uma abordagem mais detalhada sobre
comorbidades frequentes, como deficiéncia intelectual, transtornos de linguagem,
condi¢gdes médicas associadas (ex.: epilepsia, sindromes genéticas) e transtornos
psicoldgicos concorrentes.

A CID-11 também destaca a heterogeneidade clinica inerente ao espectro,

sublinhando a importadncia da avaliagdo funcional para proporcionar suporte
adequado (World Health Organization, 2022).

Heterogeneidade do Espectro e Diagnéstico Diferencial

O TEA representa um espectro amplo e heterogéneo, com variagdes
significativas nas habilidades cognitivas, niveis de autonomia e manifestacdes
comportamentais (Zwaigenbaum et al., 2020). Essa diversidade exige avaliagdes
individualizadas, abrangendo aspectos cognitivos, adaptativos e socioemocionais
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ao longo do desenvolvimento (Lord et al., 2020). A avaliacdo neuropsicoldgica
detalhada é ferramenta indispensavel para identificar perfis funcionais especificos,
possibilitando intervengdes direcionadas e eficazes (Fonseca e Oliveira, 2023).

Além disso, é fundamental realizar diagndstico diferencial rigoroso para
distinguir o TEA de outras condigbes com sintomas similares, tais como Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) (Lai et al., 2014; Matson e Cervantes,
2023), transtornos do desenvolvimento da linguagem, transtornos de ansiedade
social e deficiéncia intelectual isolada. Essa precisao diagndstica é essencial para
embasar o planejamento terapéutico que atenda as necessidades especificas de
cada crianga.

Diagnoéstico Precoce e Terapias Iniciais

O diagnostico precoce do TEA é considerado um dos maiores fatores
progndsticos para o desenvolvimento cognitivo e adaptativodacrianga, especialmente
por aproveitar o periodo critico da plasticidade cerebral nos primeiros anos de vida
(Estes et al., 2015; Zwaigenbaum et al., 2019). Intervengdes terapéuticas iniciadas
precocemente promovem ganhos expressivos na linguagem, habilidades sociais e
reducédo de comportamentos desafiadores (Santos e Oliveira, 2021).

Dentre as modalidades, destaca-se a Analise do Comportamento Aplicada
(ABA), reconhecida internacionalmente por sua base cientifica robusta e resultados
positivos comprovados (Reichow et al., 2018; Fong et al., 2021). Complementam o
tratamento terapias ocupacionais, fonoaudiolégicas e psicopedagdgicas, que atuam
de maneira integrada para o desenvolvimento motor, comunicativo e cognitivo (Silva
et al., 2023).

A efetividade dessas intervengdes depende da avaliagdo continua do
progresso, da personalizagdo dos objetivos e do continuo ajuste das estratégias,
garantindo que os estimulos promovam autonomia e qualidade de vida (Oliveira e
Souza, 2023).

Papel da Familia e Contexto Educacional

A familia desempenha papel central na intervengéo precoce, sendo agente
ativo de estimulo e promocgao da generalizagdo dos ganhos para os ambientes
domiciliar e social (Keen et al.,, 2019; Silva e Almeida, 2022). Estudos indicam
que o suporte familiar aliado a orientagdo e capacitagdo adequadas intensifica
significativamente os resultados terapéuticos (Mendes e Carvalho, 2021).

No contexto educacional, a inclusdo efetiva de criangas com TEA requer
adaptacdes pedagodgicas especificas que respeitem suas singularidades, além de
formacao continuada dos educadores para aplicagdo de metodologias inclusivas
(Brasil, 2015; Oliveira e Almeida, 2023). A articulagéo intersetorial entre saude,
educagdo e assisténcia social é fundamental para garantir suporte integral e
continuidade do cuidado, promovendo um ambiente escolar acolhedor e facilitador
do desenvolvimento académico e social (Costa e Pereira, 2023).
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MARCO METODOLOGICO

Este estudo apresenta uma revisao integrativa da literatura nacional e
internacional acerca da intervengcédo precoce no Transtorno do Espectro Autista
(TEA), com énfase em seus impactos neuropsicoldgicos e educacionais. Areviséao foi
fundamentada em publicagbes académicas recentes, relatérios oficiais, legislagbes
vigentes e estudos empiricos que abordam aspectos clinicos, terapéuticos, familiares
e sociais relacionados ao tema (Souza et al., 2022; Ministério da Saude, 2023).

Foram analisados documentos normativos centrais, como o DSM-5-TR
(American Psychiatric Association, 2022) e a CID-11 (Organizagdo Mundial da
Saude, 2022), além da legislagao brasileira, incluindo a Lei Brasileira de Inclusédo
(Lei n° 13.146/2015) e politicas especificas para o atendimento ao TEA (Brasil,
2015; Ministério da Educacdo, 2023). O corpus tedrico também incorporou
pesquisas recentes sobre avaliagdo neuropsicologica, intervengdes baseadas na
Analise do Comportamento Aplicada (ABA), envolvimento familiar, € o panorama
das politicas publicas e desafios institucionais no Brasil (Fonseca e Oliveira, 2023;
Silva e Almeida, 2022).

A metodologia de busca e selegao das fontes priorizou artigos revisados por
pares, diretrizes técnicas, livros especializados e documentos oficiais publicados nos
ultimos dez anos para garantir a atualidade e relevancia das informagdes. As bases
consultadas incluiram PubMed, SciElo, PsycINFO e documentos governamentais.

Para a analise dos dados, adotou-se uma categorizagdo tematica, seguida
de andlise critica integrativa, permitindo a sintese das principais evidéncias e
identificacado de lacunas, avangos e desafios relacionados a intervencéo precoce no
TEA, ampliando a base para discussbes e recomendacgdes.

ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

Impactos Neuropsicoldgicos da Interven¢ao Precoce

As intervencgdes realizadas na primeira infancia potencializam a plasticidade
cerebral, mecanismo fundamental para a adaptagao e reorganizagéo funcional do
sistema nervoso em resposta a estimulos ambientais e terapéuticos (Silva et al.,
2022; Santos e Moreira, 2023). Estudos conduzidos pela Fundagao Oswaldo Cruz
(Fiocruz, 2022) evidenciam que criangas com TEA que iniciaram intervencdes antes
dos 3 anos de idade exibem desempenho superior em testes neuropsicolégicos
relacionados a atencdo sustentada, memodria operacional, fungbes executivas e
regulagdo emocional em comparagao aquelas com inicio tardio do tratamento.

A avaliagdo neuropsicolégica continua emerge como ferramenta crucial
para o monitoramento do progresso individual, permitindo ajustes dindamicos nas
estratégias terapéuticas e assegurando a personalizagéo do atendimento (Oliveira et
al., 2023). Contudo, no contexto brasileiro, o acesso a avaliagdes neuropsicolégicas
especializadas permanece restrito, especialmente nas regides Norte e Nordeste;
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essa limitagdo dificulta a identificagdo precoce e o direcionamento adequado das
intervengdes (Brasil, 2023).

Abordagens multiprofissionais integradas — envolvendo psicologos,
neuropsicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos e educadores —
promovem uma intervengao holistica que potencializa a plasticidade cerebral e
resulta em redugao dos sintomas especificos do TEA, além de melhoria na qualidade
de vida da crianga e sua familia (Costa e Silva, 2024).

Impactos Educacionais da Intervengao Precoce

Além dos beneficios neuropsicolégicos, a intervengdo precoce exerce
influéncia decisiva sobre o desenvolvimento educacional das criangas com TEA.
Ela favorece o desenvolvimento de habilidades fundamentais, como atencgao,
linguagem e competéncias sociais, que sao indispensaveis para a participagéo
efetiva no ambiente escolar (Silva e Santos, 2023). Pesquisas brasileiras mostram
que alunos que receberam intervengdes precoces apresentam maior capacidade
para acompanhar conteudos curriculares, participar das atividades coletivas e
estabelecer boas relacées com professores e colegas (Mendes et al., 2021).

Entretanto, persistem desafios graves no ambito educacional, como
a insuficiente capacitagdo dos professores para atender a diversidade de
necessidades destes alunos e a escassez de recursos pedagodgicos adaptados,
que comprometem a efetividade das praticas inclusivas (Oliveira e Almeida, 2023).
A participagéo continua da familia e dos profissionais terapéuticos no ambiente
escolar é fundamental para potencializar a generalizagdo dos aprendizados e
facilitar a inclusédo (Fernandes et al., 2022).

O acompanhamento neuropsicologico desempenha papel-chave na
identificacdo precoce de dificuldades académicas e comportamentais, orientando
adaptagdes pedagogicas individualizadas que evitam o abandono escolar e a
exclusdo social (Carvalho e Pereira, 2024).

Desafios e Perspectivas no Sistema Brasileiro

Apesar dos avangos normativos recentes, como a Lei Brasileira de Incluséo
(Brasil, 2015) e as politicas especificas para o TEA, persistem desafios estruturais no
sistema brasileiro de saude e educagao que impactam negativamente o diagndstico
precoce, a intervengao qualificada e a inclusdo educacional (Brasil, 2023; Fonseca
et al., 2022).

Dentre os principais entraves destacam-se as desigualdades regionais no
acesso a servigos especializados, a insuficiéncia na formagao e capacitagéo dos
profissionais que atuam direta ou indiretamente com criangas com TEA, a limitagcao
dos recursos financeiros publicos destinados ao atendimento e a fragmentagéo
das redes intersetoriais de salde, educagéo e assisténcia social, que dificultam o
acompanhamento integrado e continuo das criangas (Costa e Pereira, 2023).

Entretanto, perspectivas promissoras emergem com o crescimento da
producao cientifica nacional, o fortalecimento das redes comunitarias de apoio e
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politicas publicas recentes voltadas para ampliar o acesso, qualificagéo e articulagcao
dos servigos (Brasil, 2024). Para a consolidagdo dessas melhorias, é imprescindivel
o investimento constante em formagao profissional, infraestrutura adequada e
ampliacdo do financiamento publico.

A Terapia ABA como Pilar da Intervencao Precoce

A Anadlise do Comportamento Aplicada (ABA) € amplamente reconhecida
nacional e internacionalmente como a abordagem terapéutica de maior evidéncia
cientifica para o tratamento de criangas com TEA (Fonseca, 2020; Oliveira e Souza,
2023). Fundada na analise funcional do comportamento, a ABA utiliza técnicas
como ensino estruturado, reforgo positivo e avaliagdo sistematica para construir
repertérios comportamentais adaptativos e reduzir comportamentos que dificultam
o aprendizado e a socializagao.

A aplicacao da ABA por profissionais devidamente certificados, em estreita
parceria com familiares e escolas, é fundamental para a maximizagéo dos resultados
e para garantir a generalizagdo dos aprendizados em diferentes contextos da vida
da crianga (Brasil, 2024). A atuagéo conjunta favorece a coeréncia e consisténcia na
aplicacao das estratégias terapéuticas.

Contudo, no Brasil, ainda ha desafios para disseminar amplamente a ABA,
sobretudo na rede publica. A insuficiente formagao de profissionais especializados,
a auséncia de regulamentagédo especifica da pratica e a limitada alocagao de
recursos publicos para a oferta regular desses servigcos restringem o acesso as
terapias baseadas em evidéncias (Brasil, 2024).

A superagdo desses obstaculos é crucial para consolidar a ABA como
pilar central na intervengédo precoce, promovendo o desenvolvimento integral, a
autonomia e a incluséo social de criangas com TEA em todo o pais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A intervencdo precoce configura-se como um fator decisivo para o
desenvolvimento integral de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
promovendo avangos expressivos nas dimensdes cognitiva, comportamental e
social (Estes et al., 2015; Dawson et al., 2020). A plasticidade cerebral, caracteristica
marcante dos primeiros anos de vida, oferece uma janela estratégica Unica para
otimizar esses ganhos, possibilitando mudangas significativas nas conexdes neurais
e, consequentemente, refletindo diretamente na qualidade de vida, na autonomia e
na inclusao social dessas criangas (Silva et al., 2021; Zwaigenbaum et al., 2019).

No contexto brasileiro, a efetividade das intervengdes baseadas em
evidéncias cientificas, especialmente da Terapia ABA, esta condicionada a um
conjunto de fatores estruturais e sociais. O fortalecimento das politicas publicas é
essencial para garantir a ampliagdo do acesso a terapias qualificadas, a capacitagéo
continua de profissionais especializados e a articulagédo intersetorial eficaz entre
os sistemas de saude, educacdo e assisténcia social (Brasil, 2024; Oliveira e
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Souza, 2023). A participagdo ativa e engajada da familia configura-se como
componente imprescindivel para o sucesso terapéutico e educacional, promovendo
a generalizagao dos aprendizados e o suporte emocional necessario ao longo do
processo (Keen et al., 2019; Silva e Almeida, 2022).

Todavia, persistem desafios substanciais, como as desigualdades regionais
marcantes no acesso a servigos especializados, limitagbes estruturais em
infraestrutura e financiamento, além de lacunas na formagao profissional que
dificultam a implantagédo de praticas inclusivas e de qualidade em todo o territério
nacional (Fonseca et al., 2022; Brasil, 2023). A superacao desses obstaculos requer
investimento continuo e compromisso conjunto de gestores publicos, profissionais
e sociedade civil.

Investir na intervengao precoce, por meio da Terapia ABA e outras estratégias
fundamentadas em evidéncias cientificas, representa um caminho imprescindivel
para que as criangas com TEA possam desenvolver seu potencial maximo,
garantindo-lhes participacéo plena e efetiva na sociedade. Dessa forma, é possivel
contribuir para uma vida mais autbnoma, digna e satisfatéria, promovendo nao
apenas ganhos individuais, mas também avancos sociais em dire¢cao a incluséo,
equidade e valorizagao da diversidade humana.
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