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Resumo: O presente estudo tem por objetivo estudar os desafios e possibilidades de
aprendizagem de alunos no curso de Quimica, no Centro de Ciéncias Agrarias/UFPB, que
enfrentam o Transtorno de Déficit de Atengdo e Aprendizagem (TDAH). Isso se mostra
necessario, uma vez que esse grupo demanda orientagdes e praticas pedagogicas especificas
para facilitar sua aprendizagem, mitigando possiveis dificuldades associadas ao TDAH. A
pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com a participagdo de dois alunos com TDAH
matriculados no curso mencionado, que estdo sendo atendidos pelo Comité de Inclusado e
Acessibilidade (CIA) da UFPB. Foi realizada uma entrevista com roteiro semiestruturado como
instrumento de pesquisa. Os beneficios incluem a compreenséo dos fatores facilitadores e
dificultadores da aprendizagem, visando a elaboragéo de ag¢des de inclusdo desses alunos
no contexto universitario, promovendo sua plena participagédo. A analise dos dados seguiu as
diretrizes para analise de conteudo e foi organizada em categorias. Os resultados indicam
que a conscientizagdo sobre a aprendizagem desses estudantes com TDAH é fundamental
para melhorar seu desempenho, requerendo praticas de inclusdo tanto no ensino superior
quanto na educagéo basica, especialmente no ensino de quimica.
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Abstract: The present study aims to study the challenges and learning possibilities of students
in the Chemistry course at the Center for Agricultural Sciences/lUFPB who face attention
deficit and learning disorder (ADHD). This is necessary, since this group requires specific
guidance and pedagogical practices to facilitate their learning, mitigating possible difficulties
associated with ADHD. The research adopts a qualitative approach, with the participation of
two students with ADHD enrolled in the aforementioned course, who are being assisted by
the Inclusion and Accessibility Committee (CIA) of UFPB. An interview with a semi-structured
script was conducted as a research instrument. The benefits include understanding the factors
that facilitate and hinder learning, aiming at the development of actions to include these
students in the university context, promoting their full participation. Data analysis followed
the guidelines for content analysis and was organized into categories. The results indicate
that raising awareness about the learning of students with ADHD is essential to improve their
performance, requiring inclusion practices in both higher education and basic education,
especially in chemistry teaching.
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INTRODUGAO

Conforme Campbell (2009) o Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade
(TDAH) pode ser descrito como, “uma doenga genética e que comega a apresentar
os primeiros sintomas por volta dos sete anos de idade, atingindo cerca de 6% das
criangas e 4,7% dos adultos”. O Barkley (2002) afirma que pode ser representado
como “um transtorno do desenvolvimento do autocontrole que consiste em problemas
com o periodo de atengdo, com o controle do impulso e com o nivel de atividade”.

Tendo esses aspectos em vista, podemos definir-se que o TDAH é um
transtorno neurobiolégico comumente observado na infancia, embora também
possa persistir na adolescéncia e na idade adulta. Apresentados os conceitos, em
um ambito escolar, tal como a escola € a primeira instancia fora do ambito familiar
onde se podem julgar as potencialidades e possibilidades das criancas, e também é
o lugar onde se tornam mais evidentes seus problemas atencionais e suas condutas
disruptivas. Dessa forma, alguns comportamentos gerados pelo transtorno podem
influenciar o objetivo do professor em sala de aula de forma negativa quando o
mesmo nao tem o conhecimento necessario para lidar com tal transtorno.

Segundo Rotta et al. (2006) destacam o acompanhamento de um nivel de
atencao aquém do esperado para a faixa etaria, desenvolvido em perturbagdes nos
dominios motores, perceptivos, cognitivos e comportamentais. A falta de focalizagéo
€ evidenciada pela dificuldade em concentrar-se em detalhes, levando a crianga
a cometer equivocos em atividades escolares, ter dificuldade em acompanhar as
diretrizes mais longas e apresentar desafios na execu¢do adequada das tarefas.
A organizagao, o planejamento e a realizagdo de tarefas com esfor¢co cognitivo
sustentado s&do problematicos para a crianga, que também demonstram propenséo
a perder objetos facilmente e distrair-se com estimulos do ambiente.

De acordo com Rotta et al. (2006), a hiperatividade é caracterizada por
atividade motora intensificada, manifestada através de comportamentos como
agitar as méos ou os pés, mexer-se inquietamente na cadeira, ter dificuldade
em permanecer sentado, exibir comportamento falante, ser incapaz de envolver-
se silenciosamente em atividades recreativas, parece estar “a todo vapor’,
demonstrando falta de controle sobre o préprio corpo e uma incapacidade de manter
a concentragdo nas tarefas cognitivas, desenvolvidas em producgéo intelectual
deficiente. Os autores descrevem que comportamentos impulsivos se manifestam
pela dificuldade em aguardar a vez, responder antes da conclusdo de perguntas
e interromper as conversas alheias. Além da impulsividade, observa-se também
instabilidade emocional, apatia, irritabilidade, agressividade, baixo limite para
frustracdes e reagdes excessivas.

O proposito do professor € promover a aprendizagem do aluno. Nesse
sentido, é essencial que o professor se empenhe no sucesso do aluno, promovendo
a minimizagéo ou eliminagédo de quaisquer lacunas no aprendizado (Pereira et al.,
2004). E incumbéncia dos educadores garantir aos alunos uma formagao que lhes
proporcione a assimilagcdo dos saberes acumulados socialmente, bem como a
aquisicdo das competéncias de autogestdo. Essa preparacdo capacita os alunos
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para se adaptarem as novas situagdes e enfrentarem os desafios do mundo com
sucesso ao longo do tempo. Para tanto, os professores demandam um amplo
conjunto de conhecimentos cientificos, abarcando tanto o ambito fisico como o
social, bem como a compreensao do comportamento humano. Isso é fundamental
para conduzir o processo de ensino de maneira eficaz (Zanotto, 2004). Dentro
desses conhecimentos, inclui-se o entendimento do comportamento de alunos com
Transtorno do Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH). Dominar a identificagéo
desses comportamentos e possuir estratégias para lidar com eles, possibilita a
essas criangas 0 acesso ao conhecimento e o crescimento pessoal garantindo-lhes
o direito a educacao (Brasil, 1988).

O direito a educagéo encontra respaldo na Politica Nacional de Educacao
(Brasil, 1988), sem considerar distingdes de género, etnia, idade ou estrato social.
Efetivar a educagéo para todos constitui um desafio notavel, pois a inclusdo de
individuos com deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotagdo nas escolas comuns, de ensino regular, encontra
base na Constituicdo Federal de 1988. O artigo 205 da Constituicdo reforca
que a educagao é um direito de todos, responsabilidade do Estado e da familia,
com colaboragao da sociedade, trazendo ao desenvolvimento pleno da pessoa,
sua capacitagdo para o exercicio da cidadania e sua preparagao para o0 mundo
do trabalho. Ademais, o artigo 208 garante o direito ao “atendimento educacional
especializado para pessoas com deficiéncia” (Brasil, 1988).

Nesse contexto, é dever das instituicdes de ensino viabilizarem igualdade de
oportunidades efetivas no ensino para todos os alunos, empregando flexibilidade
nas praticas pedagdégicas e considerando os estilos individuais de aprendizagem.
A escola e/ou universidade também devem promover a exploragdo de novas
abordagens e adaptagdes que facilitem o processo de ensino-aprendizagem.
E vital compreender que a inclusdo apresenta um desafio especifico para as
escolas regulares, que estdo sendo chamadas para abragar a diversidade e as
caracteristicas singulares dos alunos, adotando um modelo centrado no aluno em
contraposigéo ao foco apenas no conteudo. A énfase deve residir na aprendizagem
em vez de restringir-se ao ensino isoladamente (Carvalho, 2000).

Diante dos desafios decorrentes do TDAH na vida dos alunos, emerge as
seguintes questdes: Quais séo as dificuldades e as possibilidades dos estudantes
em Quimica para aprender, no campus de Areia/UFPB? Quais s&o as estratégias
pedagégicas devem ser empregadas pelos educadores que trabalham com
estudantes apresentando transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade? Para
isso, 0 objetivo geral da pesquisa foi: analisar sobre a aprendizagem de estudantes
em Quimica, no Centro de Ciéncias Agrarias/lUFPB, que tenham Transtorno de
Déficit de Atencao e Aprendizagem (TDAH). E os objetivos especificos que foram:
mapear as orientagdes especificas para melhor atendimento aos estudantes com
TDAH no ambito do Ensino de Quimica, utilizando-se da descricdo de préticas
pedagégicas ja utilizadas pelos educadores de alunos TDAH no processo de ensino
e aprendizagem em sala de aula, a partir de um estudo bibliografico; identificar o
perfil dos estudantes com TDAH, vinculados ao Comité de Inclusao e Acessibilidade,
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no Centro de Ciéncias Agrarias (CCA), da Universidade Federal da Paraiba (UFPB);
compreender quais sdo as dificuldades e possibilidades de aprendizagem dos
participantes.

REFERENCIAL TEORICO

O Transtorno do Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH) é reconhecido
como uma condig¢ao neurobioldgica que afeta cerca de 5,3% da populagéo em geral,
com uma prevaléncia entre adultos variando de 1% a 6%. Esta condigdo € mais
frequentemente observada em individuos do sexo masculino, com uma proporg¢ao
de incidéncia de 1,6:1 em comparagdo com o sexo feminino (Sobral, 2018). Além
disso, o TDAH é comumente identificado durante a infancia, embora em alguns
casos seja observado mais tarde na vida. Estudos indicam que aproximadamente
70% das criangas com TDAH comegam a manifestar sintomas ao longo da idade
adulta, impactando diversos aspectos do cotidiano. Assim, um diagnédstico precoce
e intervengdes terapéuticas adequadas podem contribuir para uma redugédo dos
sintomas ao longo do tempo (Passos, 2022).

Nessa 6tica, o TDAH caracteriza-se por uma triade de sintomas primordiais,
incluindo falta de concentragdo, impulsividade e movimentos repetitivos.
Consequentemente, estima-se que mais da metade dos pacientes sejam
apresentados com essa condigédo sintomas nafase adulta, impactando adversamente
suas experiéncias académicas, relacionamentos afetivos, desempenho profissional
e interagdes sociais, conforme descrito no Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5), o manual também aborda que na maioria das
pessoas com TDAH os sintomas de hiperatividade motora ficam menos claros na
adolescéncia e na vida adulta, embora persistam dificuldades com planejamento,
inquietude, desatencdo e impulsividade (APA, 2014). Além disso, executar
compromissos de forma independente e sem lembretes é uma tarefa desafiadora
para jovens e adultos com TDAH, que frequentemente enfrentam dificuldades ao
tentar organizar uma agenda regular. Por isso, s&do muitas vezes percebidos como
dependentes (Navarro, 2012).

O TDAH requer uma abordagem terapéutica abrangente, envolvendo
multiplos profissionais, dada a diversidade de seus impactos que exigem instru¢des
especificas (Louza, 2010).

As consequéncias do TDAH podem abranger diversas &reas, incluindo
desempenho académico abaixo da média, autoestima reduzida, desafios
interpessoais € influéncias negativas no progresso educacional e social. Atualmente,
a predisposicdo genética é reconhecida como o principal fator relacionado a
origem do TDAH, juntamente com as influéncias ambientais, como a exposi¢ao ao
tabagismo durante a gestagéo.

Na esfera educacional, facilitando o progresso de individuos afetados por
esse disturbio, os educadores podem empregar recursos ludicos que estimulam
a concentragcdo do estudante em uma atividade especifica, favorecendo, dessa
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forma, um desempenho mais eficaz na sala de aula. E amplamente reconhecido,
reconhecido que a disciplina de Quimica representa um desafio para a maioria
dos estudantes, com muitos obstaculos no aprendizado. Essa complexidade pode
impactar ainda mais a compreensao dos conteudos por parte dos alunos com TDAH,
visto que eles tendem a ter dificuldade em manter o foco ou a ateng¢ao por longos
periodos. Portanto, é de extrema importancia que os professores identifiquem essas
barreiras e adotem abordagens de ensino que facilitem a assimilagdo dos conceitos
por todos os estudantes (Santos, 2021).

De acordo com Coll et al. (2004), o estudante com exigéncias singulares,
durante sua trajetéria educacional, demanda abordagens pedagégicas adaptadas.
No contexto das necessidades educacionais especiais no ambiente escolar, o
TDAH esta se tornando cada vez mais prevalente o diagndstico, devido sobretudo
ao acesso a informagdes. No entanto, € crucial compreendermos o conceito de
aprendizagem e 0s mecanismos que regem esse processo.

O que falam os artigos sobre o ensino de quimica e o TDAH

Sob a ética construtivista da evolucao e aprendizado humanos, argumenta-
se que o individuo desempenha um papel ativo na construgéo da realidade que
percebe e que cada progresso ou mudanga em seu desenvolvimento implica em
uma alteragédo na estrutura e organizacao de seus conhecimentos. Conforme essa
perspectiva, quando confrontado com determinadas circunstancias, a resposta,
reagcao ou aprendizado de uma pessoa nédo apenas depende das caracteristicas
dessa situacdo, mas também é amplamente influenciada por suas caracteristicas
individuais e pela configuragdo de seus conhecimentos (Bassedas; Cols, 1996).

Para melhor compreendermos sobre o que falam os artigos que tratam o
ensino de Quimica e o TDAH, foi feito o0 mapeamento como estava previsto nos
objetivos especificos. Tais artigos nos possibilitou melhor compreensao quais séo
as possibilidades de ensino de Quimica para alunos com TDAH.

Ao mapearmos os artigos nas plataformas Google Académico, Capes
Periodicos e Scielo foram encontrados alguns, utilizando como descritores de
pesquisa: “TDAH and ensino de quimica”; “TDAH and praticas educativas”; “TDAH
and orientagdes educacionais”; “TDAH and praticas inclusivas”. Constatamos
a escassez de conteudos de tratam sobre o Transtorno do TDAH. Com recorte
temporal consideramos as pesquisas realizadas dentre 2003 e 2023, data que foi
publicada o Plano Nacional de Educacao Especial na Perspectiva inclusiva, que
exigiu a adaptacdo de acesso ao curriculo escolar regular e a implantagdo das
salas de Atendimento Educacional Especializado (AEE). Outro critério de incluséo,
foi a aplicagéo no contexto de Ensino Médio e Fundamental e Ensino de Quimica e
a origem dos artigos como sendo de publicagao no territorio brasileiro. Ressalta-se
que no ensino superior, ndo foi possivel identificar artigos com o eixo investigativos,
tendo somente sido identificado na area de Ensino de Ciéncias ou Letras, as quais
ndo eram a area de estudos.
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Destacamos que os niveis ensino escolhidos se faz necessario para podermos
compreender o porqué alguns estudantes com TDAH tem tido dificuldades de
aprendizagem na area de Quimica. Descartamos ainda, artigo publicados em
Encontros Cientificos e congressos ou quando ndo se apresentavam como artigo
completo.

Com base na abordagem de Botelho et al. (2011), é essencial que o
pesquisador desenvolva categorias analiticas que possibilitem a organizagdo e a
sintese das informagdes obtidas nos artigos cientificos. Sendo assim, elaboramos
uma planilha no Excel para melhor organizagdo de dados e estruturagao de artigos
encontrados para facilitar o acesso dos mesmo localizados aos quais obtivemos
acesso. Nesse contexto, apresentamos dados quantitativos iniciais.

Foram divididos em quatro eixos que sao: Ensino Didatico, Contribui¢des
para a aprendizagem, Formacao de professores e Histérias em Quadrinhos (HQ’s).
No eixo 1 foram encontrados cinco artigos dentro dos critérios escolhidos e excluido
apenas um pois, hdo se encaixa nos critérios de inclusdo. Sao eles: “Uma proposta
de ensino inclusivo de Quimica a partir das atividades ludicas” (2023); “O uso de
jogos didaticos no ensino de Ciéncias destinados as criangas com TDAH: uma
analise em produgao cientifica” (2023); “Gamificagdo no ensino de quimica uma
revisdo de pesquisas no periodo 2010 2020 (2021); “Equilibre: jogo didatico como
estratégia de balanceamento de equagbes quimicas para alunos com déficit de
atencao” (2020) e “O uso de jogos didaticos no ensino de Ciéncias destinados as
criangas com TDAH” (2023). O unico que nao entrou nos critérios foi o e “O uso de
jogos didaticos no ensino de Ciéncias destinados as criangas com TDAH” (2023)
pois se trava de Ensino de Ciéncias, ndo se encaixando na pesquisa.

No Eixo 2, tem por finalidade os artigos que de alguma forma contribuem
para o aprendizado no processo de ensino para alunos com TDAH, nao fazendo
a exclusdo de diferentes disciplinas. Os artigos selecionados foram: “Alunos
portadores do TDAH e a Educagao CTS: contribuicbes no processo de ensino
e aprendizagem” (2022); Diagndstico de TDAH: e agora professor?” (2020) ;
“Educacéo especial e ensino de Quimica: a inclusdo escolar de estudantes com
transtornos globais do desenvolvimento na Educagéo Basica” (2021); “Educacéo
especial e ensino de Quimica: a inclusdo escolar de estudantes com transtornos
globais do desenvolvimento na Educacao Basica” (2021); “Possiveis relagdes entre
o TDAH e os problemas no processo de ensino e aprendizagem em criangas e
adolescentes da educacgao basica” (2019); “TDAH e aprendizagem: um desafio para
a educacao” (2015) e “Educacéo inclusiva no ensino de ciéncias e de quimica -uma
revisdo da literatura sobre as propostas pedagdgicas direcionadas a estudantes
com desenvolvimento atipico” (2020). Dentre deles, dois foram excluidos que foram
“Educacéo especial e ensino de Quimica: a inclusdo escolar de estudantes com
transtornos globais do desenvolvimento na Educagéo Basica” (2021) e “Educacgéo
inclusiva no ensino de ciéncias e de quimica -uma revisdo da literatura sobre as
propostas pedagodgicas direcionadas a estudantes com desenvolvimento atipico”
pois se tratavam de Transtornos globais e ndo apenas TDAH.
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No eixo 3 se tratava de artigos que contribuiam com a Formagdo de
professores tendo encontrados trés que foram: “As TIC como apoio pedagdgico
no ensino de quimica: possibilidades de formagao docente e inclusdo discente”
(2020); “A formacgdo do professor para trabalhar com criangas que apresentam
diagnéstico de TDAH no ensino Fundamental | na rede” (2023); “Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade: o que os professores de ciéncias de Confresa
sabem sobre o0 assunto?” (2021); dentre deles foi descartado apenas um por titulo
de “Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade: o que os professores de
ciéncias de Confresa sabem sobre o assunto?” (2021) por se tratar de Ensino de
Ciéncias, ndo sendo o foco desse trabalho.

E por fim, o eixo 4, onde se tratava de HQ'’s sendo encontrado apenas um por
titulo “Sequéncia didatica para o trabalho com histérias em quadrinhos com alunos
TDAH: vantagens e beneficios” (2017);

Para os parametros de exclusdo foi adotado: estudos ndo desenvolvidos
em instituicdes escolares (apenas bibliografia, ndo esta na inser¢cdo em limitagcdes
temporais predefinidas (2003 a 2013) e a concentracdo em areas disciplinares
diversas. Neste sentido, podemos dizer que foram encontrados 14 artigos, sendo
ao todo, 5 descartados, e os 10 foram lidos e identificamos os seguintes elementos
como essenciais para melhoria na aprendizagem dos estudantes com TDAH.

Entender mais sobre as necessidades das pessoas com deficiéncia pode
implicar uma mudanca na abordagem dos professores, que deixariam de direcionar
automaticamente os estudantes com dificuldades para atendimentos especializados,
como classes especiais ou escolas especificas, sem primeiro realizar uma analise
detalhada, do ponto de vista pedagdgico, de cada situacdo individual. Isso implica
reconhecer que aspectos como o ambiente escolar, métodos de ensino, avaliagdes,
interacdo com os colegas, curriculo e embasamento teérico sobre aprendizagem
sdo cruciais para determinar se um aluno necessita ou ndo de um ambiente
educacional diferenciado. Quando se trata de decidir sobre encaminhar um aluno
para uma classe ou atendimento especializado, é essencial considerar que a
educacéo valoriza o potencial de crescimento de cada individuo, cujas capacidades
nao podem ser completamente previstas ou antecipadas com precisdo (Mazzotta,
1987).

A gamificagcao € uma estratégia que busca aproveitar o poder motivador dos
jogos e aplica-lo aos desafios do mundo real. Ela utiliza elementos e designs de jogos
para alcangar objetivos comuns, como estabelecer desafios, utilizar estratégias,
acumular pontos para alcangcar metas especificas e desbloquear acesso a itens,
ganhar reconhecimento, visibilidade, recompensas, medalhas, prémios, entre outros
(Lee; Hammer, 2011). A esséncia da gamificagao reside na aplicagéo de principios
de design de jogos em contextos nao relacionados ao jogo em si. Ela pode ser vista
como uma maneira de influenciar o comportamento dos participantes em diferentes
contextos, usando caracteristicas tipicas de jogos.

Arelagao entre gamificagao e aprendizagem é eficaz, em uma jungéo, acabam
ajudando no processo de ensino didatico. A gamificagao utiliza uma variedade de
ferramentas, como mecanicas de jogo, design de jogos e psicologia do jogo, para
atingir esse fim.
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Ao integrar os conceitos de gamificagdo e TDAH, tanto a familia quanto a
escola podem orientar o processo de aprendizagem de uma maneira inclusiva,
visando ao desenvolvimento completo e ao bem-estar de todos os envolvidos. E
importante reconhecer que adultos com TDAH tém potencial para desenvolver suas
habilidades de aprendizagem e se integrar a sociedade de forma produtiva.

Na sala de aula, é possivel implementar uma variedade de estratégias para
promover a participacao ativa dos alunos. Isso inclui destacar os aspectos mais
relevantes das tarefas com marca-texto; fornecer orientagdes claras e objetivas,
promover atividades em duplas para estudantes tranquilos e focados, alternar entre
tarefas monétonas e atividades estimulantes, espacgar as questdes em avaliagdes
para evitar distragdes, utilizar uma variedade de recursos didaticos (como materiais
visuais, auditivos e tateis) e comunicar de forma clara o plano de aula, reforgando-o
conforme necessario (Minas Gerais, 2012).

Segundo Valente (2018), a abordagem da aprendizagem ativa consiste emuma
variedade de métodos pedagdgicos que integram diversas técnicas tradicionais de
ensino. Nesse contexto, o aluno é colocado no centro do processo de aprendizagem,
sendo incentivado a se envolver ativamente na busca do conhecimento, assumindo
o papel de protagonista. Isso estimula os alunos a resolverem problemas, promove
a colaboragao entre eles, facilita um aprendizado envolvente, promove empatia,
confianga, senso critico e o desenvolvimento do protagonismo individual.

Na dinamica educacional, o papel do professor ativo € o de um profissional
qualificado, que conduz atividades especializadas com base em conhecimento
técnico-cientifico, artistico e criativo, tanto em contextos individuais quanto grupais.
Especificamente no caso de criangas com TDAH, de acordo com Mattar (2017), o
professor é encarregado de liderar o processo educativo, assumindo o papel de
orientador ou mediador em metodologias ativas. Isso implica em auxiliar os alunos
a avangarem além de seus limites individuais, seja de forma individualizada ou em
trabalho em equipe. Dessa forma, a crianga desenvolve habilidades para aprender
de forma auténoma e independente, sem depender constantemente da assisténcia
de terceiros.

Um exemplo de abordagem educacional tradicional é aquela em que os
professores geralmente se limitam a transmitir informagcdes em sala de aula, o que
pode levar os alunos comuns a se distrairem facilmente e perderem o foco durante
explicagcbes ou ao resolver exercicios. Muitas vezes, os alunos simplesmente
aguardam a correcédo dos exercicios sem realmente internalizarem ou praticarem
o conteudo. Por outro lado, uma metodologia ativa que tem ganhado destaque é a
sala de aula invertida. Nesse modelo, os alunos tém a oportunidade de estudar o
conteudo previamente, seja através de videos, leituras de artigos ou reportagens,
antes das aulas presenciais. Durante as aulas, o ambiente se torna interativo, com
a ocorréncia de perguntas, atividades praticas e discussdes entre professores
e alunos, transformando a sala de aula em um espacgo de aprendizado ativo e
participativo (Mazur, 2015).

Sendo assim, a introducao dessas praticas pedagdgicas, embora inicialmente
desenvolvidas para a educacdo basica, pode oferecer vantagens significativas
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quando adaptadas para o ensino superior, especialmente para estudantes
com TDAH. A flexibilidade e a adaptabilidade dessas estratégias permitem
aos professores das disciplinas especificas aproveitar os beneficios que elas
proporcionam. Ao incorporar metodologias ativas e personalizadas, os educadores
podem criar ambientes de aprendizado mais inclusivos e eficazes, promovendo a
participagdo e o engajamento dos alunos com TDAH. Essas praticas adaptadas
podem abranger desde aulas invertidas e aprendizado baseado em projetos até
estratégias de ensino diferenciadas que atendam as necessidades individuais dos
estudantes. Portanto, ao reconhecer e implementar essas abordagens no ensino
superior, os professores podem proporcionar um ambiente mais favoravel ao
sucesso académico e ao desenvolvimento integral dos alunos com TDAH.

METODOLOGIA

O presente trabalho apresenta uma pesquisa de abordagem qualitativa, com
a participagao de dois estudantes com TDAH matriculados no curso de Licenciatura
em Quimica e que estejam sendo atendidos pelo Comité de Incluséo e Acessibilidade
(CIA), no campus de Areia, da UFPB.

Conforme Minayo (2014), o método qualitativo é utilizado para a analise da
histéria, das relagdes, das representacdes, das crengas, das percepgdes e das
opinides. Esses elementos séo frutos das interpretagdes que os seres humanos
elaboram sobre suas vidas, da construgdo de suas histérias, de sua prépria
identidade, bem como de seus sentimentos e pensamentos, logo, esse trabalho se
caracteriza de cunho qualitativo. Este trabalho envolve uma abordagem reflexiva e
analitica sobre as orientagdes e proposta de ensino de Quimica para alunos com
TDAH, buscando compreender os diferenciais pedagdgicos que sdo necessarios
para o atendimento educacional adequado do estudante e entender os desafios
vividos pelos alunos na instituigéo.

A pesquisa qualitativa se destina a explorar o mundo da experiéncia vivida,
uma vez que é nesse dominio que os individuos, agdes e culturas se entrelagcam
(Denzin; Lincoln, 2006). Neste sentido, nossa abordagem de pesquisa se concentra
em um estudo tedrico sobre as pesquisas ja realizadas sobre o tema, visando mapear
as orientagdes e compreender a real condi¢ao dos participantes da pesquisa que se
enquadram no perfil. Ndo nos preocupamos com analises estatisticas, mas sim com
o aspecto fenomenoldgico das experiéncias de aprendizagem especificas desses
sujeitos.

Apesquisa foi realizada no Centro de Ciéncias Agrarias (CCA) da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), e consistiu em entrevistar os estudantes do curso de
Quimica que sao atendidos pelo Comité de Inclusdo e Acessibilidade (CIA), com
roteiro semiestruturado (anexo), CCA/UFPB que estdo cadastrados no CIA. O
estudante masculino tera como identificagéo a letra “D” e a de género feminino tera
como identificagéo a letra “I”. A entrevista com ambos os participantes foi gravada e
autorizada pelos mesmos para a pesquisa, conforme protocolo ético. A escolha da
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identificacdo se deu de forma aleatéria. A obtengao dos dados e informacdes para
essa pesquisa foi feita com entrevista em horarios distintos para os dois estudantes.

Por se tratar de uma pesquisa feita com seres humanos, a pesquisa foi
submetida ao Comité de ética da UFPB, a qual foi autorizada pelo CAAE o nimero
77944524.9.0000.5188. Os dados foram organizados a luz das ideias de Bardin
(1979), no que tangem a analise do conteudo, e foram organizados em categorias,
as quais sdo: dificuldades no processo de aprendizagem e possibilidades para
aprendizagem.

Sobre os participantes, temos os seguintes dados de perfil: um do género
masculino e outro do género feminino, alunos de licenciatura em Quimica no
Campus Il, sendo ambos séao registrados pelo CIA e nao tem estudante apoiador.
O estudante de género masculino identificado como “D” tem 24 anos de idade e ja
havia feito o curso de Ciéncias Bioldgicas também pelo UFPB — CCA, cursou até
0 4° periodo e alegou nao ter se identificado com a graduagéo, o que o fez realizar
novamente o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) ingressando para o curso
de Licenciatura em Quimica. A estudante identificada por “I” é do género feminino,
ndo fez nenhuma graduagéo antes, sendo assim, licenciatura em quimica é a sua
primeira formagédo académica.

O estudante D esta no 5° a 4° periodo da graduacgéo, néo esta blocado pois,
ja houve reprovacbes e esta cursando as disciplinas de Quimica Instrumental,
Bioquimica, Biofisica (optativa) e Matematica com a turma de Agronomia do campus.
O estudante | estd no 6° a 7° periodo da graduagéo, assim como o estudante D
esta desblocado, pois houve reprovagdes e esta cursando as disciplinas de Analise
Quimica Instrumental, Espectroscopia e Quimica Quantica, Estagio Supervisionado
II, Metodologia para o Ensino da Quimica e estava cursando Educagéao e Inclusao
Social, mas acabou trancando por falta de tempo e acumulo de conteudo para
estudar.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Todo o material foi analisado dentro dos principios de inclusdo, como esta
previsto na legislagéo brasileira (Brasil, 1988). No Brasil, foi notavel na promulgacao
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDBN 9394/96), na qual a
educacao inclusiva foi oficialmente estabelecida como politica, determinando que
estudantes com necessidades especiais fossem priorizados na rede regular de
ensino. Dessa forma, com o intuito de orientar essa abordagem educacional, a LDBN
9394/96 delineou algumas orienta¢des no artigo 58 tratando sobre a necessidade
de adaptacgdes, seja de equipamentos ou servigos, em toda idade escolar.

Até o momento, a realidade educacional brasileira, especialmente no
que se refere a educacado especializada, foi caracterizada por lacunas, falhas e
retrocessos. Inclusive, mesmo a chamada “educagdo comum” enfrentava desafios
significativos. Conforme apontado por Souto (2014), somente em 1934 a educacgéo
foi reconhecida como um instrumento democratico, devendo ser acessivel, publica,
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gratuita e livre de segregacgao, sendo uma responsabilidade do Estado. No entanto,
durante o periodo da ditadura do Estado Novo (1937-1945), houve um retrocesso
com a retirada da obrigagéo estatal em relagcéo a educagéo.

Durante o curso natural de seu crescimento, € comum que criangas e
adolescentes manifestem comportamentos que se desviam do padrdo esperado,
muitas vezes levando a dificuldades no desenvolvimento de suas habilidades
sociais. Conforme destacado no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (2014), tais comportamentos podem ter origens tanto neurolégicas quanto
ambientais, podendo ser indicativos de algum transtorno passivel de diagnéstico e
intervencao médica.

Entre eles, o Disturbio de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) foi
selecionado como foco para este estudo, sendo descrito como “[...] um disturbio
neurobiolégico com raizes genéticas, que surge na infancia e geralmente acompanha
o individuo ao longo de sua vida” (Oliveira, 2014). Conforme Mattos (2006) o
TDAH é “[...] o disturbio neuropsiquiatrico mais comumente diagnosticado na
infancia, persistindo até a idade adulta em aproximadamente 60 a 70% dos casos”.
Conforme definido no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(2014), o Disturbio de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) é caracterizado
por um “padrao persistente de desatencao e/ou hiperatividade-impulsividade que
interfere no funcionamento e no desenvolvimento”, podendo apresentar sintomas
de desatencao, hiperatividade e impulsividade, com duragdo minima de seis meses
em ambos os casos (APA, 2014). Considerando esses elementos apresentamos
os dados das entrevistas, os quais serdo apresentados em duas categorias:
dificuldades no processo de aprendizagem e possibilidades para aprendizagem.

DIFICULDADES NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Neste momento, vamos explorar as dificuldades destacadas pelos alunos D
e | durante suas entrevistas. Destacamos que os dados apresentados oriundos das
entrevistas serdo descritos a seguir conforme a lingua coloquial por entendermos
que a manutengao da fala original fora do rigor das normas de lingua portuguesa
(LP), pode melhor compreender como os participantes expressavam sua voz, por
este motivo, quando ndo estiver dentro do padrao de LP estara a frente o termo sic.

O aluno D expressou suas maiores dificuldades em disciplinas como
Introdugao a Estrutura da Matéria e Calculo I. Ele revelou que enfrentou obstaculos
significativos devido a falta de exposicao prévia a esses conteudos e a auséncia de
um professor de quimica qualificado durante sua formagao no Ensino Basico.

Por sua vez, a aluna | enfrenta desafios semelhantes, concentrando suas
dificuldades em disciplinas que exigem habilidades de calculo avangado, como
Quantica, Calculo | e Principios de Analises Quimicas. Como resultado, o primeiro
contato com disciplinas que demandam calculos complexos e extensos muitas
vezes € obscurecido pela falta de compreensio e desatengédo nos sinais, abaixo
um trecho de sua fala em entrevista:
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Entrevistadora: “E na parte de calculo, vocé tem mais dificuldade,
ou é mais na teoria?”

Estudante I: “A parte de calculo eu tenho mais dificuldade com
detalhes, desde o ensino fundamental, eu sou boa em calcular
mas eu nao sou boa em prestar atengao no sinal, por exemplo,
detalhes [...] eu ndo presto atencao, até porque se tiver alguma
coisa na sala, me tira a atengéo e eu n&o coloco”.

Os dados nos permitem afirmar que ambos os participantes apresentam a
mesma dificuldade em relagédo as disciplinas tidas por eles com as mais dificeis:
PAQ, Calculo I, IEM, Termodindmica, Quéantica. Sendo a Calculo | o maior indicador
pelos 2 participantes.

Ao considerar o relato, € importante destacar que individuos com TDAH
frequentemente enfrentam desafios em manter a atencao. Segundo Minas Gerais
(2012), estratégias como o uso de recursos visuais, alternncia entre atividades
mondtonas e estimulantes, espagamento das questdes em avaliagbes e atividades,
séo solugdes eficazes para mitigar essas dificuldades. Assim, ressalta-se a grande
importancia da formagédo de professores aptos no Ensino Basico e no Ensino
Superior, preparados de proporcionar aos alunos uma base sélida em matematica e
habilidades de resolugéo de problemas, preparando-os de forma mais eficiente para
os desafios do Ensino Superior. Destacamos que muitas vezes os professores no
Ensino Superior ndo tiveram em sua formagao aspectos relacionados as disciplinas
a area de inclusdo ou sobre dificuldades de aprendizagem, o que o exigiria
manter atualizada a formacao continuada sobre processos de ensino para melhor
aprendizagem de estudantes com dificuldades observando-se o que se espera a Lei
Brasileira de Inclusao (LBI) (Brasil, 2015).

Ambos os estudantes descobriram o diagnéstico de TDAH apenas ao ingressar
na universidade, com a ajuda de um psicologo. Tal atraso no diagndstico resultou
em reprovagdes em algumas disciplinas devido a falta de compreensao sobre o
transtorno. O estudante D, por exemplo, enfrentou dificuldades em disciplinas
como Calculo | e Termodindmica. Ele relatou diversos motivos para isso, incluindo
uma didatica deficiente, seu primeiro contato com o conteudo, a sobrecarga de
informacgdes, a falta de clareza e objetividade nas aulas, além do periodo de ensino
a distancia durante a pandemia de Covid -19.

Da mesma forma, a estudante | enfrentou desafios semelhantes, reprovando
em disciplinas como Calculo I, Principios de Analises Quimicas, Mecanica,
Termodinamica e Organical |, sendo que duas dessas reprovagdes ocorreram durante
o periodo de ensino a distancia devido a pandemia. Ambos os alunos descreveram
essa experiéncia como extremamente negativa, destacando a dificuldade de passar
longos periodos em frente a um computador, a falta de interagdo e comunicagao
durante as aulas, o que dificultou o aprendizado e compreenséo dos conteudos.
Além disso, a falta de conscientizagdo sobre o transtorno tanto por parte dos
estudantes quanto de suas familias agravou a situagdo, especialmente, em
ambientes domésticos onde a atmosfera barulhenta pode interferir no processo de
aprendizagem. Um trecho da entrevista com a mesma afirmar isso:
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Estudante I: [...]Jeu ndo sabia que eu tinha TDAH, minha familia ndo sabia
que eu tinha TDAH, foi tudo descoberto dentro da faculdade quando eu fui morar s9,
porque eu sempre morei com a minha familia, um tempo morei com a minha tia [...].

Como podemos ver, a contribuicdo familiar para uma pessoa com TDAH
envolve oferecer suporte emocional, ajudar na organizagdo e gerenciamento de
tarefas, promover um ambiente de compreensio e apoio, e facilitar o acesso a
recursos profissionais. Essas formas de apoio podem ajudar a pessoa com TDAH
a alcangar seu potencial maximo e a enfrentar os desafios associados a condigao.

Tanto o Estudante | quanto do D reprovaram (Célculo | e Termodin&mica).
Todavia, a estudantes | apresentou mais reprovacédo, sendo também nas areas
Organica |, PAQ, Mecanica.

A estudante | também relatou que ao ir morar sozinha sentia muita dificuldade
de realizar atividades domésticas, pois, hora focava em atividades da universidade
hora focava nas demandas diarias, as duas coisas, ndo consegue fazer. Podemos
afirmar isso quando Navarro (2012) diz que para os adultos com TDAH existe uma
tremenda dificuldade ao tentarem organizar uma agenda, para eles é uma tarefa
desafiadora, pois como relatou Estudante |, ela tem hiper foco e com isso esquecia
até mesmo de se alimentar. Um trecho a estudante diz e explica como se sente em
relagdo a nao saber lidar com rotinas:

Estudante D: [...] eu levei um choque muito grande, ndo é que
eu tinha preguica eu nédo tinha forga pra fazer, um empecilho
mesmo, entdo ou eu fazia nada, ou eu fazia tudo e eu ndo fazia
nada. Eu pra me movimentar tinha que ter um gasto maior do
que uma pessoa neuro tipica [...] - Estudante |

[...] eu ndo sabia lidar eu ndo conseguia, ndo ia pro psicologo
também, tinha tudo isso, mas se me deixar s6 ou eu morro de
fome, porque eu me esquego de comer... pra vocé ter uma ideia
eu fui pra aula de Rufino, eu ndo tinha tomado café, almogado
nem jantado e fui lembrar no outro dia e eu nédo sentia fome
porque eu estava estudando porque se nao tiver alguém pra me
dizer “bora comer?!” eu ndo vou comer (risos) [...].

Jaoestudante D, diferente do I, ndo tem hiper foco que tem como caracteristica
executar uma tarefa, especialmente, se ela for prolongada, pode ser desafiador
para pessoas com TDAH. Um trago notavel dessas pessoas é o hiperfoco, uma
capacidade de concentrar-se intensamente em uma atividade por longos periodos.
No entanto, essa capacidade de hiperfoco muitas vezes coexiste com dificuldades
de concentragdo em outras areas, levando a instabilidade de atengao. Por essa
raz&o, alguns argumentam que o termo “instabilidade de atenc&o” pode ser mais
apropriado do que “déficit de atengéo”. Esta caracteristica complexa do TDAH
destaca a necessidade de abordagens educacionais flexiveis e adaptativas para
apoiar os estudantes com essa condigao (Silva, 2009).

Sendo assim, em suas rotinas € bem comum a procrastinacao. Tal fator é
uma questdo comum enfrentada por muitas pessoas com esse transtorno. Pessoas
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com TDAH podem ter dificuldade em manter o foco em uma tarefa por longos
periodos de tempo, o que pode levar a procrastinagédo, pois comegar uma tarefa
pode parecer esmagador quando ha dificuldade em se concentrar nela.

Nesse contexto, € notavel que o estudante menciona sua capacidade de
procrastinar mesmo em atividades que Ihe interessam. Ao lidarmos com um individuo
que nao apresenta de hiper foco, podemos observar que até mesmo uma pessoa
neuro atipica pode experimentar periodos de intensa concentragao ao estudar algo
de seu interesse. Isso desmistifica a ideia de que todos os que tém TDAH séao
naturalmente dotados de hiper foco ou mantém um nivel elevado de foco em todas
as areas de estudo. Assim sendo, é fundamental reconhecer a complexidade do
TDAH, pois ele afeta cada individuo de forma unica. Nao todos que tém TDAH
experimentam o hiper foco, e muitos enfrentam desafios diversos relacionados a
procrastinagcdo. Compreendendo essas nuances, podemos desenvolver estratégias
mais eficazes para auxiliar as pessoas com TDAH a lidar com os desafios que
envolvem concentragéo, produtividade e gerenciamento do tempo.

Possibilidades para melhor aprendizagem

Considerando as dificuldades anteriormente apresentadas, vamos agora
explorar algumas das sugestdes oferecidas pelos alunos para o melhor desempenho
nas atividades académicas. O Estudante D enfatizou que sua forma preferida de
aprendizado envolve tanto a audicdo quanto a visdo, especialmente por meio de
recursos de audio e video. Ele observou que, embora o aprendizado seja eficaz
quando o professor apresenta apenas um video nos slides, torna-se ainda mais
efetivo quando ha também audio acompanhando o video. Pelo contrario, a Estudante
| aprende melhor ouvindo e diz que se escreve e ouve perde os principais detalhes
de algum contetudo que quer aprender melhor. Outra forma também de que ela
aprende melhor e de forma prolongada é fazendo mapas mentais, porém, na sua
prépria mente.

Ambos aprendem melhor ouvindo, com isso podemos compreender que
os recursos auditivos sao altamente benéficos para pessoas com TDAH, também
como relatado pelo Estudante D, os recursos visuais s&o proveitosos, pois, ajudam
na organizagcdo e compreensao de informagdes, estimulam a atencgao, fornecem
instrugbes claras e sequenciais, capitalizam a memoria visual e reduzem distracoes.
E importante adaptar as estratégias visuais as necessidades individuais e combina-
las com outras abordagens de apoio para maximizar os beneficios para pessoas
com TDAH, como diz Minas Gerais (2012) é importante que utilize uma variedade
de recursos didaticos como materiais visuais e auditivos.

E importante ressaltar a relevancia das metodologias ativas ao discutir o uso
de recursos visuais no contexto educacional. Nos relatos dos estudantes, ambos
destacaram que as metodologias ativas tendem a funcionar de forma mais eficaz
quando o professor possui um controle abrangente da turma e quando as atividades
séo estruturadas com prémios, etapas claras e objetivos definidos.
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Os alunos necessitam perceber que estdo progredindo e adquirindo
conhecimento de maneira tangivel, conforme destacado por Lee e Hammer (2011).
Esses autores mencionam que a integragcdo de elementos e designs inspirados
em jogos pode ser eficaz para alcancar objetivos educacionais, tais como
estabelecer desafios, empregar estratégias, acumular pontos para atingir metas
especificas e desbloquear acesso a recursos adicionais. Além disso, a obtencao
de reconhecimento, visibilidade, recompensas, medalhas e outros incentivos
sdo estratégias importantes para promover o engajamento e o desenvolvimento
de estudantes, especialmente aqueles com Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH), um relato do Estudante D:

Estudante D: “[...] eu acho que o jogo é legal, tipo(sic) se for um
jogo tipo )sic), se ele for progressivo, por etapas, acertou cinco
questdes ganhou um doce, acertou mais cinco ganha outra
coisa, fica legal porque vocé sente que vocé ta (sic) progredindo
como um jogo de tabuleiro... ou um jogo virtual que vocé ganhe
um bénus pra (sic) vocé sentir que vocé ta (sic) progredindo, eu
aprendo muito por progressao... Eu fiz cinco questdes, e essas
cinco questdes amanha vao se tornar mais faceis eu vou sentir
que eu to (sic)progredindo. E como no treino, vocé vai treinar e
depois ta (sic) bem melhor isso pra mim (sic) é incrivel acho que
o que faz as pessoas permanecerem treinando ¢ isso, e eu acho
que se na educacao puder ser dessa forma fica muito bacana.”

Tendo isso em vista, o trabalho do professor é fundamental para um ensino
aprendizado eficaz para os alunos que tenha esse transtorno, assim também como
as avaliagOes feita pelo professor. Ja sabemos que, cada pessoa com transtorno
aprende de forma diferente logo sua forma de avaliagao também pode ser diferente.
Ao perguntar ao Estudante D relatou que ndo gostava de forma alguma de avaliagdes,
pois, o deixava nervoso, e que o0 melhor seria atividades, por sua vez, a Estudante
| prefere avaliagGes orais, na qual ela possa falar e se expressar, visto que falando
ela organiza melhor seus pensamentos por meio da fala. Com isso, para pessoas
com TDAH, uma avaliagdo pedagdgica eficaz geralmente envolve uma abordagem
individualizada e flexivel, que leva em consideracao suas necessidades especificas
de aprendizado e sua capacidade de concentragéo (Pereira et al., 2004).

Nao podemos esquecer de relatar sobre a importancia empatia durante
0 processo educacional. A empatia dos professores e dos colegas de classe é
fundamental para o bem-estar e 0 sucesso académico de alunos com TDAH. Para
os professores, desenvolver empatia significa entender as dificuldades especificas
que os alunos com TDAH enfrentam, como problemas de atencao, impulsividade
e hiperatividade, e adaptar seu ensino e suas expectativas para atender as
necessidades individuais desses alunos. Isso pode envolver estratégias como
fornecer instrugdes claras e concisas, oferecer apoio individualizado, permitir pausas
frequentes durante as atividades prolongadas e fornecer feedback construtivo e
encorajador.
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Da mesma forma, € importante que os colegas de classe demonstrem empatia
e compreensao em relagdo aos desafios enfrentados pelos alunos com TDAH. Isso
pode envolver ser paciente e solidario, evitar o julgamento e o estigma, e ajudar
os colegas com TDAH a se integrarem socialmente e a participarem ativamente
das atividades escolares. Ao ser questionado sobre professores empaticos, logo a
seguir podemos ver a importancia e diferenca que faz na vida de um estudante com
esse transtorno:

Estudante D: “Ah, um professor com mais empatia € a coisa
mais importante... um professor que ndo tem empatia, com
certeza que tem que ser sincera, o professor precisa ter e ndo
Ihe segregar, tipo (sic), eu vou te botar em um projeto diferente
porque vocé ndo ta (sic) no mesmo nivel da turma, vocé vai
se sentir excluido... ja me deparei com varias situa¢des que o
professo exclui, mas uma empatia verdadeira, que te traz para
meio da sala, que te coloca no meio da turma é essencial, 0 mais
importante. O pior é vocé se sentir incapaz de fazer o que uma
pessoa que nao tem o transtorno faz.”

Conforme a fala de Valente (2018), o aluno é colocado no centro do
processo de aprendizagem, sendo incentivado a se envolver ativamente na
busca do conhecimento, assumindo o papel de protagonista. Essa abordagem &
especialmente para pessoas com TDAH pois reconhece a importancia de adaptar o
ensino para atender as suas necessidades especificas.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das dificuldades expressas pelos alunos D e | durante as entrevistas,
evidenciamos questdes indispensaveis relacionadas a falta de preparacao nas bases
educacionais e ao desafio especifico enfrentado por individuos com Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) ao ingressar no Ensino Superior.
As experiéncias partilhadas revelam ndo apenas a necessidade de intervencgbes
imediatas, mas também a importancia de abordagens preventivas e de apoio
continuo.

Uma proposta essencial para abordar essas questdes € investir na formagao
de professores capacitados no Ensino Basico e no Ensino Superior, dotando-os
de estratégias pedagdgicas que atendam as necessidades individuais dos alunos
e proporcionem uma base sélida em matematica e habilidades de resolugao de
problemas. Além disso, é fundamental promover uma conscientizagdo mais ampla
sobre o TDAH, tanto entre os profissionais da educagao quanto entre as familias,
a fim de identificar precocemente os sinais do transtorno e fornecer o suporte
adequado desde as fases iniciais da vida académica.

E fundamental ressaltar que a empatia dos professores e dos colegas de
classe desempenha um papel relevante no bem-estar e no desempenho académico
dos alunos com TDAH. Professores empaticos sdo capazes de compreender as
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dificuldades especificas enfrentadas por esses alunos e adaptar seu ensino de
acordo, enquanto colegas empaticos podem fornecer o suporte social necessario
para a integragao e participagao ativa na vida escolar.

Para mitigar as dificuldades relacionadas a atengao e concentragao, sugere-
se a implementacdo de estratégias especificas, como o uso de recursos visuais,
a alternancia entre atividades monoétonas e estimulantes, e o espagamento das
questbes em avaliagbes e atividades. Além disso, € essencial fornecer apoio
emocional e pratico as pessoas com TDAH, incluindo assisténcia na organizagao e
gerenciamento de tarefas, promogédo de um ambiente de compreensao e apoio, e
acesso a recursos profissionais, como psicélogos especializados.

Considerando a diversidade de experiéncias dentro do espectro do TDAH,
€ essencial considerar a complexidade individual do transtorno e desenvolver
estratégias personalizadas para lidar com os desafios especificos enfrentados por
cada pessoa. Isso implica ndo apenas na compreensao das nuances do TDAH, mas
também na adogao de abordagens flexiveis e adaptativas que possam promover o
sucesso académico e pessoal dos alunos afetados.

Em ultima analise, ao implementar essas propostas, busca-se ndo apenas
superar as dificuldades imediatas enfrentadas pelos alunos D e |, mas também criar
um ambiente educacional mais inclusivo e acessivel, onde todos os estudantes
tenham a oportunidade de alcangar seu pleno potencial, independentemente de
suas diferencgas individuais. Portanto, ao adotar uma abordagem centrada no aluno,
que atenda e respeite as necessidades individuais de cada estudante, podemos
criar um ambiente educacional mais inclusivo e acessivel, onde todos os alunos,
incluindo aqueles com TDAH, tenham a oportunidade de alcangar seu pleno
potencial académico e pessoal.
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