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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) envolve desafios relacionados a
comunicagado, interagdo social, comportamento adaptativo e autorregulagdo emocional.
Em ambientes esportivos e educacionais, praticas corporais estruturadas, como o Jiu-Jitsu,
podem atuar como recursos inclusivos e pedagogicos significativos. Este estudo apresentaum
relato ampliado de experiéncias pedagogicas ao longo de sete meses de acompanhamento
com trés criangas com caracteristicas compativeis com o espectro autista, inseridas em aulas
mistas e em grupo de Jiu-Jitsu infantil. O estudo analisa trés casos distintos: um aluno com
TEA nivel 1, um aluno com TEA associado a dificuldades motoras significativas e uma aluna
com indicadores comportamentais compativeis com TEA, porém sem diagndstico formal. Os
resultados apontam avangos em aspectos socioemocionais, coordenagdo motora, autonomia,
socializagéo e redugado de comportamentos desafiadores. Conclui-se que o Jiu-Jitsu, quando
conduzido por um professor mediador sensivel, com intencionalidade pedagdgica e praticas
inclusivas, representa uma ferramenta acessivel e promissora no desenvolvimento integral
de criangas com TEA.
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Abstract: Autism Spectrum Disorder (ASD) involves challenges related to communication,
social interaction, adaptive behavior, and emotional self-regulation. In educational and sports
settings, structured physical practices such as Jiu-Jitsu can serve as meaningful inclusive
and pedagogical tools. This article presents an expanded pedagogical report based on seven
months of experience with three children displaying ASD-related characteristics in mixed and
group Jiu-Jitsu classes. The study analyzes three distinct cases: a child diagnosed with ASD
level 1, a child with ASD and significant motor impairments, and a female child exhibiting
ASD traits without formal diagnosis. The results indicate improvements in socioemotional
skills, motor coordination, autonomy, socialization, and reduction of challenging behaviors. It
is concluded that Jiu-Jitsu, when taught by a sensitive and pedagogically intentional instructor
within an inclusive structure, represents a valuable resource for the integral development of
children with ASD.
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INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) configura-se como uma condigéo do
neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades persistentes na comunicacao
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social, padrbes restritos e repetitivos de comportamento, estereotipias motoras
e desafios associados a autorregulagdo emocional (APA, 2014). Em contextos
educativos e esportivos, tais caracteristicas influenciam diretamente a permanéncia,
a socializagao, a compreensao das regras e a adaptacgéao as rotinas propostas pelos
professores.

No Brasil, 0 movimento inclusivo refor¢ou o papel da escola e de praticas nao
formais de educagéo como espagos que devem assegurar condigdes de participagao
plena a todos os estudantes, conforme a Politica Nacional de Educacao Especial
(Brasil, 2008), a Lei Brasileira de Inclusao (Brasil, 2015) e diretrizes contemporaneas
de atendimento educacional especializado.

Nesse cenario, as praticas corporais assumem relevancia ampliada.
A Educacao Fisica Adaptada reconhece que o movimento humano pode ser
um importante mediador de desenvolvimento cognitivo, emocional e social,
especialmente para criangas com TEA, que se beneficiam de rotinas estruturadas,
mediagao sensorial adequada e atividades motoras significativas (Le Boulch, 2001;
Baranek, 2002).

As artes marciais — e particularmente o Jiu-Jitsu — destacam-se pela
combinagdo de organizagdo técnica, estrutura ritualistica, regras claras,
previsibilidade e contato corporal mediado, possibilitando vivéncias que favorecem
habilidades sociais, coordenagao motora, respeito matuo, autocontrole emocional
e sentimentos de pertencimento (Gomes e Pereira, 2022; Silva e Almeida, 2021).

Esteartigotemcomoobjetivorelatar,ampliarediscutirexperiéncias pedagogicas
com trés criangas com caracteristicas do espectro autista, acompanhadas ao longo
de sete meses em aulas de Jiu-Jitsu infantil. A intencdo é apresentar um estudo
aprofundado, que explore a pratica pedagogica inclusiva aplicada as artes marciais,
identificando estratégias, desafios, avangos e contribui¢des para o desenvolvimento
integral dessas criangas.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Compreensao do TEA e demandas educacionais

O TEA é uma condigao multifacetada que envolve alteragcbes na comunicagao
social, padrdes restritos de interesse e dificuldades em flexibilidade comportamental
e emocional (APA, 2014). Segundo Lord et al. (2020), as manifestacdes
comportamentais variam amplamente, exigindo praticas pedagdgicas personalizadas
e intervencdes sensiveis as singularidades.

Criangas com TEA frequentemente apresentam:

» Dificuldades para iniciar e manter interagdes sociais;
* Hipersensibilidade ou hipossensibilidade sensorial;

* Rigidez comportamental;

» Estereotipias motoras;
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» Dificuldades de coordenagéo motora;
* Desafios na compreensao de eventos sociais;
» Dificuldades de adaptagao a mudancas de rotina.

Essas caracteristicas tornam o ambiente escolar e esportivo potencialmente
desafiador, reforcando a necessidade de estratégias inclusivas.

Psicomotricidade e Desenvolvimento Motor no TEA

A psicomotricidade propde a integragao entre corpo, emogao e pensamento,
reconhecendo que o movimento influencia diretamente aspectos sociais e cognitivos
(Le Boulch, 2001). Em criangas com TEA, dificuldades motoras finas e globais
sdo amplamente documentadas (Baranek, 2002), tornando fundamental o uso de
praticas motoras estruturadas como suporte ao desenvolvimento.

Artes Marciais como Recurso Educacional

Estudos apontam as artes marciais como facilitadoras do desenvolvimento
de funcbes executivas, autorregulacdo e habilidades sociais (Moura e Ferreira,
2020), além de promoverem respeito, disciplina, trabalho em dupla e compreenséao
das regras.

* O Jiu-ditsu destaca-se por:

» Exigir cooperagdo constante entre parceiros;

e Permitir repeti¢cao estruturada de movimentos;

»  Oferecer ambiente ritualistico (reveréncia, fila, comandos formais);
» Desenvolver forga, equilibrio e coordenagéo;

* Trabalhar autocontrole sob pressao;

» Favorecer a comunicag¢ao nao verbal e a leitura do corpo.

Esses elementos fazem do Jiu-Jitsu uma pratica alinhada as necessidades
de criancas neurodivergentes.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como relato pedagoégico ampliado, com abordagem
qualitativa e observacional, fundamentado emregistros de campo e acompanhamento
direto de trés alunos durante sete meses.

As aulas, realizadas duas vezes por semana para alunos com TEA e trés
vezes para a aluna sem diagnéstico formal, com duragao média de 50 minutos,
seguiam rotina fixa:

1. Acolhida e preparagado emocional;
2. Cumprimentos formais ao professor e colegas;
3. Aquecimento motor e psicomotor;
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Técnicas basicas e individuais;
Atividades dirigidas em dupla;
Dinamicas coletivas de integracgéo;
Encerramento ritualistico com reveréncia.
objetivo era garantir previsibilidade e segurangca emocional as criancgas.

DESCRIGAO DETALHADA DOS ALUNOS

Aluno A — TEA nivel 1 (caso-base)

Aluno verbal, 6 anos, com dificuldade de expressar emogdes e forte presenca
de estereotipias motoras (andar nas pontas dos pés, balangar das maos). No inicio,
apresentava limitagdo em tolerar proximidade fisica e interagdo com colegas.

Avancgos observados:

Aumento da permanéncia nas atividades;

Melhora na tolerancia ao toque e ao contato fisico;

Redugéao gradual de estereotipias durante tarefas estruturadas;
Aceitagdo parcial e depois integral do trabalho em duplas;
Maior autonomia na execucgao das técnicas basicas;

Maior controle emocional.

Aluno B —TEA + dispraxia motora e de fala associadas

Aluno masculino, cerca de 6 anos, com dificuldades motoras finas e grossas,
e de fala evidentes:

.

Dificuldade para ajustar kimono;
Dificuldade para amarrar faixa;
Desequilibrio em movimentos simples;
Inseguranga motora;

Lentidao nas transicoes de posicao;
Lateralidade comprometida;

Dificuldade de fala e construgao de frases.

Também apresentava sinais de rigidez emocional e isolamento social.

Intervengdes aplicadas

Treino psicomotor especifico para base, equilibrio e coordenacgao;
Rotinas de autocuidado (ajeitar kimono, fechar faixa);
Movimentos simplificados e introdug¢éo gradual de técnicas;
Reforgo positivo intensivo;
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* Parcerias estratégicas com alunos mais calmos;
* Introdugéo de atividades que necessitam de autonomia e iniciativa;
» Solicitacao de repeticdo dos comandos curtos para fixagdo das palavras.

Avancgos observados

* Melhora significativa no equilibrio e na coordenacgéo;
* Aumento da autonomia no vestir/ajeitar o kimono;

* Reducéao da dependéncia do professor;

* Maior confianga corporal;

* Inicio de socializagao espontanea com colegas;

* Maior controle espacial e profundidade;

» Ligeira melhora na pronuncia e criagado de frases.

Este é um caso especialmente importante pois demonstra que o Jiu-Jitsu
pode atuar como ferramenta para desenvolvimento motor adaptado e fala.

Aluna C — caracteristicas de TEA (sem diagnéstico formal)

Crianga de 7 anos, com dificuldades iniciais de interagdo, retraimento
emocional e auséncia de iniciativa. Nao sorria, evitava contato visual e participava
pouco das tarefas.

Intervengdes aplicadas

* Mediagao afetiva fraterna;

* Acolhimento n&o invasivo;

» Atividades em duplas cuidadosamente escolhidas;

* Rotinas com previsibilidade emocional;

» Reforgo positivo de microconquistas;

* Atividades psicomotoras;

* Introdugéo de atividades que necessitam de autonomia e iniciativa.

Avancgos observados

* Retomada progressiva da alegria e do sorriso;

* Aumento da iniciativa nas atividades;

* Maior engajamento em tarefas coletivas;

* Inicio de construgdo de vinculo afetivo com o professor;
*  Ampliagao significativa da interagdo com colegas;

* Melhora nas tarefas simples de coordenagéo.
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Este caso demonstra ganhos profundos em aspectos afetivos e emocionais
— dimensao muitas vezes negligenciada em pesquisas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Avancgos Motores

Todos os alunos apresentaram evolugdo na coordenagdo, equilibrio e
percepgao corporal. O caso do Aluno B é particularmente significativo devido a
deficiéncia motora e de fala associada.

Avangos Socioemocionais

* Aumento da tolerancia sensorial;

* Interacao progressiva com colegas;
* Reducgao de evitamentos;

» Retomada de expressoes afetivas.

Reducao de Comportamentos Desafiadores

Houve diminuicdo notavel de estereotipias em contexto de atividade
estruturada, o que esta alinhado com os achados de Lang et al. (2010).

O Papel do Professor-Mediador

A postura afetiva, calma e previsivel influencia diretamente:
* Vinculo;

* Engajamento;

* Permanéncia na tarefa;

* Adaptagdo ao grupo.

REFLEXOES PEDAGOGICAS

Sua experiéncia como professor revela:

* Aimportancia do vinculo na inclusao;

* Anecessidade de uma postura ética, paciente e firme;

* Apoténcia da afetividade no processo de desenvolvimento;
* O papel ativo do professor como mediador emocional.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O Jiu-Jitsu demonstrou ser uma ferramenta acessivel e eficaz para promover
habilidades motoras, emocionais e sociais em criangas com TEA. A experiéncia
reforca:

» Arelevancia de praticas pedagogicas estruturadas;

* O valor da mediacao sensivel,

* O impacto da inclusao esportiva no desenvolvimento infantil;
* O impacto socioemocional;

* Aautonomia e qualidade de vida.
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