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Resumo: A inclusdo escolar de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na rede
publica brasileira enfrenta desafios complexos, que vao além do simples acesso fisico as
salas de aula. A diversidade dos perfis de TEA e a frequéncia de comorbidades exigem
praticas pedagdgicas individualizadas, suporte multiprofissional e estratégias de manejo
comportamental especificas. A formacao insuficiente dos docentes e profissionais de apoio,
aliada a barreiras atitudinais, culturais e estruturais, compromete a qualidade do atendimento
e a autonomia dos alunos. O Plano Educacional Individualizado (PEI) € uma ferramenta
estratégica para promover a inclusdo efetiva, porém, muitas vezes, sua construgéo carece de
participagéo familiar e de revisdo continua, o que limita sua efetividade. O envolvimento das
familias se mostra essencial para consolidar a inclusdo, mas barreiras como estigma e falta
de orientagdo dificultam essa participagdo. Politicas publicas integradas, formagao docente
qualificada, sensibilizagdo e suporte as familias sdo elementos essenciais para transformar
a inclusdo em pratica efetiva. A inclusdo escolar, portanto, exige um compromisso coletivo,
envolvendo escola, familia, profissionais e governos, para garantir equidade, respeito as
singularidades e desenvolvimento pleno dos alunos com TEA, tornando a escola um espaco
acolhedor, democratico e transformador.

Palavras-chave: inclusdo escolar; transtorno do espectro autista; plano educacional
individualizado; formagdo docente; politicas publicas.

Abstract: The inclusion of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Brazilian public
schools presents multidimensional challenges that go far beyond physical access to the
classroom. The diversity of ASD profiles and the frequent presence of comorbidities demand
individualized pedagogical approaches, multidisciplinary support, and adapted behavioral
management strategies. Insufficient teacher training and lack of preparation among support
professionals, combined with attitudinal, cultural, and structural barriers, undermine the
quality of care and student autonomy. The Individualized Educational Plan (IEP) emerges
as a strategic tool for promoting effective inclusion, yet its development often lacks ongoing
review and active family participation, limiting its effectiveness. Family engagement is crucial,
but overcoming stigma and lack of information continues to hinder full participation. Integrated
public policies, qualified teacher training, awareness programs, and support for families are
essential elements to turn inclusion into practical reality. Therefore, school inclusion requires a
collective commitment involving schools, families, professionals, and governments to ensure
equity, respect for individualities, and the full development of students with ASD, making
schools a welcoming, democratic, and transformative environment.

Keywords: school inclusion; autism spectrum disorder; individualized educational plan;
teacher training; public policies.
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INTRODUCAO

A inclusdo escolar de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na
rede publica brasileira constitui um dos maiores desafios educacionais e sociais
contemporaneos. Apesar dos avangos legais, como a Lei Brasileira de Inclusdo
(Lei n® 13.146/2015) e a Politica Nacional de Educagédo Especial na Perspectiva
da Educacao Inclusiva (MEC, 2008), a efetivacdo desses direitos ainda enfrenta
obstaculos significativos que comprometem o desenvolvimento integral desses
estudantes.

O acesso fisico as salas de aula nao garante, por si s6, uma incluséo efetiva.
A diversidade de perfis do TEA, que vai desde individuos com necessidades
intensivas de suporte até aqueles de alta funcionalidade, combinada a frequéncia
de comorbidades como Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH) e
Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD), exige praticas pedagdgicas individualizadas,
suporte multiprofissional e estratégias de manejo comportamental adaptadas.

Profissionais de apoio escolar, educadores e familiares desempenham papel
central nesse processo. Entretanto, lacunas na formacao inicial e continuada,
escassez de recursos, barreiras atitudinais e culturais, além da desvalorizagéo
da carreira docente, comprometem a qualidade do atendimento e a autonomia do
aluno.

Neste contexto, a presente pesquisa busca analisar os desafios, praticas
e perspectivas para a inclusdo de alunos com TEA na rede publica, destacando
a importancia de politicas publicas integradas, formagdo docente qualificada,
participagdo familiar e implementagdo efetiva de Planos Educacionais
Individualizados (PEI). O objetivo € compreender como superar barreiras estruturais,
sociais e pedagogicas, promovendo um ambiente escolar inclusivo, democratico e
transformador.

MARCO TEORICO

Panorama da Inclusao Escolar de Alunos com TEA

A inclusdo escolar de alunos com TEA é um desafio complexo que envolve
dimensobes legais, pedagdgicas, sociais e culturais. No Brasil, avancos legais
como a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015), a Politica Nacional de
Educagéo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (MEC, 2008) e a
ratificacdo da Convengéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU,
2006) estabeleceram o direito a educagéo inclusiva. Entretanto, a aplicagao dessas
normativas ainda enfrenta obstaculos, incluindo desigualdades regionais, estrutura
fisica inadequada e lacunas na formagao de profissionais (Costa; Almeida, 2023).

O simples acesso fisico & escola ndo garante participacdo efetiva. E
necessario que os ambientes educacionais oferegcam condi¢des para que alunos
com TEA desenvolvam autonomia, habilidades sociais e aprendizado académico,
respeitando suas singularidades e potencialidades.
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Profissionais de Apoio e Formagao Docente

Profissionais de apoio escolar — como professores auxiliares, cuidadores,
mediadores e intérpretes — desempenham papel central na inclusdo, apoiando
comunicagdo, organizagado de atividades, manejo comportamental e mediagéo
social (Souza; Lima, 2023). Entretanto, a contratagdo emergencial de profissionais
sem formag¢do adequada ainda é recorrente, limitando a autonomia do aluno e
reforcando dependéncias (Martins; Ferreira, 2022).

A formacao inicial e continuada de docentes também se mostra insuficiente.
Muitos ingressam na carreira sem preparo especifico para atender alunos com TEA,
tornando-se vulneraveis ao estresse e a inseguranca diante de comportamentos
desafiadores e comorbidades (Gomes; Santos, 2021; Martins; Oliveira, 2022).
Para uma educacao inclusiva de qualidade, é imprescindivel que os professores
dominem estratégias de ensino estruturado, comunicacdo alternativa, manejo
comportamental e promogédo de suporte socioemocional (Silva; Almeida, 2022;
Bruni, 2022; Costa; Pereira, 2023).

O Plano Educacional Individualizado (PEI)

O PEI constitui ferramenta estratégica para a inclusdo escolar, permitindo
a personalizagdo do ensino e a definicdo de objetivos pedagogicos, adaptacdes
curriculares e recursos de apoio (Brasil, 2015; Silva; Almeida, 2022). Sua elaboragéo
deve ser colaborativa, envolvendo professores, profissionais de apoio, especialistas,
familiares e, sempre que possivel, o préprio aluno.

Desafios recorrentes incluem a auséncia de revisdo periddica, elaboragao
superficial e pouca articulagido com as familias, comprometendo a eficacia do plano
(Ferreira et al., 2023; Santos; Lima, 2023). Além disso, a presenca de comorbidades,
como TDAH, TOD, ansiedade e dificuldades de aprendizagem, exige que o PEI
contemple estratégias especificas e flexiveis, de forma integrada com a equipe
multiprofissional.

Participagcao Familiar e Corresponsabilidade

A participacao ativa das familias é essencial para a efetividade da incluséo.
O envolvimento familiar fortalece a articulagado entre escola, profissionais de saude
e comunidade, além de potencializar os resultados do PEI (Oliveira; Souza, 2023).
Barreiras como desinformagéo, estigma social e sobrecarga emocional dificultam
a adeséo, tornando necessario o suporte por meio de grupos de apoio, orientagéo
técnica e programas de formagédo continuada (Martins; Pereira, 2022; Santos;
Mendes, 2023).

A corresponsabilidade entre escola e familia exige dialogo, confianca e
compromisso mutuo, garantindo que os objetivos educacionais estejam alinhados
com as necessidades e rotinas do aluno.
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Barreiras Atitudinais, Culturais e Politicas Publicas

Apesar dos avancgos legais, persistem barreiras atitudinais e culturais que
comprometem a inclusdo, como preconceito, desinformacédo e resisténcia as
diferencas (Gomes; Ferreira, 2022; Rodrigues; Martins, 2023). A lideranca inclusiva,
a promocao de valores como empatia e respeito, bem como programas de
sensibilizagao, sdo essenciais para transformar a cultura escolar.

Politicas publicas robustas e integradas sao fundamentais. A escassez de
recursos humanos e financeiros, a fragmentacao das agées governamentais e a falta
de monitoramento continuo ainda dificultam a implementacao efetiva da inclusédo
(Costa; Almeida, 2023). Experiéncias exitosas demonstram que investimentos em
formagéo docente, equipes multiprofissionais e tecnologias assistivas promovem
avangos significativos na permanéncia e desempenho escolar dos alunos com TEA
(Silva; Martins, 2024).

MARCO METODOLOGICO

Tipo de Estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de
abordagem descritiva e exploratéria, visando compreender os desafios, estratégias
e perspectivas relacionadas a inclusao de alunos com TEA na rede publica de
ensino. A escolha pela metodologia qualitativa se justifica pela necessidade de
captar experiéncias, percepgdes e praticas de profissionais, familias e gestores,
ndo sendo o foco a mensuragao quantitativa de dados (Minayo, 2014).

Populagcao e Amostra

A pesquisa envolveu professores, profissionais de apoio, gestores escolares
e familiares de alunos com TEA matriculados em escolas publicas brasileiras. A
selegdo dos participantes seguiu critérios de relevancia para o estudo, priorizando
aqueles com experiéncia direta na inclusdo e acompanhamento de alunos com
o transtorno. A amostra foi definida de forma intencional, buscando diversidade
regional, escolar e de perfil funcional dos estudantes.

Instrumentos de Coleta de Dados

Foram utilizados multiplos instrumentos para garantir a triangulagdo de
informagdes, incluindo:

» Entrevistas semiestruturadas com docentes e profissionais de apoio,
abordando formagao, praticas pedagodgicas e percepgdes sobre inclusao;

* Grupos focais com familiares, para identificar barreiras, estratégias de
suporte e participagao no PEI;

* Observagdes em sala de aula, registrando interagédo, adaptagao curricular
e recursos utilizados;
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* Anadlise documental de Planos Educacionais Individualizados (PEIl),
registros pedagogicos e politicas institucionais.

Procedimentos

A coleta de dados foi realizada em duas etapas:

1. Contatoinicial com escolas e familias, apresentacéo do estudo e obtengao
de consentimento informado;

2. Aplicagao dos instrumentos de coleta, respeitando ética, confidencialidade
e anonimato dos participantes.

O tratamento dos dados seguiu a técnica de andlise de conteudo (Bardin,
2016), permitindo identificar categorias tematicas recorrentes, padrées de pratica e
percepgdes sobre inclusdo, formacgao profissional e participagao familiar.

Aspectos Eticos

A pesquisa observou rigorosamente os principios éticos definidos pela
Resolugdo CNS n° 466/2012, garantindo anonimato, confidencialidade e direito de
participagao voluntaria. Todos os participantes assinaram o termo de consentimento
informado, e a coleta foi conduzida respeitando horarios e contextos adequados
para cada individuo.

ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

A analise dos dados revelou um panorama complexo e multifacetado da
inclusao de alunos com TEA na rede publica brasileira. Embora haja avangos
legislativos significativos, a pratica cotidiana nas escolas demonstra que o simples
acesso fisico a sala de aula ndo garante efetividade na inclusdo. A diversidade de
perfis dentro do espectro autista, associada a presencga frequente de comorbidades
como TDAH, TOD e transtornos de ansiedade, impde demandas educacionais
que exigem atenc¢do individualizada, planejamento estratégico e sensibilidade
pedagdgica.

A formagédo e capacitacdo dos profissionais emergem como fatores
centrais para o sucesso inclusivo. Dados coletados indicam que a maioria dos
docentes ingressa na carreira sem preparo especifico para atender alunos com
TEA, evidenciando lacunas nos cursos de licenciatura e na oferta de formacao
continuada. Tal deficiéncia impacta diretamente o desenvolvimento académico e
socioemocional dos estudantes, aumentando comportamentos desafiadores e
reduzindo a autonomia e participacdo ativa em sala de aula. Profissionais de apoio,
quando presentes, frequentemente carecem de formacao técnica especifica, o que
limita sua eficacia e pode reforgar dependéncias desnecessarias.

O Plano Educacional Individualizado (PEI) surge como instrumento estratégico
para enfrentar essas complexidades. Quando elaborado de forma colaborativa
e dindmico, o PEI possibilita monitoramento continuo, adaptagdes pedagdégicas
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personalizadas e integracdo entre escola, familia e equipe multiprofissional. No
entanto, observou-se que muitos PEls sdo construidos de forma superficial, com
baixa participacdo familiar e sem revisao periodica, tornando-se burocraticos e
pouco efetivos.

Outro aspecto critico é a participagdo das familias, elemento decisivo para
a inclusao efetiva. Familias engajadas proporcionam continuidade as estratégias
escolares, fortalecem o vinculo aluno-escola e promovem uma compreensao
mais ampla do desenvolvimento da crianga. Ainda assim, desafios como estigma
social, sobrecarga emocional e falta de orientagdo adequada dificultam esse
engajamento, evidenciando a necessidade de politicas e programas de suporte
familiar estruturados.

Barreiras atitudinais e culturais permanecem presentes, mesmo em contextos
legislativos avangados. Preconceitos, desinformacéo e resisténcia a diversidade
contribuem para a exclusdo velada, reforcando a necessidade de sensibilizacdo
continua de gestores, docentes, estudantes e comunidade. Estratégias de
formagdo, acompanhamento e valorizagdo docente, combinadas a acbes de
corresponsabilidade familiar, emergem como caminhos essenciais para superar
esses desafios.

Por fim, a analise evidencia que politicas publicas, quando articuladas de
forma integrada, tém potencial transformador. Experiéncias exitosas mostram que
investimento em formagao docente continua, equipes multiprofissionais e uso de
tecnologias assistivas promove maior permanéncia escolar e evolugdo académica
dos alunos com TEA. A consolidagado da inclusdo escolar depende, portanto, de
compromisso politico, recursos adequados e engajamento coletivo, tornando a
escola um espaco de pertencimento, desenvolvimento e respeito as singularidades.

CONSIDERAGOES FINAIS

A incluséo escolar de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na
rede publica brasileira ndo é apenas uma questdo de cumprimento legal; €, acima
de tudo, um compromisso ético e social. Os dados analisados revelam que o
desafio vai muito além de colocar criangas na sala de aula: trata-se de garantir que
elas tenham acesso a oportunidades de aprendizagem significativas, respeitando
suas singularidades, promovendo autonomia e fortalecendo seu desenvolvimento
académico, social e emocional.

O caminho para uma inclusdo efetiva exige profissionais capacitados,
motivados e apoiados, capazes de compreender a complexidade do espectro
autista e de aplicar estratégias pedagodgicas personalizadas. A formagéo continua,
aliada a valorizacao docente, é imprescindivel para transformar a pratica escolar e
reduzir lacunas histéricas de atendimento. Da mesma forma, o envolvimento ativo
das familias € um pilar fundamental, pois fortalece a rede de apoio, promove a
corresponsabilidade e garante que as acbes educacionais tenham continuidade
além da escola.
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Os Planos Educacionais Individualizados (PEI) emergem como ferramentas
estratégicas para atender as necessidades especificas de cada aluno, mas so6 se
tornam efetivos quando construidos de forma colaborativa, flexivel e constantemente
revisados. Barreiras atitudinais e culturais, preconceitos e desinformagédo ainda
ameacgam a construgdo de uma escola inclusiva, reforgcando a urgéncia de programas
de sensibilizagao e politicas publicas bem estruturadas.

Em suma, a inclus&o escolar de alunos com TEA é um processo que demanda
esforco coletivo, comprometimento e empatia. E necessaria a articulagdo entre
politicas publicas eficazes, escolas preparadas, familias engajadas e profissionais
qualificados. Somente assim sera possivel transformar a inclusdao de uma diretriz
legal em uma realidade concreta, capaz de promover equidade, justi¢a social e uma
educacgao verdadeiramente inclusiva e humanizada.

Além disso, é fundamental lembrar que a inclusdo ndo se restringe ao
ambiente escolar; ela reverbera em toda a vida do aluno com TEA. Cada gesto de
compreensao, cada adaptacao feita com cuidado, cada dialogo aberto entre familia
e escola contribui para a construcao de autoestima, confianga e autonomia. Estes
elementos sdo essenciais para que o estudante perceba que seu lugar na sociedade
é legitimo e que suas capacidades s&o valorizadas.

N&o podemos ignorar que os desafios enfrentados pelos alunos com TEA,
por suas familias e pelos profissionais da educacéo sao reais e constantes. Mas
€ exatamente nesses desafios que reside a oportunidade de transformacdo —
uma transformacéo que ensina a todos a importancia da paciéncia, da empatia
e do respeito a diversidade. Cada pequeno progresso alcancado € uma vitéria
compartilhada, um passo firme rumo a uma sociedade mais inclusiva e humana.

Em ultima analise, a inclusdo efetiva exige um compromisso coletivo, que
ultrapasse a mera obrigacéo legal e se converta em uma pratica diaria, pautada em
sensibilidade, colaboragédo e dedicacdo. Ao investir na formacgao de profissionais,
no fortalecimento de vinculos familiares e na criagao de politicas publicas sdélidas,
garantimos que a escola se torne um espacgo de pertencimento, aprendizagem e
crescimento para todos, celebrando a riqueza das diferengas e reconhecendo o
potencial singular de cada aluno com TEA.

Ainclusao verdadeira é, portanto, um ato de coragem e amor coletivo — um ato
que transforma vidas, muda perspectivas e constréi um futuro onde cada individuo,
independentemente de suas particularidades, possa florescer plenamente.
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