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Resumo: A discussdo de género e sexualidade se configura como um tabu muito forte na
sociedade. A escola como instituicdo precisa compreender seu papel como construtora de
conhecimentos e ndo como machista, misdgina, homofébica, heteronormativa, compreensées
que a “pedagogia do armario” compartilha e potencializa no contexto escolar. O objetivo
desse estudo visa compreender como as questées de género e sexualidade interferem
na saude mental de criangas e adolescentes escolares. Trata-se de reviséo bibliografica,
realizada nos bancos de dados Scielo e Google Académico, durante o més de abril a maio.
Os resultados evidenciaram que a escola ainda pauta suas ag¢des na heteronormatividade,
vigiando e controlando os sujeitos. As caracteristicas normatizadora, excludente e
discriminatéria sdo potencializadas pela “pedagogia do armario” que reforca o apagamento
das diferencas. Sobretudo, as questdes de género e sexualidade quando ndo trabalhadas
pela escola, geram adoecimento mental em criangas e adolescentes, que n&o se encaixa
na légica heteronormativa. Por fim, & importante enfatizar que as instituicbes educativas,
independentemente dos niveis de ensino, ampliem o didlogo e promovam praticas educativas
com vistas ao enfraquecimento dessa logica, possibilitando uma educacédo desconstrutiva,
reconhecedora das diferengas e valorizagédo das narrativas plurais.
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Abstract: Discussions of gender and sexuality are highly taboo in society. Schools, as
institutions, need to understand their role as constructors of knowledge, not as sexist,
misogynistic, homophobic, or heteronormative, perceptions that the “closet pedagogy” shares
and reinforces in the school context. The objective of this study is to understand how issues
of gender and sexuality impact the mental health of schoolchildren and adolescents. This
is a literature review conducted in the SciElo and Google Scholar databases from April to
May. The results showed that schools still base their actions on heteronormativity, monitoring
and controlling individuals. The normative, exclusionary, and discriminatory characteristics
are exacerbated by the “closet pedagogy,” which reinforces the erasure of differences. Above
all, issues of gender and sexuality, when not addressed by schools, lead to mental iliness
in children and adolescents, which does not fit within the heteronormative logic. Finally, it
is important to emphasize that educational institutions, regardless of the level of education,
expand dialogue and promote educational practices aimed at weakening this logic, enabling a

1 O presente estudo foi fruto do Trabalho de Concluséo de Curso apresentado a Especializagdo
em Enfermagem em Pediatria e Saude Mental, da Faculdade Venda Nova do Imigrante.
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deconstructive education that recognizes differences and values plural narratives.
Keywords: adolescents; mental health; school; gender and sexuality.

INTRODUGAO

Os debates sobre género e sexualidade tem se configurado um campo de
inumeros conflitos sociais. Quando abordados, sdo atravessados por um discurso
binario e heteronormativo, rotineiramente concebidos sob uma perspectiva biolégica
e reprodutivista (Moita-Lopes, 2008). E mesmo com minimos avangos no rompimento
dessa concepgao, observa-se ainda, uma significativa fuga e distanciamento da
tematica por diversos equipamentos sociais.

Aescola, enquanto instituicao social que tem como papel contribuir no processo
de formacao ética, humana, politica, cultural e social dos estudantes, configura-se
como um dos principais palcos de apagamento das diferengas e reprodugéo de
preconceitos. Quando se trata das questbes de género e sexualidade, por vezes,
professores, diretores, coordenadores e outros, optam pela inviabilizagcdo das
tematicas, reforcando a manutencao de um siléncio que é sutil e opressor.

Nesse contexto, Guacira Louro (1997) chama atencgéo para o fato de que,
independentemente de o sujeito assumir ou ndo tal discussao, as manifestagdes
de género e sexualidade permanecem vivas e intensas nos corpos, nos espagos
escolares, nas pichagdes, nos cédigos e enigmas que circulam entre os estudantes.
Tais expressdes sao utilizadas como atos politicos e formas de denuncia frente a
discriminagdo, misoginia, bifobia, homofobia e transfobia.

A escola, portanto, opera sob uma logica normatizadora e disciplinadora,
buscando estabelecer um perfil padréo de estudante, com vistas ao controle dos
corpos, agdes e comportamentos. Essa tentativa de vigilancia dos sujeitos configura-
se como eixo central daquilo que Rogério Diniz Junqueira, denominou “pedagogia
do armario”, a qual “se estende e produz efeitos sobre todos(as)” (Junqueira, 2013,
p. 485).

Esse controle, provocado pela pedagogia do armario, expde os estudantes
que nao se encaixam nos padrées normativos e que, frequentemente, recebem
mensagens de violéncia, preconceito e discriminagéo, expressas nas paredes dos
banheiros, calgadas, pragas e cadeiras. Conforme Junqueira (2013, p. 486), essas
criangas e adolescentes ao sofrerem com tais atitudes, “tornam-se, entao, alvo de
escarnio coletivo sem antes se identificarem como uma coisa ou outra”.

Uma vez que, tenso suas vozes silenciadas e corpos controlados, sao
impedidos de manifestar suas identidades ou orientagcdes sexuais. Logo, tais
sujeitos sentem-se oprimidos e expostos a uma série de adoecimentos fisicos e
mentais, como ansiedade, depressao, crises de panico, automutilagdo e, em casos
mais graves, ideagdo suicida e/ou sua consumagao.

Diante desse cenario, surge o seguinte questionamento: de que forma as
questdes de género e sexualidade afetam a saide mental de criangas e adolescentes
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escolares? E como desdobramento, propbe-se a seguinte subquestdo: qual a
participacado da “pedagogia do armario” nesse processo?

Como as questdes de género e sexualidade percorrem por todos os
espagos sociais e que estamos envolvidos nelas, queiramos ou nao, pressupde-
se que a pedagogia do armario configura-se como um fendémeno que intensifica o
apagamento dessa tematica do curriculo, dos projetos pe praticas educativas, além
de gerar impactos negativos sobre a saide mental adolescentes escolares que nao
se enquadram no perfil da heteronormatividade.

Diante disso, propde-se este estudo que tem como objetivo conhecer a
producgéo cientifica sobre as tematicas de género e sexualidade sob a o6tica da
saude mental e contexto escolar, apontando os principais aspectos encontrados e
aqueles que permanecem silenciados ou pouco explorados. Além do mais, busca-
se dialogar com a pedagogia do armario explanada por Rogério Diniz Junqueira, na
tentativa de criar interfaces para um debate problematizador e reflexivo.

Trata-se de uma pesquisa qualitativo, de natureza bibliografica, reflexiva e
problematizadora. O objetivo geral busca compreender como as questdes de género
e sexualidade interferem na saude mental de estudantes no contexto escolar. Como
objetivos especificos busca-se: identificar como relagbes de género e sexualidade
se relacionam com a saude mental de estudantes; problematizar e refletir sobre os
efeitos da pedagogia do armario na saude mental desses sujeitos.

Sendo assim, esta pesquisa podera contribuir significativamente para os
campos da educacgédo e da saude, sobretudo no que se refere a saide mental, pois
permitira uma aproximacgao e aprofundamento tedrico sobre a tematica discorrida.
Sem deixar de mencionar que € uma pauta de grande relevancia social no contexto
sociopolitico em que vivemos e fundamental para a formagao humana e social de
estudantes, ao fomentar a discussao sobre o respeito e acolhimento das diferencgas.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo de reviséo bibliografica, com a finalidade obter dados
por meio da analise de diferentes pesquisas e que adotaram distintas metodologias.
A escolha dessa abordagem nos permitiu uma avaliagdo critica, reflexiva e
problematizadora, a partir das evidéncias disponiveis sobre o tema em questao.

Para tanto, o desenvolvimento desta pesquisa se deu nos meses de abril a
maio do ano de 2021, utilizando os descritores: género e sexualidade, escola e satude
mental. As buscas se deram na base de dados Scientific Electronic Library Online
(SciElo) e Google Académico. No primeiro momento, foram utilizados os descritores
no portal Scielo: género, sexualidade, escola e saude mental. Em seguida, no portal
Google Académico, aplicaram-se os descritores género, sexualidade e escola.

Os critérios de inclusdo adotados para orientar a selecao das publicagdes
foram: estudos publicados na integra nas bases de dados ja citadas; publicados
em lingua portuguesa; com periodo de publicagcao entre 2011 e 2021, de modo a
contemplar as evidéncias cientificas referentes aos ultimos dez anos no Brasil.Como
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critérios de exclusao, foram descartadas as publicagdes que ndo se encontravam
disponiveis em texto completo (apenas resumo); aquelas que ndo apresentavam
aderéncia ao objeto de estudo, bem como os trabalhos que disponibilizavam o texto
completo, mas apresentavam erro de link ou indisponibilidade de acesso.

Afigura 1 explicita as etapas cumpridas no processo de busca e sele¢ao dos
trabalhos que compdem o material de analise desta pesquisa.

Figura 1: Fluxograma que ilustra as etapas para a selecdo do material

empirico.
Total de 1" filtro: area de 2 filtro: leitura
trabalhos E> concentragao D dos titulos e
enconirados Educagdolsaide palavras-chave

U

3° filtro: leitura
Resultado final <] detalhada dos
resumos

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Ap6s a realizagdo do procedimento de coleta do material empirico, chegou-se
a uma amostra de 10 (dez) trabalhos. Da base de dados SciElo, foram selecionados
7 (sete) trabalhos, enquanto do Google Académico foram incluidos um total de 3
(trés) estudos.

Apbs a realizacéo do procedimento de coleta do material empirico, chegou-se
a uma amostra composta por 10 (dez) trabalhos. Da base de dados SciELO foram
selecionados 7 (sete) estudos, enquanto do Google Académico foram incluidos 3
(trés) trabalhos.

Com vista a facilitar a compreensao e organizacao dos dados, elaborou-se o
Quadro 1, no qual séo apresentados os seguintes elementos de cada estudo: titulo,
nome completo dos autores seguido do ano de publicagao, base de dados e revista/
periddico de origem, finalizando com o objetivo principal de cada pesquisa.

Durante a construgéo do texto, os trabalhos serao referenciados em italico,
utilizando apenas o sobrenome da/o autora/or. Essa escolha visa respeitar os
discursos e posicionamentos de género assumidos nas produgdes originais, uma
vez que os homes completos ja se encontram identificados no quadro explicativo

Apos a realizagdo do procedimento de coleta do material empirico, chegou-
se a uma amostra composta por 10 (dez) trabalhos. Da base de dados SciElo foram
selecionados 7 (sete) estudos, enquanto do Google Académico foram incluidos 3
(trés) trabalhos.

Com vista a facilitar a compreensao e organizagéo dos dados, elaborou-se
o quadro 1, no qual sdo apresentados os seguintes elementos de cada estudo:
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titulo, nome completo dos autores seguido do ano de publicagéo, base de dados e

revista/periodico, finalizando com o objetivo principal de cada pesquisa.
Quadro 1: Levantamento das caracteristicas do material selecionado

para andlise.

Titulo/Autoras(es) / Ano

Portal / Periddico

Objetivo

1. As (des)construgdes de
género e sexualidade no
recreio escolar/

Wenetz; Stigger; Meyer,
2013.

SciElo / Rev. Bras.
Educ. Fis. Esporte

Compreender como s&o atribuidos
significados de género que e cons-
tituem modos diferenciados de ser
menino ou menina no espago do
recreio de uma escola publica de
Porto Alegre, no Brasil.

2. Construgdes de Sentido
sobre a Diversidade Sexual:
Outro Olhar para a Educa-
¢ao Infantil/

Ciribelli; Rasera, 2019.

SciElo /Psicologia:
Ciéncia e Profissao

Compreender como ocorrem as
construcdes de sentido sobre a
diversidade sexual no contexto da
educacao infantil.

3. A homofobia na escola e
as consequéncias psicosso-
ciais/

Moura; Emérito, 2011.

Google Académico/
Revista FSA

O presente trabalho teve como ob-
jetivo realizar uma revisao de litera-
tura sobre a homofobia na escola,
buscando mostrar de que forma ela
& expressada no ambiente escolar
e quais membros da comunidade
escolar manifestam mais atitudes
homofébicas.

4. Vozes abjetas: a trajetoria
escolar de um grupo de pes-
soas transexuais do interior
de Sao Paulo/

Amorim; Brancaleoni, 2019.

Google Académico/
Cadernos CIMEAC

Construir compreensdes acerca
das trajetdrias escolares de um
grupo de pessoas transexuais do
Interior do Estado de S&o Paulo.

5. Transexualidade: as con-
sequéncias do preconceito
escolar para a vida profis-
sional/

Souza; Bernardo, 2014.

Google Académico/
Revista Bagoas

Compreender como se da a
insercao de mulheres transexuais
no mercado de trabalho formal e
informal, procurando identificar os
principais desafios enfrentados e os
impactos da atividade laboral sobre
a vida cotidiana dessas mulheres.

6. Concepgdes homofdbicas
de estudantes do ensino
médio/

Rondini; Filho; Toledo, 2017.

SciElo/ Psicologia
USP.

Conhecer opinides de estudantes
do ensino médio sobre a homosse-
xualidade, para podermos analisar
em quais crengas e discursos eles
se pautam para emitir opinides
homofébicas.
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Titulo/Autoras(es) / Ano Portal / Periédico Objetivo
7. Reflexdes sobre homofo- | SciElo / Educacéo e | Reflete-se sobre o quanto @s par-
bia e educagdo em escolas | Pesquisa ticipantes da pesquisa reproduzem
do interior paulista/ e reforgam, no espacgo escolar, os
Teixeira-Filho;Rondini;Bes- discursos hegemonicos de con-
sa, 2011. trole das sexualidades pautados

na tentativa de fazer prevalecer a
heterossexualidade como a Unica
forma de inteligibilidade sexual, em
detrimento de outras formas de
manifestagao da sexualidade.

8.Percepgédo de professoras | SciElo / Educar em | Problematizar a questao da homo-

de ensino médio e funda- Revista fobia nas escolas de Santa Maria,
mental sobre a homofobia a luz de uma teoria que ja enfoca a
na escola em Santa Maria questdo, bem como busca algumas
(Rio Grande do Sul/Brasil)/ raizes do pensamento e da pratica
Borges et al., 2011. homofébicos.
9.Homossexualidade, ho- SCIELO/ Educar em | Verificar o uso do palavrao, a
mofobia e a agressividade Revista ofensa e a conotacéo expressa e
do palavréo. Seu uso na entendida, mais especificamente
educacgao escolar/ Roselli- referente a mecanismos de homo-
-cruz., 2011. fobia entre adolescentes na escola
10.Representagdes de SciElo / Estudos Analisar as representagdes sociais
docentes acerca da diver- Feministas de educadores/as do ensino fun-
sidade sexual e homofobia/ damental maior e médio acerca da
Souza; Silva; Santos, 2017. diversidade sexual e da homofobia.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

O tratamento dos dados foi baseado na técnica de analise de conteudo, a
partir da construgdo de categorias tematicas. Tais agrupamentos sdo definidos a
partir de caracteristicas comuns entre os elementos, o que permite a construgao/
transformacao dos dados brutos em informagdes estruturas, interpretadas e
analisada de forma critica (Bardin, 2009).

A “PEDAGOGIA DO ARMARIO” E A SAUDE MENTAL DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES ESCOLARES

Tudo Bem Ser Quem Vocé é, Mas Sem Dar Pinta?! O Que Nos Diz
A “Pedagogia do Armario”?

A escola configura-se como um espago de vigilancia e regulagdo dos corpos
de todos os sujeitos que nele circulam: estudantes, professores, diretores, equipe de

2 O uso dessas expressbes nos subtitulos é resultado da observagdo dos discursos mais
comuns manifestados por pessoas que se opbéem a discussdo de género e diversidade
sexual nos multiplos espacgos, principalmente a escola.
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técnicos, profissionais da limpeza e cozinha, entre outros. Por meio de atos e agdes
reprodutivistas e legitimadoras, buscam estabelecer uma ordem escolar sustentada
por discursos, valores e comportamentos heteronormativos e heterossexualizadores
(Junqueira, 2012a).

De acordo com Foucault (1977) esse ato de vigiar atua na conformacgao
dos sujeitos, limitando a liberdade, de modo que, produgdo de subjetividades
sdo ajustadas a um padrao social dominante. A partir disso, aqueles que nao se
enquadram no perfil normativo estabelecido, por vezes, sdo rechagados e excluidos,
0 que pode leva-los, ao abandono dos estudos e consequentemente e procura por
outros meios de sobrevivéncia.

Nesse sentido, a escola, além de normatizadora, também ¢é seletiva e
excludente. Com isso, criangas e adolescentes que fogem dos padréo considerado
“‘normal”, sao facilmente identificados e,por conta disso, tornam-se alvos de
agressoes fisicas, verbais e psicolégicas.

Ha, portanto, uma pressdo para esses ditos que sao rotulados como
“anormais”, ndo se expressem, nao anunciem quem sao, nao defendam suas
pautas e tampouco vivam suas proprias identidades. Como aponta Louro (1997),
mesmo quando silenciadas, as expressdes de género e sexualidade permanecem
vivas nos corpos, Nos espagos € nas interagdes escolares, revelando tensdes entre
o desejo de pertencimento e a imposi¢éo da norma.

Esse conjunto de agbes voltadas aqueles que sao diferentes do pefrfil
heteronormativo, instaura um campo de tensdes e embates constantes, cujo objetivo
€ torna-los invisiveis e com isso impossibilita-los de manifestar seus desejos,
sentimentos, expressdes corporais, bem como suas identidades, sobretudo, que
denunciem e exponham os arquétipos excludentes da escola e da sociedade.

Segundo Junqueira (2013; 2015), essa conformagao ¢é tipica da experiéncia
do “armario”, que se expressa por meio de um viés permissivo porém regulatério na
qual “esta tudo bem ser quem vocé €, mas sem dar muita pinta”. Essa articulagéo
discursiva se configura como aquilo que o autor denominou de pedagogia do
armario, “que se estende e produz efeitos sobre todos(as)” (Junqueira, 2013, p.
385). Sobre essa pedagogia o autor ainda pontua:

Na pedagogia do armario, constituida de dispositivos e
praticas curriculares de controle, humilhagdo, silenciamento,
invisibilizag&o, ocultagdo e ndo nomeagéo que agem como forgas
heterorreguladoras de dominagdo simbdlica, deslegitimacéo
de corpos, sujeitos, saberes, praticas e identidades, e de
subalternizagcdo, marginalizagdo, estigmatizagdo e excluséo
(Junqueira, 2013, p. 492).

Por meio dessa pedagogia do armario, as questdes relacionadas as
diferencas de género e sexualidade s&do excluidas do curriculo e das praticas
educativas escolares. Trata-se de uma tentativa de apagamento, que so reforga a
exclusdo e a invisibilizagdo. Conforme complementa o autor em discusséao “parece
residir inclusive na sua capacidade de garantir a ndo-nomeacao de suas violéncias,
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o silenciamento de seus alvos e o apagamento de seus rastros” (Junqueira, 2015,
p. 235).

Por as escolas ndo ndo assumirem essa discussao, muitas vezes sao as
instituicbes de ensino ligadas a saude é que promovem agdes educativas no
contexto escolar. O problema é que, constantemente, essas instituicdbes atuam sob
concepgdes assistencialistas e higienistas, ou seja, enfatizam apenas no modelo
biologicista/naturalizante a respeito da sexualidade. Vale destacar que, mesmo que
involuntariamente, podem reforgar ainda mais o preconceito e a discriminagéo ja
presentes no ambiente escolar.

Ao explicitar melhor sobre esse dispositivo da pedagogia do armario Junqueira
(2013, p. 493-494) diz que:

A pedagogia do armario, portanto, ndo fica circunscrita a
um mero conjunto de praticas (in)formais por meio das quais
preconceitos (hetero)sexistas e homofébicos sdo cultivados e
transmitidos, levando estudantes a nao se assumirem enquanto
homossexuais. mais do que isso, ela diz respeito a processos
amplos, sutis, complexos e profundos ao longo dos quais cada
sujeito do espaco escolar é implicado.

Por fim, entende-se que a pedagogia do armario, quando posta em agéo, a
partir da logica sexo-género, segrega, exclui, estigmatiza, hierarquiza as relagdes
pessoais e interpessoais. Sobretudo, contribui para a fixacdo da identidades dos
estudantes, desestabilizando sentimentos, emogdes e subjetivagcdes. Além disso,
produz atos preconceituosos e promove o apagamento das diferengas, sustentada
por privilégios e estruturas heteronormativas e heterossexistas que entrelagam o
cotidiano escolar

Nao Tenho Preconceito, S6 Acho Que Nao é Normal! A Saude
Mental de Adolescentes Escolares Diante das Questoes de
Género e Sexualidade

Nesta secao, propde-se um debate reflexivo a partir da analise dos materiais
obtidos por meio do levantamento bibliografico, com foco na interface entre género,
sexualidade e saude mental de estudantes no contexto escolar.

O estudo de Wenetz, Stigger e Meyer (2013) evidencia que, durante o recreio,
as criangas nao sao livres para desfrutar do momento, pois n&o brincam juntas,
tampouco exploram todos os espagos ou escolhem livremente como gostariam de
brincar. Em suma, as brincadeiras sdo demarcadas por questdes de género, de
modo que, meninos € meninas realizam atividades distintas, revelando o recreio
como espago marcado por normas implicitas que regulam comportamentos e
intengdes.

Nesse mesmo sentido Silva e Soares(2013, p. 93), apontam que as normas
e rotinas escolares, tratando-se do uso do tempo e dos espacos, contribuem para
hajam divisdes internas dentro da instituicdo, estabelecendo fronteiras entre os
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“adultos, as criancas e jovens, 0s ricos e 0s pobres, 0os ‘normais’ e os ‘desviantes’, os
meninos e as meninas”. Tais divisbes ndo servem apenas para organizar o cotidiano
escolar, mas criar hierarquias tanto sociais quanto identitarias que impactam
significativamente na construgédo das subjetividades estudantis.

Moura e Hemérito (2011), por sua vez, identificam que os preconceitos
homofébicos criados e reproduzidos nas escolas e em outras instancias sociais
operam na tentativa de instituir e fortalecer a heteronormatividade. Logo, ha sim,
uma rejeigcdo em relagéo as diferencgas sexuais na escola, reforgando silenciamento
das identificagdes subjetivas e contribuindo para o agravamento do sofrimento
psiquico desses estudantes, que ndo entendem a escola como um espago seguro
e acolhedor.

Os autores ainda destacam que a escola atua como vigilante da sexualidade,
funcionando como reprodutora de preconceitos e opinides pautadas no senso
comum. Com isso, a disseminagao do preconceito e discriminagao sao travestidos
de naturalidade. Vejamos no fragmento a seguir.

Alunos que se identificam ou sdo identificados como
homoafetivos sdo comumente discriminados, isolados e tratados
como pessoas de moral desviante e doentes por uma parte
significativa dos sujeitos que frequentam o ambiente escolar
(Moura; Hemérito, 2011, p. 358).

O estudo de Teixeira-Filho, Rondini e Bessa (2011) revelou que a escola
reproduz preconceitos e esteredtipos sexistas que, em especial aqueles que néo se
encaixam na légica da heteronormatividade. Na visao dos autores, ha uma tentativa
institucional de consolidar uma verdade compulséria em relagédo as sexualidades, o
que restringe a manifestagéo plural de experiéncias e identidades.

Para Rondini, Filho e Toledo (2017), o preconceito e a ignorancia presentes
nas escolas dificultam o acesso dos estudantes a informacdes qualificadas e o ao
debate critico e inventivo sobre género e sexualidade. Tal cenério pode ser explicado
pela escassez e fragilidade na implementacdo de politicas publicas educacionais,
que em sua maioria, ndo preconizam acgdes voltadas a minimizagdo da homofobia,
transfobia e lesbofobia no cenario escolar.

Vale salientar que as ideias que atravessam o cotidiano escolar, impregnadas
de heteronormatividade, preconceito e discriminagdo contra pessoas LGBTQUIA+3,
néo surgem do nada. Elas refletem os valores que ainda predominam na sociedade,
moldados por estruturas histéricas de machismo, misoginia e patriarcalismo. A
escola, longe de ser um espago neutro, acaba reproduzindo essas logicas, muitas

3 Organizagébes internacionais como a ONU e a Anistia Internacional adotam a sigla “LGBT”
(lésbicas, gays, bissexuais e transexuais). Dentro do movimento propriamente dito, as
siglas podem variar (algumas organizagbes usam LGBT, outras LGBTT, outras LGBTQ...).
Atualmente, a versdo mais completa da sigla é LGBTPQIA+. Segue p significado de cada letra
L: Lésbicas; G: Gays; B: Bissexuais; T: Travestis, Transexuais e transgénero,; P: Pansexuais;
Q: Queer; I: Intersex; A: Assexuais; +: Sinal utilizado para incluir pessoas que néo se sintam
representadas por nenhuma das outras sete letras (Fonte: https.//www.politize.com.br/quem-
somos/)
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vezes sem perceber.

Nesse cenario, discursos e praticas institucionais reforcam e naturalizam
essas concepgodes, tornando-as legitimas aos olhos de muitos. A heterossexualidade
compulsdria, como aponta Junqueira (2012a), se impde como norma, centralizando
a triade sexo-género-sexualidade e apagando outras possibilidades de existéncia.
E como se tudo que fugisse desse padrdo fosse visto como desvio, e isso, para
muitos adolescentes, significa viver em siléncio, medo e sofrimento.

Essas marcas da normatividade acabam oprimindo e apagando as diferentes
identidades e subjetividades dos corpos dos sujeitos que ndo se encaixam nessa
ordem compulséria. Como consequéncia, esses individuos sofrem pressdo da
escola, do grupo de amigos, da igreja e, sobretudo, da familia.

Esse cenario torna evidente que as discussdes sobre género e sexualidade
sdo complexas e emergentes, de modo que se faz necessario ultrapassar os muros
da escola, exigindo abordagens intersetoriais, voltadas inclusive para a manutencéo
da saude mental desses estudantes, sobretudo, com a promog¢ao da equidade e
reconhecimento das diferencgas.

Sob essa pressdo constante, muitos estudantes acabam mergulhando
em sofrimento psiquico, desenvolvendo, principalmente, quadros de ansiedade
e depressdo, comprometendo transgéneros tendo assim, a sua saude mental.
Alinhando esse problema ao o medo, a discriminagao e a violéncia contribui para
que em, muitos casos, os estudantes nao s6 abandonem os seus estudos, mas
também tenham seus vinculos entre amigos, familiares e até a propria escola,
fragilizados.

Ja no estudo de Amorim e Brancaleoni (2019), essa realidade se revela
mais dura para as trajetérias escolares de pessoas transgéneros, marcadas por
preconceito e discriminagao, tanto nas relagdes com os colegas quanto com a
equipe pedagdgica. A pesquisa de Souza e Bernardo (2014) aponta algo ainda mais
agravante: que a vivéncia escolar de criangas e adolescentes transgéneros, além
de ser atravessada por sofrimento e angustia, parece constituir o ponto de origem
de muitas das dificuldades enfrentadas na vida adulta.

De fato, a sociedade ainda se mostra muito preconceituosa. Como exemplo
pode-se citar 0 momento que um jovem ou uma jovem transgénero vai buscar
trabalho, frequentemente s&o barrados na portaria dos estabelecimentos, sem
sequer terem a possibilidade de realizar uma entrevista. Tais atitudes sao justificadas,
de forma explicita, pela simples raz&o de tais sujeitos assumirem suas identidades e
fugirem da norma importa socialmente.

A escola, enquanto instituigdo composta por gestores, professores, equipes
técnicas, na maioria das vezes, em vez de promover o respeito e acolhimento
as diferencas, acaba reproduzindo praticas excludentes. Sobre essa discussao,
Junqueira (2012a), cita um exemplo que se um professor se recusa a chamar uma
estudante travesti pelo seu nhome social, estd ndo apenas negando sua identidade,
mas ensinando aos alunos a reproduzirem de igual modo. Ainda o autor cita que
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Na escola, negar o direito do uso do banheiro conforme a
identidade de género de alguém (e ndo necessariamente
segundo seu sexo bioldgico) corresponde a negar-lhe o direito a
educacgdo. Quem néo pode ir ao banheiro ndo pode permanecer
na escola (JUNQUEIRA, 2012a, p. 297).

O grande problema é que o processo de escolarizagao constitui um dos
elementos importantes para a ascensao social. Quando pessoas sado afastadas
da escola de forma precoce, enfrentam dificuldades significativas, inclusive para
acessar o mercado de trabalho formal. Nesses casos, muitas acabam recorrendo
a prostituicdo, ficando mais expostas a riscos fisicos, como espancamentos
e agressdes com objetos, bem como riscos mentais, por exemplo, ansiedade e
depressao.

Estudos indicam que a prevaléncia de sofrimento psiquico entre criangas e
adolescentes brasileiros varia de 8% a 51%, e mundialmente, podendo chegar em
torno dos 20%. Vale ressaltar que area da saude mental na infancia e adolescéncia
€ relativamente nova no Brasil, uma vez que até a década de 70, quadros de
ansiedade e depressao nesse grupo especifico eram consideradas inexpressivos
ou raros (WHO, 2012; Patias et al., 2016).

No caso de adolescentes homossexuais, grande parte dos diagnésticos
de sofrimento mental, tem estreita relagdo com a homofobia, o que contribui para
alteragdes comportamentais e mudangas no estilo de vida. Para os autores esses
adolescentes acabam ficando mais vulneraveis e expostos a inUmeras formas de
violéncia (Natarelli et al., 2015).

Diante disso, a escola possui um papel fundamental no combate ao
enfrentamento da homofobia e, consequentemente, da violéncia em suas multiplas
apresentagdes. Para Borges et al. (2011, p. 36) “[...Jno momento em que n&o nos
posicionamos contra, em que, como educadores, silenciamos, também somos
coniventes”

Diante desse cenario, a escola assume um papel fundamental no
enfrentamento da homofobia e, por consequéncia, da violéncia em suas diversas
manifestagbes. Como afirmam Borges et al. (2011, p. 36), “[...] quando n&o nos
posicionamos contra, em que, como educadores, silenciamos, também somos
coniventes”.

E preciso por a discussdo em pauta, articulando as mdltiplas demandas
que os adolescentes trazem, na tentativa de favorecer um debate plural, fluido
e comprometido com a dignidade dos sujeitos. A escola precisa se preocupar
veementemente com a formagado de alunos e professores, além de promover o
dialogo constante com as familias @ comunidade (Roselli-Cruz, 2011).

A partir do estudo de Roselli-Cruz (2011, p.83), percebeu-se que, por
exemplo, trabalhar “o uso de palavrdes na escola pode ser uma estratégia para o
ensino da educacgédo sexual, contribuindo para a diminuicdo da agressividade e da
homofobia”. Em uma sociedade conservadora como a brasileira, € de se esperar
que muitos obstaculos surjam, quando se trata de género e sexualidade, tais como
religiosidade, cultura ou mesmo falta de acesso ao conhecimento.
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Segundo Souza e Silva (2017) um dos principais entraves para a inclusao
das diferengas sexuais na escola consiste na falta de (in)formag¢des adequadas,
visto que a maioria dos cursos de graduacgao e pos-graduagao ndo contempla, de
forma significativa, relacionada as tematicas da sexualidade.

Mesmo em pleno século XXI (vinte e um), abordar tais questdes ainda causa
estranheza e preocupacgao. E neste ponto, as instituigdes sociais, em especial a
escola, precisa encarar a discussao com naturalidade, o que exige a criagdo e
manutengdo de uma cultura de didlogo continuo, sistematico e desmistificador
(Furlani, 2013).

De acordo com o trabalho de Ciribelli (2019), dois caminhos podem ser
trilhados pela escola: ou ela se alinha com os discursos normatizadores, rigidos
e cristalizados sobre género ou sexualidade, ou assume um posicionamento de
resisténcia e reconhecimento das diferencas.

Neste ultimo caso, € necessario que a escola, se comprometa com a
problematizacdo e reflexdo construtiva, sobretudo, ocupar esse lugar dialégico, é
fundamental, para promover a desconstrugao e lutar por uma sociedade menos
preconceituosa.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do levantamento bibliografico realizado, identificou-se que o ambiente
escolar ainda é marcado fortemente por um viés normatizador e regulador dos
corpos a luz da heteronormatividade e heterossexualidade compulsaéria. As praticas
voltadas a superacdo desse modelo, sobretudo, atitudes de enfrentamento a
homofobia e ao preconceito, ainda se mostram fragilizadas e pouco estruturadas.

Revelou-se, ainda, que essa caracteristica normatizadora, discriminatoria e
excludente, é potencializada pela pedagogia do armario, que no cenario escolar, se
articula com ag6es homofébicas e violentas, buscando encaixar os estudantes em
um perfil heteronormativo. Esse posicionamento contribui para o apagamento das
diferencas e reforga uma educacéo singular, a qual ndo reconhece a pluralidade de
identidades e diferencas.

Esta pesquisa permitiu compreender que, a partir das experiéncias
escolares, a auséncia de abordagens criticas sobre género e sexualidade favorece
0 adoecimento psiquico de adolescentes escolares. Aqueles que ndo se encaixam
na légica heteronormativa, acabam sendo vigiados com mais frequéncia e sendo
expostos, 0 que pode desencadear o surgimento de quadros de ansiedade,
depressao, transtorno do panico, estresses, automutilagao, ideagao suicida e em
casos extremos, o suicidio.

Como desafio para futuras investigagbes, aponta-se a necessidade de
compreender e refletir sobre as narrativas de estudantes LGBTQUIA+ no ambiente
escolar, na tentativa de tornar essas vozes ouvidas e reconhecer os seus corpos
dentro e fora da escola.

162

¢l oinydo)D




Educacdo: Um Universo de Possibilidades e Realizagdes - Vol. 14

Por fim, é fundamental que as instituicdes educativas, sejam em quais niveis
de ensino forem, ampliem o dialogo e promovam agbdes comprometidas com o
enfraquecimento dessa logica heteronormativa. Esse rompimento é necessario e
urgente, haja vista ser uma légica que ainda afeta tantos espacgos escolares. Faz-se
necessario, também, a construgéo de politicas publicas que abram caminhos para
praticas pedagogicas que acolham, escutem e libertem.

Promover uma educagéo desconstrutiva € mais do que revisar conteudos:
é transformar olhares, incentivar novas acdes. E permitir que cada estudante se
veja, se reconheca e se sinta digno de existir como €&, pois dessa forma, poderemos
formar sujeitos mais livres, conscientes e respeitosos, nao apenas com 0s outros,
mas consigo mesmos.
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