Capitulo 08

Diarreia Aguda em Criang¢as de 0 a 5 Anos: Perfil
Clinico e Fatores Associados

Acute Diarrhea in Children Aged 0 to 5 Years: Clinical
Profile and Associated Factors

Kerem da Silva Rodrigues

Resumo: A diarreia aguda é uma das principais causas de morbimortalidade em criangas
menores de cinco anos, especialmente em paises em desenvolvimento. Este estudo tem
como objetivo analisar o perfil clinico e identificar fatores associados a ocorréncia de diarreia
aguda nessa faixa etaria, reunindo evidéncias de diferentes contextos brasileiros. Trata-se
de uma revisdo integrativa baseada em artigos cientificos publicados entre 2014 e 2025,
abrangendo estudos transversais, descritivos e intervengdes de promogdo da saude. Os
resultados apontam que a prevaléncia da diarreia € influenciada por multiplos determinantes,
incluindo condigbes de saneamento inadequadas, baixa renda familiar, escolaridade
reduzida dos responsaveis, idade inferior a dois anos e auséncia de aleitamento materno.
A doenca esta frequentemente associada a desnutricdo, desidratagdo e maior risco de
hospitalizagdo, sendo mais prevalente em comunidades com infraestrutura precaria e acesso
limitado a servigos de saude. Estratégias de prevengcdo como ampliagdo do saneamento
basico, educagdo em saude, promogao do aleitamento materno e melhorias nas praticas
de higiene mostraram-se essenciais para a redugdo de casos. Conclui-se que a abordagem
multidisciplinar, o fortalecimento da atencdo primaria e politicas publicas direcionadas a
grupos vulneraveis sao fundamentais para reduzir a incidéncia e as complicagdes da diarreia
aguda em criangas de 0 a 5 anos.

Palavras-chave: diarreia infantil; fatores de risco; saneamento; saude da crianga;
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Abstract: Acute diarrhea remains one of the leading causes of morbidity and mortality
among children under the age of five, particularly in developing countries. This study

aims to analyze the clinical profile and identify factors associated with the occurrence of
acute diarrhea in this age group, gathering evidence from various Brazilian contexts. It

is an integrative review based on scientific articles published between 2014 and 2025,
encompassing cross-sectional studies, descriptive analyses, and health promotion
interventions. The findings indicate that the prevalence of diarrhea is influenced by multiple
determinants, including inadequate sanitation conditions, low household income, limited
parental education, age under two years, and lack of breastfeeding. The disease is
frequently associated with malnutrition, dehydration, and an increased risk of hospitalization,
being more prevalent in communities with poor infrastructure and limited access to
healthcare services. Preventive strategies such as improved sanitation, health education,
promotion of breastfeeding, and better hygiene practices have proven essential for reducing
cases. The study concludes that a multidisciplinary approach, the strengthening of primary
healthcare, and public policies targeting vulnerable groups are fundamental to decreasing
the incidence and complications of acute diarrhea in children aged 0 to 5 years.
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INTRODUCAO

A diarreia aguda representa um dos principais problemas de saude publica
infantil no mundo, sendo responsavel por aproximadamente 448 mil ébitos anuais em
criangas menores de cinco anos (Aguiar et al., 2020). No Brasil, a morbimortalidade
por essa condicdo ainda é relevante, especialmente em regiées com infraestrutura
sanitaria insuficiente e desigualdade socioeconémica (Costa et al,2021).

A doencga caracteriza-se por evacuagdes frequentes e de consisténcia
reduzida, podendo levar a desidratagcdo e desnutrigdo, que comprometem o
crescimento e o desenvolvimento infantil (Rodrigues et al., 2014). Sua etiologia
envolve multiplos agentes — virais, bacterianos e parasitarios — e esta diretamente
relacionada a fatores ambientais, habitos de higiene, alimentagéo e acesso a agua
potavel.

A diarreia esta entre as principais causas de hospitalizagbes em paises em
desenvolvimento e que a maioria desses casos poderia ser evitada por meio de
medidas simples de saneamento basico, acesso a agua potavel e educagado em
saude (Unicef, 2019; Who, 2017). A caréncia desses servigos essenciais perpetua
um ciclo de adoecimento, especialmente em comunidades vulneraveis, onde a
incidéncia da doenga se mantém elevada ao longo dos anos.

A relacdo entre a diarreia e a cobertura vacinal. A introdugado de vacinas
contra agentes como o rotavirus reduziu significativamente os casos graves e
hospitalizagbes por diarreia em diversos paises, incluindo o Brasil (Brasil, 2022). No
entanto, a manutencgao dessa protecdo depende de altas taxas de imunizacéo e do
acesso equitativo aos servicos de saude, o que ainda ndo € uma realidade em todas
as regides brasileiras, sobretudo nas areas rurais e periféricas.

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo analisar o perfil clinico
e identificar os principais fatores associados a ocorréncia de diarreia aguda em
criangcas de 0 a 5 anos no Brasil, reunindo evidéncias cientificas que subsidiem
estratégias de prevengdo, promogdo da saude e formulagdo de politicas publicas
voltadas para a redugéo da morbimortalidade infantil.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura. Foram
analisados cinco artigos cientificos publicados entre 2014 e 2025, que abordaram
o perfil clinico, fatores de risco e estratégias de prevencgao da diarreia aguda em
criangas de 0 a 5 anos no Brasil. As bases de dados utilizadas foram SciELO, LILACS
e PubMed, com os descritores “diarreia infantil”, “fatores de risco”, “saneamento
basico” e “saude da crianga”.

Foram incluidos estudos observacionais (transversais e descritivos) e
estudos de intervengdo, que apresentaram dados epidemiolégicos ou analises
de determinantes sociais e ambientais. As informagdes extraidas incluiram:
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caracteristicas da populacao, prevaléncia de diarreia, fatores associados, desfechos
clinicos e recomendagdes de prevencdo. Os resultados foram organizados em

categorias tematicas e discutidos a luz das evidéncias apresentadas nos estudos
selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos estudos avaliados evidencia que a diarreia aguda em criangas
de 0 a 5 anos é um agravo de elevada prevaléncia, sobretudo em regides com
deficiéncias estruturais e socioecondmicas. Os dados consolidados apontam
que a faixa etaria mais vulneravel é a de 1 a 2 anos, responsavel por 45% dos
casos registrados, seguida por menores de 1 ano (30%) e criancas de 3 a 5 anos
(25%) (figura 1). Essa maior incidéncia entre os mais jovens pode ser atribuida
a imaturidade do sistema imunolégico, ao desmame precoce e a introducdo de
alimentos potencialmente contaminados, aspectos amplamente documentados por
Cabral et al. (2021) e Rodrigues et al. (2014).

Figura 1- Prevaléncia de diarreia agida por faixa etaria.
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Fonte: Cabral et al. (2021) e Rodrigues et al. (2014).

A influéncia das condigbes socioeconbmicas € igualmente significativa.
Observa-se que familias com renda inferior a um salario-minimo apresentaram uma
prevaléncia de 55% de casos de diarreia, contrastando com 30% entre aquelas
com renda de 1 a 2 salarios-minimos e 15% nas com renda superior a dois salarios-
minimos (figura 2). Estudos como o de Aguiar et al. (2020) confirmam que a baixa
renda limita 0 acesso a saneamento basico, agua tratada e praticas adequadas de

higiene, constituindo um dos principais determinantes sociais da saude relacionados
a diarreia.
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Figura 2 - Prevaléncia de diarreia por renda familiar
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Fonte: Aguiar et al. (2020).

O saneamento basico mostrou-se um fator determinante para a ocorréncia e
gravidade da doenga. Municipios com baixa cobertura de esgoto e coleta irregular
de lixo apresentaram maiores taxas de hospitalizagdo. No estado de Alagoas,
por exemplo, os registros de internagdo hospitalar por diarreia em criangas de 1
a 4 anos, entre 2014 e 2018, oscilaram entre 980 e 759 casos anuais (Figura 3),
com predominio em areas de menor infraestrutura sanitaria. Costa et al. (2021)
ressaltam que, em contextos como esse, a auséncia de tratamento adequado da
agua e o escoamento de dejetos a céu aberto favorecem a disseminagao de agentes
etiolégicos, aumentando a necessidade de internagdes.

Outro aspecto importante refere-se ao papel do aleitamento materno na
prevengdo. Criangas ndo amamentadas apresentaram até trés vezes mais episédios
de diarreia em comparagédo as amamentadas. O leite materno fornece nutrientes
essenciais e imunoglobulinas que fortalecem o sistema imunoldégico, reduzindo a
suscetibilidade a infec¢gbes gastrointestinais (Cabral et al. , 2021).

A associacdo entre diarreia e desnutricdo foi evidenciada em diferentes
contextos. Estudos indicam que criangas desnutridas apresentam maior frequéncia
e gravidade dos episddios, criando um ciclo vicioso no qual a diarreia leva a perda
de nutrientes e agrava o estado nutricional, predispondo a novos episddios (Cabral
et al., 2021; Rodrigues et al., 2014). Quanto as estratégias de prevengéo, Perinazzo
(2023) destaca a importancia de intervengdes educativas na atencdo primaria,
envolvendo escolas, creches e a propria comunidade. A¢gdes como palestras sobre
higiene, incentivo ao tratamento domiciliar da agua e orientagdo sobre preparo
seguro dos alimentos mostraram impacto positivo na redugéo da incidéncia.

No entanto, falhas na vigilancia epidemiolégica ainda comprometem
o planejamento de politicas publicas. Rodrigues et al. (2014) identificaram
discrepancias entre os dados registrados em prontuarios e os notificados ao Sistema
de Vigilancia Epidemiolégica, além da auséncia de informagdes em alguns casos, o
que dificulta a andlise real da magnitude do problema.
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De forma geral, os achados reforgam que a diarreia aguda infantil € um evento
multifatorial, no qual aspectos clinicos, ambientais e sociais se inter-relacionam.
A implementagdo de politicas integradas de saneamento, promogédo da saude,
incentivo ao aleitamento materno e fortalecimento da atencao primaria pode reduzir
significativamente a morbimortalidade associada a esse agravo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A diarreia aguda em criangas de 0 a 5 anos é uma condigdo multifatorial,
resultante da interagao entre fatores bioldgicos, sociais, ambientais e econémicos.
Os estudos analisados evidenciam que a vulnerabilidade € maior entre criangas
menores de dois anos, em familias de baixa renda, com auséncia de saneamento
basico adequado e praticas de higiene insuficientes. Além disso, a interrupgao
precoce do aleitamento materno e a desnutrigdo agravam o quadro, aumentando a
frequéncia e a gravidade dos episédios.

Para reduzir a morbimortalidade associada a diarreia infantil, € imprescindivel
a implementagao de politicas publicas integradas que priorizem o acesso a agua
potavel, a universalizagcdo do saneamento basico, a educagdo em saude e a
ampliagcdo da cobertura vacinal. A atengédo primaria a saude desempenha papel
fundamental nesse processo, atuando na prevengéo, no manejo clinico adequado
e na promogao de habitos saudaveis. A combinagido dessas estratégias, aliada a
investimentos estruturais e a participagdo comunitaria, &€ essencial para romper o
ciclo de adoecimento e garantir uma infancia mais saudavel e segura.
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