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Resumo: Introdugéo: De acordo com a OMS, queda é o deslocamento nao intencional do
corpo para um nivel inferior a posi¢ao inicial, com incapacidade de corregao em tempo habil.
As quedas sendo um problema frequente e muito comum nos idosos, podem sinalizar o inicio
de fragilidade ou ainda indicar doencas agudas, pode acontecer devido a fatores relacionados
ao estado de saude da pessoa, bem como a dificuldades propiciadas pelo ambiente, sendo
fatores contribuem significativamente para o aumento do risco de quedas em idosos.
Objetivos: Realizar uma revisao sistematica da literatura com o intuito de identificar e analisar
evidéncias cientificas da eficacia das intervengdes fisioterapéuticas na prevengéo de queda
do publico idoso. Metodologia: Trata-se de uma revisédo sistematica da literatura, que visa
reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre a atuagao da fisioterapia na prevengéao de
quedas em idosos, favorecendo uma compreensao abrangente do tema. Resultados: Apesar
das avaliagdes fisioterapéuticas distintas, a tomada de condutas & bastante semelhante,
visto que todas visam obter uma manutengdo, com posterior progressdo, no quadro de
mobilidade com o paciente idoso, com diferentes recursos, seja com a fisioterapia aquatica
ou técnicas de origem orientais, visto que sdo condutas de baixissimo impacto para o idoso e
que também podem trabalhar com a melhora de mobilidade, forga muscular e propriocepgao
do idoso, respeitando suas devidas limitagdes e restricbes. Consideragdes finais: atuagédo do
profissional de fisioterapia na prevencao de quedas do publico idoso é de grande relevancia,
a fim de promover condutas para melhora de equilibrio, propriocep¢ao, manutengao de forga
e mobilidade, além de uma “reeducagdo domiciliar” com relagdo a disposicdo de moveis
e objetos que possam ser propicies ao aumento do risco de queda dos idosos, tais como
tapetes, degraus, alguns tipos de calgados etc.-
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Abstract: Introduction: According to the WHO, a fall is the unintentional displacement of the
body to a level lower than the initial position, with an inability to correct it in a timely manner.
Falls are a frequent and very common problem in the elderly, and can signal the onset of frailty
or even indicate acute illnesses. They can occur due to factors related to the person’s health
status, as well as difficulties caused by the environment, factors that significantly contribute to
increasing the risk of falls in the elderly. Objectives: To conduct a systematic literature review
in order to identify and analyze scientific evidence of the effectiveness of physiotherapy
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interventions in preventing falls in the elderly. Methodology: This is a systematic literature
review that aims to gather and synthesize research results on the role of physiotherapy in
preventing falls in the elderly, promoting a comprehensive understanding of the topic. Results:
Despite the distinct physiotherapy assessments, the course of action is quite similar, as all
aim to maintain, with subsequent progression, the mobility status of the elderly patient, using
different resources, whether aquatic physiotherapy or techniques of oriental origin, since these
are very low-impact approaches for the elderly and can also work to improve mobility, muscle
strength and proprioception, respecting their limitations and restrictions. Final considerations:
the role of the physiotherapy professional in preventing falls among the elderly is of great
importance, in order to promote behaviors to improve balance, proprioception, maintenance
of strength and mobility, in addition to “home re-education” regarding the arrangement of
furniture and objects that may increase the risk of falls for the elderly, such as rugs, steps,
certain types of footwear, etc.

Keywords: physical therapy modalities; aged; falls; prevention.

INTRODUGAO

No Brasil, de acordo com o Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003), uma
pessoa é legalmente considerada idosa quando atinge a idade de 60 anos ou mais.
Esta legislagao visa garantir uma série de direitos e protegdes especificas para essa
faixa etaria, reconhecendo as necessidades e vulnerabilidades Unicas enfrentadas
pelos cidaddos mais velhos (Brasil, 2022).

O indice de quedas apontado pelo Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos
Brasileiro (ELSI-Brasil), realizado em uma amostra representativa da populagao
idosa, residente em areas urbanas, foi de 25%. Destaca-se a populagdo do sexo
feminino, de idade igual ou superior a 75 anos (Brasil, 2022).

Segundo o CREFITO (2021), a fisioterapia € uma ciéncia da saude que
estuda, previne e trata os disturbios cinéticos funcionais intercorrentes em érgaos
e sistemas do corpo humano, que podem ser decorrentes de traumas, alteragdes
genéticas ou de doengas adquiridas.

Ainda conforme descrito pelo CREFITO (2021), o fisioterapeuta trabalha
na atengdo basica, na média e alta complexidade. E um profissional da area de
saude que possui formagdo académica de nivel superior e tem habilitagdo para
produzir diagndsticos fisioterapéuticos dos disturbios cinéticos funcionais, para
prescrever condutas fisioterapéuticas e para acompanhar a evolugdo do quadro
clinico funcional e avaliar as condi¢des de alta, dentre outras.

O COFFITO (2021), ainda define que o profissional de fisioterapia é capaz
de fazer com que os movimentos do corpo e 0 organismo humano sejam mais
funcionais. O fisioterapeuta ndo atua somente em casos de lesdes ou fraturas,
mas também age de forma preventiva, por exemplo, para evitar doengas cronicas,
melhorar a postura e controlar a insénia. Também assume um papel importante na
produtividade para a pratica de exercicios, motivo pelo qual € uma area de destaque
na fisioterapia esportiva.
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Neste trabalho, sera dissertado sobre a prevengao de quedas nas pessoas
idosas, o qual representa um problema de saude publica.

A prevencgao de quedas nesta faixa etaria € uma area de grande importancia
na fisioterapia, e € um trabalho desafiador para os fisioterapeutas onde as quedas
representam um risco significativo para a saude e a qualidade de vida dessa
populacao, apresenta alta mortalidade e esta entre a sexta causa de 6bitos em
idosos, sendo umas das principais causas de hospitalizacéo. (Vieira, 2023).

Geralmente os idosos que residem em lares de cuidados sdo uma populagao
reconhecida com alto risco de queda, devido a muitos individuos serem poli
medicamentados, terem déficit nas atividades de vida diarias, e ainda as diversas
mudangas fisiolégicas que ocorrem durante o envelhecimento, como: dores no
corpo, disfungdes cognitivas e visuais, incontinéncia urinaria, redu¢do dos niveis
de forca muscular e equilibrio, coordenacdo motora, todos esses fatores levam a
probabilidade de quedas. (Stefanacci, 2023).

De acordo com a OMS, queda é o deslocamento nao intencional do corpo
para um nivel inferior a posi¢ao inicial, com incapacidade de corregdo em tempo
habil (Brasil, 2007). Embora cada vez mais a terceira idade esteja se afastando
daquela imagem de um idoso doente, debilitado e dependente, isso ndo quer dizer
que essa fase da vida nao requer cuidados especiais. Quando o assunto é queda
em idosos, entender a gravidade desses acidentes, conhecer quais as causas mais
comuns e, além disso, saber como evitar tais situagdes é fundamental.

Segundo dados do Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia, a
estimativa entre os idosos com 80 anos ou mais, € que 40% sofram quedas todos
os anos. Dos que moram em instituicdes de longa permanéncia, asilos ou casas de
repouso, a frequéncia de quedas é ainda maior: representam 50% (Brasil, 2022).

As quedas sendo um problema frequente e muito comum nos idosos, podem
sinalizar o inicio de fragilidade ou ainda indicar doengas agudas, pode acontecer
devido a fatores relacionados ao estado de saude da pessoa, como, 0 uso de
medicamentos, disturbios de locomocgéo, falta de equilibrio, fraqueza muscular e
sedentarismo, bem como a dificuldades propiciadas pelo ambiente, entre elas o
medo de pisar em pisos escorregadios, encerados ou molhados, medo de cair por
defeitos nas calgadas, medo de atravessar a rua, auséncia de corrimao, assentos
sanitarios muito baixos, calgados inapropriados e tapetes soltos, iluminagao oculta
e presenca de obstaculos, fatores contribuem significativamente para o aumento do
risco de quedas em idosos (Brasil, 2023). Afisioterapia exerce um papel fundamental
na prevengao de quedas, com foco na reabilitagcao, fortalecimento muscular, melhora
do equilibrio e da mobilidade (Queiroz et al., 2022).

A OMS considera que metade das quedas na terceira idade poderia ser
evitadas. Entretanto, esses acidentes sdo considerados um grave problema de
saude publica em todo o mundo (Brasil, 2007).
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JUSTIFICATIVA

A prevengao de quedas em pessoas idosas € muito importante, pois pode-
se evitar consequéncias graves para a saude, tais como: fraturas, perda de
funcionalidade, imobilidade prolongada, afastamento do convivio social etc.

Segundo a definicdo do CREFITO a fisioterapia, € considerada uma ciéncia
da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos funcionais intercorrentes
em orgaos e sistemas do corpo humano que podem surgir a partir de alteragdes
genéticas, traumas e até pelo adoecimento.

Essa profissdo fundamenta suas a¢gdes em mecanismos terapéuticos proprios
sistematizados pelos estudos do corpo humano sua biologia, morfologia, fisiologia,
alteragdes patologicas, respostas biomecanicas, além de relagdes comportamentais.

Nesse caso, faz-se necessario verificar a aplicabilidade e a eficacia das
técnicas fisioterapéuticas na prevencao de quedas do publico idoso.

OBJETIVOS

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo sistematica da literatura
com o intuito de identificar e analisar evidéncias cientificas disponiveis acerca da
eficacia das intervengdes fisioterapéuticas na prevencgao de queda do publico idoso,
considerando sua aplicagdo como estratégia de prevengao e instrugdes no processo
de prevencao. Pretende-se, ainda, compreender os impactos dessa intervencao na
qualidade de vida desses idosos e destacar aimportancia da atuacéo fisioterapéutica
nesse contexto.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, que visa reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre a atuagao da fisioterapia na prevengao de quedas
em idosos. Essa abordagem metodoldgica permite a inclusdo de estudos com
diferentes delineamentos, favorecendo uma compreenséo abrangente do tema.

A presente revisdo foi norteada pela seguinte questdo: “Quais sdo as
evidéncias disponiveis na literatura cientifica acerca da atuacdo da fisioterapia
na prevencdo de quedas em idosos?”, utilizando as seguintes bases de dados
eletrénicas: PubMed, PEDro, SciELO e LILACS.

Para a construgdo da estratégia de busca, foram utilizados os descritores
controlados do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject
Headings), combinados com operadores booleanos AND e OR. Os principais
descritores utilizados serao: “Fisioterapia” OR “Physical Therapy Modalities”; AND
“Idoso” OR “Aged”; AND “Quedas” OR “Falls”; AND “Prevengao” OR “Prevention”.
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Serdo considerados artigos publicados nos ultimos 5 anos e escritos
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, na integra e gratuitos, que abordam
diretamente a intervencao fisioterapéutica na prevencao de quedas em idosos.

Num primeiro momento, serdo adotados como elegiveis estudos que
contenham pelo menos 3 palavras chaves, adotado como descritores nas
plataformas e nos ensaios clinicos, a populagao envolvida deveria ter no minimo
60 anos.

Os critérios para exclusdao de artigos na revisdo sistematica de literatura
foram aplicados nos casos em que os artigos pagos ou incompletos; que estejam
fora do intervalo de publicagao; artigos que realizaram revisées de literatura; artigos
que tratassem de quedas por causas exclusivamente neuroldgicas ou psiquiatricas,
estudos com populagédo nado idosa (menores de 60 anos), revisdes duplicadas ou
que nao apresentassem intervengao fisioterapéutica clara.

No total foram encontrados 65 artigos, dentre os quais foram selecionados
sete artigos conforme quadro 1.

Quadro 1 — Estratégias de busca, critérios de inclusdo e exclusao dos
estudos.

Base de | Artigos en- s = Artigos Artigos
Critérios de exclusao . p 7
dados contrados incluidos | excluidos

Estudos relacionados a revisao
Lilacs 9 de literatura; fora do intervalo de 0 9
tempo de pesquisa.

Estudos relacionados a revisdo de
PEDro 23 literatura; estudos sem relagado a 0 23
prevengao de queda.

Estudos relacionados a revisao
SciELO 8 de literatura; fora do intervalo de 1 7
tempo de pesquisa.

Estudos relacionados a revisdao
PubMed 25 de literatura; fora do intervalo de 3 22
tempo de pesquisa.

Fonte: autoria prépria, 2025.

Durante o processo de busca e triagem dos artigos, observou-se uma limitagao
significativa na quantidade de estudos que abordam estudos clinicos ou narrativos
relacionados a prevencao de queda, tendo sua grande maioria encontrada como
reviséo de literatura.

A seguir, serdo discutidos os principais achados dos estudos selecionados,
com énfase nas abordagens fisioterapéuticas na prevengéo de quedas em idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados foram analisados quanto a metodologia, tipo
de intervencao fisioterapéutica, frequéncia, duragédo, e os principais resultados
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obtidos relacionados a prevencgado de quedas. No quadro 2 foram organizadas as

informagdes para facilitar a comparacéo e sintese dos achados.

0g o|nydo)D

Quadro 2 - Principais resultados obtidos nas preveng¢ées de quedas.
Autores e ’ Tipo de Tecnlc?s _flsm- Principais resulta-
Titulo terapéuticas
ano estudo . dos
avaliadas
A importancia Destaca a importancia
da fisioterapia Exercicios de da fisioterapia na pre-
Soffiatti ef al. na cape.10|da- Reviso egunlbrlo, fortale- | vengdo e tratgmento
(2021) de funcional narrativa cimento muscular, | de quedas, visando a
de idosos orientagbes domi- | da qualidade de vida
com risco de ciliares. e maior capacidade
quedas. funcional dos idosos.
O estudo enfatiza
importancia do fisiote-
Atyagao Qa Alongamentos, rapeuta na prevencao
. fisioterapia na - . de quedas, visando
Reis et. al. revencio de Reviséo treino de marcha, a manutencio e me-
(2023) P ¢ narrativa equilibrio, fortaleci- ) G40 €
quedas em Ihoria da capacidade
. mento muscular. .
idosos. Funcional, promoven-
do maior independén-
cia dos idosos.
Técnicas fisio- . -
P L . Conclui que a fisio-
terapéuticas Exercicios resis- . .
~ - o terapia pode reduzir
na prevencao . tidos, equilibrio, .
Alves et al. Revisao . quedas em idosos e
de quedas em | . e capacidade ae- e
(2021) . ) sistematica e s . melhorar dominios
idosos: uma rébia, fisioterapia _ .
s e fisicos e qualidade de
revisdo aquatica ;
; " vida.
sistematica.
Evidéncia que a fisio-
L L . terapia pode melhorar
Idosos frageis Exercicios resis- .
o - o a velocidade da mar-
= e a atuagéo fi- tidos, equilibrio,
Pacanha et . . Estudo ob- . cha, forga muscular e
sioterapéutica . capacidade ae- e )
al. (2025) = servacional IR . equilibrio em idosos
na prevengao rébia, fisioterapia fragei
oo rageis, promovendo
de quedas. aquatica 2 P
maior independéncia
e autonomia.
Fonte: autoria prépria, 2025.

A avaliagado fisioterapéutica busca identificar fatores de risco individuais,
implementar intervengdes especificas para prevenir as quedas, orientar os familiares
sobre o ambiente em que vivem, identificar as consequéncias do idoso devido aos
fatores de riscos das quedas e analisar as principais intervengdes de quedas das
pessoas idosas. (Oliveira, 2024).

Tal descricao é reforgada por Reis et al. (2023), na qual descreve potenciais
fatores que podem agravar os riscos de queda nos idosos, tais quais historico
prévios de quedas e/ou déficit de equilibrio estatico e dinamico; longos periodos de
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imobilidade; fraqueza muscular, principalmente, de membros inferiores; doencgas
neurolégicas como Parkinson; também por fatores medicamentosos sedativos,
hipnéticos, ansioliticos e polifarmacia.

Reis et al. (2023) continua sua descrigdo de atuagdo preventiva do
fisioterapeuta, na qual o profissional atua de forma educativa, através de palestra,
dialogos informativos, composi¢cao em campanhas e incentivando aos bons habitos
de saude e na promocgao de atividades fisicas, visando a prevengao de futuras
complicagbes de saude.

A visdo de Soffiatti et al. (2021) pode ser colocada de forma complementar,
vista que sdo descritos fatores intrinsecos e extrinsecos que aumentam os
riscos de queda, tais como: alteragbes visuais e cognitivas, além de alteragdes
musculoesqueléticas, déficit nutricional, patologias cardiovasculares, além de ser
reforgadas as consideragdes o meio de vivéncia do idoso que possam colaborar com
eventuais quedas, como: ambientes mal iluminados, planejados e/ou construidos,
pisos escorregadios, tapetes soltos, escadas sem corrimdo, moveis inadequados e
mal instalados e calgados inadequados.

Porém, em sua visdo de atuacéo preventiva, Soffiatti et al. (2021) traz uma
visdo mais minuciosa ao atendimento, promovendo uma estratégia de condutas
adaptativas com base numa observagao realizada previamente, partindo das
alteragdes encontradas no ambiente de vivéncia do idoso, sendo considerado
nessa a percepcao desse idoso em relacdo as suas atividades de vida diarias,
e desta forma poder tais condutas adaptativas a realidade, preservando sua
individualidade, subjetividade e cotidiano.

Pacanha et al. (2025) traz uma visao do processo de declinio funcional
do idoso e a descricao de “sindrome da fragilidade”, descrita como “idosos que
possuem multiplos declinios fisioldgicos, como diminuigdo de forga, massa muscular,
flexibilidade, equilibrio, coordenacdo e fungido cardiovascular, acarretando um
elevado risco de quedas, declinio funcional, hospitalizagdo e morte.”

Diretamente ligada a fragilidade do idoso, Pacanha et al. (2025) tém como
proposta fisioterapéutica uma associagdo entre exercicios resistidos, treinos de
equilibrio e de capacidade aerdbia, a fim do idoso obter uma melhora em sua
velocidade da marcha e forga muscular, podendo servir de recurso para também
minimizar outro sintoma da sindrome.

Alves et al. (2021) descreve uma visdao semelhante aos demais autores,
tendo o idoso como um individuo de grande fragilidade, na qual fatores corporais
e domiciliares podem influenciar em seu risco de queda, tais quais seus cuidados,
atividades de vida diaria e vestimentas adequadas.

De acordo com os resultados, todos os autores também demonstram que
queda € um evento bastante frequente e de grande maleficéncia nos idosos. Apesar
de ndo ser uma consequéncia inevitavel durante o processo de envelhecimento,
alguns sinais podem apontar o inicio de declinio ou indicar a possibilidade de
alguma doencga aguda.
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Além das complicagdes clinicas, as quedas apresentam custo social,
econdmico e psicolégicoenormes, aumentando adependénciaeainstitucionalizago.
E estimado que exista um percentual de queda de um em cada trés individuos com
mais de 60 anos, e que um em cada vinte daqueles idosos que sofreram uma queda
podem evoluir com uma fratura e/ou por consequéncia da queda necessitem de
internacgao.

Em todos os estudos descritos, apesar das avaliagbes fisioterapéuticas
distintas, a tomada de condutas & bastante semelhante, visto que todas visam
obter uma manutengdo, com posterior progressédo, no quadro de mobilidade com
o paciente idoso, com diferentes recursos, seja com a fisioterapia aquatica ou
técnicas de origem orientais, como o Tai Chi, apresentadas por Sofiatti et al. (2021)
e Reis et al. (2023), visto que sdo condutas de baixissimo impacto para o idoso
e que também podem trabalhar com a melhora de mobilidade, forga muscular e
propriocepgao do idoso, respeitando suas devidas limitagdes e restricoes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com os resultados apresentados nesta revisao de literatura, conclui-se que
a atuacgao do profissional de fisioterapia na preveng¢ao de quedas do publico idoso
€ de grande relevancia, a fim de promover condutas para melhora de equilibrio,
propriocepgdo, manutencdo de forca e mobilidade, além de uma “reeducacao
domiciliar’ com relagéo a disposicdo de méveis e objetos que possam ser propicies
ao aumento do risco de queda dos idosos, tais como tapetes, degraus, alguns tipos
de calgados etc.

Também se faz necessario uma maior atencdo dos pesquisadores e das
instituicbes de pesquisa em desenvolver maiores com base no risco de queda com
o publico idoso e qual as intervengdes competentes pelo profissional de fisioterapia,
para que desta forma, possa haver estudo atualizados e que agreguem as condutas
da fisioterapia na saude do idoso.
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