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Resumo: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é uma das principais causas de 6bito no
Brasil, sobretudo quando nao é identificado precocemente e tratado de forma adequada. O
eletrocardiograma (ECG) € um exame fundamental para a confirmagao diagndstica e para
a tomada de deciséo clinica rapida. Este estudo objetivou ressaltar a importancia da equipe
de enfermagem na interpretagéo do eletrocardiograma para otimizar o tratamento do Infarto
Agudo do Miocardio (IAM). Trata-se de uma reviséo bibliografica quantitativa e integrativa,
baseada em bancos de dados da saude como BVS (Biblioteca Virtual em Saude), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e BDENF (Base de Dados de Enfermagem). As pesquisas analisadas
abrangem tanto setores criticos quanto nao criticos, como unidades de pronto atendimento,
unidades de terapia intensiva e setores de internagédo hospitalar. Os resultados evidenciam
uma baixa oferta de treinamentos em eletrocardiograma nas instituigbes hospitalares, assim
como a falta de especializagdo dos profissionais, impactando negativamente a agilidade no
diagnostico e tratamento do IAM. No entanto, instituigbes que priorizam educagéo continuada
e treinamentos especificos demonstram melhores desfechos no tempo porta-baldo e na
qualidade do atendimento prestado. Concluindo assim, que a interpretagdo correta do
eletrocardiograma é essencial para a detecgédo precoce do IAM e a falta de capacitagéo
da equipe de enfermagem compromete a qualidade da assisténcia. Estudos mostram que
profissionais treinados obtém melhores resultados na identificagdo e manejo da patologia,
reforgando a importancia de programas de educagéo continuada.

Palavras-chave: infarto agudo do miocardio; eletrocardiograma; interpretacao;
enfermagem.

Abstract: Acute Myocardial Infarction (AMI) is one of the leading causes of death in Brazil,
especially when it is not promptly identified and adequately treated. The electrocardiogram
(ECQG) is a fundamental examination for diagnostic confirmation and rapid clinical decision-
making. This study aimed to highlight the importance of the nursing team in the interpretation
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of the electrocardiogram to optimize the treatment of Acute Myocardial Infarction (AMI). ltis a
quantitative and integrative literature review based on health databases such as BVS (Virtual
Health Library), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Latin American
and Caribbean Health Sciences Literature), and BDENF (Nursing Database). The studies
analyzed encompass both critical and non-critical care settings, including emergency care
units, intensive care units, and hospital wards. The results indicate a limited availability of
electrocardiogram training programs in hospital institutions, as well as a lack of professional
specialization, negatively affecting the speed of diagnosis and treatment of AMI. However,
institutions that prioritize continuing education and specific training programs demonstrate
better outcomes in door-to-balloon time and in the quality of care provided. Therefore, the
correct interpretation of the electrocardiogram is essential for the early detection of AMI, and
the lack of nursing team training compromises the quality of care. Studies show that trained
professionals achieve better results in identifying and managing the condition, reinforcing the
importance of continuous education programs.

Keywords: acute myocardial infarction; electrocardiogram; interpretation; nursing.

INTRODUGAO

Infarto Agudo do Miocardio (IAM), é uma condigdo patoldgica emergencial
da deficiéncia de irrigagdo sanguinea em determinadas areas do tecido cardiaco, é
uma das principais causas de 6bitos no Brasil com taxas de cerca de 30% quando
nao é reconhecido em tempo habil e ndo recebe o tratamento necessario sobretudo
em unidades hospitalares ou de prontos atendimentos. Ademais, as chances de
tratamento sdo maiores quando a terapia ocorre no tempo maximo de 60 minutos
desde a identificagdo dos sintomas até finalizagdo da cura terapéutica (Prado et al.,
2022).

Nesse aspecto a equipe de enfermagem € a primeira barreira de cuidado
quando é solicitada ajuda ao paciente e desempenha papel fundamental na atengéo
e assisténcia desses individuos, ainda mais quando sdo pautado questbes de
emergéncias cardiolégicas principalmente no ambito hospitalar. Esta equipe deve
ter conhecimentos técnicos necessarios para identificar e reconhecer cenarios
de agravo que necessitam de intervencgdes rapidas ageis para sua resolucao, tal
situagdo se exemplifica em pacientes com suspeita de IAM (Carrijo et al., 2022).

Outrossim, modo de vida e certas comorbidades tornam-se fatores de risco
para o desenvolvimento do IAM, alguns sendo ndo modificaveis como idade, sexo
(homens tém maior pré-disposicdo do que as mulheres), histérico familiar e fatores
modificaveis como tabagismo, hipertensao arterial, dislipidemia bem como obesidade
e sedentarismo. Todos esses fatores possibilitam a evolugdo principalmente de
patologias cardiovasculares (Prado et al., 2022).

Neste contexto, torna-se diferencial para a equipe ser capaz de interpretar
o eletrocardiograma que é a pecga-chave para a confirmagao e diagndstico dessa
patologia, em que reconhecer os tragados eletrocardiograficos e as alteragdes
fisiolégicas podem auxiliar no processo de tomada de decisbes perante essas
circunstancias de urgéncias e emergéncias intervengbes de agravo do quadro
(Carrijo et al., 2022).
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Na assisténcia hospitalar a realizagao do eletrocardiograma é de competéncia
tanto dos enfermeiros como técnicos de enfermagem, porém nao fica vedado a essa
equipe ser responsavel em diagnosticar a patologia, mas sim antecipar a assisténcia
de enfermagem, a qual € de suma importancia na pré-avaliagdo e comunicacdo entre
os profissionais. Sendo que a identificacao de possiveis alteragdes no resultado do
exame por esta equipe aumenta a chance precocemente de intervengbes meédicas
e tratamento do quadro antes da piora clinica e formagao de sequelas permanentes
(Santos et al., 2019).

Para diagnosticar-se o infarto, deve-se ter dois dos trés critérios a seguir sendo
obrigatdrio elevacao plasmatica dos marcadores de necrose miocardica [MNM]):
dor toracica, alteragdes no eletrocardiograma e/ou elevagdo desses marcadores
(creatinoquinase [CK], creatinoquinase MB [CK-MB], mioglobina, troponina),(Souza;
Lima, 2013).

O eletrocardiograma convencional é composto por 12 derivagdes, sendo 6
periféricas (DI, DI, DIll, aVR, aVL e aVF) e 6 precordiais (V1, V2, V3, V4, V5, V6),
cada derivagao dessa corresponde a uma area especifica situada no coragao.

Figura 1 - Areas cardiacas visualizadas no ECG.
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Fonte: adaptado Laurindo, 2013.

Para uma interpretagao qualificada é necessario conhecer e identificar cada
intervalo normal do tragado eletrocardiografico, esse tragado quando apresentado
de maneira sinusal € composto por onda P, complexo QRS, onda T e em alguns
casos a onda U. Assim, a onda P refere-se a despolarizacdo e contracdo dos
atrios e sua repolarizagdo acaba sendo mascarada pelo complexo QRS que é a
despolarizagao do ventriculo, a repolarizagdo do mesmo é definida pelaonda T e
em alguns casos apos essa onda T pode aparecer a onda U que esta relacionada
a repolarizagéo do sistema de Purkinje. Na descricdo do tragcado isoelétrico, estas
ondas tém caracteristicas especificas se apresentado em ritmo sinusal, no qual
a onda P tem aspecto arredondada e sempre positiva em DI, DIl, aVL e negativa
em aVR, ja o complexo QRS possui trés deflexdes, a qual a deflexdo da onda Q
inicia negativa, seguida da deflexao positiva da onda R e posteriormente a deflexao
negativa para a onda S, sendo essas caracteristicas independente da derivagao
e poOr fim a onda T se regista de forma arredondada bem como a onda P (Souza;
Lima, 2013).
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Figura 2 - Registro de onda.
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Fonte: GratisPng, 2019.

Em algumas patologias como o IAM, ocorrem as alteragdes nesses tragos
isoelétricos e pode afetar diversas regides do coragao, sendo assim as derivagdes
do ECG tém papel fundamental para determinar em qual regido esta tendo a leséo,
bloqueio e isquemia da musculatura. Essa patologia além da clinica do paciente
bem definida pode apresentar algumas caracteristicas especificas no tragado como
o supradesnivelamento do segmento ST em V2, V3, V4, elevagédo do segmento ST
em aVR e V1(ST= 2,5mm); depressao nas derivagdes inferiores em DII, DIll, aVF e
V5; aonda Q apresenta-se anormal em aVL e ampla de V4 a V6; infradesnivelamento
de ST em aVR (Cardiopapers, 2019).

Figura 3 - Fases evolutivas de um infarto com supra ST.
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Fonte: https://cardiopapers.com.br/quais-as-fases-evolutivas-de-um-
infarto-com-supra-de-st/
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Fonte: https://sanarmed.com/iam-com-supra-de-st/

Partindo desse pressuposto o objetivo deste estudo voltado a revisdo
bibliografica é ressaltar a importancia da equipe de enfermagem na interpretagao
do eletrocardiograma como estratégia para deteccgao precoce do IAM e redugéo do
tempo porta-baléo, fortalecendo a qualidade da assisténcia prestada em contextos
emergenciais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura, do tipo quantitativa,
integrativa, conduzida segundo os critérios metodolégicos do PRISMA 2020.
A qual define o entendimento atual sobre a tematica abordada no acolhimento
desses individuos em estado de emergéncia, uma vez que é conduzida de modo a
identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre o mesmo
assunto, contribuindo de modo benéfico nas caracteristicas dos cuidados prestados
ao paciente. E um modo de estudo que possibilita a sintese de compreensédo e
incorporagéo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica.
A analise dessas obras foi realizada por uma metodologia de analise narrativas,
avaliando as principais informagdes dos descritos, e assim, destacando e
descrevendo a importancia da equipe de enfermagem na interpretagdo do exame.

Neste estudo, foram descritos os processos utilizados para conduzir uma
revisdo bibliografica que abrange a interpretacéo da equipe de enfermagem, dando
énfase no exame de eletrocardiograma. Foi feita uma selecdo adequada das fontes
para garantir a qualidade e relevancia nas questdes envolvidas nesse tema. Diante
disso, foram estabelecidos alguns critérios para incluséo e exclusdo das obras com
uma melhor filtragem do conteddo e posteriormente a analise detalhada de todo
o corpo escrito a fim de retirar informacgdes relevantes sobre o tema, a qual esta
sendo feita a dissertagcdo no decurso deste escrito.
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Dos critérios de elegibilidade, os de inclusdo foram € umas da principais causas
publicados no periodo de 2013 a 2022, escritos em portugués, com acesso ao texto
completo e que abordassem de forma direta a atuagao da equipe de enfermagem
na interpretacdo do eletrocardiograma (ECG) em situagbes clinicas de urgéncia,
emergéncia ou em setores criticos. Foram considerados estudos com abordagem
qualitativa, quantitativa ou mista, desde que apresentassem aplicabilidade pratica
ao tema proposto. Além disso, os artigos precisavam conter ao menos dois
descritores compativeis com a tematica, conforme o DeCS: “Infarto Agudo do
Miocardio”, “Eletrocardiograma”, “Interpretagao” e “Enfermagem”. E os critérios de
exclusdo foram artigos duplicados em mais de uma base de dados, estudos com
conteudo repetido, superficial ou sem aprofundamento tedrico suficiente, além de
publicagdes com informacdes desatualizadas ou que nao tratassem diretamente
da atuagdo da equipe de enfermagem frente a leitura e interpretagdo do ECG.
Apoés a selecdo e triagem dos materiais, os estudos foram organizados em uma
tabela contendo informagdes como titulo, autores, ano de publicagao, objetivos, tipo
de estudo, principais achados e conclusdes. Essa organizagéo foi essencial para
categorizar os dados conforme os objetivos desta revisdo, facilitando a analise e
a identificagcdo de pontos em comum, divergéncias e lacunas no conhecimento da
equipe de enfermagem diante da interpretagdo do exame.

A questao de pesquisa foi estruturada com base na estratégia PICO, onde
se definiu a equipe de enfermagem em unidades criticas como populagéo, a
capacitagao para interpretagao do eletrocardiograma como intervengao, a auséncia
de capacitagao ou dependéncia exclusiva do médico como comparagéo €, como
desfecho, a detecgao precoce do infarto agudo do miocardio e a redugao do tempo
porta-baldo. Essa definicao orientou a selegdo dos descritores e o refinamento das
estratégias de busca nas bases de dados.

Desse modo, com base nesses critérios, foram reservados 15 artigos de
estudo bem como revistas e sites e feito uma sintese do resumo de cada um
deles, descartando artigos que continham assuntos e informagbes repetidas e
desatualizadas, além de uma abordagem de carater superficial. Abusca pelos artigos
foi realizada entre os meses de dezembro de 2024 a fevereiro de 2025, utilizando as
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e a Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Para refinar os
resultados e tornar a busca mais especifica, foram aplicados filtros como: idioma
portugués, periodo de publicacdo entre os anos de 2013 a 2022, e acesso ao
texto completo. As combinagdes foram feitas utilizando operadores booleanos,
principalmente o “AND”, com strings como: “Infarto Agudo do Miocardio” AND
“Eletrocardiograma” AND “Enfermagem?”, e variagdes conforme a base pesquisada.
Apobs essa selegdo, os artigos foram organizados para posterior triagem e analise
utilizando “AND” como operadores booleanos para refinar a pesquisa e direcionar
com mais exatidao as obras pesquisadas em um periodo de aproximadamente
10 anos. Apos essa filtragem a selegdo dos artigos para esta revisao foi realizada
por dois revisores independentes, que fizeram a triagem inicial por meio da leitura
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dos titulos e resumos. Em seguida a essa etapa, os artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo foram lidos na integra para avaliacao final de elegibilidade.

Quando houve discordancia entre os revisores quanto a inclusdo ou exclusédo
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de algum estudo, as decisbes foram tomadas por consenso, garantindo assim a
imparcialidade e a qualidade do processo. A coleta foi realizada por dois revisores
independentes, que preencheram essa ficha para cada estudo. Essa organizacao
permitiu o agrupamento tematico das evidéncias para a analise critica, conforme
0s objetivos da revisdo. Nao houve necessidade de contato com os autores dos
estudos e nem o uso de ferramentas automatizadas durante o processo.
Figura 5 - Agrupamento de analise.
|2 Estudos identificamos:
[ Total de estudos n=40
g LILACS: 10 artigos
= BVS: 15 artigos
E BDENF: 5 artigos
= SCIELO:10 artigos
wl
2 Estudos excluidos por
> duplicata
n=4
=
g Total de estudos -
P4 n=36 Estudos excluidos por meio
o da leitura do titulo, resumo
Lo ou
texto completo
(n=21)
PR Razdes: contetdos
w - repetitivos (n=7)
=) Publicagéo desatualizada
= (n=8)
o Total de estudos Tema fora do escopo (n=6)
o n=15
o
w
—
(1]
Estudos excluidos por
—» meio dos critérios de inclusao
(n=9)
v Razdes: nao abarcou
g diretamente o ECG voltado a
1
g Estudos incluidos sl
- n=6
o
=
Fonte: autoria prépria.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 — Sumario dos artigos selecionados apods critérios de inclusao.

Artigo Delineamen- Conclusao/
(Autores, Titulo Objetivo Resultados o
to do estudo Avaliagao
Ano)
Jesus, et Aimpor- Demonstrar Revisao Destacou a Ressaltou-se a
al. 2021 tancia do e enfatizar  narrativa de relevancia do necessidade de
enfermeiro  aimpor- literatura dominio téc-  educacgéo conti-
na interpre- tancia do nico-cientifico nuada da equipe
tacéo do enfermeiro sobre ECG para qualificar o
eletrocar- na interpre- para diagnds- atendimento.
diograma:  tag&o do tico rapido.
assisténcia  eletrocar-
de quali- diograma.
dade
Santos et Eletrocar- Analisar Revisao O |AM foi Concluiu-se que
al. 2019 diograma produgdes integrativa de  a condicao treinamentos
na pratica cientificas literatura clinica mais continuos favo-
do enfer- sobre a pra- prevalente; recem a pratica
meiro em tica clinica o tempo assistencial e
urgénciae do enfer- porta-ECG a interpretagéo
emergéncia meiro diante mostrou-se do ECG pelo
do ECG em um desafio enfermeiro.
situagbes recorrente.
de urgéncia
e emergén-
cia.
Andrade  Avaliagéo Analisar o Estudo O ECG inicial Evidenciou
etal. do tempo tempo de transversal em tempo necessidade de
2015 de espera  espera para descritivo adequado maior adesao da
do eletro- realizagao favorece o equipe multi-
cardiogra-  do primeiro diagnostico e profissional aos
ma inicial ECG em pa- o tratamento  tempos preconi-
em pacien- cientes com precoce de zados.
tes com suspeita de IAMCSST.
sindrome sindrome
coronariana coronariana
aguda aguda e dis-
cutir suas
implicacdes.
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Artigo

(Autores, Titulo Objetivo Delineamen- Resultados Conc_l usa of
to do estudo Avaliagao
Ano)
Souza, Atuacdo do Analisar Revisao Constatou-se Ressaltou-se
Lima, enfermeiro  produgbes  bibliografica escassezde a necessidade
2013 narealiza-  bibliografi-  descritiva estudos so-  de aprofundar
¢ao e inter- cas sobre bre a atuagdo pesquisas para
pretacdo do a atuagéo do enfer- minimizar com-
eletrocar- do enfer- meiro nesse  plicagdes e for-
diograma meiro na contexto. talecer a pratica
em UTI realizagao profissional.
e interpreta-
¢do do ECG
em unidade
de terapia
intensiva.
Ribeiro, Conheci- Analisar o Estudo explo- Identificou Destacou-se
Barro, mentos da  conheci- ratério-descri- lacunas na a relevancia
2020 equipe de mento da tivo capacitagdo  da educagao
enferma- equipe de da equipe, permanente e
gem de enferma- sobretudo na a caréncia de
setores gem de leitura e inter- literatura sobre o
criticosna  setores pretacdo dos tema.
realizagdao  criticos na tragados.
e interpre-  realizagao
tagdo do e interpre-
eletrocar- tacdo do
diograma ECG.
Carrijo, et Conheci- Verificar os  Estudo trans-  Verificou-se ~ Concluiu-se
al. 2022 mento de conheci- versal fragilidades que enfermeiros
enfermei- mentos de em relagao que participa-
ros sobre enfermeiros a eletrofi- ram de cursos
nogoes sobre ele- siologia e a de atualizagéo
basicas de ftrofisiologia identificagdo  apresentaram
eletrocar- e interpre- de tragados  maior facilidade
diografia tacéo do fisiologicos e  em reconhecer
ECG. patolégicos.  arritmias cardia-

cas comuns.

Aandlise dos artigos selecionados evidencia a relevancia do eletrocardiograma
(ECG) como instrumento fundamental para a pratica do enfermeiro em situagdes de
urgéncia e emergéncia. Santos et al. (2019), em reviséo integrativa, identificaram
que o infarto agudo do miocardio (IAM) foi a condigéo clinica mais prevalente nos
estudos analisados e destacaram o tempo porta-ECG como desafio recorrente nos
servigos de saude, sinalizando que falhas nesse processo podem retardar o inicio do
tratamento e comprometer o prognéstico. Esses achados reforgam a necessidade de
capacitagao continua da equipe, uma vez que treinamentos e protocolos favorecem
a reducgédo do tempo resposta e qualificam a assisténcia prestada.

Fonte: autoria prépria.
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Na mesma direcao, Ribeiro e Barros (2020), em estudo exploratério-descritivo
realizado em setores criticos, identificaram lacunas importantes no conhecimento
técnico da equipe de enfermagem, sobretudo na leitura e interpretagdo dos tracados
eletrocardiograficos. Essa fragilidade foi compreendida como um fator que pode
comprometer a eficacia do atendimento, exigindo maior investimento em programas
de educagado permanente que contemplem tanto aspectos tedricos quanto praticos
da interpretacdo do ECG.

Complementarmente, Carrijo et al. (2022) observaram, em estudo transversal,
que enfermeiros apresentaram fragilidades na compreensido da eletrofisiologia
cardiaca e na identificagao de alteragdes nos tragados. Entretanto, os profissionais
que haviam participado de cursos de atualizagdo demonstraram melhor
desempenho, sugerindo que iniciativas de capacitagdo impactam diretamente na
seguranga e na efetividade da assisténcia. Esse dado converge com os achados
de Jesus et al. (2021), que reforgam que a interpretacao do ECG pelo enfermeiro
amplia sua autonomia profissional e contribui para o reconhecimento precoce de
alteragdes compativeis com o infarto agudo do miocardio, qualificando a pratica
clinica e garantindo maior agilidade diagnéstica.

Outro ponto relevante identificado foi a relagao entre tempo de realizagao do
exame e a adesao a protocolos assistenciais. Andrade et al. (2015), ao investigar
o tempo de espera para a realizagdo do ECG inicial em pacientes com dor
toracica, evidenciaram que a execugao do exame em tempo adequado favorece o
diagnéstico precoce do IAM com supradesnivelamento do segmento ST (IAMCSST).
Contudo, os autores apontaram baixa adesao da equipe multiprofissional aos
tempos preconizados, revelando a importancia de estratégias que garantam maior
organizagao do servigo e cumprimento das recomendagdes vigentes.

No que diz respeito a atuacdo do enfermeiro no primeiro atendimento,
Ferreira, Pasa e Lysakowski (2020) destacam a relevancia da identificacdo precoce
de sinais de gravidade e ressaltam que a qualidade desse cuidado depende néo
apenas da capacitacao individual do profissional, mas também do investimento
institucional em educagdo e aprimoramento continuos. Essa perspectiva é
fortalecida pelos achados de Guilherme, Verissimo e Silva (2023), que evidenciaram
que a capacitagao sistematica e a implementacao de protocolos padronizados de
enfermagem contribuem significativamente para a agilidade na identificagdo do IAM
reduzindo o tempo resposta e possibilitando intervengdes imediatas que impactam
diretamente na sobrevida do paciente.

Apesar das contribuicdes consistentes, observa-se que a literatura ainda
apresenta limitagdes quanto a analise aprofundada da pratica interpretativa do
ECG pelo enfermeiro. Souza e Lima (2013) ja haviam apontado essa escassez,
destacando a caréncia de estudos voltados para a realidade hospitalar e para a
atuacdo em setores criticos, o que persiste até os dias atuais. Essa lacuna sugere a
necessidade de maior investimento cientifico e institucional para consolidar a pratica
baseada em evidéncias, especialmente em pesquisas que avaliem o impacto direto
da capacitagao e do uso de protocolos padronizados na assisténcia de enfermagem.
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Dessa forma, a literatura revisada converge para a valorizagao da autonomia
do enfermeiro na execugéo e interpretagdo do ECG, destacando sua contribuicdo
no diagnostico precoce e no prognodstico do paciente com suspeita de sindrome
coronariana aguda. Entretanto, também revela fragilidades relacionadas ao
conhecimento técnico e a auséncia de padronizagdo de treinamentos, o que
reforca a necessidade de apoio institucional por meio de politicas de educacao
permanente, protocolos assistenciais e atualizagado profissional continua. A atuacao
segura e qualificada do enfermeiro, portanto, depende tanto do preparo tedrico-
pratico individual quanto de investimentos organizacionais que fortalegam a pratica
clinica baseada em evidéncias.

CONSIDERAGOES FINAIS

O infarto agudo do miocardio (IAM) permanece como uma das principais
emergéncias cardioldgicas, e o eletrocardiograma (ECG) é a ferramenta de maior
relevancia para suadeteccgao precoce. Os achados destarevisdo apontam que o papel
da enfermagem na execucéo e interpretagdo do exame é fundamental, sobretudo
pela posicdo do enfermeiro como primeiro contato do paciente em unidades de
urgéncia e emergéncia. Contudo, verificou-se que a baixa oferta de treinamentos,
a auséncia de protocolos padronizados e a fragilidade no conhecimento técnico-
cientifico ainda limitam a atuagao plena desses profissionais, aumentando o tempo
porta-ECG e comprometendo o prognéstico.

Conclui-se, portanto, que a educagéo continuada e a capacitagao sistematica
da equipe de enfermagem sao estratégias imprescindiveis para transformar essas
fragilidades em potencialidades, qualificando a assisténcia prestada. Entretanto,
destaca-se como limitacao desta revisdo a escassez de estudos recentes que
abordem de forma aprofundada a pratica do enfermeiro na interpretagdo do ECG em
diferentes contextos assistenciais, bem como a caréncia de pesquisas que avaliem
a eficacia de protocolos especificos de capacitagcdo. Recomenda-se, assim, o
desenvolvimento de novos estudos que ampliem a produgao cientifica sobre o tema,
subsidiando politicas institucionais e educacionais que fortalegam a autonomia do
enfermeiro e garantam maior resolutividade no atendimento ao paciente com IAM.

Por fim, reforga-se que o enfermeiro, por estar em contato direto e continuo
com o paciente, possui um papel insubstituivel na promog¢ado de um cuidado &agil,
seguro e humanizado. Ao assumir a responsabilidade pela realizagéo e interpretagcéo
inicial do eletrocardiograma, esse profissional ndo apenas contribui para a detecgao
precoce do infarto agudo do miocardio, mas também reafirma sua relevancia
no cenario das urgéncias e emergéncias. Valorizar e investir na capacitagdo da
enfermagem €, portanto, investir na qualidade de vida e na esperanca de milhares
de pacientes.
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