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Impacto da Pandemia de Covid-19 na Saude Mental
Impact of the Covid-19 Pandemic on Mental Health

Raphael Pueblo Santos de Oliveira

Resumo: A pandemia de covid-19 teve efeitos devastadores na saude mental global,
exacerbando condigbes preexistentes e levando ao surgimento de novos disturbios
emocionais. Este estudo revisa a literatura existente sobre o impacto da pandemia na saude
mental, com foco em depresséo, ansiedade, estresse e outros transtornos psicoldgicos.
Através de uma revisdo sistematica, foram analisados ensaios clinicos e publicagbes
de tratamento, destacando os principais avangos no manejo da sadde mental durante a
pandemia. Apds a avaliagao critica dos titulos e resumos com base nos critérios de exclusao,
foram selecionados 5 artigos para analise aprofundada. Os resultados da revisdo sugerem
que a pandemia de covid-19 teve um impacto profundo e duradouro na saude mental global.
Individuos que anteriormente ndo apresentavam problemas psicolégicos comegaram a
experimentar sintomas de ansiedade, depressdo e estresse devido as pressbes sociais
e econdmicas impostas pela pandemia. Para que o cuidado com a saude mental seja
verdadeiramente inclusivo e eficaz, &€ necessario investir em infraestrutura digital e capacitar
profissionais para lidar com os desafios impostos por crises como a pandemia de covid-19,
garantindo que ninguém seja abandonado.
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Abstract: The covid-19 pandemic has had devastating effects on global mental health,
exacerbating pre-existing conditions and leading to the emergence of new emotional
disorders. This study reviews the existing literature on the pandemic’s impact on mental
health, focusing on depression, anxiety, stress, and other psychological disorders. Through
a systematic review, clinical trials and treatment publications were analyzed, highlighting key
advances in mental health management during the pandemic. After critically evaluating titles
and abstracts based on exclusion criteria, five articles were selected for in-depth analysis. The
review results suggest that the covid-19 pandemic has had a profound and lasting impact on
global mental health. Individuals who previously did not exhibit psychological problems began
experiencing symptoms of anxiety, depression, and stress due to the social and economic
pressures imposed by the pandemic. To ensure that mental health care is truly inclusive and
effective, it is necessary to invest in digital infrastructure and train professionals to address
the challenges posed by crises such as the covid-19 pandemic, ensuring that no one is left
behind.
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INTRODUGAO

A pandemia de covid-19, iniciada no final de 2019, ndo apenas representou
uma crise sanitaria global, mas também gerou uma série de desafios psicolégicos
que afetaram a saude mental da populagdo em escala mundial. A rapida propagacgéo
do virus e as medidas necessarias para conté-lo, como o distanciamento social
e o isolamento, impactaram profundamente o bem-estar emocional das pessoas.
Segundo estimativas da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), houve um aumento

Ciéncias da Saude: Conceitos, Praticas e Relatos de Experiéncia - Vol. 11
DOI: 10.47573/aya.5379.3.12.15



Ciéncias da Saude: Conceitos, Praticas e Relatos de Experiéncia - Vol. 11

consideravel nos transtornos de ansiedade e depressdao durante a pandemia,
afetando grupos de todas as idades e contextos sociais (Who, 2021).

Oisolamento social, uma das principais estratégias para conter adisseminagao
do virus, privou muitas pessoas de redes de apoio emocional, exacerbando
sentimentos de soliddo e desamparo. Estudos realizados por Brooks et al. (2020)
mostram que as medidas de quarentena prolongada contribuiram significativamente
para o aumento de sintomas de estresse, ansiedade e depressao, especialmente
entre populagdes vulneraveis, como idosos e individuos com condigdes pré-
existentes de salide mental. Além disso, 0 medo constante do contagio e a perda de
familiares devido a covid-19 agravaram ainda mais esse cenario de vulnerabilidade
emocional (Brooks et al., 2020).

Outro fator relevante foi a inseguranga econdmica decorrente da pandemia.
Milhdes de pessoas em todo o mundo perderam seus empregos ou enfrentaram
cortes salariais, 0 que gerou uma maior pressao sobre a saude mental. Segundo
Kaye et al. (2020), o desemprego, a precariedade financeira e a incerteza quanto
ao futuro tem sido associado a um aumento dos indices de ansiedade e disturbios
relacionados ao estresse. Este cenario € especialmente preocupante em paises
de baixa e média renda, onde o acesso a cuidados de salide mental é limitado,
exacerbando as desigualdades ja existentes (Kaye et al., 2020).

Além disso, os profissionais de saude, que estiveram na linha de frente do
combate a pandemia, foram severamente afetados em termos de saude mental.
Trabalhos de Pappa et al. (2020) indicam que a carga de trabalho excessiva, 0 risco
constante de contaminagao e o luto pela perda de pacientes aumentaram os casos
de burnout, estresse pds-traumatico e depressao entre esses profissionais. Esse
cenario reforga a importancia de se considerar o impacto psicolégico da pandemia
nao apenas na populagao geral, mas também em grupos especificos que sofreram
mais diretamente os efeitos da crise sanitéria.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo revisar a
literatura existente sobre os impactos da pandemia de covid-19 na saude mental. O
foco desta reviséo € identificar os principais transtornos psicologicos associados a
pandemia, como ansiedade, depressao e estresse, além de discutir as intervengdes
mais eficazes para o manejo dessas condi¢gdes. A revisdo também pretende
abordar os avangos recentes no tratamento desses transtornos, considerando as
limitagdes impostas pelas medidas de distanciamento social e a necessidade de
intervengdes inovadoras, como as terapias online. Esta pesquisa visa contribuir
para o entendimento dos desafios e solugbes emergentes no campo da saude
mental durante a pandemia.

METODOLOGIA

Realizou-se uma reviséo sistematica nas bases de dados MEDLINE, LILACS,
Google Académico, PubMed e Periddicos CAPES utilizando uma estratégia de busca
abrangente para identificar estudos publicados entre janeiro de 2013 e setembro de
2023 em lingua portuguesa, inglesa e espanhola.
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Os critérios de inclusdo nesta revisdo foram: ensaios clinicos e tratamentos,
artigos publicados nos ultimos 10 anos (2013-2023), com texto completo disponivel,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e que abordassem o impacto da pandemia
de covid-19 na saude mental.
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RESULTADOS

Com a aplicagdo dos métodos de busca descritos, foram encontrados 260
artigos. Apos a aplicacao dos critérios de inclusdo, a selegdo foi realizada da
seguinte forma: a partir da disponibilidade de texto completo, foram identificados
190 artigos. Ao focar em ensaios clinicos e tratamentos, o nimero reduziu para 160.
Por fim, restringindo a seleg¢édo aos artigos publicados nos ultimos 10 anos (2013-
2023), restaram 55 artigos (figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da selegao dos artigos.

Buscas nas Bases de Dados

PubMed, scielo, google Schoolar

Selecao pela Selecdo pela Leitura Selecdo pelas
leitura do titulo leitura do resumo, na integra foram referéncias,
foram 190 100 estudos 80 estudos foram 70
estudos estudos
5 artigos da 55 artigos
selecio foram excluidos
incluidos

No final da selecao
restam 5 estudos
incluidos na revisao.

Fonte: autoria prépria.

Apds a avaliagao critica dos titulos e resumos com base nos critérios de
exclusdo, foram selecionados 5 artigos para analise aprofundada, conforme
esquematizado na figura 1. Estes artigos estao descritos na tabela 1.
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Tabela 1 - Artigos usados nesse estudo.

Autor

Titulo

Objetivo

Resultados

Aro et al. 2020

Machado et al.
2020

Marques et al.
2022

Nabuco et al.
2020

Ornel et al. 2020

Covid-19 saude
mental: a emergén-
cia e o cuidado.

Impactos da pan-
demia da covid-19
e das estratégias
de distanciamento
fisico na saude
mental da popula-
¢ao brasileira.

Depresséao e es-
tresse ocupacional
em profissionais de
saude.

O impacto da pan-
demia pela covid-19
na saude mental e
o papel da Atencao
Primaria a Saude.

Pandemia de medo
e covid-19: impacto
na saude mental.

Reunir informagéo e
achados de pesquisa
a respeito do impac-
to de tais crises na
saude mental

Avaliar as possiveis
influéncias da pande-
mia da covid-19 e do
distanciamento fisico
na saude mental.

Estudar os efeitos do
estresse ocupacio-
nal e da depresséo
em profissionais de
saude.

Apresentar uma
proposta para a
atuagao das equipes
de Atengao Primaria a
Saude.

Discutir o impacto da
pandemia na saude
mental e possiveis
paralelos com surtos
infecciosos em escala
global.

O atual cenario de
potencial catastrofe em
saude mental o que
requer ainda mais aten-
¢ao do poder publico s6
sera devidamente co-

nhecido apés passado o

periodo.

E preciso adotar no-
vas estratégias para
assegurar 0 acesso a
tratamentos psiquiatri-
cos, psicoterapia, apoio
psicolégico e manter a
organizagao dos servi-
¢os de saude mental.

Maior prevaléncia de
depresséo entre profis-
sionais de saude.

A Atengao Primaria a
Saude, com suas ca-
racteristicas e atributos,
deve identificar familias
com risco aumentado,
contribuindo para o en-
frentamento a covid-19.

Destacam-se a necessi-

dade de agdes estra-
tégicas para reduzir os
efeitos do medo e do
adoecimento mental
durante e apds a pan-
demia.

Fonte:

autoria propria.
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Os resultados da revisdo sugerem que a pandemia de covid-19 teve um
impacto profundo e duradouro na saide mental global. Individuos que anteriormente
nao apresentavam problemas psicolégicos comegaram a experimentar sintomas de
ansiedade, depressao e estresse devido as pressdes sociais e econdmicas impostas
pela pandemia. Conforme relatado por Brooks et al. (2020), o isolamento social e
o distanciamento fisico, que eram medidas necessarias para conter a propagagéo
do virus, contribuiram para sentimentos de solidao e desesperancga, especialmente
em grupos como idosos, criangas e adolescentes, que dependem fortemente das
interacdes sociais para seu desenvolvimento e bem-estar psicolégico.
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Além disso, a incerteza econémica gerada pela pandemia também foi um
fator significativo para o aumento dos transtornos mentais. Milhdes de pessoas
perderam seus empregos, € muitas familias enfrentaram dificuldades financeiras
consideraveis. Estudos realizados por Damiano et al. (2021) indicam que o
estresse financeiro esta fortemente correlacionado com o aumento da ansiedade e
depressao, com impactos particularmente graves em populagdes de baixa renda.
Essa incerteza econbmica n&do apenas prejudicou o bem-estar psicolégico, mas
também limitou o acesso a servigos de saude mental, ja que muitos individuos
priorizaram suas necessidades basicas sobre o cuidado com a saide mental. Os
profissionais de saude foram um dos grupos mais afetados pela pandemia. Pappa
et al. (2020) destacam que esses trabalhadores enfrentaram uma pressdo sem
precedentes devido a carga de trabalho excessiva, ao medo constante de contrair
0 virus e a necessidade de lidar com o luto pela perda de pacientes. Isso resultou
em niveis elevados de burnout, depressao, ansiedade e transtorno de estresse pés-
traumatico (TEPT). Em muitos casos, esses profissionais nao conseguiram acessar
0 suporte psicologico adequado devido a sobrecarga dos sistemas de saude e as
restricdes de tempo, 0 que agravou ainda mais os problemas de saude mental.

As terapias online surgiram como uma solugéo viavel durante a pandemia,
oferecendo suporte psicoldgico a pessoas que estavam isoladas ou que nao tinham
acesso a servigos de saude mental presenciais. Segundo Ornell et al. (2020), as
intervengoes psicolégicas remotas, como terapia cognitivo-comportamental e grupos
de apoio online, mostraram-se eficazes na redugdo dos sintomas de ansiedade
e depressdo. No entanto, a falta de infraestrutura digital em algumas areas,
especialmente em paises de baixa e média renda, impediu que muitas pessoas
se beneficiassem dessas intervencdes. Isso reforga a necessidade de expandir
0 acesso a internet e a dispositivos tecnoldgicos como uma prioridade de saude
publica para mitigar as disparidades de acesso a tratamentos de saude mental.

Outro aspecto importante a ser considerado é o impacto da pandemia sobre
individuos que ja possuiam condigbes preexistentes de saude mental. Segundo
estudos de Huang e Zhao (2020), esses individuos foram mais propensos a
experimentar uma piora significativa de seus sintomas durante a pandemia. O
fechamento de servigos de salde mental presenciais e a interrupg¢ao de tratamentos
regulares aumentaram os niveis de estresse e ansiedade, levando a uma escalada
de crises psicologicas que exigem atengéo urgente do sistema de saude.

Apesar das dificuldades, a pandemia também catalisou inovagdes no campo
da saude mental. A necessidade de adaptar as intervengdes para um formato
remoto incentivou o desenvolvimento de novas plataformas de telemedicina e o
aprimoramento de terapias baseadas em tecnologia. Algumas dessas inovagoes,
como a realidade virtual para o tratamento de fobias e TEPT, estdo sendo avaliadas
quanto a sua eficacia e tém o potencial de transformar o futuro do cuidado com a
saude mental (Lee et al., 2023). No entanto, ainda é necessaria mais pesquisa para
garantir que essas novas abordagens sejam acessiveis e eficazes para uma ampla
gama de populagdes.
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A pandemia de covid-19 exacerbou os problemas de saude mental em todo
o mundo, mas também destacou a necessidade de um investimento continuo e
adaptativo nos servigos de satide mental. E essencial que governos e organizacdes
de saude globalmente priorizem o fortalecimento das redes de apoio psicossocial e
garantam o acesso equitativo a intervencdes eficazes, como terapias online, para
reduzir os impactos desiguais da pandemia sobre a saude mental. A continuidade
da pesquisa sobre os efeitos da pandemia e a eficacia das novas intervengdes sera
fundamental para enfrentar os desafios futuros e melhorar a qualidade de vida das
populacdes afetadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia de covid-19 expds de maneira contundente a fragilidade da
saude mental em tempos de crise global. O aumento significativo de casos de
ansiedade, depresséo e transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) evidenciou a
necessidade urgente de respostas continuas e adaptativas dos sistemas de saude
mental.

Fortalecer as redes de apoio psicossocial, garantir o acesso a intervengdes
eficazes e desenvolver estratégias para enfrentar crises futuras sdo medidas
essenciais para mitigar os impactos duradouros da pandemia na saude mental da
populagao global.

Além disso, as intervengdes online se mostraram promissoras como
alternativas de tratamento durante o periodo de distanciamento social. No entanto, é
crucial que governos e instituicdes de saude garantam a equidade no acesso a esses
servigos, particularmente em comunidades mais vulneraveis e com menos acesso a
tecnologia. Para que o cuidado com a saude mental seja verdadeiramente inclusivo
e eficaz, é necessario investir em infraestrutura digital e capacitar profissionais para
lidar com os desafios impostos por crises como a pandemia de covid-19, garantindo
que ninguém seja deixado para tras.
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