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Resumo: O presente artigo investiga a eficacia horizontal dos direitos fundamentais no
contexto do neoconstitucionalismo, com foco na aplicagéo direta desses direitos nas relagdes
entre particulares. A partir da consolidagéo da dignidade da pessoa humana como principio
estruturante da ordem constitucional brasileira, analisa-se a superagao da dicotomia publico/
privado e os impactos da constitucionalizagéo das relagdes civis, contratuais, familiares e
laborais. Com método dedutivo e abordagem qualitativa, a pesquisa se baseia em doutrina
especializada e jurisprudéncia nacional, a fim de demonstrar que a eficacia horizontal
representa um desdobramento necessario da forga normativa da Constituicao e da busca por
justica material, ainda que imponha limites a autonomia privada e exija uma nova racionalidade
juridica nas relagdes intersubjetivas. Conclui-se que a aplicagao dos direitos fundamentais no
ambito privado amplia a fungao social do Direito e contribui para a construgdo de uma ordem
juridica mais justa, solidaria e inclusiva.
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Abstract: This article investigates the horizontal effect of fundamental rights within the
framework of neoconstitutionalism, focusing on the direct application of these rights in private
relationships. Based on the consolidation of human dignity as a foundational principle of
the Brazilian constitutional order, the study analyzes the overcoming of the public/private
dichotomy and the impacts of the constitutionalization of civil, contractual, family, and
labor relations. Using a deductive method and qualitative approach, the research draws on
specialized legal doctrine and national jurisprudence to demonstrate that the horizontal effect
is a necessary development of the normative force of the Constitution and the pursuit of
material justice, even though it imposes limits on private autonomy and demands a new legal
rationality in interpersonal relations. It concludes that the application of fundamental rights in
the private sphere expands the social function of Law and contributes to the construction of a
more just, supportive, and inclusive legal order.
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INTRODUGAO

A promulgagéo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
inaugurou um novo paradigma juridico, marcado pela centralidade dos direitos
fundamentais, pela forca normativa da Constituicdo e pela dignidade da pessoa
humana como valor estruturante do ordenamento. Esse novo modelo tedrico e
pratico, amplamente discutido sob a ¢ética do neoconstitucionalismo, desloca o
centro da legalidade formal para uma interpretagdo axioldgica, principioloégica e
funcional do Direito, com forte impacto sobre a atuagdo dos poderes publicos — e,
progressivamente, sobre as relagdes entre particulares.

No interior desse movimento, ganha relevo a discussao sobre a chamada
eficacia horizontal dos direitos fundamentais, que se refere a possibilidade de
aplicacao direta desses direitos em relagdes juridicas privadas. Em contraste com
a eficacia vertical, que regula a relagdo entre o Estado e o individuo, a eficacia
horizontal rompe com a tradicional separagao entre Direito Publico e Direito
Privado, ao admitir que direitos como a igualdade, a liberdade, a intimidade e a n&o

discriminagao irradiem efeitos também sobre condutas de particulares.

Tal expansao hermenéutica impde uma releitura da autonomia da vontade,
dos contratos, da propriedade, das relagées de trabalho e de outras esferas
tradicionalmente regidas por logicas patrimoniais e liberais. A dignidade da pessoa
humana, nesse contexto, torna-se um vetor normativo que orienta a interpretacao
de todas as normas, publicas ou privadas, servindo de parametro para o controle de
condutas que, embora formalmente legais, podem violar preceitos constitucionais
essenciais.

A problematica central que se coloca é: em que medida a eficacia horizontal
dos direitos fundamentais, impulsionada pelo neoconstitucionalismo, transforma a
I6gica tradicional das relagdes privadas no Brasil, especialmente quanto a autonomia
da vontade e a funcao social das relagdes juridicas? Parte-se da hipétese de que
essa aplicacdo direta dos direitos fundamentais entre particulares constitui um
mecanismo de realizagao da justica material e de incluséo social, ainda que implique
tensGes com a seguranca juridica e a liberdade contratual.

O presente artigo adota o método dedutivo e abordagem qualitativa, com base
em doutrina especializada e jurisprudéncia nacional, especialmente do Supremo
Tribunal Federal e do Superior Tribunal de Justiga. O objetivo & analisar como a
teoria da eficacia horizontal, estruturada a partir dos principios constitucionais e
da teoria dos direitos fundamentais, vem sendo incorporada ao sistema juridico
brasileiro e quais sdo seus impactos concretos sobre a dogmatica civil, trabalhista
e contratual.

A estrutura do trabalho compreende: a apresentagdo dos fundamentos do
neoconstitucionalismo e sua influéncia na hermenéutica constitucional; a distingao
entre eficacia vertical e horizontal; o papel da dignidade da pessoa humana como
critério de interpretagao e limite da autonomia privada; os reflexos praticos no campo
das relagdes privadas; e, por fim, as conclusdes e perspectivas criticas sobre o
tema.
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A EFICACIA HORIZONTAL DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS:
FUNDAMENTOS E DESENVOLVIMENTO HERMENEUTICO

Tradicionalmente, os direitos fundamentais foram concebidos como
mecanismos de protecéo do individuo frente ao Estado, manifestando-se sobretudo
em sua eficacia vertical. Nesse modelo, os direitos e garantias constitucionais
atuam como limites ao poder estatal, impedindo abusos e assegurando liberdades
individuais. No entanto, com a consolidagdo do paradigma neoconstitucionalista,
ampliou-se a compreensao de que esses direitos também devem incidir sobre
relagdes privadas, nas quais ha desigualdade material ou potencial violagcdo a
dignidade da pessoa humana.

Essa expanséo interpretativa originou a nogao de eficacia horizontal dos
direitos fundamentais, segundo a qual tais direitos irradiam efeitos ndo apenas nas
relagdes entre o cidadao e o Estado, mas também entre particulares. Trata-se de
reconhecer que a Constituicdo, como norma dotada de forga normativa plena, deve
orientar todas as relagdes juridicas, inclusive aquelas regidas pelo Direito Privado.
Assim, valores como igualdade, liberdade, intimidade e ndo discriminacdo deixam
de ser prerrogativas apenas contra o Estado e passam a balizar comportamentos
entre cidadaos, empresas, associacdes, familias, instituicbes privadas e outras
entidades civis.

No plano tedrico, essa evolugdo encontra respaldo nas contribuices
de autores como Ronald Dworkin (2002) e Robert Alexy (2008). Dworkin (2002)
defende que os principios constitucionais possuem forca normativa equivalente a
das regras, devendo ser considerados em todas as esferas da vida juridica. Alexy
(2008), por sua vez, concebe os principios como mandados de otimizacdo, cuja
aplicacdo exige ponderagao entre os bens juridicos em conflito, inclusive no ambito
das relagbes privadas.

A doutrina nacional tem avangado na sistematizagao da eficacia horizontal
dos direitos fundamentais, reconhecendo sua relevancia para a promog¢ao da justica
social e a corregdo de assimetrias estruturais presentes nas relagdes privadas. A
jurisprudéncia também tem acolhido essa interpretagcdo, aplicando diretamente
normas constitucionais em litigios civis, trabalhistas, familiares e contratuais,
especialmente quando ha violagao a dignidade da pessoa humana.

Os fundamentos tedricos do neoconstitucionalismo e sua vinculagdo com a
forca normativa da Constitui¢cdo ja foram objeto de analise aprofundada em estudo
anterior, no qual se abordou a evolugdo hermenéutica dos direitos fundamentais e o
papel do Judiciario na efetivacdo de politicas publicas sociais.! Neste artigo, parte-
se dessa base tedrica consolidada para examinar especificamente como a eficacia
horizontal dos direitos fundamentais transforma a légica das relagbes privadas no
Brasil contemporaneo.

1 OLIVEIRA, Ayme Garcia; PITANGA, Nelson Liu. Neoconstitucionalismo e a ampliagdo da
fungéo social dos direitos fundamentais: A evolugdo hermenéutica da norma constitucional e
o controle judicial das politicas publicas. In: Denilson Melo de Aguiar Moralice Cunha (Org.).
Reflexées sobre Direito e Sociedade: fundamentos e praticas — Vol. 14. Local de publicagdo:
AYA Editora, 2025. p. xx—yy. DOI: 10.47573/aya.5379.3.1.35.
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A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA COMO FUNDAMENTO
DA EFICACIA HORIZONTAL

A dignidade da pessoa humana, elevada ao status de principio fundamental
pela Constituicao de 1988 (art. 1°, lll), constitui o eixo estruturante do ordenamento
juridico brasileiro e fundamento ultimo da interpretagédo constitucional. No contexto
da eficacia horizontal dos direitos fundamentais, ela desempenha papel central,
pois serve de critério normativo para a limitagdo da autonomia privada e para a
constitucionalizagéo das relagdes juridicas entre particulares.

Ao ser reconhecida como valor-fonte do sistema juridico, a dignidade da
pessoa humana passa a condicionar a validade dos atos juridicos privados, que
ndo podem contraria-la, ainda que estejam formalmente de acordo com normas
infraconstitucionais. A protegdo da pessoa em sua integralidade — fisica, moral,
social e existencial — impde que os principios constitucionais permeiem nao
apenas a atuagao estatal, mas também os comportamentos privados, impedindo,
por exemplo, discriminagdes injustificadas, violagbes a honra, abuso de poder
econdmico, precarizagao do trabalho, entre outras praticas lesivas.

Nesse sentido, a eficacia horizontal dos direitos fundamentais encontra na
dignidade humana nao apenas seu fundamento tedrico, mas também seu paradmetro
operacional. A hermenéutica constitucional orientada por valores exige que as
normas juridicas sejam interpretadas a luz do ideal de protegéo da pessoa como fim
em si mesma, superando a légica patrimonialista e utilitarista tipica do liberalismo
classico.

Casos emblematicos da jurisprudéncia constitucional brasileira ilustram essa
compreensao. A decisdo do Supremo Tribunal Federal que reconheceu a uniao
homoafetiva como entidade familiar (ADPF 132/RJ e ADI 4277/DF), por exemplo,
fundamentou-se na dignidade da pessoa humana e na igualdade para aplicar
diretamente direitos fundamentais em relagdes privadas, mesmo diante da omissao
legislativa. De igual forma, decisdes que garantem indenizagdes por danos morais
decorrentes de assédio moral ou praticas discriminatérias no ambiente de trabalho
demonstram como a dignidade serve de baliza para a atuagdo jurisdicional em
conflitos entre particulares.

O reconhecimento da dignidade como limite material da autonomia privada nao
implica sua anulagao, mas sua recondugao a parametros éticos e constitucionais.
A liberdade de contratar, de exercer atividade econémica ou de manifestar opinido
permanece assegurada, mas deve ser compativel com a protecdo de valores
superiores consagrados na Constituigdo. Essa reconfiguragdo da autonomia, agora
dotada de funcao social, representa uma das principais marcas do constitucionalismo
contemporaneo.

Assim, ao servir de fundamento para a aplicacado dos direitos fundamentais
nas relagdes privadas, a dignidade da pessoa humana reafirma sua posicdo como
clausula pétrea e vetor hermenéutico do ordenamento. Trata-se de um conceito
normativo dindmico, que exige do intérprete sensibilidade para as desigualdades
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sociais e compromisso com a promogao da justica substantiva no espaco privado
da vida em sociedade.

IMPACTOS DA EFICACIA HORIZONTAL NO DIREITO PRIVADO
E NOS LIMITES DA AUTONOMIA DA VONTADE

A nocao de fungao social dos direitos fundamentais constitui um dos eixos
centrais do neoconstitucionalismo, pois implica a superagédo da concepgéo liberal-
individualista do Direito, que priorizava a autonomia privada e a propriedade em
detrimento de valores coletivos. Sob a égide da Constituicao de 1988, os direitos
fundamentais passaram a ser compreendidos também em sua dimensao objetiva,
como elementos estruturantes da ordem constitucional, dotados de eficacia
irradiante sobre todo o sistema juridico e sobre as condutas publicas e privadas.

Aideia de fungao social, inicialmente associada ao direito de propriedade, foi
gradualmente estendida aos demais direitos e garantias, em especial aos direitos
sociais, que exigem do Estado prestagbes positivas para sua efetivagdo. Tais
direitos deixaram de ser meras promessas constitucionais para se converterem em
normas juridicas dotadas de aplicabilidade imediata, conforme dispde o artigo 5°,
§1° da Constituigdo Federal.

Para Ingo Wolfgang Sarlet, os direitos fundamentais, além de assegurarem
esferas de liberdade, devem proteger situagées existenciais minimas, possibilitando
o desenvolvimento pleno da personalidade humana. Afirma o autor: “A fungao social
dos direitos fundamentais se revela como dimenséo voltada a solidariedade, a
corresponsabilidade social e a protegdo da dignidade humana” (SARLET, 2012, p.
105). Tal entendimento amplia o alcance dos direitos fundamentais, impondo-lhes
uma dimensao concreta e solidaria.

Nesse mesmo sentido, José Geraldo de Sousa Junior ressalta que a fungao
social do Direito & expressdo do compromisso constitucional com a transformacgéo
da realidade social brasileira, marcada por desigualdades histéricas. Para o autor,
“os direitos fundamentais ndo sdo apenas garantias individuais, mas compromissos
politicos com a justiga social” (SOUSA JUNIOR, 2009, p. 91). Essa leitura reforga
a necessidade de interpretar os direitos a luz de sua inser¢cédo no projeto politico-
juridico da Constituicao.

A eficacia social dos direitos fundamentais depende da atuacdo conjunta
dos trés Poderes, mas adquire especial relevo na atuagdo do Poder Judiciario,
sobretudo diante da inércia ou da omissao dos demais Poderes na implementagao
de politicas publicas. Nesse cenario, o Judiciario é instado a concretizar o chamado
minimo existencial, que compreende o nucleo essencial dos direitos a vida digna, a
saude, a moradia, a alimentagao e a educacéao.

A jurisprudéncia nacional tem reconhecido reiteradamente a exigibilidade
judicial dos direitos fundamentais sociais, mesmo diante de argumentos como
a reserva do possivel ou a limitagdo orgamentaria. Em decisdo paradigmatica,
o Supremo Tribunal Federal, no julgamento do RE 566.471/RS, Rel. Min. Celso
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de Mello, reafirmou que “a protecdo da dignidade da pessoa humana legitima a
intervengao judicial para assegurar prestagdes materiais minimas”. Do mesmo
modo, o Superior Tribunal de Justica, no REsp 1.657.156/SP, considerou legitima
a atuagdo judicial para assegurar fornecimento de medicamento essencial, ante a
omissao administrativa.

Assim, a funcdo social dos direitos fundamentais no Brasil contemporaneo
€ compreendida como imperativo de justica distributiva e inclusdo social. Ela
impde aos Poderes publicos o dever de adotar medidas concretas e eficazes para
assegurar o0 gozo real dos direitos proclamados na Constituigao, transformando
promessas normativas em realidades materiais. O Judiciario, nesse contexto,
torna-se protagonista na construcdo de uma ordem juridica mais justa, igualitaria
e solidaria.

JURISPRUDENCIA RELEVANTE: APLICAGOES PRATICAS DA
EFICACIA HORIZONTAL DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS

A consolidacdo da eficacia horizontal dos direitos fundamentais no
ordenamento juridico brasileiro tem se refletido em importantes decisbes do
Supremo Tribunal Federal (STF), que reafirmam a forga normativa da Constituigao
nas relagdes entre particulares. Tais precedentes demonstram como a dignidade
da pessoa humana, a igualdade material e outros principios constitucionais vém
orientando o controle de condutas privadas em diversas esferas sociais, muitas
vezes com grande repercussao publica.

Um dos marcos jurisprudenciais mais citados € o Recurso Extraordinario
201.819/RJ, em que o STF decidiu que os direitos fundamentais, embora
tradicionalmente concebidos para regular a atuagdo do Estado, também
vinculam particulares, sobretudo quando envolvem situa¢des de desigualdade e
vulnerabilidade. Nesse caso, discutia-se o direito de acesso de um associado a
documentos internos de uma associagao privada, tendo o STF reconhecido que a
negativa de acesso violava o principio da dignidade da pessoa humana e o direito
a informagado, consagrando a aplicabilidade direta da Constituicdo em relagdes
privadas.

Outro exemplo relevante diz respeito a possibilidade de exercicio do direito
de resposta em face de particulares, conforme decidido em julgamento amplamente
noticiado pelo Supremo Tribunal Federal. A Corte entendeu que a liberdade de
expressao, embora essencial, encontra limites quando viola direitos fundamentais
de terceiros, como a honra e a imagem, mesmo fora da esfera estatal. Com isso,
reconheceu-se a legitimidade da imposicao de direito de resposta também entre
individuos e empresas privadas, reforcando a aplicagdo horizontal dos direitos da
personalidade.

A eficacia horizontal também se fez presente em decisbes envolvendo
associagbes privadas e entidades sem fins lucrativos, cujas regras internas
ndo podem desrespeitar valores constitucionais. O STF e demais tribunais tém
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afirmado que, mesmo em ambientes normativos privados, como clubes, igrejas
ou instituicbes educacionais, néo se pode tolerar discriminagdo ou praticas que
afrontem a igualdade, a liberdade de consciéncia e a dignidade da pessoa humana.
Tais decisdes tém sido fundamentais para proteger minorias e grupos vulneraveis
no espacgo privado, especialmente quando a autonomia institucional € invocada
como escudo para violagdes de direitos.

Em contexto mais recente e tecnoldgico, a discussao sobre a eficacia
horizontal alcanga as relagdes entre usuarios e plataformas digitais, como redes
sociais e provedores de conteudo. A atuagdo das empresas na moderagédo de
postagens e no controle de narrativas publicas tem levantado debates sobre a
necessidade de observancia dos direitos fundamentais a liberdade de expresséo, a
privacidade e a nao discriminacgdo. Juristas como Gilmar Mendes e Victor Oliveira
Fernandes destacam que as decisbes judiciais vém reconhecendo, ainda que de
forma incipiente, a necessidade de que as plataformas digitais se subordinem aos
principios constitucionais, diante de seu papel central na formagéo da esfera publica
contemporanea.

Esses precedentes ilustram como a eficacia horizontal dos direitos
fundamentais ultrapassa os limites formais do Direito Privado e assume fungéo
estruturante na protegao da pessoa humana em multiplos contextos da vida social.
A atuagado do Poder Judiciario tem sido decisiva para concretizar essa dimensao,
equilibrando a autonomia dos particulares com os valores constitucionais,
especialmente quando estdo em jogo desigualdades materiais, riscos a dignidade
ou condutas discriminatodrias.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo deste artigo permitiu confirmar a hipétese
de que a eficacia horizontal dos direitos fundamentais constitui um desdobramento
natural e necessario do neoconstitucionalismo no Brasil. Com a consolidacao
da dignidade da pessoa humana como principio estruturante do ordenamento
constitucional, impds-se uma releitura das relagbes privadas sob a 6tica dos valores
constitucionais, superando a dicotomia entre Direito Publico e Direito Privado e
reafirmando a forga normativa da Constituicdo em todas as esferas da vida social.

Verificou-se que a aplicagao direta dos direitos fundamentais nas relagdes
entre particulares amplia a protecdo da pessoa humana, corrige assimetrias
estruturais e contribui para a realizagao da justica material. A autonomia da vontade,
embora preservada, passa a ser interpretada a luz da fungéo social das relagdes
juridicas, da boa-fé objetiva e da necessidade de protegdo de grupos vulneraveis.
Essa transformacdo, longe de fragilizar o Direito Privado, fortalece-o como
instrumento de promogao da igualdade substancial e de afirmagdo de um modelo
juridico comprometido com os valores democraticos.

A jurisprudéncia brasileira, especialmente no ambito do Supremo Tribunal
Federal, tem incorporado progressivamente essa perspectiva, como evidenciado
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em decisbes paradigmaticas envolvendo o direito de resposta, o reconhecimento de
unides homoafetivas, a revisdo de contratos, a atuagdo de associacdes privadas e
a moderacgao de conteldo por plataformas digitais. Tais precedentes evidenciam a
maturacgao do processo de constitucionalizagao do Direito e a atuagéo do Judiciario
como garantidor da efetividade dos direitos fundamentais em todas as suas
dimensobes.

Diante disso, conclui-se que a eficacia horizontal dos direitos fundamentais,
ancorada na dignidade da pessoa humana e na forga normativa da Constituigao,
representa um instrumento legitimo e necessario para a construgdo de uma
sociedade mais justa, solidaria e inclusiva. Como perspectiva de aprofundamento
futuro, sugere-se a realizagdo de estudos empiricos sobre a aplicagdo da eficacia
horizontal nos tribunais inferiores, bem como a analise comparada com experiéncias
internacionais, a fim de ampliar a compreensao e o alcance dessa importante
dimensé&o do constitucionalismo contemporaneo.
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