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Resumo: O crescimento das atividades humanas ao longo das ultimas décadas intensificou
a exploragdo dos recursos naturais e ampliou os impactos ambientais associados aos
processos produtivos. Nesse contexto, a industria da construgdo civil se destaca como um
dos setores que mais consomem matérias-primas, energia e agua, além de gerar grandes
volumes de residuos. Diante desse cenario, torna-se indispensavel a adogao de praticas
sustentaveis e o desenvolvimento de materiais alternativos capazes de reduzir os impactos
ambientais sem comprometer o desempenho técnico e econdémico das edificagbes. Este
artigo, de carater bibliografico, tem como objetivo analisar o uso de materiais sustentaveis na
construgéo civil contemporénea, abordando conceitos, inovagdes tecnoldgicas e praticas de
gestéo de recursos. Sao discutidos materiais reciclados e alternativos, bem como estratégias
relacionadas a eficiéncia energética, ao reaproveitamento de residuos e ao uso racional
da agua. Conclui-se que a incorporacdo da sustentabilidade no setor da construcao civil
representa um caminho viavel e necessario para o desenvolvimento equilibrado, conciliando
beneficios ambientais, sociais e econémicos.

Palavras-chave: sustentabilidade; construgao civil; materiais sustentaveis; residuos da
construgao civil.

Abstract: The growth of human activities over recent decades has intensified the exploitation
of natural resources and increased the environmental impacts associated with production
processes. In this context, the construction industry stands out as one of the sectors that
consumes the rawest materials, energy, and water, while also generating large volumes of
waste. Therefore, the adoption of sustainable practices and the development of alternative
materials capable of reducing environmental impacts without compromising technical and
economic performance have become essential. This bibliographic study aims to analyze the
use of sustainable materials in contemporary construction, addressing concepts, technological
innovations, and resource management practices. Recycled and alternative materials are
discussed, as well as strategies related to energy efficiency, waste reuse, and rational water
use. It is concluded that incorporating sustainability into the construction sector is a viable
and necessary path toward balanced development, reconciling environmental, social, and
economic benefits.

Keywords: sustainability; construction industry; sustainable materials; construction and
demolition waste.
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INTRODUCAO

A construgao civil possui papel estratégico no desenvolvimento econémico
e social, sendo responsavel pela implantagdo de infraestruturas essenciais, como
habitagdes, sistemas de transporte, saneamento basico e equipamentos urbanos.
Contudo, paralelamente a sua relevancia, o setor também figura entre os maiores
consumidores de recursos naturais e energia, além de ser um dos principais
geradores de residuos sélidos e impactos ambientais. De acordo com Anyreves,
Silva e Souza (2021), as atividades relacionadas ao ambiente construido absorvem
cerca de 50% dos recursos naturais extraidos da crosta terrestre e consomem entre
40% e 50% da energia disponivel em um pais.

Esse cenario evidencia a necessidade de repensar os métodos construtivos
tradicionais, historicamente baseados no uso intensivo de matérias-primas naturais e
em processos pouco eficientes do ponto de vista ambiental. A sustentabilidade surge,
portanto, como um conceito central para orientar novas praticas na construgao civil,
buscando equilibrar o crescimento econémico, a preservagdo ambiental e o bem-
estar social. A construgao sustentavel pode ser compreendida como um processo
holistico, que considera todo o ciclo de vida da edificagdo, desde a concepgéo do
projeto até a fase de uso, manutengao e, eventualmente, demoligdo ou reutilizagao
de seus componentes.

Nesse sentido, o uso de materiais sustentaveis e inovadores representa uma
estratégia fundamental para a redugao dos impactos ambientais do setor. A escolha
adequada desses materiais, aliada a gestao eficiente de recursos e residuos,
contribui para a diminuigdo do consumo de matérias-primas ndo renovaveis, da
geragao de residuos e das emissdes de poluentes, além de favorecer a eficiéncia
energética e o conforto ambiental das edificagdes.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho € analisar, por meio de revisao
bibliografica, as principais inova¢des e aplicagcbes de materiais sustentaveis na
construgao civil contemporanea, discutindo seus beneficios ambientais, sociais e
econdmicos, bem como sua contribuicdo para a reducédo dos impactos ambientais
associados as atividades construtivas.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA DO DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

O conceito de desenvolvimento sustentavel consolidou-se a partir de debates
internacionais sobre os limites do crescimento econémico e a necessidade de
preservagao dos recursos naturais. Um marco fundamental nesse processo foi a
publicagao do relatério Nosso Futuro Comum, elaborado pela Comissao Mundial
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, que definiu o desenvolvimento sustentavel
como aquele capaz de atender as necessidades do presente sem comprometer
a capacidade das geragdes futuras de suprirem as suas préprias necessidades
(Brundtland, 1991).
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A partir dessa definicdo, o desenvolvimento sustentavel passou a ser
compreendido como um conceito multidimensional, que envolve aspectos
econdmicos, sociais, politicos e ambientais. Para que esse modelo seja efetivamente
implementado, torna-se necessario um sistema econémico capaz de gerar riqueza
de forma continua, um sistema politico que assegure a participacao democratica e
um sistema produtivo que respeite os limites da base ecoldgica.

Nesse contexto, destaca-se o conceito do Tripé da Sustentabilidade, também
conhecido como Triple Bottom Line, proposto por John Elkington em 1994. Segundo
esse modelo, a sustentabilidade organizacional somente é alcangada quando ha
equilibrio entre as dimensdes econdmica, social e ambiental. No setor da construgéo
civil, essa abordagem implica a adogao de praticas que promovam a viabilidade
econOmica dos empreendimentos, a responsabilidade social e a redugdo dos
impactos ambientais associados as atividades construtivas.

MATERIAIS SUSTENTAVEIS EINOVAGOES NA CONSTRUGAO
CIVIL

Os avangos cientificos e tecnoldgicos tém desempenhado papel fundamental
no desenvolvimento de novos materiais e sistemas construtivos com menor impacto
ambiental. A busca por materiais alternativos, duraveis, economicamente viaveis e
ambientalmente responsaveis tornou-se um dos principais desafios da engenharia
civil contemporanea. Pensar na sustentabilidade desde a fase de projeto é essencial
para garantir edificagbes mais eficientes ao longo de todo o seu ciclo de vida.

Telhas Produzidas com Materiais Reciclados

Entre os exemplos mais difundidos de materiais sustentaveis na construgao
civil destacam-se as telhas produzidas a partir de residuos reciclaveis, como as
embalagens longa vida. As telhas de Tetra Pak utilizam como matéria-prima caixas
de leite e suco compostas por papel, plastico e aluminio, cujos componentes séo
reaproveitados de forma conjunta. O papel é separado e reutilizado na fabricacao
de papelao, enquanto o plastico e o aluminio sdo prensados para a produgéo das
telhas (Arasaki, 2011).

Além de contribuirem para a redugao do volume de residuos destinados a
aterros sanitarios, essas telhas apresentam vantagens técnicas relevantes, como
menor peso, maior durabilidade e elevada impermeabilidade quando comparadas
as telhas ceramicas convencionais. Estudos do Instituto de Pesquisas Tecnolégicas
(IPT) indicam que esse tipo de telha pode reter até 30% mais calor, proporcionando
melhor desempenho térmico e maior conforto ambiental as edificagbes (Arasaki,
2011).

Seguindo essatendéncia, pesquisas mais recentes apontam o uso de residuos
plasticos reciclados na fabricacao de telhas como uma alternativa promissora. Lu et
al. (2018) destacam que telhas produzidas com plasticos reciclados apresentam boa
resisténcia mecénica e elevada durabilidade, além de contribuirem para a economia
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circular. Souza e Oliveira (2024) reforgam que essas solugdes tém potencial para
reduzir custos e impactos ambientais, a0 mesmo tempo em que agregam valor aos
residuos solidos urbanos.

Agregados Alternativos e Materiais Inovadores

Outralinha de pesquisa amplamente explorada refere-se ao reaproveitamento
dos residuos da construgédo e demoligdo (RCD ou RCC) na produgéo de agregados
reciclados. Esses materiais podem ser utilizados na fabricacdo de concretos
e argamassas, apresentando resultados satisfatérios quanto as propriedades
mecanicas, desde que submetidos a processos adequados de beneficiamento. O uso
de agregados reciclados contribui para a reducéo da extracao de recursos naturais
e para a diminuicdo do volume de residuos descartados de forma inadequada.

Hendges (2010) destaca ainda o potencial de fibras naturais, como bambu,
coco e residuos de madeira, na composicdo de materiais construtivos. Esses
materiais podem ser utilizados como reforco em matrizes cimenticias ou como
elementos de isolamento térmico e acustico, contribuindo para a reducado do
consumo de materiais convencionais e para a preservagao ambiental.

Além disso, inovagbes tecnoldgicas tém ampliado as possibilidades de
aplicagéo de materiais sustentaveis na construgao civil. O concreto autocicatrizante,
por exemplo, utiliza agentes quimicos ou biolégicos capazes de reparar fissuras
ao longo do tempo, aumentando a durabilidade das estruturas e reduzindo custos
de manutengado (Jonkers, 2011). Telhas fotovoltaicas, que integram geragédo de
energia solar as fungdes estruturais da cobertura, também representam um avango
significativo na busca por edificagdes mais eficientes do ponto de vista energético
(Souza; Oliveira, 2024).

GESTAO DE RECURSOS E RESIDUOS NA CONSTRUGAO
CIVIL

A sustentabilidade na construgdo civil vai além da escolha de materiais,
envolvendo também a gestdo eficiente de recursos naturais e residuos gerados
ao longo do processo construtivo. No Brasil, a Resolugdo CONAMA n° 307 (Brasil,
2002) estabelece diretrizes, critérios e procedimentos para o gerenciamento dos
residuos da construgao civil, classificando-os em quatro grupos, de acordo com seu
potencial de reciclagem e periculosidade.

O gerenciamento adequado dos residuos deve priorizar a ndo geragao, a
reducgédo, a reutilizagdo e a reciclagem, destinando aos aterros apenas os rejeitos
que nao apresentam viabilidade técnica ou econdbmica de reaproveitamento. A
adogao dessas praticas contribui para a redugao dos impactos ambientais, para a
diminuicao dos custos associados ao transporte e a disposicao final dos residuos e
para o fortalecimento da economia circular.

Outro aspecto fundamental refere-se a gestdo da agua e da energia
nas edificacdes. O uso racional da &gua, por meio de sistemas de captacéo e
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aproveitamento de agua pluvial para fins ndo potaveis, pode reduzir significativamente
o0 consumo de agua tratada e os custos operacionais ao longo da vida util da
edificacdo. Da mesma forma, estratégias de eficiéncia energética, como o uso de
iluminagao natural, ventilagdo cruzada e sistemas de geragao de energia renovavel,
contribuem para a redugdo do consumo energético e das emissdes de gases de
efeito estufa.

METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de natureza
qualitativa, com abordagem descritiva e exploratéria, desenvolvida por meio de
revisao bibliografica. Esse método foi escolhido por possibilitar a analise sistematica
do conhecimento ja produzido acerca dos materiais sustentaveis e das praticas
inovadoras aplicadas a construcdo civil, permitindo a compreenséo do estado da
arte sobre o tema.

A revisdo bibliografica foi realizada a partir de livros, artigos cientificos,
trabalhos académicos, normas técnicas e publica¢des institucionais que abordam
sustentabilidade, construgao civil sustentavel, inovacao tecnolégica e gestdo de
residuos. As bases de dados consultadas incluiram peridédicos cientificos nacionais
e internacionais, além de fontes reconhecidas na area da engenharia civil. Foram
priorizados trabalhos publicados nos ultimos anos, sem desconsiderar referéncias
classicas e fundamentais, como o Relatério Brundtland (Brundtland, 1991) e a
Resolugdo CONAMA n° 307 (Brasil, 2002).

A selecdo das fontes considerou critérios como relevancia tematica,
confiabilidade da publicagdo e contribuigdo para a compreensdo dos aspectos
ambientais, sociais e econdmicos relacionados ao uso de materiais sustentaveis
na construgao civil. Apds a coleta, os materiais foram analisados de forma critica e
comparativa, permitindo a organizagao das informagdes em categorias tematicas,
tais como materiais reciclados, agregados alternativos, inovagbes tecnoldgicas e
gestao de recursos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidencia que a construgado civil tem avangado de
forma gradual na incorporagédo de praticas sustentaveis, especialmente no que
se refere ao uso de materiais alternativos e a gestdo de residuos. Os estudos
analisados demonstram que materiais reciclados, como telhas produzidas a partir
de embalagens longa vida e residuos plasticos, apresentam desempenho técnico
satisfatorio, além de contribuirem significativamente para a redu¢do do volume de
residuos solidos destinados a aterros sanitarios (Arasaki, 2011; Lu et al., 2018).

Os resultados apontam que a utilizagdo de agregados reciclados
provenientes de residuos da construgao e demoligao é tecnicamente viavel quando
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ha controle adequado dos processos de beneficiamento e aplicagdo. Essa pratica
reduz a extragdo de recursos naturais e os custos associados ao transporte e a
disposicgéao final dos residuos, corroborando os principios da economia circular e da
sustentabilidade ambiental.

No que se refere as inovagdes tecnoldgicas, observa-se que materiais
como o concreto autocicatrizante apresentam elevado potencial para aumentar a
durabilidade das estruturas e reduzir a necessidade de manutengdes frequentes,
conforme destacado por Jonkers (2011). Da mesma forma, as telhas fotovoltaicas
representam um avango relevante ao integrar a geragéo de energia renovavel aos
elementos construtivos, contribuindo para a eficiéncia energética das edificagdes
(Souza; Oliveira, 2024).

Entretanto, a literatura também evidencia desafios relacionados a
disseminagdo dessas tecnologias, como os custos iniciais mais elevados, a
resisténcia cultural por parte de profissionais e usuarios e a caréncia de mao de obra
especializada. Conforme discutido por Anyreves, Silva e Souza (2021), a superagéo
desses obstaculos depende de politicas publicas de incentivo, investimentos em
capacitagao profissional e maior divulgagao dos beneficios econdmicos e ambientais
associados as solugdes sustentaveis.

Dessa forma, os resultados indicam que, embora ainda existam limitagdes, a
adogao de materiais sustentaveis na construgao civil apresenta impactos positivos
consistentes, especialmente quando integrada a estratégias de planejamento, projeto
e gestao de recursos, alinhadas aos principios do desenvolvimento sustentavel.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo deste estudo evidencia que a incorporagao
da sustentabilidade na construgdo civil € uma necessidade diante dos desafios
ambientais, sociais e econdmicos contemporaneos. O uso de materiais sustentaveis
e inovadores, aliado a gestao eficiente de recursos e residuos, demonstra ser uma
alternativa viavel para reduzir os impactos ambientais do setor sem comprometer a
qualidade técnica e a viabilidade econdmica das edificagdes.

Apesar dos avangos observados, ainda existem desafios relacionados a
resisténcia cultural, ao desconhecimento técnico e aos custos iniciais associados
a adogdo de novas tecnologias. Nesse sentido, torna-se fundamental investir na
capacitacao dos profissionais da area, na disseminagdo de informagdes sobre os
beneficios do custo-beneficio dos materiais sustentaveis e no fortalecimento de
politicas publicas que incentivem praticas construtivas mais responsaveis.

Conclui-se que a construgdo civil possui papel central na promogado do
desenvolvimento sustentavel, sendo indispensavel a integragdo entre projetistas,
construtores, gestores publicos e usuarios finais para a escolha das melhores
solucdes técnicas e ambientais. Somente por meio dessa articulagao sera possivel
alcangar edificagbes que atendam as demandas atuais sem comprometer os
recursos e as oportunidades das futuras geragoes.
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