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Resumo: A incontinéncia urinaria é caracterizada como a perda da capacidade do sistema
nervoso auténomo de controle de micgdo. Esta condigcao debilitante € muitas vezes incuravel
podendo ser causada por diversos fatores como doengas infecciosas, anomalias, doengas
enddcrinas ou iatrogenias apos cirurgia de ovariossalpingohisterectomia, e ainda classificadas
em neurogénicas e ndo-neurogénicas. Deve-se ainda levar em consideragéo o histérico do
animal, e exame fisicos e laboratoriais. O objetivo deste trabalho é uma revisdo de literatura
sobre as condigbes adquiridas em poés cirurgico podendo ser atribuidas a iatrogenias,
diminuicdo da circulacdo de horménios esteroides ou ainda alteragéo funcional do esfincter
uretral, complicagéo esta que deve ser considerada como fator de risco na tomada de decisado
de castragdo de fémeas.

Palavras-chave: castracdo; complicagdes pos-operatorias; tratamento.

Abstract: Urinary incontinence is the loss of the autonomic nervous system’s ability to control
urination. This debilitating condition is often incurable and can be caused by a variety of factors,
such as infectious diseases, anomalies, endocrine disorders, or iatrogenic complications after
ovariohysterectomy surgery. These complications are further classified as neurogenic or non-
neurogenic. The animal’s history, physical examinations, and laboratory tests should also be
considered. The objective of this study is to review the literature on post-surgical conditions
that can be attributed to iatrogenic complications, decreased steroid hormone circulation, or
functional alterations of the urethral sphincter. This complication should be considered as a
risk factor when deciding whether to spay females.

Keywords: castration; postoperative complications; treatment.

INTRODUCAO

A incontinéncia urinaria é definida como a perda involuntaria de urina.
Sua origem pode estar relacionada a varios disturbios enddécrinos, infecciosos e
anormalidades, até mesmo iatrogenias apos cirurgias de castragao (Giovaninni;
Caragelasco, 2015).
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Para compreender melhor essa condigdo, € necessario abordar a fisiologia
da micgdo, que envolve o armazenamento e a eliminagdo da urina. A urina é
armazenada na bexiga e na uretra. O acumulo se da por meio dos movimento de
contragao do esfincter uretral e relaxamento vesical. A fase de esvaziamento ocorre
devido a replecao da bexiga, caracterizada pelos movimentos de contracéo vesical
e relaxamento do esfincter (Carvalho, 2016).

Esse processo é regulado pelo sistema nervoso autbnomo e somatico: o
simpatico favorece o enchimento (relaxando a bexiga e contraindo o colo vesical),
enquanto o parassimpatico promove o esvaziamento (contragdo da bexiga e
relaxamento do esfincter) (Carvalho, 2016).

A etiologia da incontinéncia urinaria apds cirurgia de castragdo ainda nao
€ conhecida, podendo estar relacionada a alteragbes neuroldgicas, iatrogenia,
comprometimento da contratura da bexiga, altera¢des vasculares ou hormonais
prévias.

A ovariossalpingo-histerectomia (OSH) é um dos procedimentos cirurgicos
mais realizados em medicina veterinaria, principalmente com a finalidade de controle
populacional e prevencao de doencas do trato reprodutivo. Apesar dos beneficios,
esse procedimento pode levar a complicagdes, como a incontinéncia urinaria, que
impacta diretamente o bem-estar animal e constitui tema relevante de investigacao
na pratica clinica (Da Costa et al., 2022; Gregory, 1994).

A ocorréncia de incontinéncia urinaria apés a castragdo € atribuida,
principalmente, a alteragdes hormonais que reduzem a pressdo de fechamento
uretral. Fatores como idade ao procedimento, peso corporal, raga e até a realizagao
de caudectomia tém sido descritos como predisponentes (Holt; Thrusfield, 1993).
No entanto, o desenvolvimento da incontinéncia nao depende exclusivamente
desses aspectos, reforcando que a etiologia € multifatorial e ainda n&o totalmente
esclarecida.

O objetivo deste trabalho é uma revisdo de literatura sobre as condi¢des
adquiridas em pds cirurgicos podendo ser atribuidas a iatrogenias, diminuigdo
da circulagdo de horménios esteroides ou ainda alteragdo funcional do esfincter
uretral, complicagao esta que deve ser considerada como fator de risco na tomada
de decisado de castragdo de fémeas.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisao de literatura narrativa sobre a ocorréncia
de incontinéncia urinaria em cadelas apds a castragdo. A busca dos artigos foi
realizada utilizando como principais bases de dados o Google Académico, PubMed

e SciELO. Foram incluidos artigos publicados entre 2005 e 2025.
Foram empregados descritores em portugués e inglés, tais como “incontinéncia

urinaria em cadelas castradas”, “spay incontinence in bitches”, “estrogénio e bexiga”,
“gonadotrofinas e incontinéncia”.
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Foram incluidos artigos originais, revisdes, dissertagdes, teses e capitulos de
livros, sem restricdo temporal, desde que abordassem aspectos fisiopatoldgicos,
hormonais, cirurgicos ou epidemiolégicos da incontinéncia urinaria associada
a castragdo em cadelas. Estudos com foco em espécies distintas ou que nao
apresentassem relagao direta com a tematica foram excluidos.

Apoés a selecéo inicial, os trabalhos foram analisados de forma qualitativa,
considerando a relevancia para a construgdo da discussdo proposta, com
énfase nos achados divergentes ou complementares a respeito dos mecanismos
fisiopatolégicos, fatores de risco e condutas terapéuticas relatadas.

REVISAO DE LITERATURA

Ovariossalpingohisterectomia x insuficiéncia urinaria

Aovariossalpingohisterectomia (OSH) € uma das intervengdes cirdrgicas mais
realizadas em clinicas veterinarias, especialmente no que se refere a esterilizacao
de fémeas. Essa pratica oferece uma opgéo eficaz de controle populacional, além
de contribuir com o planejamento reprodutivo e o tratamento de neoplasias, assim
como o controle de infecgdes no trato reprodutivo. No entanto, a OSH pode levar a
efeitos colaterais indesejaveis, como a incontinéncia urinaria, que pode resultar em
complicagbes como infecgdes de pele, trato urinario e até prejudicar o bem-estar
animal (Gregory, 1994).

Além disso, observa-se um aumento na domesticagdo dos animais e na
preocupagao dos tutores com a saude de seus pets, o que contribui para o aumento
do numero de castragbes. Esse procedimento esta relacionado a redugdo de casos
de cancer mamario e piometria (Costa et al., 2022).

Com o aumento das cirurgias de OSH, houve também uma elevagédo no
numero de afecgdes uroldogicas em cadelas (Van Goethem et al., 2019). Alves
(2020) constatou que a prevaléncia de incontinéncia urinaria em cadelas castradas
varia entre 4% a 21%, enquanto em fémeas nao castradas € de apenas 0,3%. No
entanto, um estudo mais recente de Forsee et al. (2013) revisitou a prevaléncia
dessa condigéo e, apds cinco anos da cirurgia de castragéo, concluiu que o indice
de incontinéncia urinaria foi de 5,12%.

Os mecanismos responsaveis pela incontinéncia urinaria pos-castragao ainda
nao sao completamente compreendidos. Acredita-se que a principal causa seja a
reducao da pressao de fechamento uretral, associada as alteragdes hormonais
decorrentes da castragdo Além da incontinéncia urinaria, quando a castragao é
realizada em cadelas pré-puberes, ou seja, antes do desenvolvimento dos horménios
reprodutivos, observa-se uma deficiéncia no desenvolvimento dos 6rgaos, como
a involugdo do epitélio vaginal e um aumento na incidéncia de infecgbes, como
vaginites (Voorwald et al., 2010).

O estrogénio, em interagdo com o sistema nervoso central, desempenha um
papel crucial no funcionamento da musculatura do esfincter vesical. A maioria das
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fémeas castradas apresenta sinais de incontinéncia, especialmente em repouso
(Byron, 2015). A deficiéncia de estrogénio também prejudica a fungéo dos receptores
adrenérgicos alfa na musculatura, diminuindo a vascularizagdo Peri uretral e a
espessura das fibras musculares tipo | e Il do trigono vesical, o que leva a atrofia
(Romagnoli, 2008).

Os estrogenos tém um papel importante na modulagdo do trato urinario
inferior, influenciando a estimulagdo dos receptores a-adrenérgicos e a pressao de
fechamento da bexiga (Nickel, 1998). No entanto, estudos apontam que 35% dos
pacientes incontinentes nao respondem a terapia estrogénica (Reichler et al., 2008),
e, em cadelas cuja secrecao de estrogénio foi suprimida com progesterona, néo se
observou o desenvolvimento de incompeténcia uretral (Reichler et al., 2003). Isso
sugere que, embora o estrogénio desempenhe um papel importante, ele é apenas
uma parte de uma sindrome mais complexa que leva a incontinéncia urinaria.

Em um estudo realizado por Mondes & Tamura (2022), foi investigada a
alteragao nos niveis de leptina, grelina e galanina, além de mudangas nos hormdnios
tireoidianos. A pesquisa concluiu que a remogao das gOnadas esta intimamente
relacionada com a desregulagdo hormonal, resultando na redugao do estrogénio
e aumento dos niveis do horménio foliculo estimulante (FSH) e luteinizante (LH),
fatores que podem afetar a fungao do esfincter e da uretra. Além disso, o aumento
dos receptores de LH em regides préximas a uretra pode comprometer a presséo
necessaria para o fechamento da uretra.

De acordo com Arnold et al. (1989), fatores como peso corporeo, raca e idade
no momento da castracdo estao fortemente associados ao desenvolvimento de
incontinéncia urinaria. Além disso, a realizagdo de caudectomia também tem sido
identificada como um fator de risco para essa condi¢cao (Holt e Thrusfield, 1993).
Cadelas acometidas por incontinéncia geralmente apresentam uretra mais curta,
menor ténus uretral e o colo da bexiga com posicdo mais caudal, em comparagao
com cadelas nao afetadas (Noéel et al., 2010). Porém, a presenca desses fatores
nao implica necessariamente no desenvolvimento da incontinéncia (Byron, 2015).

Incontinéncia Urinaria

A miccao consciente pode ser controlada pela contragdo da musculatura
estriadas da uretra, enquanto, de forma inconsciente, pode ser inibida por reflexos
espinhais desencadeados pelo aumento da presséo intra-abdominal, como ocorre
durante a palpagdo em exames fisicos (Petros,P, 2022).

A incontinéncia ocorre quando a pressao intravesical supera a resisténcia
oferecida esfincteres uretrais, devido a perda da capacidade do sistema nervoso
autbnomo de controle de micgédo. Essa condigdo pode ter causas neurogénicas e
ndo-neurogénicas. A primeira é consequéncia de uma lesdo nos neurénios motores
causando uma falta de coordenacgédo e pode varias de acordo com a gravidade
da lesédo. Ja a incontinéncia nao-neurogénica pode-se referir a diversos fatores
como incompeténcia do mecanismo esfincter uretral (IMEU), contrag&o involuntéria
do musculo detrusor da bexiga, obstrucdo de uretra podendo ser iatrogénica ou
funcional, ou ainda reducao do tdnus do detrusor (Fowler et al., 2010).
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A IMEU de origem n&o-neurogénica é frequentemente observada em
cadelas castradas, sendo associada a deficiéncia estrogénica (Less, 2004). Ainda
destacamos a importancia de exames fisicos e clinicos pré OSH para avaliagdo
de possiveis causas congénitas. Além da elasticidade passiva, o comprimento
da uretra também deve ser levado em consideragao (Holt, 1993). Outro fator é o
deslocamento caudal da bexiga em cadelas incontinentes. A influéncia hormonal
causada pela retirada das gbénadas também interfere na IMEU. O déficit no indice
de estrogénio reduz os receptores alfa adrenérgicos que atuam diretamente na
musculatura vesical, diminuindo seu volume e causando redugédo das camadas de
células do epitélio, causando assim atrofia o que resulta na diminuigdo da pressao
de ocluséo da uretra (Voorwald et al., 2010).

Além disso, a deposig¢do de colageno no epitélio da bexiga também causa
um decréscimo na porgao de musculatura. Ela se da entre os feixes de musculatura
causando redugao latente do potencial de condugao do musculo, isso faz com que
seja reduzido também o limiar sensorial do animal, para a estimulagao colinérgica
(Voorwald et al., 2010).

Tratamento

O tratamento farmacoldégico é a primeira opcdo terapéutica antes de se
considerar a intervencgao cirurgica. Caso o tratamento clinico ndo seja eficaz, a
opgao cirdrgica pode ser indicada (Voorwald et al., 2010).

O dietilestilbestrol, um estrogénio sintético, foi amplamente utilizado no
tratamento da incontinéncia urinaria relacionada a castragao, com poucos efeitos
adversos. Contudo, efeitos como supressdo da medula 6ssea, alopecia, mudancas
comportamentais e sinais de estro podem ocorrer (Acierno e Labato, 2006). O uso
de estrégenos ajuda a aumentar a pressao de fechamento da uretra, sensibilizando
os receptores a-adrenérgicos as catecolaminas, o que resulta em melhora do ténus
uretral. A terapia estrogénica tem sucesso em cerca de 65% das fémeas (Reichler
et al., 2006). O estriol (Incurin®), um estrogénio de curta duragao, é frequentemente
utilizado devido a sua relativa seguranga, com menos efeitos adversos observados.

Agonistas alfa-adrenérgicos, como a Fenilpropanolamina, também foram
considerados o tratamento de escolha, com eficacia superior a 85% nos casos de
incontinéncia urinaria pés-castragdo (Reichter e Ling, 1985). No entanto, esses
medicamentos podem causar efeitos adversos, como hipertensdo, taquicardia
e aumento da pressao intraocular, o que deve ser levado em consideragdo em
pacientes com comorbidades (Acierno e Lobato, 2006).

Em casos em que a terapia medicamentosa nao é suficiente, alternativas
cirurgicas podem ser consideradas. A colpossuspensdo é uma técnica que
reposiciona o colo vesical para uma posi¢ao intra-abdominal, obtendo taxas de
sucesso que variam de 13% a 51% (Holt, 2001). A aplicacdo de colageno na uretra
proximal também tem mostrado resultados positivos, melhorando a pressao de
fechamento da uretra, embora seus efeitos sejam temporarios, exigindo novas
aplicagGes ou tratamentos clinicos associados (Barth et al., 2005).
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DISCUSSAO

A relagédo entre alteragdes hormonais e incontinéncia urinaria em cadelas
castradas tem sido amplamente estudada, mas ainda ndo ha consenso sobre
os mecanismos predominantes. O aumento da concentracdo de colageno e as
alteragdes estruturais da musculatura vesical estdo associados as mudangas nos
niveis de horménios reprodutivos observadas tanto no periodo pds-castracido em
cadelas quanto na pds-menopausa em mulheres, sugerindo-se, portanto, que o
estrogénio exerce papel relevante na regulacdo da funcao vesical e da deposigcéo
de colageno (Fleischmann et al., 2002).

A maior deposicao de fibras colagenas entre os feixes musculares da bexiga
pode reduzir o potencial de condug¢do da musculatura vesical, fendbmeno relatado
em mulheres com incontinéncia urinaria adquirida (. Fleischmann et al., 2002; Barth
et al., 2005; Byron et al., 2017) Entretanto, a literatura ndo € unanime quanto a essa
relagdo. Enquanto Fleischmann et al. (2002) reforgam a importancia do estrogénio
nesse processo; apontam que, em cadelas continentes e ndo castradas, os niveis
hormonais se mantém baixos durante grande parte do ciclo reprodutivo, sugerindo
que outros fatores, além da queda do estrogénio, contribuem de forma mais
significativa para a redugao da contratilidade vesical em fémeas castradas.

A participacao das gonadotrofinas na fisiopatologia da incontinéncia urinaria
também é discutida. Reichler et al. (2003) associaram o aumento desses hormdnios
a ocorréncia da afec¢do. Em contrapartida, Reichler (2005) demonstrou que cadelas
castradas continentes apresentam niveis mais elevados de gonadotrofinas em
comparagao com as incontinentes, enfraquecendo a teoria de uma relagao direta.
Esses achados indicam que a influéncia hormonal deve ser interpretada como
parte de um quadro multifatorial. Esse mesmo autor descreveu ainda que fémeas
castradas apos a puberdade e aquelas com peso corporal acima de 20 kg — grupo
considerado de maior risco para a complicagdo — apresentam concentragdes
plasmaticas de gonadotrofinas inferiores as de fémeas submetidas a OSH antes da
puberdade e de pequeno porte.

Outra linha de investigagédo considera a presencga de receptores de hormdnio
liberador de gonadotrofina (GnRH) em diferentes tecidos, como pele, glandula
mamaria, prostata, aparelho reprodutor e bexiga. Tal distribuicdo sugere que
alteragdes nos niveis de gonadotrofinas podem gerar efeitos locais nesses 6rgaos
(Coit et al., 2009). Em cadelas castradas submetidas a tratamento com analogos
de GnRH, Reichler et al. (2006) observaram melhora nos parametros urodindmicos,
como aumento da capacidade vesical, maior complacéncia e relaxamento da
musculatura da bexiga, apesar da auséncia de efeito significativo sobre a pressao
de fechamento uretral. Assim, Voorwald et al. (2010) sugerem que os beneficios
clinicos estejam mais relacionados a efeitos diretos sobre a bexiga do que a simples
regulacdo negativa das gonadotrofinas.

No que diz respeito a técnica cirurgica, os estudos também n&o apresentam
resultados uniformes. Arnold et al. (1989) relataram prevaléncias semelhantes de
incontinéncia apds ovariectomia (21%) e ovariohisterectomia (19%), sugerindo
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que a remocgao do colo uterino nao representa fator determinante. Esse achado
foi corroborado por Angioletti et al. (2004) e Van Goethem, Schaefers-Okkens e
Kirpensteijn (2006), reforcando que a escolha da técnica ndo parece modificar o
risco da complicagao.

A idade no momento da castragdo é outro aspecto controverso. Enquanto
Forsee et al. (2013) ndo encontrou associagao significativa entre a idade cirurgica e
a ocorréncia de incontinéncia, Stocklin-Gautschi et al. (2001) observaram redugéo
de aproximadamente 50% na frequéncia da afec¢gdo em cadelas castradas até
os sete meses de idade, quando comparadas as operadas apds o primeiro estro.
Apesar dessas divergéncias, muitos autores defendem que a castragdo precoce
pode estar associada a maior risco, especialmente em fémeas de grande porte
(Beauvais et al., 2012).

CONSIDERAGOES FINAIS

A literatura atual aponta para uma etiologia multifatorial da incontinéncia
urinaria pos-OSH, em que interagem alteragbes hormonais, caracteristicas
anatdmicas, idade, peso corporal e fatores individuais ainda pouco elucidados.
Essa diversidade de resultados reforgca a necessidade de novas investigagdes
experimentais e epidemiolégicas para esclarecer os mecanismos envolvidos e
apoiar a tomada de decisao clinica.
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