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Resumo: A osteoartrite canina € uma doenga degenerativa causada majoritariamente por
anormalidades do desenvolvimento das articulagbes. Os cédes acometidos apresentam
uma deterioracdo progressiva da cartilagem articular, gerando inflamacdo da capsula e
da membrana sinovial. Nesse contexto, a ozonioterapia tem surgido como um tratamento
complementar a essa enfermidade. O objetivo desse trabalho é realizar uma revisdo
bibliografica sobre a eficiéncia da ozonioterapia intra-articular na osteoartrite canina. O
principal mecanismo de acdo é a modulagédo da inflamagao e da dor, além de estimular o
metabolismo celular e apresentar potencial para o reparo do tecido articular. A ozonioterapia
intra-articular € uma estratégia complementar promissora para aliviar os sintomas da
osteoartrite canina, agindo primariamente como anti-inflamatério e analgésico, com potencial
para otimizar o ambiente bioldgico da articulagéo.
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Abstract: Canine osteoarthritis is a degenerative disease mainly caused by developmental
abnormalities of the joints. Affected dogs exhibit progressive deterioration of the articular
cartilage, leading to inflammation of the capsule and synovial membrane. In this context,
ozone therapy has emerged as a complementary treatment for this disease. The objective
of this work is to conduct a literature review on the efficiency of intra-articular ozone therapy
in canine osteoarthritis. The main mechanism of action is the modulation of inflammation
and pain, in addition to stimulating cellular metabolism and showing potential for the repair
of articular tissue. Intra-articular ozone therapy is a promising complementary strategy to
alleviate the symptoms of canine osteoarthritis, acting primarily as an anti-inflammatory and
analgesic, with the potential to optimize the biological environment of the joint.
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INTRODUCAO

A osteoartrite canina € uma doencga degenerativa causada majoritariamente
por anormalidades do desenvolvimento das articulagbes, como displasia do quadril,
displasia do cotovelo, osteocondrose dissecante e condigdes como insuficiéncia do
ligamento cruzado cranial ndo traumatica (Piermattei et al., 2018).

Os caes acometidos apresentam uma deterioragao progressiva da cartilagem
articular resultante de alteragdes osteoarticulares secundarias, como a inflamacgao da
capsula e da membrana sinovial (DeCamp et al., 2016). Esse processo compromete
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seriamente a qualidade de vida dos caes, afetando a mobilidade, o comportamento
e a rotina com os tutores (Lamounier et al., 2023).

Nesse contexto de busca por tratamentos mais seguros, a ozonioterapia tem
surgido como um tratamento complementar (Basile e Baccarin, 2022). O oz6nio
quando administrado em concentragoes terapéuticas especificas, tem demonstrado
um notavel poder anti-inflamatério e analgésico (Basile e Baccarin, 2022). Ele atua
no alivio da dor e da inflamagéo, contribuindo para a reversao do estresse oxidativo
e para a melhoria da circulagdo sanguinea local (Sciorsci et al., 2020).

O método de implementacdo é o elemento crucial para a sua relevancia
estratégica no caso do tratamento da osteoartrite (Silva Junior, 2020). Aadministragéo
da mistura de oxigénio-ozbnio é realizada por via intra-articular, permitindo que o
agente terapéutico atue localmente no sitio da inflamacgao e, potencialmente, retarde
a progresséao do desgaste articular (Rezzo et al., 2022; Silva Junior, 2020).

Diante disso, o objetivo desse trabalho é realizar uma revisdo de literatura
avaliando a eficacia clinica da ozonioterapia como modalidade complementar ao
manejo da osteoartrite na espécie canina

METODOLOGIA

O presente estudo constitui uma revisao bibliografica integrativa de natureza
qualitativa e com escopo explicativo. Foram utilizados como fonte de pesquisa as
bases de dados Pubvet, Scopus, Google Scholar e Scielo. Os critérios de inclusao
foram estudos abordando a ozonioterapia especificamente pela via intra-articular,
pesquisas cujo seja a osteoartrite, revisdes de literatura que detalhem mecanismos
de agao e/ou eficacia clinica. Os critérios de exclusao foram estudos realizados em
outras espécies animais, artigos que ndo abordem o tratamento da osteoartrite,
focando em outras enfermidades articulares. Os descritores empregados foram
ozonioterapia, osteoartrite, intra-articular e canino.

REVISAO DE LITERATURA

Osteoartrite Canina

A osteoartrite, uma condicdo de natureza degenerativa e crbnica, é
fundamentalmente marcada pelo desgaste progressivoda cartilagemarticular (Loeser
et al., 2012). Essa cartilagem é crucial para amenizar o impacto nas extremidades
6sseas durante o movimento do animal (Fossum, 2014). A deterioragdo dessa
cartilagem resulta na inflamacgao articular, provocando rigidez nas articulagbes, dor
intensa e perda progressiva de mobilidade (Lamounier et al., 2023).

Embora a idade avangada seja o fator predisponente mais comum,
combinagdes de fatores que provocam alteragbes na estrutura ou na fungao da
articulagdo levam a um desgaste prematuro e, ocasionalmente, a osteoartrite
(Ortizet et al., 2019).
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Um dos indicadores mais notaveis dessa enfermidade sédo formacdes 6sseas
irregulares chamadas ostedfitos (Fossum, 2017). Essas manifestagdes configuram-
se como uma resposta biolégica cujo proposito € preservar e estabilizar a integridade
da articulagdo afetada (Fossum, 2017). No entanto, a osteoartrite € uma afecgao de
natureza irreversivel, nao havendo, portanto, uma regeneragao definitiva (Osorio-
Carmona e Rezende, 2014).

Diante disso, o bem-estar do animal torna-se integralmente dependente de
um manejo clinico adequado, o foco primordial da abordagem terapéutica reside em
objetivos bem definidos, o controle efetivo da dor, a redugéo do processo inflamatério
e, crucialmente, o retardo na progressao da doenga (Souza, 2025).

Principais Fatores Contribuintes da Osteoartrite Canina

A etiopatogenia da osteoartrite é caracterizada pela unido de multiplos fatores
de risco, as incongruéncias e disfungdes estruturais assumem um papel primordial,
manifestando-se como alteragbes anatdbmicas congénitas, como displasia
coxofemoral ou da displasia do cotovelo (Piermattei et al., 2018). Tais malformacdes
impedem a captacao ideal das superficies articulares, induzindo atrito mecanico
andmalo e subsequente degradagao precoce da cartilagem (Ferrante et al., 2016).

O avancgo da idade constitui um fator inerente, no qual o desgaste acumulado
da articulagdo ao longo do tempo contribui para a evolugdo da osteoartrite
(Marshall et al.,, 2009). Além da idade, o excesso de peso figura como um vetor
de exacerbagédo por dupla via, impondo uma sobrecarga mecanica elevada as
articulagdes, acelerando o desgaste tecidual (Marshall et al., 2009). Ainda, o tecido
adiposo atua como um 6rgao enddcrino ativo, liberando mediadores que sustentam
um estado de inflamagao cronica sistémica, que intensifica a sintomatologia algica
e a progressao patoldgica da osteoartrite (Marshall et al., 2009).

Lesdes articulares prévias, decorrentes de traumas, fraturas ou rupturas de
elementos cruciais (como a ruptura do ligamento cruzado cranial), comprometem
a estabilidade e alteram a biomecéanica das articulagbes (Wiethuchter, 2014).
Predisposicao genética € um denominador determinante de grande relevancia em
ragas caninas de grande porte, como Labrador Retriever, Pastor Alemao e Golden
Retriever. Nessas racas, observa-se uma maior suscetibilidade hereditaria ao
desenvolvimento destas afeccdes articulares degenerativas (Slatter, 2007).

Ozonioterapia

A evolugdo e o estabelecimento da ozonioterapia como pratica terapéutica
percorreram mais de cem anos, desde a identificagdo do gas ozbnio até sua
aplicacdo na medicina (Rubin, 2001). A molécula foi identificada em 1840 pelo
quimico alemao Christian Friedrich Schoenbein, que percebeu um aroma singular
apos submeter o oxigénio a eletricidade, ele o batizou de “ozein”, que significa “o
que tem cheiro” em grego (Rubin, 2001).

O fisico Werner von Siemens, em 1857, desenvolveu o primeiro equipamento
de alta frequéncia capaz de gerar ozbnio, as primeiras utilizagbes na medicina e
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como desinfetante surgiram no final do século XIX, com o Dr. Charles J. Kenworth
publicando a primeira obra sobre a aplicagdo médica do 0zdnio nos Estados Unidos
em 1885, contudo seu uso mais expressivo ocorreu durante a primeira guerra
mundial (1914-1918), quando suas qualidades antissépticas foram empregadas por
médicos no tratamento de ferimentos de combate (Porter, 1997).

No Brasil, aozonioterapiafoiintegrada como praticaintegrativa e complementar
pelo ministério da saude através da portaria n® 702 em 2018, permitindo a sua
aplicagao no sistema unico de saude sob certas condigées, mais recentemente, a lei
numero 14.648/23 (agosto de 2023) autorizou a realizagao da ozonioterapia em todo
o territério nacional como procedimento de complementacao, desde que realizada
por um profissional de saude de nivel superior, inscrito em seu conselho e com
equipamento regulamentado, este avancgo legal reflete o crescimento de aceitagéo
e a necessidade de atender a uma demanda popular por novos tratamentos (Brasil,
2018; Brasil, 2023).

Fundamentos e Evidéncias da Ozonioterapia

A administracao intra-articular de uma combinagdo de oxigénio e ozbnio
estabelece-se como uma modalidade de tratamento que supera o ato injetavel,
representando uma abordagem terapéutica que mobiliza as propriedades intrinsecas
do ozbnio para promover a reparagao tecidual e a redugido da inflamagao na
articulagéo afetada pela osteoartrite (Bocci, 2006).

A ozonioterapia se consolida como um recurso terapéutico de relevancia no
manejo da dor e do edema articular, diferenciando-se por sua atuagdo na modulagao
daresposta inflamatéria subjacente, em detrimento da mera paliatividade sintomatica
(Noori-Zadeh et al., 2019).

O ozbnio atua diminuindo a produgdo de substancias que sinalizam a
inflamag&o, como as citocinas proé-inflamatdrias e as prostaglandinas, promovendo
o alivio eficaz da dor e a reducgédo do inchaco articular (Anzolin e Bertol, 2018).

Adicionalmente, o 0zbnio promove a estimulagao celular, funcionando como
um agente bioativador endégeno (Hayashi, 2018). Sua aplicagdo provoca uma
reacao controlada que ativa a defesa local e impulsiona a energia celular (Hayashi,
2018). Essa reagao estimula o sistema imunolégico e contribui para o reequilibrio e
o fortalecimento celular elevando a producao de trifosfato de adenosina, a principal
fonte de energia metabdlica (Galié et al,, 2019). Consequentemente, as células
articulares demonstram maior capacidade de desempenho funcional, otimizando
seus processos de recuperagdo e a manutencdo de sua homeostase (Gali¢ et al.,
2019).

O ozbnio ndo somente modula a resposta inflamatéria, mas também é um
agente contribuinte na reconstrugdo tecidual, inferindo um efeito anabdlico que
promove a estimulagéo do crescimento e do reparo do tecido articular (Fernandez-
Cuadros et al., 2022). Além disso, melhora a circulagdo e o fornecimento de
oxigénio na area, proporcionando aos tecidos as ferramentas necessarias para a
regeneracao e a manutencgao da saude (De Campos et al., 2023).
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Mecanismos de Agao

O mecanismo de acdo da ozonioterapia intra-articular no tratamento da
osteoartrite canina, embora ainda n&o esteja bem esclarecido, compreende uma
série de efeitos bioldgicos que visam modular o processo inflamatério, a algesia e o
desequilibrio oxidativo inerentes a afecgéo articular (Basile e Baccarin, 2022).

Apbs a injecao intra-articular, o ozbénio, devido a sua instabilidade molecular,
reage de formaimediata e completa com as biomoléculas presentes noliquido sinovial
e na membrana, tais como antioxidantes e acidos graxos poli-insaturados (Kozat e
Okman, 2019). Esta reagéo bioquimica inicial resulta na produgéo de subprodutos,
compreendendo as espécies reativas de oxigénio (EROS), com destaque para o
peroxido de hidrogénio, e os produtos de oxidagéao lipidica (POLS), tais moléculas
quando mantidas em concentragdes fisioldgicas rigorosamente controladas, ndo
apresentam toxicidade, mas sim desempenham a fungao de sinalizadores bioldgico,
modulando as vias de transdugao celular (Manoto et al., 2018).

A modulacdo da cascata inflamatéria pelo ozénio promove a redugido da
concentracdo intra-articular de substancias algogénicas, resultando em um efeito
analgésico significativo (Anzolin e Bertol, 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

A ozonioterapia intra-articular € uma estratégia complementar promissora
para aliviar os sintomas da osteoartrite canina, agindo primariamente como anti-
inflamatério e analgésico, com potencial para otimizar o ambiente biolégico da
articulagéo. O principal mecanismo de agao é a modulagao da inflamacao e da dor,
sendo um tratamento complementar que visa melhorar a qualidade de vida dos
animais acometidos por enfermidades articulares.
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