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Resumo: A Doenga Renal Crénica (DRC) em gatos domésticos € uma enfermidade
progressiva e irreversivel, que compromete a fungéo renal e esta entre as principais afecgbes
na clinica de felinos. O objetivo deste trabalho foi avaliar o nivel de conhecimento dos tutores
sobre a DRC, destacando a importancia do diagndstico precoce, do manejo nutricional e do
incentivo a ingestao hidrica como estratégias de prevengéao e controle. A pesquisa foi realizada
em duas etapas: revisdo de literatura e aplicagdo de questionario on-line a 150 tutores de
gatos. Os resultados revelaram que, embora a maioria dos participantes possua ensino
superior (45%) ou pds-graduagéo (33%) e 57% afirmem conhecer a doenga, ainda ha falhas
significativas relacionadas ao reconhecimento dos sinais clinicos iniciais, a compreensao
dos métodos diagnésticos e as praticas preventivas, que foram desconhecidas por 51%
dos tutores. Por outro lado, observou-se adesao positiva a medidas de estimulo a ingestao
hidrica, como o uso de fontes de agua (72%) e alimentos umidos (63,3%). Conclui-se que a
falta de informagéao especifica e a falha na comunicagéo entre médicos-veterinarios e tutores
dificultam o diagnéstico precoce e a adeséo ao tratamento, reforgando a necessidade de
campanhas educativas que promovam maior conscientizagdo sobre a DRC, com vistas a
ampliar a expectativa e a qualidade de vida dos felinos acometidos.
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Abstract: Chronic Kidney Disease (CKD) in domestic cats is a progressive and irreversible
condition that impairs renal function and ranks among the most prevalent disorders in feline
clinical practice. This study aimed to assess cat owners’ knowledge about CKD, emphasizing
the importance of early diagnosis, nutritional management, and strategies to encourage
water intake for prevention and disease control. The research was conducted in two stages:
a literature review and an on-line questionnaire answered by 150 cat owners. Results showed
that, although most participants had higher education (45%) or postgraduate degrees (33%),
and 57% claimed to be familiar with the disease, there were significant gaps in recognizing early
clinical signs, understanding diagnostic methods, and applying preventive measures—51%
of respondents were unaware of such practices. On the other hand, there was a positive
adherence to water intake strategies, including the use of water fountains (72%) and wet food
(63.3%). It is concluded that the lack of specific information and insufficient communication
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between veterinarians and owners hinder early diagnosis and treatment compliance. These
findings highlight the urgent need for educational campaigns to raise awareness about CKD,
aiming to improve both the life expectancy and quality of life of affected cats.

Keywords: CKD; chronic renal; felines; staging; prevention.

INTRODUCAO

O rim realiza fungbes essenciais para a manutencido da homeostase, por
meio de néfrons compostos por células especializadas, capazes de responder de
forma precisa aos sinais fisiolégicos (Verlander, 2009).

Os néfrons, considerados as unidades funcionais dos rins, sdo responsaveis
pela filtragdo do sangue e pela formagéo da urina. Cada néfron é composto por um
glomérulo e um sistema tubular, que inclui o tubulo contornado proximal, a alga de
Henle, o tubulo contornado distal e o ducto coletor (Jerico et al., 2015).

A doenca renal cronica (DRC) é uma patologia caracterizada pela presenca
de inflamagéo no tecido tubulo-intersticial, pela redugdo do tamanho e da funcgéo
dos tubulos renais e pelo desenvolvimento de tecido fibroso no intersticio renal
(Malard et al., 2020).

A DRC é uma das principais afecgdes encontradas na rotina clinica dos
felinos, acometendo com mais frequéncia os gatos idosos, sendo definida como
uma degeneragao renal que acarreta perdas estruturais e funcionais dos rins.
Essas perdas sao progressivas e irreversiveis, promovendo alteragbes metabdlicas
independentemente da causa primaria (Lima e Scarelli, 2022; Rossi et al., 2022;.
Martins e Silva, 2019).

Para que um animal seja diagnosticado com DRC, é necessario que ele
apresente alteragdes renais persistentes por um periodo superior a trés meses,
com perda irreversivel da fungdo dos néfrons, em um ou ambos os rins (CRMV —
SP, 2021).

Sua etiologia é multifatorial e pode estar relacionada a causas hereditarias,
congénitas ou adquiridas. Entre as possiveis causas para o surgimento da doenga,
destacam-se diferentes fatores, tais como: doengas glomerulares, tubulares,
intersticiais, vasculares, alteragcbes metabdlicas, doengas infecciosas, neoplasias,
intoxicagcdo, hipdxia, obstru¢do do trato urinario superior, entre outras infec¢des
do sistema urinario. Muitas vezes, a causa inicial da lesdo renal permanece
desconhecida, sendo identificada apenas em fases avangadas da doenca (Jerico et
al., 2021; Sparkes et al., 2016).

A patogénese da doenga envolve multiplos fatores predisponentes, incluindo
idade, predisposicado racial, histérico vacinal, presengca de hipertensdo arterial,
proteinuria e episddios prévios de lesao renal aguda (LRA) (Sieberg, Quimby, 2020).

A medida que a doenca renal crénica se instala e progride, os rins ativam
respostas adaptativas com o objetivo de manter o equilibrio homeostatico. Apesar
de apresentarem eficacia inicial, essas respostas, quando prolongadas, tornam-se
prejudiciais e contribuem para a intensificacao das lesées renais (Polzin, 2009).
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A DRC pode nado apresentar sintomas evidentes em suas fases iniciais.
Com a progressao, surgem sinais clinicos como poliaria, polidipsia, perda de peso,
hiporexia, apatia, desidratacdo, vomitos e halitose (Iris, 2023). Dessa forma os
sinais clinicos da doenga renal crbnica variam de acordo com o estagio em que a
enfermidade se encontra e com a intensidade da les&o nos rins (Chen et al., 2020).

O diagnostico € baseado no histérico do paciente, nos exames fisicos e
complementares, como hemograma, urinalise, bioquimica sérica, radiografias,
ultrassonografia e, em casos especificos, bidpsia renal (Mazuttii e Ferreira, 2021;
Martins e Silva, 2009)

No manejo inicial da DRC, a prioridade é a estabilizagdo do paciente por meio
da correcao dos desequilibrios hidroeletroliticos. Devido a tendéncia a desidratagao,
€ necessaria atengao constante, sendo a fluidoterapia essencial, associada a oferta
continua de agua fresca. A suplementacéo de potassio deve ser realizada conforme
a necessidade clinica, e a hiperfosfatemia também requer intervencgao, e o controle
da hipertensao arterial sistémica é fundamental para estabilizar o paciente e prevenir
complicagbes graves (Sparkes et al., 2016).

A dieta nos casos de pacientes renais, que frequentemente apresentam falta
de apetite e perda de peso, deve ser individualizada, considerando a condigao
clinica do paciente (Brown et al., 1997). Deve conter niveis reduzidos de proteina
priorizando aquelas de alto valor biolégico para minimizar a producdo de toxinas,
baixo teor de sddio para controlar a hipertenséo e a adicao de 6mega-3 e fibras para
reduzir a inflamacgao e auxiliar na eliminacao de ureia (Elliott e Lefebvre,2009).

Embora o prognéstico da doenca renal crbnica possa variar entre os
pacientes, a presencga de condigdes como proteinuria, hipertensao arterial sistémica,
hiperfosfatemia e anemia esta relacionada a uma progresséo mais desfavoravel
da enfermidade. Por isso, o controle adequado desses fatores é fundamental para
promover uma melhor qualidade de vida ao animal (Bruyette, 2020).

A International Renal Interest Society (IRIS) desenvolveu um sistema de
estadiamento da DRC em cées e gatos, dividido em quatro estagios de evolugéo
da doenca. Esse sistema tem como finalidade orientar a conduta clinica, auxiliando
no diagndstico, no tratamento e na definigdo do progndstico da enfermidade (Iris,
2023).

O IRIS recomenda o uso da creatinina sérica como principal pardmetro para
o diagndstico e estadiamento da DRC, devido a sua ampla disponibilidade e ao fato
de ser um exame bem estabelecido na pratica clinica. No entanto, a dimetilarginina
simétrica (SDMA — symmetric dimethylarginine) tem se mostrado um biomarcador
promissor e pode ser utilizada como ferramenta complementar na avaliagdo da
funcéo renal e na classificagdo da DRC (Iris, 2023).
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Figura 1 - Estadiamento da doenga renal crénica.
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Fonte: adaptado de IRIS, 2023.

O tratamento é feito de acordo com os estagios da doenga, conforme a Iris
(2023):

a) Estagio 1 — sem azotemia: cautela com drogas nefrotdxicas, corregao de

anormalidades pré-renais, incentivo a ingestdo hidrica, monitoramento de

creatinina e SDMA, tratamento de hipertensdo e proteinuria persistente;

b) Estagio 2 — Azotemia leve, deve-se manter as medidas do estagio 1,
introduzir dieta terapéutica renal, tratar hipocalemia, inapeténcia e nauseas;

c) Estagio 3 — Azotemia moderada, deve-se manter fésforo < 5,0 mg/dL, tratar
acidose metabdlica e anemia, além de controlar vdbmitos e inapeténcia; pode
ser necessario uso de fluidoterapia;

d) Estagio 4 — Azotemia grave, deve-se adotar medidas iguais ao estagio
3, mantendo fosforo < 6,0 mg/dL; suporte nutricional, hidratagao intensiva e
manejo de sintomas (Iris, 2023).

Embora nao tenha carater curativo, o tratamento da DRC desempenha
um papel fundamental, uma vez que contribui para a melhora do estado geral
do paciente e auxilia na prevengao dos efeitos toxicos sistémicos decorrentes da
retencdo de toxinas no sangue, que podem comprometer érgaos importantes do
organismo (Corsi, 2007).

E importante ressaltar que, embora as lesdes renais ndo possam ser
revertidas, é possivel minimizar os efeitos clinicos e bioquimicos associados a
diminuigao da fungao renal por meio de intervengdes terapéuticas sintomaticas e de
suporte (Mazutti e Ferreira, 2021).

Diante da alta prevaléncia e gravidade da DRC em felinos, este trabalho tem
como objetivo avaliar o grau de conhecimento dos tutores em relagcdo a doenga
renal crénica felina e destacar a importancia do diagnéstico precoce para possibilitar
acompanhamento clinico eficaz e tratamento adequado, com foco na melhoria da
qualidade de vida e na ampliagao da expectativa de vida dos gatos acometidos.
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MATERIAL E METODOS

Esse trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de campo, com abordagem
quantitativa e qualitativa, tendo como objetivo investigar o nivel de conhecimento
dos tutores sobre a DRC em gatos domésticos, bem como identificar praticas
consideradas de risco, como a alimentagdo, manejo hidrico, além das praticas
preventivas adotadas.

A metodologia deste trabalho foi dividida em duas etapas: revisao de literatura
e aplicagdo de um questionario para a pesquisa de campo, seguida da analise dos
resultados. Para a revisao de literatura, utilizou-se a plataforma Google Académico
como base de dados, empregando como filtros de pesquisa as seguintes palavras-
chave: “doenga renal cronica felina”, “diagnostico precoce da DRC em gatos”,
“manejo hidrico na DRC”, “manejo nutricional na DRC” e “doencga renal cronica em

gatos domésticos”. “Estadiamento da doencga renal crénica”. A pesquisa bibliografica
considerou artigos publicados entre 1997 a 2024.

Tipo de Pesquisa

A pesquisa adotou uma abordagem mista, combinando dados quantitativos,
proveniente de questdes fechadas, e qualitativas, obtidos por meio de respostas
abertas. Essa combinagao visa a compreensao sobre o comportamento e nivel de
informacgéo dos tutores acerca da DRC felina.

Participantes da Pesquisa

O publico alvo foi composto por tutores de gatos domésticos. Como critérios de
inclusao, os participantes deveriam ser responsaveis diretos pelo animal e responder
integralmente ao formulario. Os participantes concordaram de forma voluntaria em
participar do estudo, manifestando sua aceitacdo por meio do aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido disponibilizado no inicio do formulario.

Instrumento de Coleta de Dados

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um formulario on-line,
desenvolvido na plataforma Google Forms, composto por perguntas objetivas e
subjetivas, sendo elas:

a) Qual seu grau de escolaridade?
b) Vocé ja ouviu falar em Doenga Renal Crénica (DRC) em gatos?

c) Com que frequéncia vocé leva seu gato ao veterinario para check-up de
rotina?

d) Seu gato ja foi diagnosticado com Doenga Renal Crbnica?
e) Se seu gato foi diagnosticado com DRC, como foi feito o diagnéstico?

f) Quais desses sinais vocé acredita que podem estar associados a Doenca
Renal Crénica em gatos?
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g) Vocé sabe que a alimentacdo pode influenciar na prevengéo e no controle
da Doenga Renal Crénica em gatos?

h) Com qual frequéncia seu gato ingere agua?

i) Quais medidas vocé ja adotou para melhorar a ingestdo de agua do seu
gato?

j) Vocé conhece métodos de prevencao da Doenga Renal Crbnica em gatos
e os aplica no cuidado com seu animal

A coleta de dados foi realizada no periodo de 10 de julho a 07 de agosto de
2025, com a divulgagao do formulario em plataformas digitais, como redes sociais. A
participagao foi voluntaria, e os dados foram coletados de forma an6nima, garantindo
a confidencialidade das informagdes, conforme os principios éticos de pesquisas.

Retorno Educativo aos Tutores Participantes

Com o intuito de agradecer aos tutores que contribuiram para a pesquisa, foi
criado um panfleto digital informativo, que foi disponibilizado como o ultimo item do
formulario. O material contém informagdes sobre a DRC em gatos domésticos, com
linguagem simples e clara, visando facilitar a compreensao dos tutores.

O conteudo do panfleto abrange conceitos fundamentais sobre a doenga,
sinais clinicos de alerta, como realizar o diagndstico precoce, medidas de prevencéo
como orientac¢ao nutricional e incentivo a ingestéo hidrica, visando contribuir para a
educacédo na area da saude animal e promover o bem-estar dos felinos domésticos.

RESULTADOS

Foram obtidas 150 respostas, sendo que 1% (n=1) informou nao possuir
nenhum grau de escolaridade, 1% (n=1) informou ter concluido o ensino fundamental,
21% (n=31) concluiram o ensino médio, 45% (n=67) concluiram o ensino superior e
33% (n=50) concluiram pés-graduagéo (figura 2).

Figura 2 - Grau de escolaridade dos participantes.

1%1

%

® Ensino Superior

m Ensino Médio

u Pés-graduagdo ou mais
Nenhum

u Ensino Fundamental

Fonte: autoria prépria.
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Sobre o conhecimento da DRC, a maioria dos participantes, 57%, (n=85)
afirmaram conhecer a doencga. 33% (n=50), ja ouviu falar a respeito de DRC mas
n&o conhece muito sobre. 10% (n=15) nunca ouviu falar sobre DRC (figura 3).

Figura 3 - Conhecimento sobre DRC.

= Sim, seio que é

= J4 ouvi falar, mas n3o sei
exatamente o que é

= Ndo, nunca ouvifalar

Fonte: autoria prépria.

Sobre a frequéncia de consultas veterinarias, 37% (n=55) levam os gatos
apenas quando estédo doentes, 12% (n= 18) cada 6 meses, 39% (n=58) anualmente,
9% (n=13), levam a cada 2 anos e 4% (n=6) nunca levou (figura 4).

Figura 4 - Frequéncia de ida ao veterinario.

® 1 vez porano
= A cada 6 meses
37%
= A cada dois anos

Apenas quando estd doente

= Nunca levei

Fonte: autoria prépria.

A figura 5 apresenta a distribuicdo percentual dos gatos diagnosticados com
DRC. Observa-se que a maioria dos entrevistados, 69% (n=103) respondeu “N&o”,
indicando auséncia de diagndstico da enfermidade em seus animais. Uma parcela
de 24% (n=36) relatou que seus gatos ja foram diagnosticados com DRC, enquanto
7% (n=11) afirmaram “N&o sei dizer’, o que pode indicar desconhecimento sobre a
condicao clinica ou auséncia de acompanhamento médico-veterinario regular
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Figura 5 - Gatos diagnosticados com DRC.

u Sim
= N3o

u N3o sei dizer

Fonte: autoria prépria.

A alta proporgao de tutores, 67,3% (n=101) que ndo souberam informar como
o diagndstico foi realizado em seus animais, mesmo entre aqueles com diagndstico
confirmado, evidencia uma falha na comunicagédo entre o médico veterinario e o
tutor. Essa falta de compreensao sobre os métodos diagnésticos, como exames de
sangue 30,7% (n=46), urina, 17,3% (n=26) e ultrassonografia, 18,7% (n=28) pode
comprometer a adesao ao tratamento e o entendimento da progressao da doencga
(figura 6).

Figura 6 - Como foi feito o diagnéstico de DRC.

Exames de sangue 46 (30,7%)
Exames de urina
Ultrassonografia

N&o sei informar 101 (67,3%)

0 25 50 75 100

Fonte: autoria prépria.

O reconhecimento dos sinais clinicos da DRC pelos tutores é um
fator determinante para a busca por atendimento veterinario. Os sinais mais
frequentemente associados a DRC pelos tutores foram perda de peso,72% (n=108),
falta de apetite, 61,3% (n=92) e aumento da frequéncia urinaria, 54,7% (n=82) No
entanto, outros sinais importantes, como aumento da ingestdo de agua, 38,7%
(n=58) e vomitos frequentes, 47,3% (n=71), foram menos reconhecidos (Iris, 2023)

Pelagem opaca 34,7% (n=52) € um sinal classico de saude geral debilitada,
mas muito inespecifico. Pode ser causado por ma nutricdo, desidratagdo ou qualquer
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doenca crénica. A Letargia, 29,3% (n=44) € comum em gatos idosos e pode ser
facilmente confundida com “preguica” ou “sinais da idade”, em vez de um sintoma
de doenga. O Mau halito, 23,3% (n-35) é especifico da DRC avangada, em geral
€ comum por problemas dentarios, o que pode confundir o tutor. A diarreia,16,7%
(n=25) é o sinal menos reconhecido, pois € menos comum na DRC do que o vomito
e pode ser associado a inUmeras outras causas e 4,7% (n=7) n&o observaram
nenhum sinal acima (figura 7) (Rubin,1997; Kumm e Clemente, 2024).

Figura 7 - Sinais associados a DRC.

Aumento da ingestao de agua
Aumento da frequéncia urinaria

58 (38,7%)

82 (54,7%)
Perda de peso 108 (72%)

Vémitos frequentes 71 (47,3%)

Falta de apetite 92 (61,3%)
Diarreia
Mau halito
Letargia

Pelagem opaca

25 (16,7%)
35 (23,3%)
44 (29,3%)

52 (34,7%)

Nenhum dos sinais acima 7 (4,7%)

0 25 50 75 100 125

Fonte: autoria prépria.

A alimentagdo desempenha um papel central no manejo da DRC. E positivo

que 75% (n=112) dos tutores reconhegam a influéncia da dieta na prevencao e

controle da doenga e busquem oferecer uma alimentagcao adequada, 5% (n=7) tem

ciéncia mas ndo conseguem colocar em pratica. A persisténcia de 21% (n=31) dos

tutores que desconhecem essa relagao ressalta a necessidade de maior divulgagéo
sobre a importancia da nutrigdo especifica para gatos com DRC (figura 8).
Figura 8 - Influéncia da alimentagao na prevencéao e controle da DRC.

= N3o sabia dessa relagdo

= Tenho ciéncia, mas ndo
consigo colocar em pratica

= Sim, tenho conhecimento e
procuro oferecer a dieta
adequada

Fonte: autoria prépria.

A ingestdo hidrica é outro aspecto crucial. A maioria dos tutores, 76%
(n=115) relatam que seus gatos ingerem agua frequentemente, 17% (n=25) as
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vezes, enquanto 5% (n=7) informam que raramente ingerem agua 1% (n=3) nunca
observou ou ndo sabe informar (figura 9).

Figura 9 - Frequéncia na ingestao hidrica.
9 1%

\5%

\

® Frequentemente

u As vezes

= Ndo sei informar
Raramente

= Nunca observei

Fonte: autoria prépria.

A adocdo de medidas como fontes de agua, 72% (n=108), racdo umida
63,3% (n=95) e multiplos potes espalhados 53,3% (n=80) demonstram proatividade,
enquanto que 7,3% (n=11) ndo adotam nenhuma medida.

Além das praticas mais comuns, o grafico revela uma série de estratégias
minoritarias, porém ilustrativas, cada uma correspondendo a 0,7% (n=1) das
respostas. Essas medidas podem ser categorizadas em duas vertentes principais:
adaptacdes na alimentagao, como a oferta de ‘comida natural de frango’ ou ‘colocar
agua em saché’, e estimulos comportamentais, como ‘abrir a torneira do banheiro’
ou oferecer ‘agua saborizada e gelinho’. Essa diversidade de respostas, embora
estatisticamente pequena, evidencia a disposicao dos tutores em observar as
preferéncias individuais de seus gatos e experimentar solugdes criativas para
aumentar a ingestao hidrica (figura 10).

Figura 10 - Medidas adotadas para melhorar a ingestao hidrica.

Fonte de agua 108 (72%)

Racao umida (saché) —95 (63,3%)
Varios potes espalhados pel... 80 (53,3%)
Nenhum 11 (7.3%)
Como a minha gata tem um... }—1(0,7%)
Faco comida natural de fran... }—1 (0,7%)
Coloco agua em saché tamb... }—1 (0,7%)
Eles bebem muita agua por... }—1(0,7%)
Estou respondendo esta pes... }—1 (0,7%)
O potinho de agua dele. }—1(0,7%)
Meus gatos ndao comem sac... }—1(0,7%)
Agua saborizada e gelinho n... }—1(0,7%)
Abrir a torneira do banheiro}—1 (0,7%)
0 25 50 75 100 125

Fonte: autoria prépria.
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O dado mais critico revelado pelo estudo € que mais da metade dos tutores
51% (n=77) nao conhece os métodos de prevencao da DRC. Apenas 31% (n=46)
conhecem e aplicam esses métodos, enquanto 18% (n=27) conhecem, mas nem
sempre aplicam. A falta de conscientizagdo sobre essas medidas preventivas pode
levar a diagndsticos tardios e a um manejo mais complexo e oneroso, impactando
negativamente o bem-estar dos animais (figura 11).

Figura 11 - Métodos da prevencao da DRC.

m N3o conhego os métodos de
prevengdo

= Sim, conhego, mas nem
sempre aplico

= Sim, conhego e aplico

Fonte: autoria prépria.

DISCUSSAO

A analise dos dados coletados revela um desafio na relagao entre tutores e a
saude de seusfelinos: apesardo elevado nivel de escolaridade dos participantes (78%
com ensino superior ou pés-graduacgao, figura 2), persiste uma lacuna expressiva
no conhecimento sobre a DRC. Cerca de 43% dos tutores ndo souberam definir a
enfermidade, o que indica que a informagéo, embora disponivel, ndo esta sendo
assimilada ou transmitida de forma eficaz. Esse resultado confirma o observado por
Catarino e Freitas (2024), que destacam a necessidade de estratégias continuas de
educagao em saude para tutores, independentemente do nivel educacional.

A dificuldade em reconhecer sinais clinicos precoces também se mostrou
um ponto critico. Apenas 38,7% dos participantes associaram a polidipsia, um dos
sinais mais relevantes para detecgao inicial da DRC, a doenga (figura 7). Dutra et
al. (2019) ressaltam que a identificagdo precoce da DRC em felinos é desafiadora
justamente pela auséncia e sutileza dos sinais clinicos iniciais, reforcando a
importancia do acompanhamento continuo e da atencdo a alteragdes discretas
no comportamento e habitos dos animais. Nesse sentido, a demora na busca por
atendimento veterinario, evidenciada pelo fato de 37% dos tutores levarem seus
gatos apenas quando doentes (figura 4), agrava a probabilidade de diagndstico em
estagios avangados, quando as opgdes terapéuticas sdo mais limitadas (Mazutti e
Ferreira, 2021).
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Outro achado relevante foi a falta de clareza quanto aos métodos diagnaésticos.
Mais de 67% dos tutores ndo souberam informar como o diagndstico havia sido
realizado, mesmo nos casos confirmados de DRC (figura 6). Essa dificuldade
indica uma falha na comunicagéo entre médicos-veterinarios e tutores, o que pode
comprometer tanto a compreensao da gravidade do quadro quanto a adesdo ao
tratamento. Nogueira e Brolio (2021) destacam que, numa amostra de tutores em
Manaus, a maioria desconhecia a existéncia da DRC em céaes e gatos, e aspectos
como sinais clinicos e agbes preventivas s6 eram reconhecidos por poucos,
reforcando que uma comunicagdo mais clara e educativa é essencial.

A maioria dos tutores reconheceu a importancia da dieta (75%) e adotou
medidas como fontes de agua (72%) e/ou oferta de alimentos Uumidos (63,3%).
Essas praticas estdo alinhadas as recomendacbes de Evangelista (2023) e Rossi
et al. (2022), que ressaltam o papel central da hidratagdo e da nutrigdo adequada
no controle da progressdo da doencga. No entanto, a persisténcia de 21% dos
tutores que desconhecem essa relagao demonstra que a conscientizagcéo ainda é
insuficiente.

Em relagdo as medidas preventivas, mais da metade dos entrevistados
(51%) afirmou desconhecer formas de prevenir a DRC (figura 11). Esse dado é
particularmente preocupante, visto que a literatura aponta a adog¢ao precoce de
exames laboratoriais, monitoramento da fung¢do renal por biomarcadores como
a SDMA e o controle de fatores de risco como hipertensdo e proteinidria como
estratégias fundamentais para reduzir a progressdo da enfermidade (Sieberg e
Quimby, 2020; Iris, 2023).

A falta desse conhecimento refor¢a a necessidade de programas educativos
que estimulem a medicina preventiva e ndo apenas uma postura reativa diante do
adoecimento. De forma geral, este estudo confirma que, mesmo em tutores com
elevado grau de escolaridade, persistem lacunas no conhecimento sobre a DRC e
em sua prevencgao, o que limita a ades&o a praticas que poderiam prolongar a vida
dos felinos acometidos. A valorizacdo de agdes educativas e de uma comunicagao
veterinario-tutor mais efetiva surge, portanto, como eixo central para enfrentar o
problema.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo evidenciou que, embora a maioria dos tutores de gatos possua
ensino superior ou pos-graduacdo, ainda existem lacunas significativas de
conhecimento sobre a DRC em felinos, sobretudo em relagdo ao reconhecimento
dos sinais clinicos precoces e aos métodos de prevencao. Os resultados reforcam a
necessidade de campanhas educativas acessiveis e continuas, bem como de uma
comunicagao mais clara por parte dos médicos-veterinarios, de modo a promover
diagndsticos mais precoces, ampliar a expectativa e melhorar a qualidade de vida
dos gatos acometidos por DRC. Recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem

a realizacdo de agdes educativas continuas voltadas a saude e ao bem-estar
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animal, com destaque para a Doenga Renal Crénica (DRC). Além disso, sugere-se
que novos estudos avaliem o impacto de programas de conscientizagdo na adesao
dos tutores as praticas preventivas. E importante também explorar comparacées
entre diferentes perfis de tutores e regides geograficas, a fim de fornecer subsidios
para a elaboracdo de politicas de saude animal mais eficazes e direcionadas as
necessidades especificas de cada situagao.

Limitacao da Pesquisa

Este estudo apresentou algumas limitagdes que devem ser consideradas
na interpretacdo dos resultados. A coleta de dados foi realizada por meio de
questionario on-line, o que restringe a amostra aos tutores com acesso a internet e
que utilizam redes sociais, podendo gerar um viés de sele¢cdo e n&o representar de
forma integral a populagéo de tutores de gatos no Brasil. Além disso, as respostas
foram autodeclaradas, o que pode levar a interpretagdes subjetivas e possiveis
vieses de memoria ou compreensao das perguntas. Outro ponto relevante é que
a pesquisa se baseou exclusivamente na percepg¢ao dos tutores, sem validagéo
clinica paralela dos animais, o que limita a correlacéo direta entre 0 conhecimento
relatado e a pratica efetiva no manejo da DRC. A amostra, embora significativa
em numero (150 participantes), concentrou-se em determinadas regides devido a
forma de divulgagéo do questionario, o que pode néo refletir a diversidade cultural
e socioecondmica de todas as realidades brasileiras. Por fim, o estudo avaliou o
conhecimento dos tutores em um Unico momento. Dessa forma, nao foi possivel
acompanhar mudangas ao longo do tempo ou mensurar o impacto de agdes
educativas na melhora da conscientizagdo sobre a DRC.
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