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Resumo: Este estudo explora a sexualidade durante o climatério e seu impacto na qualidade
de vida, com foco em promover o entendimento sobre o tema e possibilitar a troca de
experiéncias. Com isso, a experiéncia foi realizada com servidoras de uma universidade no
estado do Pard, buscando sintetizar questbes centrais sobre essa fase da vida feminina. Por
isso, o objetivo principal é relatar a experiéncia académica de uma agéo em saude sobre o
climatério e a menopausa com servidoras de uma universidade do Oeste do Para. Para isso,
o estudo utilizou o relato de experiéncia como método, sendo prolongado com servidoras
da universidade. As participantes foram incentivadas a compartilhar percepg¢des sobre
climatério, menopausa e saude ginecolégica, permitindo a analise de seus conhecimentos
e vivéncias. Assim, a maioria das participantes tinham conhecimento sobre o climatério
e menopausa, mas nao conseguiam concebé-los corretamente. Além disso, relataram
experiéncias diversas sobre menstruagéo e saude ginecolégica. As mulheres com mais de
40 anos destacaram sintomas comuns da menopausa, como alteragdes fisicas, mentais
e emocionais. Foi enfatizada a importancia da qualidade nas relagbes, especialmente as
sexuais, no que tange ao prazer e bem-estar. Dessa forma, o climatério, frequentemente
envolvido em desconhecimento, pode causar desconforto e sintomas desagradaveis. A
maneira como cada mulher vivencia essa fase ¢é influenciada por fatores individuais, o que
pode resultar em experiéncias positivas ou negativas.

Palavras-chave: climatério; menopausa; sexualidade; saude da mulher.

Abstract: This study explores sexuality during menopause and its impact on quality of life, with
a focus on promoting understanding on the topic and enabling the exchange of experiences.
Therefore, the experience was carried out with employees from a university in the state of
Para, seeking to synthesize central questions about this phase of women’s lives. Therefore,
the main objective is to report the academic experience of a health action on climacteric
and menopause with employees at a University of Western Para. For this, the study used
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the experience report as a method, being extended with university employees. Participants
were encouraged to share perceptions about climacteric, menopause and gynecological
health, allowing the analysis of their knowledge and experiences. Thus, most participants
had knowledge about the climacteric and menopause, but were unable to understand them
correctly. In addition, reporting diverse experiences about menstruation and gynecological
health. Women over 40 highlighted common symptoms of menopause, such as physical,
mental and emotional changes. The importance of quality in relationships, especially sexual
relationships, in terms of pleasure and well-being was emphasized. Therefore, the climacteric,
often involved in ignorance, can cause discomfort and unpleasant symptoms. The way each
woman experiences this phase is influenced by individual factors, which can result in positive
or negative experiences.

Keywords: climacteric; menopause; sexuality; women’s health.

INTRODUGAO

Os termos climatério e menopausa ainda sdo desconhecidos pela maioria das
mulheres, causando confusdo ao conceituar e diferenciar as duas palavras. Para
algumas mulheres, essa fase € encarada de forma sigilosa, com muitas incertezas
e com pouca ou nenhuma discussao acerca do tema (Leite, 2020).

Por se tratar de um tabu, o desafio de esclarecer o processo de envelhecimento
feminino e os seus impactos na qualidade de vida justificam-se pela necessidade de
uma abordagem cautelosa e a escassez de discussdes que possibilitem a troca de
informacgdes (Silva, 2022). Por esse motivo, instaura-se um periodo de incertezas,
principalmente na populagéo de baixa renda que tem pouco acesso a informacgdes
confiaveis levando ao comprometimento do processo de adaptagéo (Leite, 2020).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, o climatério é definido
como uma fase bioldgica da vida e ndo um processo patolégico, que compreende a
transicédo entre o periodo reprodutivo e o nao reprodutivo da vida da mulher; sendo
a menopausa um marco dessa etapa, correspondendo ao ultimo ciclo menstrual e
somente reconhecida depois de passados 12 meses de sua ocorréncia, acontecendo
geralmente em torno dos 48 aos 50 anos de idade (Brasil, 2008).

Com o periodo de climatério, geralmente, em torno de 40 aos 65 anos, a
menopausa pode ser considerada como um evento dentro do climatério em que se
tem a delimitacdo de duas fases, sao elas: a pré-menopausa € a pds-menopausa
(Alcantara; Nascimento; Oliveira, 2020). Quando esta fase acontece antes dos
40 anos de idade ela é considerada precoce, e tardia apos os 55 anos de idade,
dependendo da saude e do estilo de vida da mulher (Febrasgo, 2010; Ferreira;
Silva; De Almeida, 2015). Podendo, ainda, ocorrer de uma forma “nao natural” por
intervengao cirurgica (Santos et al., 2007).

Airregularidade menstrual é universal e os fogachos e suores noturnos também
sdo bastante frequentes, tipicos deste periodo. Em meio as queixas, as que
mais influenciam na qualidade de vida da mulher sdo as de ordem psicossocial
e afetiva (Brasil, 2016). Logo, poder ter uma boa orientacdo desde a menarca
(primeira menstruagédo) até a menopausa (Ultima menstruagédo) é extremamente
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importante para evitar transtornos apés mudangas corporais e psicologicas. Além
de evitar gravidez indesejada e precoce, o planejamento prévio do periodo tende
a ser uma via segura para compreender as mudancas fisioldgicas em cada fase
natural feminina e garantir a qualidade de vida (Silva, 2022).

Somado a influéncia das alteragbes fisiolégicas de origem multifatorial,
a saude da mulher no climatério deve ser vista sobre uma 6ética que engloba a
associagao dos significados a fatores importantes para a vivéncia da sexualidade
independente da realizagao do intercurso sexual. Nesse sentido, as questdes sobre
a feminilidade, a jovialidade, a autopercepg¢ao, o prazer e a visao do parceiro frente a
situagdo sao somados aos sentimentos mais presentes nesse periodo de transigao
(Da Silva et al., 2021). O conjugado desses fatores representa a organizagédo do
ambiente em que essas mulheres estdo imersas, assim como a caracterizagéo
pessoal dos seus significados.

Além da necessidade de extirpar a ideia arcaica da idealizacdo da mulher
como objeto de satisfagdo sexual masculina e reprodutiva. Se tem a importancia
de compreender que a mulher tem desejos, particularidades como qualquer ser
e deve ser compreendida, acolhida e respeitada em suas transformacgoes fisicas
e psicolégicas fazendo valer a Politica Nacional de Atengéo Integral a Saude da
Mulher (PNAISM) a qual garante a atencéo integral, resolutiva, de qualidade e livre
de discriminagéo e preconceitos (Leite, 2020).

Sendo assim, em razdo da relevancia do tema para a sociedade e a
conformidade com a tematica abordada nas praticas de atengao a saude da mulher,
0 objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia académica de uma agdo em
saude sobre o climatério e a menopausa com servidoras de uma Universidade do
Oeste do Para.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, com
abordagem qualitativa, baseado no Arco de Maguerez sendo vivenciado em
uma Universidade publica, localizada em um municipio no Oeste do Para. Tal
metodologia consiste na utilizagdo de situagdes problemas, de diferentes contextos
sociais, com propdsito de soluciona-las, tendo como base cinco etapas: Observacgao
da Realidade; Levantamento dos Pontos chave; Teorizagao; Hipoteses de Solugéo
e Aplicagdo a Realidade (Berbel, 2011).

Aexperiéncia faz parte da atividade integrada em satide do curso de graduagéo
em enfermagem, componente do Eixo Tematico — Cuidados de Enfermagem a Saude
da Mulher. A Universidade dispde de 104 servidoras no quadro de funcionarios,
sendo 68 docentes, 33 técnicas e 3 de servigos gerais. Destas foram excluidas as
docentes para participar da agao educativa. Das 36 servidoras incluidas, apenas 15
participaram, sendo dessas 56% com menos de 40 anos de idade e 44% com mais
de 40 anos de idade. Com isso, foram realizadas um total de 19 perguntas interativas
direcionadas as servidoras da UEPA, durante a palestra acerca da sexualidade e
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climatério, sendo dessas, 4 direcionadas especificamente para as mulheres com
mais de 40 anos, englobando a sintomatologia dessa fase. Entretanto, apenas as
respostas de 10 perguntas interativas foram analisadas para a construgéo do relato.

Foi respeitado o sigilo dos sujeitos a qual a experiéncia foi desenvolvida. Por
se tratar de um relato de experiéncia, ndo foi necessaria a submissao ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP). Todos os principios éticos foram seguidos, conforme
recomendacao nacional em pesquisa.

RESULTADOS

Relato de Experiéncia

A atividade desdobrou-se em duas fases distintas e envolventes. Na primeira,
um dos académicos conduziu uma apresentagao oral cativante, compartilhando
insights valiosos. O segundo momento foi marcado por uma dinamica interativa,
onde jogos estimulantes foram utilizados como ferramenta para consolidar o
aprendizado. Essa abordagem inovadora proporcionou uma experiéncia de
aprendizado mais envolvente e eficaz.

Na primeira etapa, um dos académicos conduziu uma apresentagido
oral envolvente sobre a sexualidade no climatério. O objetivo era ndo apenas
promover a educagdo em saude, mas também facilitar a troca de experiéncias.
A palestra, embora concisa, foi extremamente informativa, abordando todos
os aspectos dessa fase da vida de maneira didatica e acessivel. Isso permitiu a
disseminacéo eficaz do conhecimento entre o publico. No final, houve um momento
de esclarecimento de duvidas e compartilhamento de experiéncias e vivéncias das
servidoras, criando um ambiente de aprendizado colaborativo e enriquecedor.

Na segunda fase da sessdo, foi implementada uma dindmica interativa, o
“jogo da verdade”, como estratégia para consolidar o aprendizado. Neste momento,
foram elaboradas 19 questdes interativas, todas elas relacionadas ao tema abordado
na etapa inicial, que englobava assuntos como sexualidade, climatério, menopausa,
menstruagéo, entre outros, todas voltadas especificamente para as servidoras da
UEPA. Para proporcionar uma expressao mais genuina e a vontade por parte delas,
as respostas eram anotadas em papéis.

Ao longo das etapas executadas, notou-se que as participantes
estavam extremamente engajadas e satisfeitas com as atividades propostas. No
encerramento, elas expressaram grande contentamento com o conhecimento
adquirido e enfatizaram a relevancia de iniciativas como essa para esclarecer
duvidas que surgem ao longo da vida. Além disso, solicitaram que mais atividades
seguindo 0 mesmo formato fossem realizadas no futuro.

Durante a interacdo sobre sexualidade, climatério e menopausa, notou-
se que a maioria das mulheres tinha uma compreensao clara de cada topico.
Elas definiram a sexualidade como um conjunto de sensagdes, experiéncias e
momentos de autoconhecimento corporal e mental. Foi observado que uma minoria

487

Q)
Q

=
=
c
o

w
N




Entre Saberes e Praticas: A Formacdo em Saude Publica na Residéncia Multiprofissional

interpretou a sexualidade em termos de opgéo e orientagdo sexual. No que diz
respeito a distingdo entre climatério e menopausa, embora a maioria soubesse que
existia uma diferenga, muitas tiveram dificuldade em conceituar e explicar. Aquelas
que conseguiram definir, caracterizaram o climatério como a fase que antecede
a menopausa, um periodo de transicdo para o fim da menstruacdo, enquanto a
menopausa foi descrita como a “auséncia de menstruacao”, o término da fertilidade
€ a ultima menstruagao.

Por outro lado, muitas associaram a menopausa a ideia de envelhecimento,
justificando que essa fase é caracteristica de mulheres mais velhas. Isso reflete a
percepg¢do comum, mas limitada, de que a menopausa € um marco do avango da
idade.

Ao discutir o contexto ginecoldgico feminino, a maioria das mulheres
descreveram a menstruagao simplesmente como um sangramento. No entanto,
algumas mulheres expressaram que a menstruagéo € um indicativo de que o corpo
esta se preparando para a possibilidade de uma gravidez, um processo de maturagéo
corporal. Observou-se que todas realizaram o exame de Papanicolau recentemente
€ nao apresentaram nenhuma alteragao. Além disso, durante a interagao, a maioria
nao relatou ter qualquer condigédo ginecoldgica pré-existente.

Conforme as respostas obtidas durante a interagao, foi observado que as
mulheres acima de 40 anos comegaram a exibir sintomas iniciais do climatério, tais
como: ondas de calor, ansiedade, depresséao, dores corporais, impaciéncia, cefaleia
e sensagoes semelhantes a TPM. Além disso, elas perceberam alteragoes fisicas,
como flacidez e acumulo de gordura abdominal. Apesar dessas mudancas, elas
entraram na menopausa de forma natural e, segundo os relatos, todas continuam
a desfrutar de prazer sexual. O que se destaca como um aspecto positivo neste
estagio de suas vidas.

DISCUSSAO

A partir dos resultados revelados no “jogo da verdade”, percebeu-se
inicialmente que a vida da mulher é cercada por incertezas e tabus quando se trata
das mudancgas biolégicas em seu corpo. Isso evidencia a necessidade de mais
informacgao e didlogo sobre essas transformacgdes naturais. De acordo com o estudo
de Aranha et al. (2016), realizado com mulheres inscritas na Estratégia de Saude
da Familia Jardim Queiroz, no municipio de Patos-PB, foi constatado que a maioria
das mulheres participantes chega a menopausa com incertezas e duvidas sobre
as mudancas que ocorrerao durante a fase de transigao do climatério. Este estudo
reforga a nossa pesquisa, enfatizando a necessidade de mais informacao e apoio
durante este periodo crucial na vida das mulheres.

O estudo em questao destaca um aspecto fundamental, porém frequentemente
negligenciado, da saude feminina: a falta de informag¢des adequadas durante
a transicdo para a menopausa. Esta lacuna de conhecimento €& duplamente
preocupante, pois esta relacionada tanto as politicas publicas voltadas para a saude
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da mulher quanto a aparente falta de interesse por parte delas em compreender as
necessidades especificas desta fase (Aranha et al., 2016).

A razéo especifica para a ndo disseminacao de conhecimento ou a falta de
compreensdo sobre essa fase inevitavel na vida de uma mulher esta associada a
caréncia na comunicagao e explanagéao da tematica sem que esta seja vista como
um tabu no meio social. Muitas vezes, essa tematica € encarada como apologia ao
sexismo, incitagdo a uma ideologia, pecado ou depravagao, sendo essas herangas
de uma mentalidade fundamentada em estigmas patriarcais(Alcantara; Nascimento;
Oliveira, 2020).

Como afirma Borges (2018), ndo h& um interesse social legitimo que dé
autonomia para as mulheres se empoderarem de seus corpos e de sua sexualidade.
Esta afirmacao ressalta a necessidade de uma mudanga de paradigma na forma
como a sociedade aborda a menopausa e a saude feminina em geral, enfatizando
a importancia de politicas publicas eficazes e da disseminagcao de informagdes
adequadas para permitir que as mulheres compreendam e naveguem por esta fase
de suas vidas de maneira informada e empoderada.

Ja para o Ministério da Saude (2017), a sexualidade é um tabu, que facilmente
€ confundido com sexo, principalmente quando associado a mulher. Uma vez que
sexo esta atrelado ao coito, envolvendo os érgaos sexuais, tendo como finalidade
do orgasmo. Enquanto a sexualidade esté associada a personalidade do individuo,
e recebe influéncia de pensamentos, sentimentos, ag¢des, interagdes e saude fisica
e mental.

Para as mulheres que relataram sintomas frequentes durante a menopausa,
a terapia hormonal pode ser uma solucdo eficaz quando adequadamente aplicada.
De acordo com o estudo de Selbac et al. (2018), a terapia hormonal € a maneira
mais eficaz de controlar os sinais e sintomas desta fase. A menopausa é uma fase
natural da vida de uma mulher, mas os sintomas que a acompanham podem ser
desconfortaveis e, as vezes, perturbadores. Estes podem incluir ondas de calor,
suores noturnos, alteragdes de humor, insénia e fadiga. No entanto, com a terapia
hormonal adequada, esses sintomas podem ser significativamente amenizados. O
estudo de Selbac et al. (2018) reforgca a importancia da terapia hormonal como
uma estratégia eficaz para o manejo dos sintomas da menopausa. Através de uma
revisao da literatura, eles demonstraram que a terapia hormonal é a maneira mais
eficaz de controlar os sinais e sintomas desta fase.

Em relagdo a menopausa e sua comparagdo com o envelhecimento, os
estudos de Ferreira et al. (2013) indicam que ambos estao interligados no contexto
biopsicossocial do envelhecimento. Este estudo langa luz sobre como a percepgéo
do envelhecimento pelas participantes levou a emergéncia da menopausa como
uma categoria diretamente associada ao envelhecimento. Isso demonstra um
marco significativo, pois é a partir deste ponto que as mulheres comegam a lidar
com a questéo da velhice corporal e da mortalidade.

Durante a ocasido, realizou-se uma pesquisa para identificar quais
funcionarias estavam atualizadas com o exame Papanicolau. Isso estd em
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conformidade com o Programa de Atencéo Integral a Saude da Mulher, que visa
diminuir as taxas de mortalidade e morbidade entre as mulheres através de agdes
preventivas, educativas e de tratamento. No entanto, mesmo com a implementagéo
deste programa, o numero de casos de neoplasia continua sendo um dos mais
altos, representando um problema de saude publica (Castro 2020).

Observou-se que a maioria das mulheres relatou ter uma vida sexual ativa,
0 que é um aspecto positivo. Isso é particularmente relevante considerando que a
menopausa pode levar a uma diminuigdo na produc¢ado de estrogénio, o que pode
causar prejuizos a longo prazo para a resposta sexual feminina. Esses prejuizos
podem incluir a diminuigao da frequéncia e do desejo sexual, bem como o surgimento
de sintomas desagradaveis, como dores e ressecamento vaginal.

Além disso, uma associacao entre a satisfacdo sexual e o bem-estar foi
investigada (Crema et al., 2017). Isso se alinha com a definicdo de qualidade de
vida da Organizagdo Mundial da Saude (2021), que é descrita como “a percepgéo
do individuo de sua insergao na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores
nos quais ele vive e em relagcdo aos seus objetivos, expectativas, padrdoes e
preocupacdes”.

Dessa forma, a qualidade de vida engloba o bem-estar espiritual, fisico,
mental, psicolégico e emocional, além de relacionamentos sociais, como familia e
amigos. Também inclui aspectos como saude, educagdo, habitacdo, saneamento
basico e outras circunstancias da vida. Portanto, a manutengcdo de uma vida sexual
ativa durante a menopausa pode ser vista como um componente importante da
qualidade de vida e do bem-estar geral das mulheres.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em geral, a partir da experiéncia em campo, observou-se que o climatério é
uma fase da vida da mulher que é frequentemente mal compreendida e pode trazer
desconfortos e sintomas desagradaveis. Este periodo da vida, frequentemente
associado ao envelhecimento, € manifestado por muitos estudos por questdes
biolégicas e patoldgicas que podem interferir na sexualidade devido as altera¢des
hormonais e fisicas.

Por um lado, a individualidade de cada mulher, ou seja, a sua personalidade,
desempenha um papel crucial na maneira como ela vivencia esta fase, seja de uma
maneira positiva ou negativa. Por outro lado, as politicas publicas de saude precisam
urgentemente personalizar o atendimento para permitir uma melhor compreensao
das mulheres sobre esta fase. Além disso, é essencial que os profissionais de
saude estejam bem informados para poderem ajudar as mulheres a viver e entender
melhor este periodo.

Outrossim, é necessario um melhor atendimento tanto do ponto de vista de
assisténcia médica quanto de orientacdo em relagdo aos problemas percebidos
no climatério, para uma melhor qualidade de vida. Na atualidade, as perspectivas,
em decorréncia dos avancos tecnoldgicos, medidas preventivas e terapéuticas, séo
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extremamente favoraveis. Para tanto, os profissionais e o Estado responsaveis pela
saude e pelos cuidados sanitarios devem continuar trabalhando conjuntamente e
de forma consciente, oferecendo o suporte emocional necessario e informacdes
sobre as mudancgas que o corpo feminino esta passando, como forma de prevenir
as alteragdes desagradaveis e as implicancias negativas para a saude, levando a
uma transicdo mais suave e agradavel, “sem traumas”.
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