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Resumo: A pandemia de covid-19 provocou um colapso sanitario global, afetando
profundamente os sistemas de saude, a economia e a vida social em todo o mundo.
No Brasil, os efeitos foram ainda mais intensos devido as desigualdades estruturais e
fragilidades do SUS. Este capitulo propde uma analise critica do cenario pds-pandémico,
com foco na prevaléncia da covid-19 e nos impactos persistentes, como a covid-19 longa, o
desgaste dos profissionais de saude e a intensificacdo da vulnerabilidade social. A revisdo
de literatura compreendeu publicagbes entre 2020 e 2024, com destaque para as estratégias
implementadas, como o avancgo da vacinagao, a vigilncia gendmica e as respostas das
politicas publicas. A experiéncia brasileira escancara a necessidade de agbes coordenadas
e continuas para fortalecer o sistema de salude e preparar o pais para futuras emergéncias.
Conclui-se que o enfrentamento das desigualdades deve ser central nas politicas de
recuperagao e resiliéncia em saude.

Palavras-chave: covid-19; pés-pandemia; saude publica; resiliéncia em saude.

Abstract: The covid-19 pandemic triggered a global health collapse, deeply affecting
healthcare systems, the economy, and social life worldwide. In Brazil, the effects were even
more severe due to structural inequalities and the vulnerabilities of the Unified Health System
(SUS). This chapter presents a critical analysis of the post-pandemic scenario, focusing on
the prevalence of covid-19 and its lasting impacts, such as long covid-19, the exhaustion of
healthcare professionals, and the intensification of social vulnerability. The literature review
included publications from 2020 to 2024, highlighting implemented strategies such as the
advancement of vaccination, genomic surveillance, and public policy responses. The Brazilian
experience exposes the urgent need for coordinated and ongoing actions to strengthen the
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health system and prepare the country for future emergencies. It is concluded that addressing
inequalities must be central to recovery and health resilience policies.

Keywords: covid-19; post-pandemic; public health; health resilience.

INTRODUGAO

O virus SARS-CoV-2, responsavel pela covid-19, se propagou rapidamente a
partir de dezembro de 2019, transformando-se numa pandemia de escala mundial.
No Brasil e no mundo, estratégias de vigilancia epidemioldgica, como testagem em
massa, rastreamento de contatos e monitoramento de variantes, foram essenciais
para conter a transmissdo. A pandemia sobrecarregou os sistemas de saude, com
escassez de leitos, insumos e profissionais, além de elevar as taxas de mortalidade.
Economicamente, provocou fechamento de empresas, desemprego em larga escala
e instabilidade financeira, agravando desigualdades sociais. O isolamento também
intensificou transtornos mentais, como ansiedade e depressao. No pds-pandemia,
ainda existem desafios, tais como as consequéncias da covid-19 (conhecida como
“covid longa”) e a exigéncia de aprimorar a infraestrutura de saude.

A andlise desses efeitos e das taticas empregadas é fundamental para a
criagdo de politicas publicas eficazes. A analise desses efeitos e das taticas
empregadas é fundamental para a criagao de politicas publicas eficazes.

O presente trabalho tem como objetivo analisar a prevaléncia da covid-19 no
Brasil, seus impactos no sistema de saude e na populacdo, além das estratégias
renovadas no periodo pds-pandemia para minimizar seus efeitos e fortalecer a
capacidade de resposta do pais diante de possiveis crises sanitarias futuras.

METODOLOGIA

Inicialmente foi realizada uma abordagem qualitativa baseada em pesquisa
bibliografica sistematica, utilizando como fontes primarias as bases de dados
PubMed, SciElo e Google Académico. O recorte temporal limitou-se a publicagdes
entre 2020 e 2024, para garantir a atualidade e relevancia das informacdes
analisadas para o contexto pds-pandémico brasileiro.

A selegao do material seguiu critérios rigorosos de inclusao e exclusdo. Foram
considerados estudos que descrevessem especificamente a prevaléncia da covid-19
no Brasil, seus impactos poés-pandémicos (incluindo covid longa, desigualdades
sociais e saude mental) e estratégias de mitigacdo (como vacinacgao e vigilancia
gendmica), sendo aceitas apenas publicagdes em portugués ou inglés. A exclusédo
de pesquisas fora do contexto brasileiro, trabalhos sem revisao por pares ou dados
empiricos, e artigos nao alinhados aos eixos tematicos definidos, assegurou o foco
na realidade nacional.

A andlise concentrou-se nos aspectos epidemioldgicos, sociais e econdmicos
da pandemia no cenario brasileiro pés-pandémico. Esta abordagem metodoldgica
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permitiu uma avaliagéo critica das politicas publicas implementadas e dos desafios
persistentes, oferecendo um panorama abrangente dos impactos duradouros
da covid-19 no pais. Os resultados contribuem para a compreensao das licoes
aprendidas e para o planejamento de respostas a futuras crises sanitarias no
contexto do sistema de saude brasileiro.

COVID-19 NO BRASIL

Apandemia de covid-19, provocada pelo virus SARS-CoV-2, constituiu um dos
mais graves desafios de saude publica das ultimas décadas, com consequéncias
diretas sobre a organizagado dos servicos de saude, a atividade econémica e o
tecido social. No territorio brasileiro, o caso inicial foi detectado em fevereiro de
2020, dando inicio a uma sucessao de surtos epidémicos que afetaram milhdes de
cidadaos e provocaram elevada mortalidade.

O pais emergiu como um dos principais focos mundiais da crise sanitaria,
situacgao atribuida a elementos como as disparidades socioecondmicas, as barreiras
a assisténcia médica e deficiéncias no manejo da emergéncia de saude. Conforme
registros oficiais do Ministério da Saude brasileiro e da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), o Brasil acumulou, até 2023, mais de 30 milhdes de infecgdes
confirmadas e cerca de 700 mil mortes relacionadas a doencga.

Esses indicadores posicionam a nagdo entre as mais duramente atingidas
pela crise em numeros absolutos (Brasil, 2023; OMS, 2023). O gréafico abaixo
evidencia a disparidade na carga da doenga ao longo dos anos, com o pico em 2021
(5,4 milhdes de casos), reflexo da variante Gama e da baixa cobertura vacinal inicial,
seguido por queda progressiva apos 2022 devido a imunidade coletiva (figura 1).

Figura 1 — Casos de covid-19 no Brasil (2020-2024).
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Fonte: adaptado de Ministério daVSal]de. Painel covid-19, 2025.

A evolugao do contagio foi marcada pelo surgimento de linhagens virais com
caracteristicas distintas. A variante Gama (P.1), inicialmente identificada em Manaus,
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desencadeou um novo pico epidémico com elevadas taxas de internagdes e oObitos,
sobrecarregando particularmente a rede hospitalar da regido Norte. A posterior
circulagao da variante Delta, com maior capacidade de disseminagao, acelerou
a propagacao da doenga em diversos estados, agravando os quadros clinicos e
elevando o risco de hospitalizagdo, sobretudo entre pessoas ndo imunizadas (Faria
et al., 2021; Lamarca, 2022; Prete et al., 2022).

Por ultimo, a variante Omicron, notavel por sua extrema contagiosidade e
potencial para infectar vacinados, determinou um crescimento sem precedentes no
numero de casos, ainda que com manifestagdes menos severas. Esse contexto
evidenciou a relevancia do monitoramento genético do virus e da administragéo de
doses adicionais de vacina para reduzir os efeitos da pandemia (Voloch et al., 2021;
Silva et al., 2023).

DESIGUALDADES SOCIAIS E O IMPACTO
DESPROPORCIONAL DA COVID-19

A pandemia de covid-19 escancarou as desigualdades estruturais no Brasil,
afetando desproporcionalmente popula¢des vulneraveis, como comunidades
periféricas, trabalhadores informais e grupos em situagao de pobreza (Werneck;
Carvalho, 2020). A maior incidéncia de casos e 6bitos em regides periféricas e entre
populacdes vulneraveis durante a pandemia de covid-19 evidenciou as profundas
desigualdades estruturais no Brasil, particularmente no que diz respeito ao acesso
limitado a servigos de saude, as condigbes precarias de moradia e as dificuldades
na adog¢ao de medidas preventivas como o isolamento social (Baqui et al., 2020).

A figura 2 evidencia as desigualdades regionais nas mortes por covid-19. O
Sudeste concentrou 52,4% dos 6bitos, reflexo de sua alta densidade populacional.
Ja o Norte, com apenas 8,1% da populacao, respondeu por 10,8% das mortes —
um excesso que denuncia a precariedade do acesso a saude (Baqui et al., 2020).
O Nordeste, com 18,7%, reuniu alta vulnerabilidade social e menos leitos de
UTI (Werneck; Carvalho, 2020). Os dados demonstram que a pandemia n&o foi
democratica, mas refletiu desigualdades histéricas brasileiras.
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Figura 2 — Percentual de 6bitos por covid-19 por regiao, 2020-2024.

Mortalidade por COVID-19 por Regiao

Sul

Centro-Oeste

Norte

52.4%

Sudeste

Fonte: Adaptado de Ministério da Saude. Painel covid-19, 2025.

VACINAGAO, VARIANTES E OS DESAFIOS DA RESPOSTA A
PANDEMIA

A emergéncia de variantes como a P.1 (Gama) e a Omicron evidenciou a
importancia da vigilancia gendmica e de respostas rapidas no controle da pandemia,
uma vez que a variante Gama, associada a maior transmissibilidade e gravidade,
sobrecarregou os sistemas de saude, especialmente na regiao Norte, onde faltaram
leitos e oxigénio (Faria et al., 2021; Silva et al., 2023).

A vacinagcdo foi fundamental para reduzir hospitalizagbes e mortes,
demonstrado em estudos sobre a CoronaVac em idosos (Ranzani et al., 2021). No
entanto, a hesitacdo vacinal e a disseminacdo de desinformagao representaram
obstéaculos significativos para alcangar uma cobertura vacinal ideal em determinadas
regides. Campanhas de comunicagao eficazes associadas a distribuicdo equitativa
de vacinas desempenharam um papel crucial na superagao desses desafios
(Paschoalotto et al., 2021; Galhardi, 2023).

Afigura 3, apresenta a cobertura vacinal completa contra a covid-19 por 100
habitantes em paises da América do Sul. Observa-se que o Brasil alcangou uma
cobertura superior a de paises como Venezuela e Bolivia, o que reforga a eficacia
das estratégias nacionais de imunizacgéo, apesar das desigualdades regionais e da
desinformacéo no Brasil.
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Figura 3 — Vacinagao completa contra covid-19 na América do Sul (por
100 habitantes).
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Fonte: adaptado de Paho, 2025.

Apesar dos avangos, a necessidade de doses de reforgo e o monitoramento
continuo de novas variantes permanecem desafios criticos, pois a experiéncia
pandémica demonstrou a importancia crucial de investimentos em pesquisa,
infraestrutura de saude e cooperacgao internacional para garantir respostas ageis a
futuras ameagas (Sachs et al., 2022).

SAUDEMENTAL,COVIDLONGAEOSEFEITOSPROLONGADOS
DA PANDEMIA

A pandemia de covid-19 deixou um impacto profundo que vai muito além
das perdas econémicas imediatas. O isolamento social prolongado, o luto coletivo,
a instabilidade financeira e o medo constante contribuiram para desencadear uma
crise global de saude mental, caracterizada por um aumento significativo nos casos
de ansiedade e depresséao (Brasil, 2020). Entre os mais acometidos, destacam-se
os profissionais de saude, submetidos a niveis extremos de exaustéo, transtorno de
estresse pos-traumatico e uma preocupante falta de suporte emocional e estrutural,
fato que demonstra a urgéncia de politicas especificas de cuidado psicoldgico para
essa categoria essencial (Santos et al., 2021).

Paralelamente, a sindrome da covid longa emergiu como um desafio
persistente do pés-pandemia, caracterizada por sintomas debilitantes como fadiga
cronica, dificuldades cognitivas e sequelas respiratérias que podem perdurar por
meses, 0 que compromete drasticamente a qualidade de vida e a capacidade
produtiva de milhdes de pessoas e exige a criacdo de programas abrangentes de
reabilitagdo multidisciplinares (Batista et al., 2024).

As desigualdades sociais histéricas agravaram a crise sanitaria da covid-19,
expondo populagdes vulneraveis — como pessoas em situagao de pobreza, minorias
étnicas e mulheres — a maiores riscos de desenvolver ou agravar transtornos
mentais. A demanda por cuidados psicolégicos cresceu rapidamente, enquanto o
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acesso aos servigos de saude mental permaneceu limitado. Esse cenario ampliou o
sofrimento psiquico, especialmente entre os que ja viviam em condi¢des precarias
antes da pandemia (Werneck, 2022).

A complexidade da covid longa, marcada pela interagao entre sintomas fisicos
e psicolégicos, exige abordagens multidisciplinares inovadoras, pois programas de
reabilitacdo eficazes devem incluir acompanhamento psiquiatrico especializado,
terapias fisicas e suporte social direcionado especialmente aos grupos mais
impactados pelas consequéncias da pandemia (Bogus, 2024).

Olhando para o futuro, trés eixos de agao se mostram fundamentais: primeiro,
o fortalecimento da saude mental na atengéo basica, garantindo acesso universal
e equanime aos cuidados psicolégicos; segundo, o investimento continuo em
pesquisas que aprofundem o entendimento sobre os efeitos prolongados da covid-19;
e terceiro, a integragao efetiva entre politicas publicas de saude, assisténcia social
e estratégias de reinsergdo no mercado de trabalho (Sachs, 2022; Werneck, 2022).

A construcdo de uma resposta adequada a esses desafios exigira nao
apenas recursos financeiros, mas principalmente uma visdo humanizada e integral
do cuidado, capaz de reparar tanto os danos individuais quanto as fraturas sociais
expostas e ampliadas por essa crise sem precedentes (Marmot, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia de covid-19 no Brasil deixou um legado marcado por avangos
significativos, mas também por desafios persistentes que exigem reflexdo e acéo
continua. Porum lado, o pais demonstrou capacidade de resposta em areas cruciais,
como a implementagdo bem-sucedida da campanha de vacinagdo em massa, que
contribuiu para a redugdo de casos graves e Obitos, além do fortalecimento da
vigilancia epidemioldgica, essencial para o monitoramento de variantes e surtos.
A parceria entre instituicbes cientificas, governos e a sociedade civil destacou-se
como um aspecto positivo, possibilitando avangos ageis no desenvolvimento de
vacinas, tratamentos e protocolos de seguranga.

A crise, entretanto, evidenciou as desigualdades estruturais que seguem
afetando a populagcdo. As comunidades mais vulneraveis, incluindo periferias
urbanas, populagdes indigenas e grupos socioeconomicamente desfavorecidos,
foram as mais afetadas, ndo apenas pela maior exposi¢cdo ao virus, mas também
pelas dificuldades de acesso a servigcos de saude e protecdo social. O sistema
de saude, ja fragilizado antes da pandemia, enfrentou sobrecargas criticas, com
hospitais operando no limite e profissionais sofrendo com a exaustao fisica e mental.
Adicionalmente, os impactos prolongados da covid-19, como a sindrome poés-
covid (ou covid longa), evidenciaram a importancia de abordagens coordenadas e
interprofissionais para a reabilitagdo e cuidado continuo.

Outro desafio foi a desinformacao e a polarizagao politica, que dificultaram a
adocao de medidas baseadas em evidéncias e minaram a confianga em estratégias
comprovadas, como a vacinagdo. A hesitagdo em relacédo as doses de reforgo e a
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disseminacao de noticias falsas mostraram como a comunicagéo transparente e a
educacgdo em saude sdo fundamentais para o enfrentamento de crises sanitarias.

Atualmente, a covid-19 persiste em circulagdo, embora com menor gravidade,
gragas a imunidade adquirida pela vacinacdo e infecgdes prévias. No entanto,
o surgimento de novas variantes e a possibilidade de surtos localizados exigem
vigilancia constante e atualizagdo das estratégias de prevengdo. Olhando para o
futuro, é essencial consolidar os aprendizados da pandemia, investindo ndo apenas
em infraestrutura e tecnologia, mas também em politicas de equidade, protecéo
social e capacitacdo de profissionais de saude. A integracdo entre vigilancia
epidemioldgica, atencao primaria e redes de apoio psicossocial pode fortalecer a
resiliéncia do sistema, enquanto campanhas de comunicagéo clara e baseada em
ciéncia sdo vitais para engajar a populacgéo.

A ligdo mais importante deixada pela pandemia é a necessidade de um
compromisso continuo com a saude publica, aliado a politicas sociais e econdmicas
que priorizem o bem-estar coletivo. A experiéncia brasileira reforca que, embora
avangos tenham sido alcangados, os desafios seguem presentes, demandando
agbes coordenadas, investimentos sustentaveis e uma abordagem inclusiva para
preparar o pais ndo apenas para os impactos remanescentes da covid-19, mas
também para futuras emergéncias sanitarias.
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