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Resumo: O aumento em larga escala do numero de pessoas acometidas por desordens
de ansiedade e transtornos mentais, com sintomas afetando a qualidade de vida, chama a
atencgdo para a necessidade de cuidados em saude mental na atengéo primaria (CAPS) e as
praticas integrativas e complementares podem contribuir neste processo. Natureza quanti-
qualitativa, com abordagem de carater descritivo-exploratério. Contou com a participagéo de
41 integrantes de um grupo de profissionais da sadde que atuam nos CAPS e 20 pacientes
que fazem tratamento e sdo acompanhados por esses profissionais, com faixa etaria entre 18
a 60 anos de idade. Para coleta de dados foi utilizado um formulario de entrevista individual
com intuito de construir o perfil dos participantes; para avaliagdo dos sintomas dos usuarios
e; grupos focais antes e apos a introdugdo das praticas integrativas complementares e
para efeito comparativo das falas e verificagdo dos beneficios trazidos pela insergéo das
técnicas portanto, que a associagédo das praticas convencionais de grupos com as praticas
integrativas e complementares, na atengéo primaria (CAPS), favorecem novas possibilidades
de integralidade e de aproveitamento dos privilégios para o cuidado em saude mental nesse
nivel de atencao e para promogao a saude e até mesmo prevengao de doencas.

Palavras-chave: tratamento de transtornos mentais; atengao primaria a saude; terapias
complementares.
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Abstract: The large-scale increase in the number of people suffering from anxiety disorders
and mental disorders, with symptoms affecting quality of life, draws attention to the need for
mental health care in primary care (CAPS) and integrative and complementary practices can
contribute to this process. Quantitative and qualitative in nature, with a descriptive-exploratory
approach. It had the participation of 41 members of a group of health professionals who work
in CAPS and 20 patients who undergo treatment and are monitored by these professionals,
aged between 18 and 60 years old. For data collection, an individual interview form was used
to build the profile of the participants; to assess the users’ symptoms; and; focus groups before
and after the introduction of complementary integrative practices and for the comparative effect
of the statements and verification of the benefits brought by the insertion of the techniques.
therefore, the association of conventional group practices with integrative and complementary
practices, in primary care (CAPS), favor new possibilities of comprehensiveness and use
of privileges for mental health care at this level of care and for health promotion and even
disease prevention.

Keywords: treatment of mental disorders; primary health care; complementary therapies.

INTRODUGAO

A medicina alternativa é uma pratica de saude existente em todo o mundo, e
que, no Brasil, recebe a denominacgéo de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS). Sua fundamentacdo esta baseada na experiéncia de vida do
individuo, considerando sua dimensao psicoldgica, espiritual e fisiolégica, assim
como na sensibilidade do terapeuta em detectar sinais de desequilibrio desses
fatores (Dantas, 2020).

As unidades de tratamento de transtornos mentais trazem as praticas
integrativas complementares como tecnologia de cuidados, as oficinas terapéuticas
sdo referenciadas como tecnologias leves, as quais ganharam uma grande
relevancia nas terapias utilizadas em pacientes que buscam essas alternativas,
através das praticas de atendimento como acolhimento vincula, a humanizagao,
mediagao entre o paciente e o profissional de salde, teve uma grande conquista
nos tratamento de doenga mental (Caneiro; Carinbé; Rego, 2019).

As medicinas tradicionais, complementares e integrativas (MTCI) -
denominacédo utilizada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) — Sdo um
conjunto de praticas baseados em teorias e experiéncias de diferentes culturas
que esta sendo utilizadas no campo da saude publica e privada para promogao,
prevengao e recuperacgao, trazendo grandes beneficios para saude integral como
um todo.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sido tratamentos que
utilizam recursos terapéuticos aperfeicoados em conhecimentos tradicionais,
voltados para prevenir diversas doengas depresséo e hipertensao e outras. Em
alguns casos, também podem ser usadas como tratamentos paliativos em algumas
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doencas crénicas. E importante salientar que esse trabalho explanara as PICs nos
CAPS Il (Magaroca) e CAPS AD, onde se é usado alguns recursos terapéuticos
voltados para prevenir diversas doengas como sofrimento ou transtorno mental,
incluindo aqueles com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas
entre outros.

A PNPIC, de carater nacional, recomenda a implantagao de agdes e servigos
no SUS, com o objetivo de garantir cuidado continuado, humanizado e integral em
saude, com énfase na atencao primaria.

As praticas sao modalidades que inverte em prevengao e promocao a saude
com o objetivo de evitar que as pessoas fiquem doentes, assim o Brasil se tornou
referéncia mundial na area de praticas integrativas e complementares na atencao
basica e psicossociais. Para melhor compreender as politicas publicas de saude, &
fundamental abordar o conceito de saude publica, mas também os aspectos legais,
instrumento normativo que irdo introduzir sistemas de saude em uma localidade
especifica, introduzindo conceitos de saude publica em conjunto com elementos
estratégicos e de saude coletiva, que sera abordada nesta pesquisa.

Praticas Integrativas e Complementares e as Politicas de Saude:
Elementos Conceituais

O conhecimento através de praticas orientadas pela Organizagdo Mundial da
Saude fara com que os pacientes se sintam valorizados, motivados e com autoestima
elevada. Em 2006 a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
fez com que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS): Denomina-se esse conjunto
de praticas e saberes, como Medicinas Complementares e Alternativas / Medicinais
Tradicionais (MAC/MT) em um momento em que nao existia a termologia de Praticas
Integrativas e Complementares definida. Praticas essas que visam estimular o uso
de métodos naturais de prevengéao e recuperagao, com énfase no desenvolvimento
do vinculo terapéutico, integragdo do ser humano com a natureza, visdo ampliada
do processo saude-doenga e promog¢ao do cuidado

No contexto do SUS, a Atengédo Primaria a Saude (APS) deve considerar
0 sujeito em sua singularidade, respeitando sua complexidade, integralidade e
caracteristicas sociocultural. Além disso, a APS é norteada por agbes que visem
promogao a saude e prevengédo de agravos. A Estratégia de Saude da Familia
(ESF) apresenta-se como prioritaria para a organizagdo desse nivel de atengao,
bem como para a reorientagdo do modelo assistencial de saude (Ogata; Machado;
Catoia, 2009).

No cuidado em saude mental, especificamente nos Centros de Atencéao
Psicossocial (CAPS), € necessario que se tenha uma diversidade de ofertas de
atendimento, seja individual (exemplo, psicoterapia), assisténcia medicamentosa;
ou coletivas: grupo de familiares, oficinas, grupos terapéuticos, orientacdes
sobre direitos sociais, arteterapia, musicoterapia, fitoterapia e outros. Estes séo
importantes porque facilita o vinculo do usuério com o servigo, amplia possibilidades
de escolhas no plano terapéutico do paciente.
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Os conceitos sao, portanto, o sustentaculo de qualquer teoria. Para a teoria
marxista os conceitos sao histérica e socialmente construidos e a prépria hierarquia
dos conceitos também o é. Para a autora, esta hierarquia esta presente em qualquer
teoria, uma vez que os conceitos seriam operagdes mentais que focalizam aspectos
dos fendmenos.

Para Deleuze (2009), a realidade é apenas uma multiplicidade atual e virtual.
Os conceitos passam a ser estados de coisas, de organizag¢des. O real confunde-se
com o virtual e ganha novos sentidos. E ai onde repousa, para o filésofo francés, a
virtude do pesquisador: na capacidade de construir conceitos. O que remete como
cita Minayo a raiz etimolégica da palavra, aquilo que é concebido.

A tentativa, porém, ndo da conta de esgotar os campos hibridos entre os
conceitos, fronteiras que por ventura separem praticas tradicionais de praticas
populares. Os contornos de cada racionalidade em permanente reedicdo no mundo
contemporéneo apresentam-se como vilosidades e microvilosidades que ampliam
as superficies de interface das praticas e seus simbolos.

E neste processo complexos que o0s conceitos e nogdes se apresentam
inusitadamente coincidentes, compondo uma ecologia de saberes (Santos, 2010).
Prefixos e sufixos comuns podem construir proximidades semanticas, caminhos
de sentidos e podem dar pistas de entrecruzamentos dos caminhos conceituais
possivelmente ainda ndo tracados. E desta forma que se sobressaem as
coincidéncias existentes entre o apoio matricial e o apoio social, assim como entre
redes assistenciais e redes sociais.

Praticas Integrativas, Complementares e Alternativas

As praticas integrativas tiveram inicio desde final de meados dos anos 70 e se
expandiu no mundo todo, no Brasil teve inicio em 1986 na oitava conferéncia nacional
de saude desde entdo vem expandindo até hoje. A OMS firmou compromisso em
incentivar o estado para que as PICs tenham um melhor conhecimento e seguranga
nas suas utilizagdes e para que isso aconteca € necessario investir em pesquisas
clinicas e métodos cientificos que demonstrem eficacia e qualidade sem agravar
a saude dos pacientes respeitando os cédigos de ético médico e outras classes
(Farias, 2019).

Diante da dificuldade em classificar tamanha heterogeneidade de praticas e
sistemas diagndstico-terapéuticos partimos, a principio, do conceito adotado pela
Organizagédo Mundial de Saude sobre Medicina Tradicional:

A soma total de conhecimento, habilidades e praticas baseadas em teorias,
crengas e experiéncias indigenas em diferentes culturas, explicaveis ou néo,
utilizadas na manutencdo da saude como também na prevengao, diagndstico ou
tratamento de enfermidades fisicas e mentais.

Os termos medicina complementar ou medicina alternativa sdo usados de
modo intercambiavel com a medicina tradicional em alguns paises. Eles se referem
a um amplo conjunto de praticas e cuidados de saude os quais ndo fazem parte da
tradicao propria de certos paises e nao estéo integrados aos sistemas dominantes
de cuidados médicos. (WHO, 2000, p. 1 traducdo nossa)
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Tesser e Barros (2008) discutem o fendbmeno complexo da medicalizagdo na
sociedade contemporanea em artigo no qual revisam seus trabalhos de mestrado e
doutorado, e oferecem uma sintese de varias classificagbes utilizadas por diversos
autores. A primeira é a classificacdo do National Center of Complementary and
Alternative Medicine que define Medicinas Alternativas e Complementares como
um grupo de sistemas médicos e de cuidados a saude, praticas e produtos que n&o
sdo considerados parte da biomedicina. Nesta classificacdo aparecem os termos
Sistemas Médicos Alternativos (homeopatia, medicina ayurvédica), Intervencdes
Mente-corpo (meditagdes, oragdes), terapias bioldgicas sdo baseadas em produtos
naturais ndo reconhecidos cientificamente, métodos de manipulagédo corporal e
baseados no corpo (massagens e exercicios), e terapias energéticas (reiki, chi
gong). Dentro desta classificagdo, ainda cabe a nocao de praticas complementares,
quando utilizadas em conjunto com as praticas da biomedicina, alternativas quando
utilizadas no lugar ou em substituicdo, ou integrativas quando referenciadas por
avaliacOes cientificas de boa qualidade em eficacia e seguranga.

Tesser e Barros (2008), citam ainda a perspectiva oferecida pela epistemologia
de Fleck que faz referéncias a estilos de pensamento capazes de unificar
concepgdes, valores, saberes e praticas de coletivos de pensamento com formagao,
interesses e atividades especializados. Isto corrobora com a nog¢ao apresentada pela
classificagdo de Madel Luz, apontando para sistemas de compreenséo que também
se organizam soécio epistemologicamente em circulos de ensino-aprendizagem e de
cuidado da mesma forma que a medicina moderna.

Além das classificagbes oficiais ou académicas, Tesser e Barros (2008),
consideram a importancia do valor simbdlico em referéncia a nogdo de simbolo de
Geertz, também para compreender o0 movimento que leva as pessoas a procurarem
estas praticas. Para estes autores e também para Martins (2003) é fundamental
a nogao de campo de Pierre Bordieu para a compreensao das representagoes
simbdlicas das praticas sociais, neste caso praticas de cuidado ou de saude. A
produgédo de Marcel Mauss e sua teoria dadiva como referencial sociolégico para
a compreensao da circulacao de bens simbdlicos entre terapeutas e pacientes séao
descritas por Martins (2003) no que chama de paradigma do dom médico, elemento
simbdlico constituinte dos sistemas médicos de cura e dos modelos de gestdo da
saude. Esta teoria e suas contribui¢des tornam a analise mais complexa recusando
modelos explicativos utilitaristas e simplificados como mostra a figura.

No ano de 2017 o MS implementou 30 tipos de praticas integrativas
complementares para serem desenvolvidas na atengdo primaria, afim de
levar conhecimentos para os profissionais de saude que atuam nessa area,
principalmente os terapeutas ocupacionais e equipe de enfermagem, capacitando
0s mesmo para que cada dia possa aumentar o oferecimento dessas praticas, esses
profissionais e o que tem mais contato com os pacientes que buscam as unidades
e essa interacdo e de grande importancia para efetivar um vinculo com o paciente
através do acolhimento. As praticas complementares mais conhecidas de acordo
com o Ministério da Saude sdo por exemplos: a arteterapia, ayurveda, biodanga,
danga circular, meditagdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia,
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reflexoterapia, reiki, shantala, yoga, acupuntura, terapia comunitaria integrativa e
outros.

Arterapia

A arteterapia esta inserida como uma das praticas que utiliza a arte como
terapia. Pode ser desenvolvido em grupo ou individual, a fim de expressar
sentimentos de autoconhecimento com técnicas expressivas como desenhos, lapis
de cor, papeis de varios tipos, tintas de diversas cores, pinturas, colagem, musica,
mimica, tecelagem, esculturas, sons, massa de modelar, argila, telas, tecidos e
paredes para fazer as pinturas e desenhos, entre outros (Brasil, 2017; Mendonga,
2013).

Ayurveda

Essa pratica tem uma fungéo preventiva com atitudes adequadas e eficazes,
antes mesmo da doenga acometer o individuo. E um tratamento muito singular e
varia de cada pessoa conforme o seu dosha (humores biolégicos). S&o utilizadas
técnicas de relaxamento, massagens, plantas medicinais, minerais, posturas
corporais (asanas), pranayama (técnicas respiratérias), mudras (posicées e
exercicios) e o cuidado dietético (Brasil, 2017).

A teoria dos trés dosha (fridoshas) € o regente da intervengéo terapéutica
do Ayurveda. As caracteristicas desses doshas sdo ligadas entre os aspectos
emocionais e fisicos. Cada dosha esta ligado a uma esséncia sutil: Vata, a energia
vital; Pitta o fogo essencial; e Kapha esta associado a energia mental. A terapia
basica é a qual o individuo pode fazer sozinho através do autocuidado, este sendo
o tratamento principal (Brasil, 2017).

Ayurveda é um estilo de prevencao e promogao de saude, aplicada no estilo
de vida mostrando que se for saudavel esta pessoa tera uma vida mais saudavel e
estar em contato com a natureza e seus sentimentos naturais ajudam na qualidade
de vida, ela também diz que as doengas fisicas e mentais sdo resultados de toxinas
que ficam na fisiologia e comecga espalhar pelo corpo em forma de doencas essas
toxinas sao ingeridas através de alimentos, ar poluido, falta do toque, emocdes
dificeis de serem controladas, com isso deixa aberto que se tiver um bom habito
alimentar pode-se estar protegido de muitos sofrimentos fisicos e mentais (Carneiro,
2009).

Dangas Circulares Sagradas ou Dancgas dos Povos ou apenas Danga Circular
€ uma pratica de danga em roda, originada de diferentes culturas que proporciona
a aprendizagem e a interconexao entre os participantes. Trabalha-se o bem-estar,
equilibrio, harmonia entre o individuo e o comunitario e também entre corpo-mente-
espirito e autoestima. Todos dangam juntos a fim de criar conexdes se envolvendo
com as musicas, movimentos e abrindo o coragéo, mentes, corpo e o espirito (Brasil,
2017).

O principal foco é aflorar o sentimento de unido entre os participantes do
grupo e o espirito de companheirismo a partir do momento que estdo de maos dadas
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uns ajudando os outros, assim essa danga contribui para o individuo conscientizar
com seu fisico e entrar em harmonia com o emocional e trabalhar a concentragéo e
ativar a memoria, para criagao de sentimentos e emogodes positivas, demonstragdes
de afeto, e aumento da conscientizagao (Brasil, 2017).

Meditacao

A pratica da meditagdo € um conjunto que levam a harmonia dos estados
mentais e da consciéncia, entendida como aprofundamento nos sentidos e estado
e éxtase. Esta pratica torna a pessoa mais atenta ao seu interior, desenvolvendo
o autoconhecimento e diminuindo o fluxo do seu organismo (Brasil, 2017; Souza,
2017).

A meditagao Natural Stress Relief (meditagcdo NSR), € uma pratica absorvente
com o foco em reduzir a ansiedade e estresse, visando ser de baixo custo e
autoexplicativo € um método que tem uma facilidade para ser aplicado com intuito
de descansar a mente e os processos vitais do individuo. Ela tem uma eficacia
muito grande em diminuir a ansiedade, pois em apenas quatro semanas de pratica
ja se percebe a diferenca e prevenindo o aumento dos sintomas ansiosos (Souza,
2017).

Musicoterapia

O uso da musica como terapia acompanha a suas histérias em anos, estudos
apontam que a musica tem tratamentos terapéuticos, aumenta o bem estar,
qualidade de relaxamento, estimula pensamento e reflexdo, acalma, possibilita
alteragdo da respiragéo, da oxigenagéo circulagao, os reflexos, conforto e prazer no
convivio social, eleva o humor, ativa a meméria, desenvolvimento criativo, afetivo,
aflora as emocgdes e sentimentos e € um grande tratamento para ansiedade e medo

A musicoterapia tem como objetivo estabelecer uma melhor conexao
do individuo com isso melhorando a qualidade de vida, pois a musica contribui
para sentimentos positivos despertando lembrangas boas quando escuta alguma
musica de momentos bons relacionados com pensamento, ativa lembrancgas, revive
emocoes, ela atinge o interior da pessoa, fazendo com que os sentimentos sejam
expostos (Brasil, 2017; Araujo et al., 2014).

Quiropraxia

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) é uma pratica que lida
com diagnéstico, prevencao e tratamento das disfun¢des sistema neuro musculo e
esquelético e com os efeitos que causa no organismo acometido. E um tratamento
que utiliza as maos para o cuidado, sem usar medicamentos e procedimentos
cirurgicos, essa técnica funciona com as maos pressionando as articulagdes em
movimentos habituais e uniforme para abrir as articula¢des. Objetivo de influenciar
as fungdes articulares e neurofisiolégicas para corrigir a disfun¢cdo motora segmentar,
onde esta as alteragdes patolégicas nos nervos, musculos, ligamentos, tecidos
vasculares e conectivos (Brasil, 2017).
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Reflexoterapia

E uma pratica terapéutica muito viavel por meio dos reflexos, principalmente
reflexos das maos e dos pés, pois se acredita que neles é aonde tem os canais
que ligam outras partes do corpo como érgaos e glandulas, sdo massageados os
pontos chaves para ativacdo da homeostase e equilibrio das regides do corpo que
esta ocorrendo algum tipo de bloqueio. Sabendo que a planta dos pés tem mais
de 72.000 terminagdes nervosas, € 0s principais meridianos (conduzem forgca da
energia vital) do corpo é a parte mais usada para usar ser massageada e assim
levando um relaxamento, equilibrio, melhora a circulagdo sanguinea e tem uma
capacidade de auto cura para este paciente, além de secretar endorfinas tem
diminuic&o da dor e da ansiedade (Brasil,2017).

Reiki

O Reiki € uma pratica natural para reposi¢do da energia vital, que ajuda
0 corpo a se restaurar, com relaxamento profundo e uma harmonizagao interior,
sendo considerada uma pratica que olha para o paciente como um todo, levando
a ele saude e bem-estar e promovendo a felicidade do individuo e das pessoas
que estdo ao seu redor. Fundamenta-se de uma energia césmica (REIl), energia
essencial e energia pessoal do praticante (KI), com isso REI significa sabedoria
universal, energia césmica, luz, fluido, amor, energia que equilibra o Kl (Bessa;
Oliveira, 2019; Brasil, 2017).

Shantala

E uma pratica de massagem para bebés e criangas, com movimentos no corpo
do bebé, é uma massagem para criar vinculo entre o cuidado e o bebé, promovendo
saude de modo geral para este, reforgando vinculos afetivos, confianga, seguranca,
equilibrio fisico e emocional, harmoniza e equilibra os sistemas imunoldgicos,
respiratoérios, digestivos, circulatério e linfatico (Brasil, 2017).

Yoga

O Yoga é um complexo de praticas espirituais, morais e fisicas, destinam-se
atingir a autoconsciéncia e/ou auto realizagédo, melhora a qualidade de vida levando
bem estar ao individuo, reduz estresse, diminui frequéncia cardiaca, pressao
arterial, alivia ansiedade, depressdo e insénia, melhora na resisténcia fisica, e
emocional, forca e flexibilidade esse sistema é composto por elementos como
postura (asanas), exercicios de respiragdo (pranayama), relaxamento (yo anidra)
e meditacdo (dharana), tem sido usado cada vez mais no tratamento de estresse,
como ndo & uma intervengdo farmacoldgica ndo tem efeitos colaterais. Essa
pratica tem grandes efeitos sobre a ansiedade diminuindo os sintomas ansiosos
tendo resultados significativos para saude mental e da fungao emocional. Ela reduz
as atividades simpaticas, reduzindo o cortisol, catecolaminas, taxa metabdlica,
oxigénio, e as praticas. E uma boa intervengao e boa relagéo de custo beneficio no
tratamento de ansiedade e estresse.

164

Q)
Q
=
=
c
o




Entre Saberes e Praticas: A Formacdo em Saude Publica na Residéncia Multiprofissional

Acupuntura

Técnica antiga da Medicina Tradicional Chinesa tem por finalidade de
diagndstico e tratamento, com objetivo de realinhar e redirecionar a energia através
de estimulagéo dos pontos sensoriais com agulhas metélicas, laser ou presséo, que
estas vao estimular os nervos periféricos alterando no sistema nervoso central os
neurotransmissores. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) indica a acupuntura
como tratamento de varias doengas tanto agudas como crdnicas tendo eficacias em
todas as faixas etérias e em todos os dmbitos da saude reorganizando o sistema
respiratério, digestivo, nervoso, psicolégicos e emocionais. Também indicado como
tratamento para transtorno de ansiedade com resultados positivos a mais que os
tratamentos convencionais sendo naos invasivos, sem dependéncia, sem toxidade
e contraindicagbes quase nulas, sendo um procedimento com boa relagdo custo
beneficio (Goyata et al., 2016).

Terapia Comunitaria Integrativa

E uma pratica terapéutica social utilizada como ajuda mutua em grupo,
promovendo agdes para prevengdes de doengas psiquicas e sofrimentos emocionais,
cria recursos e estratégias de enfrentamento para solugao dos problemas, funciona
como uma troca de experiéncias gerando efeitos individuais e em grupos com
isso a pessoa pode dar outros significados aos seus sofrimentos e olhando para
o0 outro como um todo que também e tem experiéncias diferentes isso gera a
construgado de vinculos solidarios, cada um valorizando sua prépria histéria para
o resgate de identidade cultural, autoestima e autoconfianga e ampliado as visdes
para resolubilidade dos problemas. Estando em evidéncia a prevengéo e promogao
a saude, sendo uma ferramenta eficaz para diminuigdo do sofrimento emocional
embasada em cinco eixos: Pedagoga de Paulo Freire, Teoria da: Comunicagéo,
Pensamento Sistémico, Antropologia Cultural e Resiliéncia (Brasil, 2017).

MARCO METODOLOGICO

Esta pesquisa utilizara métodos e técnicas diversificadas de pesquisa, de
modo que é importante uma breve revisdo da metodologia quantitativa e qualitativa
e de suas interagdes, bem como das ferramentas a serem usadas para uma melhor
compreensao metodoldgica e, assim, fazer uma abordagem correta para objeto de
estudo, permitindo responder as perguntas do pesquisador.

A abordagem do tipo descritivo-exploratéria proporciona ao pesquisador
desenvolver técnicas de coleta e dados em forma de analisar, observar, classificar
e registrar os fatos e fendbmenos vistos pelo pesquisador com isso visa construir
hip6teses ou fatos relacionados ao tema, visando uma busca fundamental para a
pesquisa (Canzonieri, 2011).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),

Institui em seu sistema de saude a implantagdo para o acesso dos usuarios
em 20086, instituiu no Sistema Unico de Saude (SUS) abordagens de cuidado integral
a populagdo por meio de sistemas complexos e outras praticas que envolvem
recursos terapéuticos diversos. Desde a sua implantagéo, o acesso dos usuarios do
SUS a essas praticas integrativas tem crescido exponencialmente.

Um estudo feito pela Escola Nacional de Saude Publica em 2017,
relacionando o quantitativo de municipios participantes do programa nacional de
melhoria do acesso e da qualidade da ateng&o basica no (PMAQ) e do inquérito
nacional de praticas integrativas e complementares em saude no (SUS) e quais
desses municipios aderiram em ofertar as praticas, dos 5.574 municipios Brasileiros
70% de uma forma ou outra oferta as praticas, isso demonstrou um grande ganha
para saude publica em geral, percebe-se que as PICs estdo crescendo as ofertas
no SUS. Dos 1.617 gestores municipais participantes do Inquérito, 26,7% (432)
afirmaram possuir oferta de PICS sob gestdo municipal. Desse quantitativo, 365
gestores responderam ao questionario de forma completa, informando os dados
imprescindiveis para o estudo sobre a oferta de PICS (tipo e local de atendimento,
legislagdo, niumero de profissionais, gestédo e financiamento). Dos 365 municipios
com oferta de PICS, em 70,8% (259) deles a oferta estava presente na ESF.
De acordo com os profissionais que participaram do PMAQ, 25,5% (1.230) dos
municipios tém oferta de PICS (Barbosa et al., 2020).

Grafico 1- Perfil sociodemografico dos profissionais de saude que
atuam nos CAPS Il (Magaroca) e CAPS AD do municipio de Manacapuru-
AM, 2021.

Idade e Género dos Profissionais de

Saude
6 -
4
2 H Masculino
0 : : : : : : = Feminino

18-25 26-30 31-35 36-40 41-50 mais
anos anos anos anos anos de50
anos

Fonte: dados da propria pesquisa, 2021.

O grafico acima demostra que o percentual dos profissionais de saude que
atuam nos CAPS do municipio de Manacapuru-AM, entre os 21 que foram feitas
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a entrevista e que responderam o questionario sao profissionais do sexo feminino
com idade entre 26-30 anos.

Grafico 2 - Demonstra o estado civil dos profissionais de saude que
atuam nos CAPS Il (Magaroca) e CAPS AD no municipio de Manacapuru-
AM.

Estado Civil

W solteiro Mcasado ™ Viuvo M Outro

5%

Fonte: da propria pesquisa, 2021.

O grafico demonstrou que 60% dos profissionais de saude dos CAPS I
(Macaroca) e CAPS AD do municipio de Manacapuru-AM, é a maioria do sexo
feminino e solteiro.

Estudo da Fiocruz, aponta o crescimento da mulher no mercado de trabalho
e que o setor de saude em todo o mundo tem forte vocag¢ado feminina, ainda que
nos paises mais ricos essa vocagao e ainda expressdao mais forte, um estudo
realizado na década de 1990 enquanto nos EUA e Canada se encontram taxas
de participagéo feminina relevante com crescimento de (43%), paises como Brasil
com percentual de (33,5%) Argentina ( 26,9%), Chile (26,2%), Costa Rica (26,1%)
e México (19,8%), exibem taxas significantes e que o ponderamento feminino esta
cada vez maior (Fiocruz,2016).

Grafico 3- Resultados da pesquisa informa ragal/etnia dos profissionais
dos CAPS, municipio Manacapuru - AM, 2021.

«_Raca/Etnia

m Pardo/Moreno Branco mNegro MIndio = Nenhum

0%

Fonte: dados da propria pesquisa, 2021.
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Grafico 3, acima destaca etnia dos profissionais de saide, como observamos
no grafico acima onde dos 21 participantes da pesquisa, 76% sao pardos e 24%
branco, nenhum indio ou negro foi citado nas respostas.

Segundo a invalidagao cientifica do conceito de raga nao significa que todos
os individuos ou todas as populagbes sejam geneticamente semelhantes e sim
encontra vaiaveis por regiao ou culturas.

Tabela 1- Aponta a escolaridade, area de atuagao e tipo de vinculo dos

profissionais que atuam na unidade de saude CAPS Il (Magaroca) e
CAPS AD no municipio de Manacapuru-AM, 2021.

Dimensoées Variaveis N %
Escolaridade Ensino Fundamental 1 4
Ensino Médio 8 39
Ensino Superior 12 57
Total 21 100
Area de atuagao Enfermagem 4 19
Médico 0 0
Terapeuta Ocupacional 2 9
Psicologo 4 19
Assistente Social 3 14
Outro 8 38
Total 21 100
Tipo de Vinculo Servidor Publico 0 0
Contrato 21 100
CLT 0 0
Voluntario 0 0
Total 21 100

Fonte: dados da propria pesquisa, 2021.

A tabela acima demonstrou que a maioria dos profissionais da unidade dos
CAPS do municipio de Manacapuru-AM, € de ensino superior com 57%, a maioria
psicologa e da equipe de enfermagem com 38%, vinculo empregaticio tipo contrato.
Chamou atengao nessa pesquisa por ser uma unidade de saude publica e dos 21
profissionais entrevistados nenhum com vinculo por concurso publico.

Com mudancgas nas politicas publicas de saude relacionada com o modelo
neoliberal de reforma do estado as empresas de organizagéo social (OS), estao
cada dia mais adentrando na saude publica por meio de privatizagdo do servigo
com isso a subcontratagdo por empresas terceirizadas e/ou trabalho temporario
teve um crescimento e onde observamos que os concursos publicos diminuiram e o
vinculo empregaticio e os contratos temporarios, gerando um maior percentual dos
trabalhadores da saude com esse tipo de vinculo.
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Tabela 2-Tempo de atuagao dos profissionais da area da saude dos
CAPS e com relagao aos beneficios que as praticas integrativas
complementares trazem para o paciente que esta em tratamento,

Manacapuru-AM, 2021.

Dimensodes Variaveis N %
Até 1 ano 7 33
24 5anos 13 61
Tempo de atuacdodaarea 64 15 anos 0 0
Mais de 15 anos 1 4
Total 21 100
Melhoria na vida social 5 23
Fortalecimento no auto estima 1 4
Quais os beneficios do trata- Capacidade de se adaptar no meio social 12 57
mento para paciente Outro 3 14
Nenhuma Melhoria 0 0
Total 21 100

Fonte: dados da propria pesquisa, 2021.

Na tabela acima observou-se que a maioria dos profissionais de saude tem
entre 2 a 5anos de atuagdo e esses profissionais, que atualmente trabalha com
as praticas integrativas complementares, percebe -se que os beneficios de maior
relevancia para os pacientes e a capacidade dos mesmo de se adaptar com mais
facilidade no meio social apds o tratamento, porque os pacientes com transtorno
mental, perde esse equilibrio de comunicagdo com outras pessoas e as praticas
integrativas segundo as pesquisas melhora essa comunicagdo do paciente com
outras pessoas.

Em outra pesquisa realizada em estratégia saude da familia (ESF), os
profissionais relataram a motivagdo para trabalhar com praticas integrativas
complementares se deu por saber da caréncia de atengao a saude mental na atencao
primaria e pelo conhecimento dos beneficios individuais das praticas integrativas,
vislumbrando nelas também um grande potencial para resultados em grupo, como
uma terapéutica que possibilitaria o autocuidado, agindo na prevengao de danos
causados pela ansiedade, se combatidos no tempo adequado, e impedindo o
agravamento dos casos. Além de vivenciar a dificuldade dos profissionais desse
nivel de atengcdo em lidar com esse conteudo.
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Tabela 3- A visao dos profissionais de satde em relagdo o atendimento
e equipamento e espaco na unidade de saude publica no CAPS Il
(Magaroca) e CAPS AD, no municipio de Manacapuru-AM, 2021.

Dimensoées Variaveis N %
Qualidade dos equipamentos 0 0
Estrutura e suporte adequado 7 33
Equipamento e espago na Limpeza e seguranga no ambiente 0 0
unidade de saude Boa aceitagdo do paciente no atendimento 11 52
Nenhuma das alternativas 3 15
Total 21 100

Fonte: dados da propria pesquisa, 2021.

Em relagéo a tabela acima os profissionais de saude observa-se que a boa
aceitacdo do paciente ao tratamento e que motiva e leva a realizar o trabalho,
porque em questdo de fornecimento de equipamentos, estrutura fisica na unidade
de saude e limpeza isso ndo traz motivagdo no trabalho, ainda deixa desejar e falta
uma gestao que tenha um olhar para esses fatores relacionados a seguranga e
qualidade para um melhor atendimento, 52% dos entrevistados apresentou essa
justificativa com relevancia para este estudo.

Segundo Teixeira e Barros (2020) a participagédo do gestor nas praticas e de
grande importancia para a melhoria e qualidade tanto em infraestrutura quanto ao
atendimento, e que o estudo realizado apontou que os coordenadores de saude na
atencao primaria que a incorporagao dessas praticas € uma agéo dialdgica no qual
o simbolismo e a subjetividades torna —se presentes estendendo - se a qualificagéo
na prestagdo do cuidado integral e consequentemente promovendo um vinculo de
confianga do usuario com os profissionais de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da pesquisa demonstrou que os participantes tanto os profissionais
da saude quanto os pacientes tém uma visdo positiva dos resultados com as
praticas integrativas complementares realizadas nos CAPS Il Magaroca e CPAS
AD. Contudo, ndo se pode deixar de considerar que apesar da tentativa de
atencao integral oferecida pelos meios tradicionais ainda existia uma lacuna que foi
preenchida pela introdugéo das praticas integrativas.

Observou com a pesquisa que o envolvimento da equipe em relagdo as
praticas integrativas complementares é fundamental para que esse processo traga
bons resultados e que os mesmos possam estruturar na unidade de saude como
um método de promogao a saude.

O estudo apresenta tempo reduzido de vivéncias das praticas, uso restrito
de PICS escolhidas pela pesquisadora com a participagdo ou opinido prévia dos
usuarios e profissional a utilizacdo de questionarios para todas as integrantes do
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grupo foi consideravel para cada particularidade do sujeito demonstrar a percepgao
de melhora.

Desse modo, as limitagbes que foram encontradas no estudo, como a falta
de material e equipamentos para um atendimento com qualidade e seguranga séo
pontos de reflexdo que possam ser tomados pelos gestores locais e até mesmo
de outras esferas de governo como projeto de melhoria futuras para implantagéo
de novos recursos que tragam as praticas integrativas complementares como o
método de promogao a saude ou até mesmo prevengao de transtornos mentais ou
problematicos de substancias psicoativas.
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