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Corantes Alimenticios e Saude Infantil: Evidéncias
Cientificas e Desafios para a Saude Publica

Luciana Silveira Melo

Resumo: Corantes alimenticios sintéticos, amplamente incorporados a produtos
ultraprocessados, exercem influéncia silenciosa nas trajetérias alimentares infantis por
meio de estimulos visuais intensos e circuitos neuroquimicos associados a recompensa.
Embora frequentemente percebida como decorativa, sua presenga incide sobre sistemas
neurodesenvolvimentais e imunoldgicos durante fases criticas de maturagdo fisioldgica.
As evidéncias associam esses aditivos a reatividade comportamental exacerbada, e
manifestagdes pseudoalérgicas, sugerindo atividade biolégica incompativel com a nogéo de
inércia funcional. Apesar de os parametros regulatérios ainda se basearem em toxicidade
aguda, dados emergentes oriundos de ensaios controlados por placebo e estudos
mecanisticos indicam perturbag¢des subclinicas ligadas a exposigdo reiterada. Criangas
em contextos socioecondmicos vulneraveis, com acesso restrito a alimentos minimamente
processados, apresentam niveis de ingestdo desproporcionalmente elevados, ampliando
desigualdades em saude. A continuidade da permissividade na rotulagem e na publicidade
consolida um ambiente de consumo dissociado de uma avaliagdo de risco baseada em
evidéncias. Alternativas naturais, embora mais instaveis do ponto de vista quimico, oferecem
fungéo pigmentaria sem perfis farmacodinamicos equivalentes. Reformular produtos, embora
limitada por custos e instabilidade, a reformulagéo revela-se viavel quando amparado por
estratégias educativas e normativas. Experiéncias internacionais, como a restricao voluntaria
de corantes no Reino Unido, indicam efeitos comportamentais mensuraveis apods reformas
sistémicas. Entretanto, sem monitoramento longitudinal e limites de exposigdo harmonizados,
a precaugao permanece mais discursiva que operacional. Uma resposta integrada — que
articule reformulagdo, reestruturagdo regulatéria e letramento alimentar — pode remover
os corantes artificiais da dieta habitual de criangas. Na auséncia dessa convergéncia, o
risco neuroquimico persiste sem contengao, codificado ndo no sabor, mas na coloragao.
Politicas preventivas devem agora reposicionar os corantes sintéticos como passivos do
desenvolvimento, e ndo mais como aditivos inécuos.

Palavras-chave: corantes artificiais; saude infantil; alimentos ultraprocessados; cogni¢do
visual; regulagao publica.

Abstract: Synthetic food colorants, widely incorporated into ultra-processed products,
exert a silent influence on children’s dietary trajectories through intense visual stimuli and
neurochemical reward circuits. Although often perceived as decorative, their presence impacts
neurodevelopmental and immune systems during critical phases of physiological maturation.
Evidence associates these additives with heightened behavioral reactivity and pseudoallergic
manifestations, suggesting biological activity incompatible with the notion of functional inertia.
Despite regulatory standards still being based on acute toxicity, emerging data from placebo-
controlled trials and mechanistic studies indicate subclinical disturbances linked to repeated
exposure. Children in socioeconomically vulnerable contexts, with limited access to minimally
processed foods, exhibit disproportionately high intake levels, exacerbating health inequalities.
Continued permissiveness in labeling and advertising reinforces a consumption environment
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disconnected from evidence-based risk assessment. Natural alternatives, though chemically
less stable, provide pigmentation functions without equivalent pharmacodynamic profiles.
Product reformulation, while constrained by cost and instability, proves feasible when supported
by educational and regulatory strategies. International experiences, such as the voluntary
restriction of colorants in the United Kingdom, reveal measurable behavioral effects following
systemic reforms. However, without longitudinal monitoring and harmonized exposure limits,
precaution remains more rhetorical than operational. An integrated response — combining
reformulation, regulatory restructuring, and nutritional literacy — could eliminate artificial
colorants from children’s habitual diets. In the absence of such convergence, neurochemical
risk remains uncontained, encoded not in flavor but in color. Preventive policies must now
reposition synthetic colorants as developmental liabilities, no longer as innocuous additives.
Keywords: artificial colorants; child health; ultra-processed foods; visual cognition; public
regulation.

INTRODUCAO

Corantes alimenticios sintéticos desempenham uma fung¢éo estratégica na
engenharia alimentar contemporénea, nao como insumos neutros, mas como vetores
de manipulagao visual. Sua incorporagdo em matrizes alimentares processadas nao
€ aleatéria nem meramente decorativa; essas substancias atuam para compensar
a perda nutricional, dissimular a oxidagao e intensificar a homogeneidade cromatica
em formulacbes altamente industrializadas. A difusdo de corantes artificiais em
produtos consumidos por criangas — especialmente balas, refrigerantes, cereais
e itens de lanche — manifesta uma légica mercadolégica orientada por aparéncia
e durabilidade, em detrimento de legitimidade nutricional (Monteiro et al., 2019).
A medida que essas composigbes se disseminam globalmente, a exposi¢do a
corantes se intensifica nos estagios iniciais do desenvolvimento, muitas vezes fora
do alcance da vigilancia normativa.

Esse panorama acompanha mutagdes mais amplas nos padrbes dietéticos.
Nas dultimas trés décadas, a alimentagdo infantii em contextos urbanos e
periurbanos deslocou-se de preparagbes minimamente transformadas para
produtos ultraprocessados, compostos por matrizes densas de lipidios, sacarideos,
emulsificantes e intensificadores cromaticos. Esse processo — definido como
transigcao nutricional global — constitui um afastamento dos repertorios culinarios
regionais em direcdo a ambientes alimentares padronizados e dependentes de
aditivos (Popkin; Adair; Ng, 2012). Inicialmente mapeadas em paises de renda
média, tais mudancgas atravessaram camadas socioecondémicas distintas, alterando
os referenciais dietéticos da infancia e gerando exposigdes cumulativas a compostos
sintéticos com impactos neurodesenvolvimentais ainda nao elucidados.

Embora esses corantes tenham relevancia fisiolégica evidente, permanecem
frouxamente regulados em diversas jurisdigdes nacionais. A RDC n° 18/2010 do
Brasil concede autorizacdo genérica para corantes artificiais, mas omite limites
especificos de ingestdo para populagbes pediatricas, ignora a carga cumulativa
e carece de alinhamento com evidéncias oriundas da toxicologia comportamental
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(Anvisa, 2010). Atualizagbes regulatérias ocorrem de modo esporadico e reativo.
Enquanto isso, entidades europeias como a EFSA realizam reavaliagdes periddicas,
embora baseadas, majoritariamente, em estudos toxicoldégicos obsoletos ou
relatérios fornecidos por fabricantes, frequentemente sem contemplar desfechos
infantis ou fatores de suscetibilidade neurodesenvolvimental (European Food Safety
Authority, 2023).

Estudos empiricos evidenciam repercussdes comportamentais nao
despreziveis associadas a exposi¢ao a corantes sintéticos. Em ensaio clinico
randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, McCann et al. (2007) detectaram
elevagcdo de comportamentos hiperativos em criangas que ingeriram misturas
usuais de corantes e conservantes alimentares. Tais resultados confrontaram
pressupostos toxicoldgicos vigentes, os quais tendiam a desconsiderar efeitos
neurocomportamentais subclinicos. Meta-analises subsequentes, como a de Nigg et
al. (2012), corroboraram a associacéao, identificando efeitos de magnitude discreta,
porém significativos quando inseridos no contexto do desenvolvimento neurolégico
inicial. Esses efeitos emergem sem sintomas alérgicos ou agudos, sugerindo
mecanismos ainda nao incorporados aos critérios de seguranga normativa.

Dados oriundos de modelos animais ampliam essas preocupag¢des. Em
experimento com exposi¢do cronica, Tanaka (2006) demonstrou que a ingestédo
continua de tartrazina por camundongos induziu anomalias reprodutivas e
comportamentais em descendentes, especialmente em pardmetros de reflexo
e atividade locomotora. Embora a transposi¢gdo entre espécies exija cautela,
esses modelos revelam trajetdrias biolégicas plausivelmente compartilhadas
entre mamiferos. A convergéncia entre maturagdo sinaptica, modulagéo
dopaminérgica e interferéncia quimica dietética impde uma revisdo de pressupostos
regulatérios consolidados — especialmente aqueles que excluem marcadores
neurodesenvolvimentais dos modelos de risco aplicados a aditivos sintéticos.

Este estudo examina as implicagdes sanitarias da exposicdo infantil a
corantes artificiais no escopo mais amplo da cadeia alimentar industrial. Busca
articular evidéncias toxicologicas, comportamentais e normativas com o objetivo
de evidenciar omissbes criticas nos arcaboucgos regulatérios atuais. Embora
os corantes exergam papel funcional no marketing de alimentos processados,
sua invisibilidade fisiolégica na legislacdo e na formulagdo de politicas contrasta
frontalmente com os dados acumulados pela literatura cientifica. Ao direcionar tais
compostos a publicos com sistemas neurolégicos imaturos e autonomia alimentar
limitada, a industria explora uma lacuna regulatéria que exige contestacao imediata
(Harris; Graff, 2012).

TIPOS DE CORANTES ALIMENTICIOS

Corantes alimentares séo classificados com base em sua origem e estrutura
molecular. Pigmentos naturais, extraidos de substratos vegetais, microbianos
ou minerais, tendem a apresentar menor resisténcia térmica, fotossensibilidade
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acentuada e baixa estabilidade em variagées de pH. Entre esses compostos estdo
a curcumina, a betanina e o urucum—substéncias tradicionalmente utilizadas em
formulagbes artesanais ou minimamente processadas (Downham; Collins, 2000).
Em contrapartida, os corantes sintéticos derivam de reagbes petroquimicas, sendo
predominantemente compostos azéicos ou trifenilmetanicos. Projetados para alta
intensidade cromatica e resisténcia aos processos industriais, predominam em
aplicagdes de grande escala, onde a padronizagdo visual e o custo operacional
sobrepdem o valor nutricional.

Em produtos formulados para o publico infantil, a presenga de corantes
sintéticos como Tartrazina (E102), Amaranto (E123), Vermelho Allura (E129) e
Azul Brilhante (E133) é notoriamente desproporcional. Estes aditivos aparecem
com frequéncia em confeitos, gelatinas, bebidas aromatizadas artificialmente e
petiscos industrializados. Sua insergéo visa intensificar o apelo visual e reforgar
a memoria do consumidor, mas também introduz compostos com propriedades
neuroativas. McCann et al. (2007) demonstram que disfun¢gdes comportamentais
— especialmente aumento de hiperatividade — podem estar farmacologicamente
vinculadas a tais agentes. Nigg et al. (2012) corroboram essa relagao por meio de
meta-analise, identificando efeitos comportamentais discretos, porém consistentes,
em populagdes pediatricas.

O arcaboucgo regulatério brasileiro, particularmente a RDC n° 18/2010,
estabelece uma lista de corantes autorizados para uso em alimentos sem
estratificar a exposicdo permitida por faixa etaria ou grau de suscetibilidade
(Anvisa, 2010). Embora a norma exija rotulagem declaratdria, ela omite limites
de ingestdo acumulada e ndo incorpora paradmetros oriundos da toxicologia do
desenvolvimento. Essa lacuna gera um ambiente permissivo, no qual estratégias
de marketing voltadas ao publico infantil se sobrepdem a exposi¢gdes quimicas néao
suficientemente examinadas. A mera visibilidade do rétulo ndo implica consumo
consciente, especialmente em grupos com autonomia alimentar restrita.

A legislagéo europeia adota uma posicdo comparativamente mais restritiva.
As avaliacbes da EFSA, voltadas para compostos especificos, integram modelos
toxicocinéticos e indicadores associados ao comportamento, produzindo Ingestdes
Diarias Aceitaveis (IDAs) com fatores de incerteza incorporados. A agéncia exige
rotulagem preventiva em produtos que contenham corantes sintéticos vinculados
a alteragdes cognitivas e comportamentais, particularmente em individuos jovens.
Desde 2010, formulag¢des que utilizam determinados corantes azdicos sdo obrigadas
a exibir adverténcia comportamental nos paises-membros da Unido Europeia
(European Food Safety Authority, 2023). Embora n&o configurem proibigéo, essas
exigéncias refletem um modelo regulatério que responde as evidéncias neurolégicas
emergentes.

Nos Estados Unidos, os protocolos aplicados pela FDA sdo notavelmente mais
brandos. Apesar de exigir a identificagdo nominal dos corantes sintéticos no rétulo,
nao ha exigéncia de alerta ou adverténcias comportamentais, mesmo em produtos
destinados a criangas. Os mecanismos de monitoramento pds-comercializagdo sédo
majoritariamente reativos, e ha pouca mobilizagdo federal para reavaliar os laudos
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toxicoldgicos histéricos. Esse permissivismo institucional favorece a disseminagéo
global de formulagdes intensivas em corantes, sob distintos regimes regulatérios,
comprometendo a coeréncia internacional na prote¢ao do consumidor.

Essa disparidade permite que corporagdes transnacionais ajustem suas
estratégias de conformidade conforme a regido, mantendo a férmula original
enquanto modulam o grau de transparéncia. Em cenarios nos quais a dieta &
cada vez mais estruturada em torno de produtos ultraprocessados (Monteiro et al.,
2019), a auséncia de parametros harmonizados de ingestdo se torna critica. Os
corantes transitam silenciosamente pelas cadeias logisticas, elevando a exposigéao
cumulativa sem acionar mecanismos regulatérios. A distancia entre a evidéncia
cientifica e a aplicagdo normativa revela uma inércia sistémica na adaptacao das
leis alimentares aos riscos de neurodesenvolvimentos.

A manutencdo de corantes com atividade comportamental em produtos
voltados ao publico infantil, mesmo diante de achados toxicolégicos convergentes
e adverténcias regionais especificas, evidencia um descompasso entre a
permissividade do mercado e a precaugdo sanitaria. Estruturas regulatérias
baseadas exclusivamente em toxicidade aguda ou potencial carcinogénico nao
capturam efeitos comportamentais crénicos de baixa dosagem. Uma reorientagéo
se faz necessaria—uma que articule a ldgica normativa a ciéncia atual e incorpore
explicitamente a vulnerabilidade neurolégica nos critérios de governanga sobre
aditivos.

Mecanismos Bioldgicos Suspeitos

Corantes alimentares sintéticos desencadeiamumavariedade de perturbagdes
biolégicas de baixa intensidade, especialmente quando ingeridos de maneira
cronica durante o desenvolvimento inicial. Certos compostos azoicos interagem
com sistemas enzimaticos hepaticos do tipo citocromo, retardando a depuragéo
e originando intermediarios reativos. Esses metabdlitos — instaveis e eletrofilicos
— podem induzir liberagdo de citocinas, estresse epitelial e desgranulagdo de
mastécitos. A tartrazina, por exemplo, eleva os niveis de IL-6 e TNF-a em modelos
murinos submetidos a exposigéo repetida (Tanaka, 2006). Embora essas respostas
raramente gerem sintomas clinicos agudos, sua persisténcia sustenta quadros
microinflamatoérios com possiveis repercussdées para a sincronia neuroimune na
fisiologia pediatrica.

Alteragdes cognitivas e comportamentais resultam da interferéncia no sistema
nervoso central. Ensaios controlados com criangas, como o estudo randomizado
de McCann et al. (2007), associam o consumo de corantes artificiais ao aumento
da agitacdo motora, redugdo do foco atencional e episédios de desregulagéo
comportamental. Tais manifestagbes ndo possuem natureza alérgica. Ocorrem
independentemente das vias histaminicas e refletem modificagbes na transmissao
monoaminérgica, especialmente nos circuitos dopaminérgicos e noradrenérgicos.
Subgrupos sensiveis aos corantes exibem reatividade ampliada mesmo em doses
modestas, sugerindo interferéncia na modulagéo sinaptica durante fases criticas da
maturagao cortical.

209

/1 o|nydoD




Dieta, Alimentacdo, NutricGo e Saude - Vol. 10

Os correlatos eletrofisiolégicos dessas disfungdes ainda ndo foram
suficientemente investigados, mas a variabilidade neurocognitiva observada em
criangas expostas indica que tais compostos afetam dominios funcionais nao
contemplados pelos parametros toxicolégicos tradicionais. Nigg et al. (2012),
por meio de meta-andlise de estudos placebo-controlados, relatam magnitudes
de efeito comportamental compativeis com revisdo regulatéria. A associagado se
mantém em protocolos diversos, 0 que sugere um mecanismo farmacodinamico,
nao apenas confusdo psicossocial isolada. Perfis comportamentais frequentemente
rotulados como temperamentais ou idiopaticos podem refletir, na realidade, uma
carga neuroativa de origem alimentar (Popkin; Adair; Ng, 2012).

Paralelamente as hipéteses neuroldgicas, o eixo intestino-cérebro introduz
uma via imunometabdlica. Corantes artificiais alteram a composi¢gao da microbiota,
promovendo arranjos disbidticos que interferem no sinal mucoso e na sintese de
precursores neurotransmissores. A deplegcao de comensais e a inibigdo metabdlica
na produgao de acidos graxos de cadeia curta reduzem o tdnus serotoninérgico e a
atividade vagal. Embora as cadeias causais diretas permanegam nao comprovadas
em humanos, modelos in vivo sugerem que a exposi¢ao reiterada aos corantes
diminui a diversidade microbiana e aumenta a permeabilidade intestinal — condi¢des
que facilitam endotoxemia discreta e neuroinflamagéao (Monteiro et al., 2019).

O organismo pedidtrico apresenta maior vulnerabilidade a essas
interagdes. Sistemas imaturos de destoxificagdo enzimatica, ingestdo alimentar
proporcionalmente mais elevada e permeabilidade aumentada da barreira
hematoencefalica se combinam, acentuando a sensibilidade sistémica. Essas
assimetrias fisiolégicas inviabilizam a extrapolagdo direta da toxicologia adulta. A
manutengdo de corantes em produtos voltados ao publico infantil — gelatinas, barras
matinais, bebidas em p6 — nao configura negligéncia técnica, mas permissividade
normativa sustentada por critérios que ignoram variaveis comportamentais.
Avaliagdes de seguranga vigentes omitem marcadores neurofuncionais, apoiando-
se em analises histopatoldgicas, teratogenicidade ou limites oncogénicos (Silva et
al., 2024)

Esse descompasso persiste mesmo diante de evidéncia convergente.
Agéncias reguladoras ainda ndo incorporaram métricas comportamentais ou
mediadas pela microbiota em avaliagdes de risco para aditivos sintéticos. Embora
a EFSA tenha reconhecido possiveis consequéncias comportamentais, essas nao
foram integradas aos modelos formais de Ingestdo Diaria Aceitavel (European
Food Safety Authority, 2023). No Brasil, a RDC n°® 18/2010 autoriza o uso legal
sem estabelecer tetos acumulativos nem restricbes por faixa etaria (Anvisa,
2010). Essas lacunas institucionalizam a exposi¢céo justamente em uma janela de
desenvolvimento em que a plasticidade neurocognitiva € maxima e as interferéncias
adversas, potencialmente irreversiveis.

Os paradigmas toxicolégicos contemporaneos precisam ser ampliados.
A invisibilidade de um composto aos indicadores classicos ndo equivale a sua
inocuidade. Interacbes com arquitetura sinaptica, regulacdo imune ou ecologia
microbiana exigem incorporacao explicita na governanca dos aditivos. As implicacdes
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neurocomportamentais dos corantes sintéticos deixaram de ser anomalias
hipotéticas; configuram padrdes recorrentes em ambientes controlados. A auséncia
de adequacgdo da ldégica regulatéria a esse dominio perpetua déficits evitaveis
em trajetérias neurodesenvolvimentais moldadas, de forma desproporcional, pela
composic¢ao alimentar nas fases precoces da vida.

Evidéncias de Risco a Saude Infantil

Manifestacbes de desatencdo e hiperatividade em populacdes pediatricas
frequentemente coincidem com a exposicao a aditivos sintéticos, sobretudo corantes
artificiais. Ensaios controlados por placebo identificam elevacdes estatisticas em
impulsividade, dispersdo atencional e agitagcdo motora apds a ingestdo de misturas
de corantes (McCann et al., 2007). Tais alteragbes comportamentais ndo derivam
de respostas alérgicas e apontam para um impacto neurofarmacolégico, em vez de
uma reagao mediada por mecanismos imunes. Sinteses meta-analiticas confirmam
que criancas classificadas como sensiveis a corantes exibem déficits atencionais
discretos, porém persistentes, justificando a reavaliagéo de diretrizes de ingestéo e
limites de segurancga (Nigg et al., 2012).

Reagbes imunoldgicas adversas e sensibilidades ampliadas também se
manifestam diante de certos aditivos alimentares. Embora urticaria e prurido
possam emergir de forma aguda apds a ingestao, sensibilidades mais sutis incluem
respostas pseudoalérgicas independentes de imunoglobulina E. Corantes como
amarelo-crepusculo e tartrazina provocam agravamento de quadros de asma e rinite
em criangas predispostas. Esses processos inflamatérios ndo mediados por IgE
resultam da ativacéo de mastdcitos e da liberagao de histamina, contornando rotas
imunoldgicas classicas. A variabilidade dessas reacgdes dificulta tanto a identificacao
clinica quanto a mensuracéao epidemiolégica (Batista; Santos, 2023)).

Quanto ao risco carcinogénico, certos corantes azoicos sofrem bioativagao
metabolica, originando aminas aromaticas reconhecidas por seu potencial
genotoxico. Em ensaios de carcinogénese animal, a exposi¢gao oral ou inalatéria
a corantes estruturalmente analogos elevou a incidéncia de tumores uroteliais na
bexiga. Embora os dados epidemiolégicos pediatricos sejam escassos, agéncias
reguladoras rebaixaram alguns corantes a categoria de “possiveis carcindégenos
humanos”. Essa classificacdo preventiva baseia-se em inferéncias mecanisticas
extraidas de modelos murinos e em genotoxicidade observada in vitro, em vez de
evidéncia oncoldgica direta em criangas (Barreira, 2022).

A intersegdo entre perturbagbes no desenvolvimento neural, reatividade
imunolégica e potencial mutagénico em uma unica classe de aditivos evidéncia um
perfil de risco composto. Corantes artificiais ndo atuam de maneira isolada; interagem
com sistemas bioquimicos em multiplos pontos. A exposig¢édo durante janelas criticas
de desenvolvimento — que combinam ingestdo elevada em propor¢gao a massa
corporal e maturagao neurolégica em curso — intensifica as possibilidades de dano.
Esse cenério exige modelos integrados de avaliagéo toxicoldgica que extrapolem
paradigmas focados em efeitos unicos (Silva et al., 2024).
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Estratégias eficazes em saude publica devem harmonizar a seguranga
quimica com a vulnerabilidade ontogenética. A dependéncia regulatéria de limiares
de toxicidade aguda e margens de seguranga carcinogénica desconsidera impactos
comportamentais e imunolégicos. Agéncias como a EFSA iniciaram a incorporagéo
dessas variaveis nas definigbes de Ingestao Diaria Aceitavel, embora a padronizagéo
global ainda inexista (European Food Safety Authority, 2023). Um redirecionamento
paradigmatico, que articule neuroimunotoxicologia com vigilancia epidemiolégica
centrada na infancia, torna-se necessario para resguardar o neurodesenvolvimento
e a resiliéncia imunoldgica frente a exposi¢des quimicas em estagios iniciais da
vida.

Percepc¢ao Publica, Marketing e Consumo Infantil

Criangas associam tonalidades vibrantes a docura e a novidade, uma
predisposicdo explorada por corantes sintéticos para intensificar o apelo visual
dos produtos. Ao intensificarem a aparéncia com substancias como tartrazina e
vermelho allura, os fabricantes ativam vias dopaminérgicas relacionadas ao sistema
de recompensa. Esse mecanismo sensorial antecipa a formagcado de preferéncias
antes mesmo da exposi¢ao gustativa, consolidando habitos alimentares centrados
em itens ultraprocessados (Monteiro et al, 2019). A ativagdo visual exerce
influéncia persistente nos processos de escolha infantil, posicionando os corantes
como vetores silenciosos nas trajetérias de consumo em populagbes urbanas e
periurbanas (Popkin; Adair; Ng, 2012).

Estratégias comerciais manipulam estimulos perceptivos por meio de
embalagens elaboradas e conteudo midiatico direcionado. Anuncios com
personagens animados, mascotes e esquemas cromaticos saturados produzem
vinculos afetivos antes mesmo da ativagdo de sistemas avaliativos cognitivos em
criangas pré-escolares. Esses estimulos, ao ocuparem espagos audiovisuais e
digitais, induzem vinculos emocionais que suplantam avaliagbes racionais. Pais,
ao responderem a esses sinais visuais, frequentemente reforgam aquisi¢oes,
perpetuando ciclos de demanda condicionada (Harris; Graff, 2012). Tais taticas
semidticas consolidam escolhas alimentares orientadas por cor ainda nos estagios
iniciais do desenvolvimento infantil.

Desigualdades socioecondmicas amplificam o efeito do marketing cromatico.
Em comunidades de baixa renda, a escassez de alimentos minimamente
processados induz maior dependéncia de produtos ultraprocessados com cores
artificiais. Esses itens, por serem de baixo custo, duraveis e visualmente chamativos,
tornam-se componentes centrais das dietas diarias. Como consequéncia, criangas
em contextos vulneraveis consomem niveis substancialmente superiores de
corantes, agravando desequilibrios nutricionais e elevando riscos comportamentais.
Tal configuracdo intensifica padrdes de exposicdo desigual, interligando-se a
disparidades estruturais em saude e alimentagéo (Silva et al., 2024).

Evidéncias experimentais comprovam que a intensidade cromatica molda a
percepgao de palatabilidade entre criangas. Mesmo diante de rétulos que indicam
alto teor de agucares, embalagens visualmente intensas permanecem determinantes
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na escolha. Esse comportamento indica um atalho perceptivo, onde a cor funciona
como substituto heuristico para prazer. As normas regulatérias exigem a listagem de
ingredientes, mas nao especificam parametros visuais ou contextos interpretativos.
Assim, o destaque visual, e ndo a clareza nutricional, orienta decisdes alimentares
entre consumidores infantis (Bezaz; Kacha, 2021).

Iniciativas de intervencado focadas em canais de marketing cromatico
apresentam potencial. A limitagdo de anuncios visualmente intensos durante a
programagao infantil ou a exigéncia de adverténcias contextuais nas embalagens
pode reconfigurar os padrdes de exposigao. Projetos-piloto em determinados paises
restringem o uso de corantes sintéticos em refeicdes escolares e implementam
acgdes educativas sobre manipulagdo visual. Essas medidas sinalizam mudancgas
possiveis nos comportamentos de compra e na consciéncia alimentar quando os
estimulos visuais sado regulados (Strapazon et al., 2022).

Abordar a convergéncia entre semidtica mercadolégica, cogni¢cao visual e
desigualdadesrequer politicasinterdisciplinares. Aciéncia da nutrigdo deve incorporar
métricas da psicologia das cores aos referenciais macro e micronutricionais.
Regulacdes centradas na equidade precisam considerar as disparidades de
exposi¢cao cromatica e a vulnerabilidade cognitiva na primeira infancia. Na auséncia
dessa articulagédo, os modelos vigentes deixam desprotegidos os desdobramentos
do desenvolvimento, permitindo que a manipulagdo visual se mantenha como
vetor predominante nos padrdes alimentares pediatricos (Popkin; Adair; Ng, 2012;
Monteiro et al., 2019).

Alternativas e Recomendacgoes

Corantes alimenticios naturais, como antocianinas e curcumina, proporcionam
apelo sensorial sem o uso de aditivos sintéticos. Esses pigmentos se originam
de matrizes botanicas ou microbianas e oferecem diversidade cromatica aliada
a propriedades antioxidantes. No entanto, surgem obstaculos técnicos durante a
formulagao: corantes naturais apresentam baixa estabilidade térmica, sensibilidade
a variagbes de pH e degradagéo sob exposi¢do luminosa. Os fabricantes precisam
equilibrar intensidade tonal e risco de deterioragdo, recorrendo frequentemente
a técnicas de encapsulamento para conservar a viabilidade cromatica durante o
armazenamento e o processamento. Tais limitacdes complicam sua substituigdo
plena por equivalentes sintéticos (Downham; Collins, 2000).

A substituicdo de corantes artificiais por alternativas naturais pode atenuar
riscos neurocomportamentais e imunolégicos observados em populagdes
pediatricas (McCann et al., 2007; Nigg et al., 2012). Apesar de incertezas quanto a
fidelidade sensorial, estudos preliminares demonstram que composig¢ées botanicas
otimizadas conseguem replicar o apelo visual, com maior margem de seguranga.
Entretanto, os custos permanecem elevados: a extragdo natural envolve despesas
unitarias mais altas e variagbes sazonais de rendimento. Portanto, a ampliagao da
substituicdo exige investimentos em pesquisa, padronizagao logistica e avaliagéo
da receptividade do consumidor.
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Estruturas normativas podem orientar essa transigéo. A restricdo voluntaria de
seis corantes sintéticos no Reino Unido desde 2008, sob a iniciativa “Southampton
Six”, reduziu indicadores de risco comportamental e impulsionou reformulagdes em
larga escala (Harris; Graff, 2012). Esse modelo exemplifica como a colaboragao
entre industria e governo pode gerar incentivos sem impor proibigcdes legais.
Campanhas complementares em escolas e comunidades ampliam a consciéncia
sobre os riscos dos corantes artificiais e sobre alternativas naturais, criando pressao
de mercado para alterar a produgéo.

A educacao nutricional desempenha papel estratégico nesse processo.
Programas escolares que envolvem atividades praticas — como identificar
pigmentos naturais em hortali¢as e frutas — promovem letramento alimentar precoce
(Strapazon et al., 2022). No contexto familiar, nutricionistas oferecem orientacao
individualizada, corrigem equivocos e fortalecem competéncias na leitura de rétulos.
O papel do educador se estende a ressignificagdo da cor como indicador visual, ndo
como marcador de qualidade, ajustando percepgdes parentais e infantis.

A coeréncia normativa internacional mantém-se decisiva. A recente
incorporagdo de desfechos comportamentais na revisdo das Ingestdes Diarias
Aceitaveis pela EFSA sinaliza mudanca de orientagéo regulatéria (EFSA, 2023).
No Brasil, o marco normativo ancorado na RDC n° 18/2010 ainda autoriza o uso
extensivo de corantes sintéticos, com poucos limites de exposi¢ao (Anvisa, 2010).
A harmonizagéo regulatéria entre paises pode inibir estratégias de mercado que
evitem normas mais rigidas por meio da relocagcao de produtos. A convergéncia
normativa também fortalece o papel de educadores e especialistas na difusdo de
recomendacdes cientificas (Silva, 2022).

Profissionais das areas de nutricao e educagado devem atuar como vetores de
mudanga. Nutricionistas, em parceria com tecndlogos de alimentos, podem liderar
a validacado de sistemas corantes naturais que atendam critérios de estabilidade
e segurancga. Educadores, ao incorporar andlise critica de alimentos no curriculo,
transferem o eixo da influéncia do marketing visual para a avaliagdo baseada em
saude. Essa estratégia dual — articulando inovacdo produtiva e educagdo do
consumidor — alcancga tanto o projeto de produtos quanto os habitos alimentares,
estruturando ambientes alimentares mais resilientes e orientados a saude (Silva,
2022).

Portanto, uma estratégia intersetorial que articule substituicdo cromatica,
reformulagdes orientadas por parametros regulatérios ou adesdo voluntaria e
programas educativos estruturados configura uma resposta coerente as evidéncias
de risco associadas aos corantes artificiais. Iniciativas implementadas no Reino
Unido demonstram viabilidade operacional por meio da restricdo ndo mandatéria
aos corantes do grupo “Southampton”, desencadeando reformulagbes amplas
sem imposicéo legal direta (Harris; Graff, 2012). Nesse contexto, a sustentagéo
do processo de transicdo depende do engajamento de nutricionistas e educadores
como vetores de advocacy técnico — isto €, mobilizagao institucional fundamentada
em evidéncias cientificas — e da execucdo de acdes coordenadas nos sistemas
alimentar e pedagodgico. Ao integrar orientacdo normativa, inovagao tecnoldgica e
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alfabetizagao alimentar, cria-se um ambiente propicio a substituicdo gradual por
op¢des visuais atraentes e metabolicamente seguras.

METODOLOGIA

Este estudo qualitativo de natureza exploratéria adota o formato de revisao
narrativa, articulando evidéncias cientificas e documentos regulatérios sobre os
efeitos dos corantes alimenticios sintéticos na saude infantil. A selegdo de fontes
incluiu ensaios clinicos, estudos experimentais com modelos animais, meta-
analises, relatérios técnicos e normas emitidas por agéncias como ANVISA, EFSA
e FDA. Os critérios de inclusdo priorizaram publicagbes voltadas a exposigao
pediatrica a corantes artificiais e seus desfechos comportamentais, imunolégicos
e metabdlicos. Além da analise cientifica, foram examinadas divergéncias entre
marcos regulatérios nacionais e internacionais, com foco nas lacunas de protecao
ao publico infantil. A integracao entre achados empiricos e pardmetros normativos
permitiu a identificagdo de omissdes criticas e a proposicdo de estratégias de
mitigagdo baseadas em evidéncia. A abordagem adotada visa oferecer subsidios
para politicas publicas e agdes educativas orientadas a seguranga alimentar e ao
desenvolvimento saudavel na infancia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os corantes alimentares sintéticos estdo ligados a alteragdes no
desenvolvimento, naimunidade e no comportamento de criangas. Embora a resposta
a esses aditivos possa variar entre os individuos, diferentes tipos de estudos —
clinicos, experimentais e analiticos — chegam a conclusdes semelhantes: essas
substancias ndo se comportam como agentes biologicamente neutros, mas
interferem em processos sensiveis da infancia. A permanéncia de corantes artificiais
em produtos voltados ao publico infantil, mesmo diante dessas constatagdes, expde
um déficit regulatério ancorado em parametros toxicolégicos obsoletos e limites
definidos por interesses industriais.

Os modelos normativos atuais n&o incorporam, de forma sistematica,
toxicidade neurolégica subclinica, interferéncia na microbiota ou efeitos metabdlicos
de longa laténcia. Indicadores como a Ingestdo Diaria Aceitavel, geralmente
baseados em analises histopatoldgicas em animais, ignoram dominios emergentes
da vulnerabilidade pediatrica. Tal lacuna estrutural autoriza niveis de exposigéao
legalmente admissiveis que podem n&o ser neutros ao desenvolvimento. Na
auséncia de vigilancia longitudinal ou monitoramento de riscos comportamentais,
as instancias reguladoras carecem de mecanismos retroalimentadores que ajustem
permissées com base em desfechos empiricos.

A reestruturagdo requer sintonia entre os achados cientificos e a ldgica
institucional. A recalibragdo dos modelos regulatérios — incorporando marcadores
neurocognitivos, parametros imunometabdlicos e carga dietética acumulada
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— torna-se inevitavel. A inércia das agéncias de avaliagdo de risco prolonga
permissividades que nao se sustentam diante da base empirica atual. Mesmo
onde existem adverténcias nos rétulos, sua inteligibilidade permanece restrita,
especialmente entre grupos com baixa letramento sanitario.

A necessidade de investigagdo longitudinal mantém-se urgente. Modelos
transversais nao capturam consequéncias distribuidas ao longo do tempo, como
déficits de atengéo ou inflamagbes cumulativas. Estudos com multiplas coortes,
acompanhando a exposi¢cdo desde a primeira infancia até a adolescéncia, séo
indispensaveis para mapear trajetorias de alteragdo comportamental e estabelecer
perfis dose-resposta em condi¢gdes ambientais reais. Apenas com essa profundidade
metodoldgica é possivel dissociar causalidade de correlagao.

Paradigmas preventivos devem suplantar abordagens reativas centradas na
contencao pds-mercado. Mobilizacao educativa, estimulo a reformulagao e restricoes
prévias ao marketing infantil oferecem alavancas diversificadas para contencao de
riscos. Onde a moderagao voluntaria se mostra insuficiente, intervengbes legais
podem se tornar inevitaveis. Corantes sintéticos, concebidos para rendimento
industrial e ndo para neutralidade fisioldgica, exemplificam um atraso regulatério
sistematico.

Uma estratégia prospectiva reposiciona a saude infantil ndo como efeito
colateral, mas como eixo estruturante da governanca sobre aditivos. Ao integrar
letramento nutricional, produgao reformulada e monitoramento antecipatério em um
arranjo coeso, instancias de saude publica podem migrar da tolerancia a precaugéo.
A transicdo depende menos de limitagées tecnolégicas do que da disposicao
institucional em alinhar politicas com evidéncias.

REFERENCIAS

ANVISA. Resolugcao RDC n° 18, de 24 de margo de 2010. Disponivel em: https://
bvsms.saude.gov.br. Acesso em: 21 jun. 2025.

BARREIRA, Daniela Filipa Vaz. Relatério de Estagio e Monografia Intitulada”
Efeitos Adversos dos Aditivos Alimentares nas Criangas”. 2022. Dissertagao
de Mestrado. Universidade de Coimbra (Portugal). Disponivel em: https://search.
proquest.com. Acesso em: 21 jun. 2025

BATISTA, Bianca Barbosa; SANTOS, Giovanna Amorim dos; SANTIAGO, Julia
Cordeiro. Utilizagao de corantes naturais em iogurtes para criangas com
alergias a corantes artificiais. 2023. Disponivel em: http://ric.cps.sp.gov.br/
handle/123456789/15646. Acesso em: 21 jun. 2025.

BEZAZ, Nora; KACHA, Mathieu. An experimental study of the effect of
packaging colour on children’s evaluation of packaging and attitude towards
the brand. International Journal of Retail & Distribution Management, v. 49, n.

6, p. 701-716, 2021. Disponivel em: https://www.emerald.com/insight/content/
doi/10.1108/IJRDM-01-2020-0024/full/html. Acesso em: 21 jun. 2025.

216

/1 o|nydoD




Dieta, Alimentacdo, NutricGo e Saude - Vol. 10

DOWNHAM, A.; COLLINS, P. Natural colourants: a review of recent
developments. Trends in Food Science & Technology, v. 11, n. 3, p. 99-104,
2000. DOI: https://doi.org/10.1016/S0924-2244(00)00067-1. Disponivel em: https://
www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0924224400000671. Acesso em:
21 jun. 2025.

EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY (EFSA). Scientific opinions on
food additives. Disponivel em: https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/food-
additives. Acesso em: 21 jun. 2025.

HARRIS, Jennifer L.; GRAFF, Samantha K. Protecting young people from junk
food advertising: implications of psychological research for First Amendment
law. American Journal of Public Health, v. 102, n. 2, p. 214-222, 2012. Disponivel
em: https://ajph.aphapublications.org/doi/abs/10.2105/AJPH.2011.300328. Acesso
em: 21 jun. 2025.

MCCANN, Donna et al. Food additives and hyperactive behaviour in 3-year-
old and 8/9-year-old children in the community: a randomised, double-
blinded, placebo-controlled trial. The Lancet, v. 370, n. 9598, p. 1560-1567,
2007. Disponivel em: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11IS0140-
6736(07)61306-3/fulltext?isEOP=true. Acesso em: 21 jun. 2025.

MONTEIRO, Carlos A. et al. Ultra-processed foods: what they are and how to
identify them. Public Health Nutrition, v. 22, n. 5, p. 936-941, 2019. Disponivel em:
https://www.cambridge.org. Acesso em: 21 jun. 2025.

NIGG, Joel T. et al. Meta-analysis of attention-deficit/hyperactivity disorder
or attention-deficit/hyperactivity disorder symptoms, restriction diet, and
synthetic food color additives. Journal of the American Academy of Child &
Adolescent Psychiatry, v. 51, n. 1, p. 86-97 e 8, 2012. Disponivel em: https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S0890856711009531. Acesso em: 21 jun.
2025.

POPKIN, Barry M.; ADAIR, Linda S.; NG, Shu Wen. Global nutrition transition
and the pandemic of obesity in developing countries. Nutrition Reviews, v.
70, n. 1, p. 3-21, 2012. Disponivel em: https://academic.oup.com/nutritionreviews/
article-abstract/70/1/3/1829225. Acesso em: 21 jun. 2025.

SILVA, Anderson Oliveira Alexandre da. Investigacdo do consumo de corantes
sintéticos por criangas em fase pré-escolar no municipio de Macau/RN. 2022.
Disponivel em: https://repositorio.ufersa.edu.br/handle/prefix/8995. Acesso em: 21
jun. 2025.

SILVA, Ana Ketony Oliveira da et al. Alergias alimentares: o consumo de
alimentos ultraprocessados em criangas e sua relagao com os corantes.
2024. Disponivel em: http://ric.cps.sp.gov.br/handle/123456789/30994. Acesso em:
21 jun. 2025.

STRAPAZON, Isadora Guimarées et al. Estudo sobre os aditivos alimentares
com foco no publico infantil. 2022. Disponivel em: https://repositorio.ufsc.br/
handle/123456789/244588. Acesso em: 21 jun. 2025.

217

0O
Q
A
S
c
o
S




Dieta, Alimentacdo, Nutricdo e Saude - Vol. 10

TANAKA, Toyohito. Reproductive and neurobehavioural toxicity study of
tartrazine administered to mice in the diet. Food and Chemical Toxicology, v.

44, n. 2, p. 179-187, 2006. Disponivel em: https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S0278691505002231. Acesso em: 21 jun. 2025.

218

Q)
Q
=S
=
c
o
=




