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Apresentacao

O livro “Pesquisas Multidisciplinares de Medicina e Biomedicina: Avangos e
Inovagées em Saude” reune uma coletanea de estudos que abordam temas emergentes
e relevantes para a area da saude. Ao integrar pesquisas que atravessam os campos da
medicina e biomedicina, a obra oferece uma visdo abrangente sobre novas abordagens
terapéuticas, praticas estéticas, epidemiologia e politicas publicas de saude.

No ambito dos tratamentos dermatoldgicos, os capitulos exploram alternativas para
o cuidado do melasma, destacando os efeitos do peeling de acido lactico e a importancia
da avaliagao semioldgica através de exames laboratoriais em procedimentos estéticos.
Essas analises ressaltam a necessidade de abordagens baseadas em evidéncias para o
aprimoramento da biomedicina estética, uma area em crescimento que apresenta novas
possibilidades de habilitagdo profissional.

O estudo comparativo entre imunoterapia e quimioterapia no tratamento do
melanoma contribui para o debate sobre a eficacia e seguranga dessas abordagens
terapéuticas. A analise das taxas de mortalidade por cancer do colo do utero no Parana,
aliada ao exame dos programas de rastreamento gratuitos em paises de referéncia, oferece
uma perspectiva critica sobre o impacto das politicas de saude publica na detecgao precoce
e prevencgao desse tipo de cancer.

O contexto da pandemia de Covid-19 & explorado em capitulos que investigam
o perfil epidemiolégico de gestantes HIV-positivo e o uso irracional de medicamentos
psicotrépicos, destacando as consequéncias psicossociais € o impacto na saude mental.
Esses temas revelam a complexidade dos desafios contemporéaneos e a necessidade de
estratégias de saude publica adaptadas as novas realidades epidemiologicas.

Além disso, a obra aborda o potencial terapéutico da cinoterapia no tratamento
de criancas com transtorno do espectro autista, revelando a importancia das terapias
complementares no campo da saude. Por fim, a relevancia da pesquisa académica no
curso de graduagcdo em medicina é discutida como um componente crucial para a formagao
de profissionais preparados para enfrentar os desafios da pratica clinica e contribuir para o
avanco cientifico.

Ao reunir temas que transitam entre a estética, a oncologia, a saude publica e
as terapias alternativas, este livro convida pesquisadores, profissionais de saude e
estudantes a refletirem sobre os rumos da medicina e biomedicina no contexto atual. A
interdisciplinaridade presente nos estudos apresentados evidencia o papel fundamental da
pesquisa cientifica na busca por inovagdes que melhorem a qualidade de vida e ampliem o
conhecimento na area da saude.

Boa Leitura!
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RESUMO

O melasma é uma doenga dermatolégica caracterizada por manchas ir-
regulares e bem definidas de cor acastanhada, principalmente no rosto
de mulheres. Entre os tratamentos disponiveis para essa doenga, des-
taca-se o peeling de acido lactico, no entanto, poucos sdo os estudos
que demonstram a efetividade desse processo. Dessa forma, o objetivo
desse estudo foi avaliar os dados disponiveis na literatura sobre a eficacia
e as possiveis intercorréncias do peeling de acido lactico no tratamento
do melasma, através de uma revisao sistematica de literatura. Para isso,
foram utilizadas as bases de dados: Google Scholar, PubMed, e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), aplican-
do-se os descritores: “melasma”, “peeling”, “acido lactico”, e “tratamento
estético”. Ao final da pesquisa, foram obtidos 138 artigos, dos quais, ape-
nas oito atendiam aos critérios de inclusdo da pesquisa. O acido lactico,
especialmente em peeling a 60% e 82%, tem se mostrado eficaz e seguro
no tratamento do melasma. Estudos indicam melhora significativa na hi-
perpigmentacao, com bons resultados estéticos e alta tolerancia entre os
pacientes, sem efeitos colaterais permanentes. Essa segurancga e eficacia
consolidam o acido lactico como uma opg¢ao valiosa na area estética para
o manejo do melasma. Conclui-se que, apesar do peeling de acido lactico
ser um método seguro e eficaz no tratamento do melasma, a associagéo
de procedimentos, bem como o uso do fotoprotetores, contribui significati-
vamente no controle dessa disfungao dermatolégica.

Palavras-chave: hiperpigmentacdo; melanina; alfa-hidroxiacidos;
tratamento dermatoldgico; disfungdes estéticas.
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ABSTRACT

The melasma is a dermatological condition characterized by irregular and well-defined bro-
wnish spots, primarily on the faces of women. Between the available treatments for this
condition, lactic acid peel stands out, however, few studies demonstrate the effectiveness of
this process. Therefore, the aim of this study was to evaluate the available literature on the
efficacy and possible complications of lactic acid peel in the treatment of melasma through
a systematic literature review. For this, the following databases were utilized: Google Scho-
lar, PubMed, and the Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS),
applying the descriptors: “melasma,” “peel,” “lactic acid,” and “aesthetic treatment.” At the
end of the search, a total of 138 articles were obtained, of which only eight met the inclusion
criteria of the study. The lactic acid, especialy in peels at 60% and 82%, has shown to be
effective and safe in the treatment of melasma. Studies indicate a significant improvement
in hyperpigmentation, with good aesthetic outcomes and high tolerance among patients,
without any permanent side effects. This safety and efficacy consolidate lactic acid as a
valuable option in the aesthetic field for the management of melasma. It is concluded that,
although lactic acid peel is a safe and effective method in the treatment of the melasma, the
combination of procedures, as well as the use of photoprotectors, contributes significantly to
the controlling this aesthetic dysfunction.

Keywords: hyperpigmentation; melanin; alpha hydroxy acids; dermatological treatment;
aesthetic dysfunctions.

INTRODUCAO

O melasma é uma condigao dermatolégica comum, que se apresenta como uma
hiperpigmentagédo, sendo caracterizada por manchas irregulares e bem delimitadas,
tendo uma apresentacgao clinica de cor acastanhada, que afeta principalmente a face de
mulheres, podendo ter impacto significativo em sua qualidade de vida, levando a problemas
de autoestima (Sandin et al., 2014).

Ainda que favorega individuos de origem oriental ou hispanica que residem em
areas tropicais (Miot et al., 2009), afeta ambos os sexos e todos os fototipos, o melasma
€ mais comum em mulheres (Magalhaes et al., 2010), com prevaléncia maior em fototipos
Il a IV classificagao de Fitzpatrick, sendo atipico em fototipos mais extremos. Acredita-se
que este fato decorra devido a pacientes com fototipo | e Il ndo produzirem pigmentagao, ou
produzirem em pouca quantidade e pacientes com fototipo V e VI produzirem pigmentagao
com maxima eficacia, sendo considerados fenoétipos estaveis (Handel et al., 2014).

A patogénese exata dessa condi¢do ainda é desconhecida, mas pode estar
associada a diversas razbées. Podemos citar as influéncias genéticas, exposigao a radiagao
ultravioleta (RUV), gravidez, tratamentos hormonais, cosméticos, drogas fototdxicas,
endocrinopatias, fatores emocionais, medica¢des anticonvulsivantes, entre outros (Singh
et al., 2014).

O acido lactico é considerado um alfa-hidroxiacido (AHA), que possui propriedades
esfoliantes e hidratantes. Seu uso tépico promove a esfoliagdo quimica da pele, removendo
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as ceélulas mortas e estimulando a renovagao celular. No melasma, ele atua principalmente
na inibicdo da tirosinase, enzima responsavel pela produ¢ao de melanina (Rocha e Carneiro,
2020).

O peeling quimico tem se tornado comum para o tratamento de melasma, devido
sua capacidade de contribuir para uma resposta mais rapida e, nesse contexto, o acido
lactico tem se mostrado bem eficaz, possuindo efetividade no tratamento (Magalhdes et
al., 2010). Em um estudo realizado por Sandin et al. (2014) o regime de peeling quimico
envolvendo acido lactico resultou numa redugao significativa da pigmentagao em pacientes
com melasma. Ja em outro estudo conduzido por Kede e Sabatovich (2009), o acido lactico
teve efeito antifungico, renovador celular e clareador.

O cuidado é algo muito importante ao considerar terapias para condigdes
dermatolégicas como o melasma. O &cido lactico tem uma seguranga bem estabelecida
em seu uso para tratamento, sendo bem tolerado mesmo por pessoas com peles sensiveis.
Contudo, como qualquer procedimento estético, existem algumas contraindicagdes, como
gravidez, lactagao, herpes ativa, uso de isotretinoina e pele muito sensivel ou desidratada
(Sandin et al., 2014).

Em relacido aos protocolos de tratamento, ha variacdo na concentracdo do acido
lactico utilizado e na frequéncia das aplicagdes. Geralmente, os tratamentos comegam com
concentragdes mais baixas e aumentam gradualmente conforme a tolerancia do paciente
(Sandin et al., 2014; Singh et al., 2014).

Os AHAs apresentam riscos minimos, podendo ser utilizados em todos os tipos de
pele e normalmente sdo aplicados naforma de peelings superficiais e de média profundidade.
Os acidos tém como qualidade irritar a pele provocando melhorias a longo prazo, como
beneficios na firmeza, elasticidade, redugao de linhas e rugas da pele e a capacidade de
renovagao celular (Tang e Yang, 2018).

Dentro desse cenario, efetuou-se uma revisdo sistematica com o objetivo de unir
e analisar dados que apontassem o uso do peeling de acido lactico no tratamento de
pacientes portadores de Melasma, buscando estabelecer resultados que possam somar
conhecimentos cientificos, oferecendo informacdes relevantes para a realizacdo de um
tratamento seguro, beneficiando diretamente os pacientes acometidos a essa condigcao
dermatoldgica.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo, trata-se de umarevisao sistematica, através de uma analise exploratoria
e descritiva de dados ja publicados na literatura sobre o tema que norteia este estudo:
peeling de acido lactico no tratamento do melasma.

Inicialmente, a fim de delimitar o foco da pesquisa, foram estabelecidas algumas
etapas. Sendo elas: 1) escolha do tema a ser investigado e palavras-chave; 2) Critérios de
inclusédo e exclusao; 3) Bases de dados; 4) Selecao dos estudos e analise dos dados.

A fim de ter um direcionamento a questao central a ser explorada foi: “O peeling de
acido lactico promove um resultado positivo e seguro no tratamento do melasma?” Para a
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elaboracao do estudo, os descritores utilizados na pesquisa foram: “melasma”, “peeling’,

“acido lactico” e “tratamento estético”, combinados com os operadores booleanos AND e
OR.

Foram incluidos no estudo artigos originais, ndo havendo restrigdo de idiomas e
estudos que tenham como foco principal “Melasma, Tratamento, Peeling e Acido Léactico”,
podendo estar associado ou ndo a outros procedimentos. Artigos ndo aceitos abrangem
aqueles que n&o abordem o tema proposto, ndo disponiveis integralmente ou sem resultados
claros ou confiaveis.

O levantamento de artigos foi feito a partir das bases de dados: Google Scholar,
PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Estes
foram avaliados de acordo com sua singularidade, ano de publicagéo e qualidade do resumo.
Foram selecionados os artigos que atendiam aos requisitos de inclusao da pesquisa.

A coleta total de dados resultou em 138 artigos, dos quais, 130 estudos foram
excluidos. Destes, cinco eram duplicados, oito estavam indisponiveis e 117 nao corres-
pondiam ao tema proposto (figura 1). Ao final, a amostra foi composta por oito artigos, os
quais atendiam a todos os aspectos de integragcao e concordancia com o tema e o tipo de
pesquisa proposto, visando a escolha dos artigos mais recentes.

Figura 1 - Fluxograma demonstrativo do processo de sele¢ao, analise e discriminagao
dos artigos de acordo com as bibliotecas virtuais: Google académico, Pubmed e Lilacs.

PESQUISA DE ARTIGOS
138 ARTIGOS
ENCONTRADOS
y 1) v
GOOGLE ACADEMICO: PUBMED: LILACS:
136 ARTIGOS 2 ARTIGOS 0 ARTIGOS
v
130 ARTIGOS & 5 ARTIGOS
NAO SELECIONADOS ’ DUPLICADOS
l 8 ARTIGOS
—> INDISPONIVEIS
8 ARTIGOS
SELECIONADOS
117 ARTIGOS NAO
> | CORRESPONDEM AO
TEMA

¢ v ¢

GOOGLE ACADEMICO: PUBMED: LILACS:
7 ARTIGOS 1ARTIGO 0 ARTIGOS

Fonte: autoria prépria, 2024.
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RESULTADOS

Esta revisao sistematica incluiu oito artigos, os quais estdo apresentados no quadro

Quadro 1 - Descrigao geral dos artigos que atenderam aos critérios de incluséao,
organizados por titulo, autor(es), ano de publicagao, objetivo e resultado.

Melasma

Agentes Despigmentan-
tes para Tratamento de

Lupoli A, Sperduti
I, Argenziano G,
Ardigd M (2020)

glicdlico, acido lactico e
octinoxato, medidos por
resultados clinicos e de
microscopia confocal de
reflectancia em pacientes
com melasma.

Titulo do artigo Autores/Ano Objetivo Resultado
Avaliar a eficacia e tolera-
bilidade de um complexo Clinicamente, todos os
de agentes despigmen- pacientes apresentaram
Avaliacao por Microsco- Agozzino M, tantes, com base na melhora significativa no
pia Confocal de Reflec- | Licata G, Giorgio sinergia do oligopepti- | melasma apos o tratamen-
1 tancia do Complexo de | CMR, Babino G, | deo-68, acido fitico, acido | to, sem reagbes adversas.

Uma melhora relevante
nas areas de pele tratadas
também foi avaliada usan-
do analise de microscopia

confocal de reflectancia.

Beneficios do Trata-

2 Intermédio do Acido
Lactico Associado Ao
Light Emitting Diode

mento de Melasma por

Rocha, Iramalia
Cruz; Carneiro,
Manoela Rios

Trindade (2020)

Analisar os beneficios do
tratamento do melasma
por intermédio do acido

lactico associado ao Light
Emitting Diode, através
de uma revisao integrati-

va de literatura.

Os tratamentos com o
peeling de &cido lactico e
com o Light-emitting diode

apresentaram respostas
benéficas no controle do
melasma, no entanto, fal-
tam estudos que avaliem
os beneficios das duas
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terapias em conjunto.

Os agentes de peeling qui-
mico de acido glicélico a
40% e acido lactico a 60%
séo eficazes no tratamento
do melasma epidérmico.
O peeling quimico de
acido lactico a 60% é mais
seguro do que o peeling
quimico de acido glicdlico
a 40%.

O peeling de acido lactico
peeling de acido lactico é eficaz no tratamento do
no tratamento do melas- | tipo epidérmico de melas-

ma. ma facial na pele asiatica.

Foi constatada a melhora
no aspecto da pele, maior
homogeneidade e clarea-
mento das manchas atra-
vés da avaliagao fotogra-
fica. A associagdo de LED
azul com peelings acidos
nao apresentou efeitos
adversos, mostrando que
esta associagao torna bem
toleravel o tratamento.

Comparacgao da eficacia

e seguranca do peeling

3 quimico de acido glicoli-

co a 40% e acido lactico

a 60% no tratamento do
melasma epidérmico

Comparar a eficacia e a
segurancga do peeling qui-
mico com 40% de acido
glicolico e 60% de acido
lactico no tratamento do
melasma epidérmico.

Hafeez, Asia et al.
(2019)

Pesling de Acido lactico Determinar a eficacia do

4 | no tratamento de melas-
ma epidérmico.

Siddiqui, Saadiya;
Rashid, Tariq
(2018)

Avaliar a eficacia do uso
de LED azul associado
aos peelings de acido de
piravico e acido lactico
em cabine, com aplica-
¢bes quinzenais durante
oito semanas.

Uso associado de pee-
lings quimicos e led no
tratamento do melasma:
5| avaliagdo dos resulta-
dos e do impacto na
qualidade de vida das
voluntarias

Santos, Analice
(2016)
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Titulo do artigo Autores/Ano Objetivo Resultado

A HQ é o despigmentante
mais utilizado na terapia
do melasma, em con-
centragdes de 2% e 4%
porém, verificou-se que
este ativo ndo é seguro,
por desenvolver inUmeras
reacdes adversas, como a
ocronose exégena. Poden-
do ser substituido pelos
demais despigmentantes,
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o
=
=
o
=

Verificar os ativos alter- pois issO minimizaria os
nativos a hidroquinona efeitos adversos prove-
que possam ser utiliza- nientes do seu uso. Por

dos na potencializagdo | fim, dentre os despigmen-
ou substituicdo da acao tantes apresentados, os
despigmentante no que agem alternativamen-
tratamento do melasma, te a HQ, estao em maior
estudar a melanogénese, | relevancia o acido azelai-
bem como, identificar a co, acido glicdlico, gel de
problematica do uso da adapeleno, tretinoina ou
hidroquinona. acido retindico, acido lacti-
co, dexametasona, mono-
metil éter de hidroquinona,
hidrocortisona, vitamina
C, soro de rucinol, acido
alfa-hidroxi, niacinamida
e o0 acido tranexamico, am-
bos usados por fornecer
uma maior seguranga ao
paciente, reduzindo os ris-
cos de desenvolver efeitos
adversos.

Principais ativos utiliza- - -
6 | dos no tratamento do %%%ﬁ_’;'%ég'?%?g;e
melasma g

Este estudo mostrou que
a aplicagao de peeling de
acido lactico a 82% dimi-
nuiu a pontuagdo MASI,

Efeito do acido lactico a Ver o efeito do peeling de | o que foi estatisticamente

Singh, Rashmi et

7| 82% no tratamento do al. (2014) acido lactico a 82% no significativo. Concluimos
melasma ’ tratamento do melasma. que o peeling de acido
lactico a 82% € um agente
bem tolerado e seguro que
pode ser usado para o
tratamento do melasma.
; P O peeling de acido lactico
Avaliar a eficacia do : ;
Aplicacao de peeling de peeling de acido lactico mée(l)hgéot% ?ars"girpgﬂﬂfs'
8 acido lactico em pacien- | Sandin, Juliana et | a 82% no tratamento do gestudadas sem%enhum
tes com melasma - um al. (2014) melasma facial mediante efeito colateral permanen-
estudo comparativo. trabalho prospectivo e P

te, demonstrando-se um
tratamento eficaz.

comparativo.

Fonte: autoria prépria, 2024

DISCUSSAO

A partir dos artigos analisados, pode-se observar uma escassez na literatura
cientifica nos ultimos 10 anos, acerca do uso do peeling de acido lactico para o tratamento
do melasma. Possivelmente por conta de que o tratamento para essa condi¢do ainda € um
desafio muito amplo por se tratar de um disturbio hiperpigmentar, que apresenta resultados
inconsistentes e ressurgimentos constantes (Passeron e Picardo, 2018). Diante disso, trés
artigos descreveram a sua eficacia para o tratamento sem o uso de associagdes, enquanto
cinco artigos relataram a sua efetividade juntamente com outros métodos de tratamento.
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Conforme apresentado por Agozzino et al. (2020), o uso de agentes topicos como
o oligopeptideo-68, acido fitico, acido glicélico, acido lactico e o octinoxato, apresentaram
uma melhora significativa no melasma em mulheres de 29 a 61 anos de idade, sem reagdes
adversas.

De acordo com Rocha et al. (2020), o uso do acido lactico associado ou nao ao
light emmitting diodes ou diodos emissores de luz (LED), com o objetivo de inibir a agao
das metaloproteinases, contribui para a distribuicdo do colageno, auxiliando assim na
degradacdo da melanina e consequentemente, do melasma. Ainda, o LED poderia ser
utilizado antes da aplicagéo do peeling, prevenindo a hiperpigmentacéo pdés-inflamatdria.
Assim, a associagao das duas terapias promove uma melhora significativa em relacéo a
intensidade da pigmentagdo e homogeneidade da pele.

Sobre o uso de LED azul, Santos (2016) analisou a sua efetividade associado
aos peelings de acido piravico e acido lactico em cabine. Apenas trés pacientes foram
analisadas, recebendo o protocolo em cabine por oito semanas com intervalos de quinze
dias, onde verificou-se melhora significativa apenas em uma das pacientes, em relagao
a intensidade da pigmentacdo, homogeneidade da pigmentagéo e a area afetada. O uso
associado dos peelings de acido piruvico e acido lactico com o LED azul, ndo apresentou
efeitos contrarios, indicando que € uma associagao toleravel ao tratamento do melasma. O
LED azul demonstra um efeito anti-inflamatério na pele, inibindo a producdo de citocinas
pro-inflamatérias (Fournier et al., 2006).

A pesquisa realizada por Hafeez et al. (2019) comparou o peeling quimico com 40%
de acido glicdlico e 60% de acido lactico para o tratamento do melasma, onde foram feitas
seis sessbes de cada peeling com intervalos de quatro semanas, tendo dois meses de
acompanhamento pés-tratamento, onde observou-se que os dois tratamentos sao eficazes
para o tratamento do melasma epidérmico, porém o peeling quimico de acido lactico se
mostrou mais seguro que o de acido glicdlico.

Os autores Siddiqui e Rashid (2018) realizaram um estudo para determinar a eficacia
do uso do peeling de acido lactico no tratamento do melasma, incluindo dois participantes
do sexo masculino e 38 do sexo feminino, com idade variando de 20 a 50 anos, sendo
cada participante submetido a seis sessdes com intervalos de trés semanas. Apds observar
os resultados, concluiram que o peeling de acido lactico é eficiente para o tratamento do
melasma epidérmico em pele asiatica.

Apesar da hidroquinona (HQ) (2% - 4%) ser muito utilizada como ativo
despigmentante para o tratamento do melasma, pode desencadear reagcbes adversas
como a ocronose exogena. Dessa forma, Cesario (2015) analisou ativos alternativos a
hidroquinona (HQ), que podem ser usados na potencializagdo ou substituicdo da acao
despigmentante no tratamento do melasma, incluindo o acido azelaico, o acido glicdlico,
o gel de adapeleno, a tretinoina ou o acido retindico, o acido lactico, a dexametasona, o
monometil éter de hidroquinona, a hidrocortisona, a vitamina C, o soro de rucinol, o acido
alfa-hidroxi, a niacinamida e o acido tranexamico, os quais apresentam maior seguranga ao
paciente, reduzindo os riscos de desenvolver efeitos adversos.
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Os autores Singh et al. (2014) desenvolveram uma pesquisa para avaliar a
efetividade do peeling de acido lactico a 82% no tratamento do melasma. O trabalho
demonstra que houve uma diminuicdo estatisticamente significativa seguindo o indice de
Area e Gravidade do Melasma - MASI. O Unico efeito colateral relatado foi a sensacédo de
queimacéo, podendo assim considerar o uso do acido lactico a 82% um tratamento seguro
e bem tolerado para o melasma.

Sandin et al. (2014) apresentam um trabalho prospectivo e comparativo a fim de
avaliar a eficacia do uso do peeling de acido lactico para o tratamento do melasma. Os
pacientes apresentaram pontuacao MASI inicial de 14 a 20, e obtiveram uma redugao de
57% a 80% ap0ds o tratamento com peeling de acido lactico, porém, acreditam que o uso de
fotoprotetores que auxiliam na prevencao do melasma, também acabam desempenhando
um otimo resultado associado ao peeling de acido lactico. Nenhuma complicagédo foi
retratada durante o tratamento, demonstrando que o uso do peeling de acido lactico para
tratamento do melasma é considerado seguro e eficaz.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apesar de nao ter cura, o melasma pode ser gerenciando e controlado, reduzindo
a hiperpigmentacao e melhorando o aspecto da pele. Neste contexto, o peeling de acido
lactico € apenas uma entre as inUmeras terapias e associagdes existentes para o seu
tratamento, sendo considerado um recurso muito seguro e eficaz. Seu uso associado a
outros recursos, como despigmentantes e fotoprotetores, pode potencializar o tratamento,
garantindo resultados satisfatérios e duradouros.

Devido a literatura escassa sobre essa problematica, espera-se que novos estudos
sejam desenvolvidos e publicados, a fim de trazerem mais informagdes acerca do uso do
peeling de acido lactico como alternativa terapéutica.
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RESUMO

Este estudo explora a importancia da avaliagao clinica e dos testes labo-
ratoriais antes dos procedimentos estéticos, com objetivo de aumentar
a segurancga e eficacia do tratamento, tornando essencial a identificagao
prévia de condicdes que possam comprometer as intervencoes. O estu-
do consiste em uma revisdo qualitativa da literatura cientifica, através da
analise e descricdo de pesquisas relevantes publicadas entre os anos
de 2014 a 2024, com foco na importancia de exames laboratoriais como
hemograma, testes hepaticos, testes renais, hormonais e glicemia, além
da analise clinica detalhada, para identificar anemias, diabetes mellitus,
disturbios hormonais e metabdlicos. Os resultados apontaram que a per-
sonalizacdo dos tratamentos, com base na analise laboratorial, diminui
riscos e melhora os desfechos, além de contribuir para um maior nivel de
satisfagao dos pacientes. Conclui-se que a pratica da biomedicina estética
deve combinar exames laboratoriais com uma abordagem clinica abran-
gente para garantir diagnosticos precoces, personalizagao de protocolos
e maior seguranga. Contudo, desafios como a falta de padronizacao e
treinamento na interpretacdo de exames destacam a necessidade de in-
vestimento em capacitagéo continua e na elaboracéo de diretrizes claras.
Essa integragao entre aspectos clinicos e laboratoriais é essencial para
intervengdes estéticas mais seguras e eficazes, fortalecendo a confianca
dos pacientes e promovendo melhores resultados na pratica estética.

Palavras-chave: semiologia; estética; analises clinicas; disfungdes
estéticas.
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ABSTRACT

This study explores the importance of clinical evaluation and laboratory tests before aes-
thetic procedures, with the aim of increasing the safety and efficacy of treatments by iden-
tifying conditions that could compromise the interventions. The study consists of a qualita-
tive review of the scientific literature, analyzing and describing relevant research published
between 2014 the 2024, focusing in the importance of laboratory tests such as complete
blood count, liver tests, kidney tests, hormonal tests, and blood glucose levels, as well as
a detailed clinical assessment to identify anemia, diabetes mellitus, hormonal and meta-
bolic disorders. The results indicated that treatment personalization, based on laboratory
analysis, reduces risks and improves outcomes, in addition to contributing to higher patient
satisfaction. It is concluded that the practice of aesthetic biomedicine should combine la-
boratory tests with a comprehensive clinical approach to ensure early diagnosis, protocol
personalization, and greater safety. However, challenges such as the lack of standardization
and training in test interpretation highlight the need for investment in continuous education
and the development of clear guidelines. This integration of clinical and laboratory aspects
is essential for safer and more effective aesthetic interventions, strengthening patient trust
and promoting better results in aesthetic practice.

Keywords: semiology; aesthetics; clinical analyses; aesthetic dysfunctions.

INTRODUCAO

A autoestima é considerada um pilar fundamental para a autopercepg¢ao, sendo
caracterizada pela maneira de como o individuo se percebe e se comporta, embasando-
se pelos seus valores, crengas e culturas. Portanto, isso esta relacionado ndao somente
com as emogdes e pensamentos, mas com o aspecto corporal e autoconhecimento. A
autoestima elevada promove bem-estar fisico, mental e sensagdes de prazeres, e para isso,
os procedimentos estéticos trazem resultados satisfatérios que impactam na percepgao
individual (De Morais Salomao, 2021).

Os procedimentos estéticos sao intervencdes realizadas para aprimorar a aparéncia
fisica e elevar aautoestima, abrangendo principalmente tratamentos minimamente invasivos.
Entre os mais populares est&o: a toxina botulinica, a intradermoterapia, os preenchedores,
os bioestimuladores, os peelings e o microagulhamento (De Morais Saloméao, 2021).

O avancgo das técnicas estéticas e o0 aumento da demanda por intervengdes de
beleza e a saude da pele, levam a uma reflexdo critica sobre as praticas adotadas na
area. Nesse cenario, a avaliacdo semiologica e a realizagédo de exames laboratoriais se
apresentam como componentes essenciais para garantir a eficacia dos tratamentos e,
principalmente, a segurancga dos pacientes (Almeida, 2023).

A avaliacdo semioldgica consiste na analise detalhada do estado de saude do
paciente, levando em consideracgao fatores como histérico médico, condigdes pré-existentes
e caracteristicas especificas da pele (Almeida, 2023). Ja os exames laboratoriais, oferecem
dados objetivos sobre a saude do paciente, permitindo que os profissionais da estética
identifiquem possiveis contraindicagcdes e riscos antes de realizar qualquer intervencéo.
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Exames laboratoriais como o hemograma, os testes de fungdo hepatica (AST, ALT,
bilirrubina e fosfatase alcalina), funcéo renal (ureia e creatinina) e os de avaliagdo hormonal
(TSH, FSH, LH e ADH), sao fundamentais na prevencao de complicagées, possibilitando
um tratamento personalizado que respeite as particularidades de cada paciente (Teixeira,
2021).

Muitas vezes, a pratica estética é realizada sem a devida consideragao das condicdes
de saude subjacentes, o que pode resultar em intercorréncias graves e insatisfacdo do
paciente. As intercorréncias de diferentes recursos terapéuticos, podem incluir reagoes
alérgicas, inflamacgdes, hematomas, infecgbes e em casos mais graves, necrose tecidual.
Estas complicagcdes podem surgir tanto em virtude de respostas bioldgicas quanto aplicagéo
inadequada da técnica, o que evidencia, em alguns casos, uma deficiéncia de conhecimento
técnico e cientifico do profissional (Freire, 2024).

Assim, o problema de pesquisa que motivou este estudo, reside na necessidade
em entender como a integragéo da avaliagdo semiologica e dos exames laboratoriais pode
impactar a seguranga e os resultados dos procedimentos estéticos, de forma a explorar
como sua aplicacdo pode prevenir complicacdes e melhorar a eficacia dos tratamentos.
Portanto, este estudo foi desenvolvido no intuito de fornecer recomendacgdes praticas para
a implementacgao de protocolos que incluam a avaliagdo semioldgica, com a realizagao de
exames laboratoriais, antes das intervengdes estéticas.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao sistematica de literatura, baseada em aspectos
qualitativos, com o intuito de explorar e descrever a importancia da avaliagédo semioldgica,
incluindo a solicitacdo de exames laboratoriais, antes da indicacdo e da realizagcdo de
procedimentos estéticos. Para isso, foram utilizadas as seguintes bibliotecas virtuais:
Google académico, SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e PubMed, utilizando os

descritores: “procedimento estético”, “semiologia”, “exames laboratoriais” e “intercorréncias
estéticas”.

Foram incluidos no estudo: artigos que discutiam diretamente a relagédo e a
importancia entre os exames laboratoriais e os procedimentos estéticos, que apresentavam
embasamento cientifico, de acesso aberto e publicados nos ultimos dez anos (2014 —2024).
Foram excluidos desta pesquisa: artigos que nao estavam totalmente acessiveis, que nao
forneciam uma metodologia clara ou ndo exploravam a ligagao entre exames laboratoriais
e a estética.

A partir das bases de dados disponiveis nas bibliotecas virtuais, foram encontrados
44 artigos, sendo cinco da PubMed, 17 do SciElo e 22, do Google Académico. Destes, 10
foram incluidos neste estudo por atenderem os critérios propostos (figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma demonstrativo dos estudos incluidos, de acordo com as
bibliotecas virtuais: Google Académico, Scielo e Pubmed.

N° de registros identificados através da busca
nas bases de dados

44 artigos
Google Académico Scielo PubMed
22 artigos 17 artigos 5 artigos

L

Nao selecionados
34 artigos

],

Selecionados
10 artigos

Duplicados
0 artigos

Incorrespondentes
34 artigos

l

1

l

[

Google Académico

3 artigos

J

5 artigos

Scielo

I

PubMed
2 artigos

Fonte: autoria propria, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 10 estudos que atenderam os critérios de inclusdo da pesquisa, estido

apresentados no quadro 1.

Quadro 1 - Estudos que compuseram esta revisdo sistematica, incluindo: autor(es)/ano
de publicagao, titulo e resultados principais.

Autor(es)/ Ano

Titulo

Tipo de estudo

Resultados

Almeida et al.
(2024)

A importancia dos diag-
nosticos laboratoriais para
procedimentos estéticos
prevenindo intercorréncias:
uma revisao de literatura
integrativa.

Revisao de litera-
tura integrativa.

Relatam que 70% dos pacientes que
realizam procedimentos estéticos,
apresentaram condigdes de saude
que poderiam ser identificadas por

exames laboratoriais, demonstrando

a relevancia diagnoéstica pré-procedi-

mento.

De Salomao et
al. (2021)

Beneficios dos procedi-
mentos estéticos na melho-
ra da autoestima.

Estudo descritivo
com abordagem
qualitativa sobre
beneficios estéti-
cos e autoestima.

Conclui que os procedimentos esté-
ticos contribuem para a melhora da
autoestima e da qualidade de vida,
gerando impacto psicoldgico positivo
nos pacientes, desde que realizados

de forma ética e personalizada.

20 oinydod

23



Pesquisas Multidisciplinares de Medicina e Biomedicina: Avancos e Inovacdes em Saude

Autor(es)/ Ano

Titulo

Tipo de estudo

Resultados

Dos Santos et
al. (2023)

A importancia de exames
laboratoriais em procedi-
mentos estéticos.

Artigo de Revisdo.

Indicam que, entre 100 pacientes
analisados, 40% apresentaram resul-
tados laboratoriais que sugeririam a
necessidade de ajustes nos planos
de tratamento, ressaltando que a falta
de tais exames poderia resultar em
insatisfacoes e até reagdes adversas.

Freire et al.
(2024)

Exames laboratoriais e sua
importancia em procedi-
mentos estéticos: uma
analise critica.

Analise critica

(artigo de revisao).

Observaram que 25% dos pacientes
com histérico de condigdes como
hipertensao ou diabetes nao foram
adequadamente avaliados antes de
procedimentos, o que poderia ter
levado a intercorréncias graves.

Garcia; Melo
(2019)

Exames laboratoriais como
ferramenta essencial na
prevencao de complica-
¢des em procedimentos

estéticos.

Estudo de revisao

Presume-se que os estudos labora-
toriais s&o essenciais para prevenir
complicagdes em procedimentos
estéticos, aumentando a seguranga e
a eficacia dos tratamentos.

Martins; Silva
(2020)

Consideragdes sobre a
anamnese e exames labo-
ratoriais na pratica estética.

Artigo tedrico,
baseado em
consideragdes e
revisao da litera-
tura.

Conclui que a semiologia detalhada
os exames laboratoriais e, sao funda-
mentais para prevenir complicacdes e
garantir a seguranca em procedimen-
to estético, destacando a importancia

de uma abordagem individualizada.

Moura (2020)

Ainfluéncia dos fatores
hormonais nos resultados
de tratamentos estéticos.

Artigo de revisao
com foco em hor-
monios

Discutiu que fatores hormonais, iden-
tificados em exames laboratoriais,
afetaram diretamente os resultados

em 60% dos tratamentos de pacien-
tes com condig¢des pré-existentes,

evidenciando a necessidade de uma
avaliagao hormonal antes das inter-

vengoes.

Oliveira (2017)

A importancia da realizagéao
de exames laboratoriais
como pré-requisito para a
realizacado de procedimento
estético de carboxiterapia.

Artigo de reviséo

Evidenciou que a realizagéo de exa-
mes laboratoriais antes da carboxi-
terapia é essencial para identificar

condigdes que possam contraindicar
o procedimento, garantindo maior
seguranca e eficacia no tratamento.

Silva (2021)

A relevancia dos exames
pré-operatorios na estética:
uma revisao de literatura.

Revisao da litera-
tura

Concluiu que a implementagéo de
exames pré-operatoérios levou a uma
reducao de 30% nas complicacdes
pos-procedimento em sua amostra
de pacientes, destacando a efica-
cia dessa pratica na seguranga dos
tratamentos.

Teixeira; Ribas
(2021)

A importancia dos exames
laboratoriais no auxilio do
tratamento de disturbios

estéticos.

Revisdo de litera-
tura

Indicam que, entre 100 pacientes
analisados, 40% apresentaram resul-
tados laboratoriais que sugeririam a
necessidade de ajustes nos planos
de tratamento, ressaltando que a falta
de tais exames poderia resultar em

insatisfacbes e até reagdes adversas.

Fonte: autoria prépria, 2024.

A literatura destaca a importéncia da realizacdo da avaliagdo semiologica e de
exames laboratoriais antes dos procedimentos estéticos, visando assegurar a seguranga
€ 0 sucesso das intervencdes estéticas realizadas. Estas analises, servem para detecgao
precoce de possiveis problemas médicos subjacentes, que podem interferir no desfecho
dos procedimentos cirurgicos ou nao invasivos, ajudando a reduzir os riscos envolvidos e
eventuais complicagdes que possam surgir durante ou apos a intervengao (Oliveira, 2017).
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Os testes laboratoriais sdao fundamentais para avaliar os pacientes antes dos
tratamentos estéticos, assim, é importante realizar exames como hemograma, testes
hepaticos e renais, perfil lipidico e sorologias especificas para verificar o estado clinico dos
pacientes antes da terapia integrada ser realizada. Tais exames podem detectar patologias
que, se nao tratados adequadamente podem levar a complicagcdes durante ou apds os
procedimentos estéticos como reagdes adversas a anestésicos ou produtos injetaveis
(Teixeira; Ribas, 2021).

Alteragdes no metabolismo dos adipdcitos podem levar ao aumento dos niveis de
colesterol total, triglicerideos ou dislipidemias, impactando diretamente na resposta aos
tratamentos estéticos e na saude integral do paciente. Partindo desse pressuposto, os
exames laboratoriais podem auxiliar na identificagdo precoce de doencgas, garantindo a
seguranca e a eficacia no tratamento das disfungdes estéticas (Moura, 2020; Almeida et al.,
2022).

Testes como hemograma, avaliagao hepatica e lipidograma permitem personalizar
protocolos, reduzindo riscos a saude e aumentando a satisfagao dos pacientes. Por exemplo,
pacientes com anemia ndo diagnosticada apresentam maior risco de hemorragias durante
cirurgias invasivas, enquanto aqueles com problemas hepaticos podem ter complicacbes
ao metabolizar anestésicos. A detecgao precoce dessas condigdes possibilita medidas
preventivas, assegurando o bem-estar do paciente e a efetividade dos tratamentos (Teixeira
e Ribas, 2021; Almeida et al., 2022).

Desequilibrios hormonais, como os associados a sindrome dos ovarios policisticos
(SOP), sao frequentemente ligados a problemas dermatolégicos, como acne e alteragdes
na textura da pele. Essas condi¢des, causadas por fatores como resisténcia a insulina e
hiperandrogenismo, podem comprometer os resultados estéticos esperados. Moura (2020)
destaca a importancia dos exames laboratoriais para identificar essas condi¢des e ajustar
os tratamentos, prevenindo insucessos.

Além dos aspectos fisicos, elementos emocionais, como ansiedade ou tristeza,
também podem influnciar os resultados estéticos. Silva (2021), destaca que o bem-estar
emocional esta diretamente ligado a percepgao de sucesso dos procedimentos, de forma que
estados emocionais desfavoraveis podem gerar expectativas irreais, levando a insatisfagcao
mesmo quando os procedimentos sdo tecnicamente bem-sucedidos.

A saude da pele € um fator preponderante no planejamento e na execugao dos
procedimentos estéticos faciais e corporais. Condicbes dermatolégicas, como rosacea,
eczema e psoriase, nao apenas afetam a aparéncia facial, mas também interferem na
eficacia de procedimentos estéticos, como preenchimentos e peelings quimicos. Assim,
identificar e tratar esses problemas previamente, € essencial para garantir melhorias
satisfatorias e duradouras (Teixeira e Ribas, 2021; Almeida et al., 2022).

Uma dieta equilibrada e a pratica de exercicios fisicos podem melhorar significati-
vamente os resultados dos tratamentos estéticos. Desequilibrios na alimentacao e o seden-
tarismo impactam negativamente a qualidade da pele e diminuem os beneficios de proce-
dimentos estéticos. Mudancas no estilo de vida, combinadas com avaliacées laboratoriais,
ajudam a identificar e corrigir caréncias nutricionais, promovendo uma recuperagao mais
eficiente (Silva, 2021; Moura, 2020).
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Ao integrar testes laboratoriais nos protocolos estéticos, os profissionais conseguem
oferecer uma abordagem personalizada. Conforme Almeida et al. (2022), a analise dos
resultados laboratoriais pode orientar o tratamento, ajustando doses ou escolhendo técnicas
mais adequadas as necessidades individuais de cada paciente. Essa personalizagdo nao
apenas aumenta a seguranga dos procedimentos, como também eleva os indices de
satisfagéo dos pacientes, que percebem o cuidado integral dedicado a sua saude.

No entanto, existem desafios na implementagdo dessa pratica. A falta de
padronizacdo nos exames, a interpretagdo inadequada dos resultados por profissionais
nao capacitados e o risco de excessiva dependéncia dos testes podem comprometer
os cuidados prestados. Assim, € essencial investir em formacao continuada para que
os profissionais da area estética desenvolvam habilidades na interpretacdo de exames
laboratoriais, além de seguir as regulamentagdes estabelecidas pelo Conselho Federal de
Biomedicina (Resolugdes 241/2014 e 347/2022), garantindo a ética e a responsabilidade na
pratica (Moura, 2020; Almeida et al., 2022).

Apesar da solida base teorica, ha necessidade de mais estudos praticos que
investiguem a relagdo entre exames laboratoriais e resultados estéticos. Pesquisas futuras
podem avaliar protocolos especificos, comparando grupos de pacientes e explorando como
essas avaliagdes influenciam a seguranga e a eficacia dos tratamentos (Teixeira e Ribas,
2021; Almeida et al., 2022).

Por fim, combinar a avaliagdo clinica detalhada com exames laboratoriais é
essencial para a pratica estética moderna. Essa abordagem n&o apenas identifica possiveis
problemas de saude que poderiam comprometer os procedimentos, mas também assegura
que o foco principal seja a saude e o bem-estar do paciente, garantindo resultados estéticos
mais seguros e satisfatorios (Silva, 2021; Moura, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo destacou a importancia da avaliagado semioldgica e da realizagao de
exames laboratoriais antes de procedimentos estéticos, evidenciando que esses elementos
sdo fundamentais para a seguranga e a eficacia das intervencdes. A analise da literatura
revelou que a integracdo de exames laboratoriais nos protocolos de atendimento nao
apenas permite a identificacdo precoce de condicbes de saude que poderiam resultar
em complicagdes, mas também possibilita uma personalizagéo dos tratamentos estéticos
conforme as necessidades especificas de cada paciente.

A relevancia dos exames laboratoriais se estende além da simples prevencao de
intercorréncias. Quando os profissionais comunicam claramente a importancia dos exames
e envolvem o0s pacientes no processo, isso ndo s6 melhora a confianca dos pacientes
nos tratamentos, mas também aumenta a eficacia dos mesmos. O entendimento da saude
global do paciente é essencial para resultados estéticos bem-sucedidos. Com base nas
analises deste estudo, recomenda-se que os profissionais da area estética adotem uma
abordagem integrada que combine a avaliagéo clinica e os exames laboratoriais.

Além disso, é fundamental fomentar uma comunicagao clara entre profissionais e
pacientes, garantindo que ambos compreendam a importancia dos exames laboratoriais
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no contexto dos procedimentos estéticos. Diante das ideias supracitadas, verifica-se que, a
realizacao de exames laboratoriais deve ser vista como uma parte do processo de cuidados
estéticos, contribuindo para a seguranga do paciente e para a eficacia, personalizacdo do
protocolo e a qualidade dos resultados estéticos.
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RESUMO

O biomédico é um profissional versatil, capacitado para atuar em diversas
areas da saude, com base no conhecimento cientifico adquirido durante
sua formacgao. Entre as possiveis areas de atuacéo, a biomedicina es-
tética tem se destacado como uma area promissora, impulsionada pela
busca crescente por tratamentos estéticos que melhoram a autoestima
de homens e de mulheres. Esta pesquisa teve como objetivo, abordar
a atuagao do biomédico na area estética, destacando os procedimentos
regulamentados pelo Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), com a
finalidade de orientar os profissionais da area. O estudo consiste em uma
revisdo sistematica, embasada em artigos cientificos obtidos em reposi-
térios virtuais (Google Académico, PubMed, SciELO, LILACS e MEDLI-
NE), e nas resolugdes do CFBM. Inicialmente, foram selecionados 30
artigos, dos quais, 20 foram excluidos, permanecendo 10 artigos. Além
disso, foram consideradas nove regulamentagcées do Conselho Federal
de Biomedicina (CFBM), totalizando 19 documentos. A selegéo priorizou
a relevancia dos estudos e documentos encontrados, legitimando a com-
posicao final dos materiais utilizados na pesquisa. A revisao bibliografica,
baseada na legislagao brasileira, destaca a importancia de garantir uma
pratica segura e regulamentada na biomedicina estética, oferecendo gran-
des oportunidades para os biomédicos e com impacto positivo na vida dos
pacientes. Conclui-se que o campo da biomedicina estética evoluiu muito
nos ultimos anos, configurando-se como uma area em ascensao devido
a intensa procura por procedimentos estéticos e, pelo reconhecimento do
biomédico como um profissional devidamente capacitado para atuar em
diversas especialidades.

Palavras-chave: atuagdo do biomédico; procedimentos estéticos;
procedimentos minimamente invasivos; disfungoes estéticas.
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ABSTRACT

The biomedical it as versatile professional, qualified to work in various areas of the health,
based on the scientific knowledge acquired during his training. Among the possible areas
of expertise, the aesthetic biomedicine has stood out as a promising area, driven by the
growing search for aesthetic treatments that improve the self-esteem of men and women.
This research aimed to address the performance of the biomedical in the aesthetic area,
highlighting the procedures regulated by the Federal Council of Biomedicine (CFBM), wit-
ch to guide professionals in the area. The study consists in a systematic review, based on
scientific articles obtained from virtual repositories (Google Scholar, PubMed, SciElo, LILA-
CS and MEDLINE), and CFBM resolutions. Initially, 30 articles were selected, of which 20
were excluded, and 10 articles remained. In addition, nine regulations of the Federal Council
of Biomedicine (CFBM) were considered, totaling 19 documents. The selection prioritized
the relevance of the studies and documents found, legitimizing the final composition of the
materials used in the research. The bibliographic review, based on Brazilian legislation,
highlights the importance of ensuring a safe and regulated practice in aesthetic biomedicine,
offering great opportunities for biomedical professionals, with a positive impact on the lives
of patients. It is concluded that the field of aesthetic biomedicine has evolved a lot in recent
years, configuring itself as an area on the rise due to the intense demand for aesthetic pro-
cedures and also, due to the recognition of the biomedical as a professional properly trained
to work in several specialties.

Keywords: biomedical performance; aesthetic procedures; minimally invasive procedures;
aesthetic dysfunctions.

INTRODUGAO

A biomedicina se configura por uma area de atuagao bastante ampla, sua formagao
compreende abordagens envolvendo ciéncias da saude, humanas e sociais. Ao longo dos
anos, a area biomédica evoluiu enquanto ciéncia, descobrindo novos caminhos e formando
novos profissionais a cada ano, com o objetivo de estar alinhada com as necessidades e
desejos humanos (De Oliveira Souza; Cardozo, 2020).

O biomédico se caracteriza como um profissional da area da saude, focado na saude
humana, mais voltada ao processo de cura e enfrentamento da dor e das enfermidades,
abordando também transformagdes corporais com o objetivo de trazer bem-estar e qualidade
de vida, como procedimentos clinicos com finalidades estéticas (Alves, 2023).

Entre as diversas areas de atuacdo do biomédico, destaca-se a da estética,
regulamentada pelo Conselho Federal de Biomedicina (CFBM) através da resolugdo n°
197, de 21 de fevereiro de 2011 do CFBM. Em 2006, a Dra. Ana Carolina Puga, que realizou
pesquisas e desenvolveu projetos, além de contribuir com palestras para obter o apoio da
comunidade biomédica, apresentou sua nova modalidade de atuagdo em uma Plenaria
em Olinda. Ao defender seu projeto, a Dra. Ana Carolina recebeu a aprovagao unanime do
Conselho Federal de Biomedicina (CFBM) e de todos os membros do Conselho Regional
de Biomedicina, tornando — se pioneira e a primeira a conquistar essa area de atuagao para
os biomédicos (Pereira; Mendes, 2023).
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O crescimento notavel da Biomedicina estética, reflete a crescente demanda por
servicos estéticos. Esse avango ndo sé impulsiona a formagao de profissionais, mas também
abre novos nichos de atuacao dentro desta expansao. Como resultado os profissionais tém
a oportunidade de aprimorar suas habilidades, explorar novas tecnologias e oferecer um
leque mais amplo de opgdes aos seus pacientes, promovendo assim seguranga, conforto e
um diferencial em seu trabalho (Oliveira; Alves, 2023).

Profissionais da estética com formacdo em biomedicina estdo melhor preparados
para aplicar inovagbes, como lasers, preenchimentos e procedimentos minimamente
invasivos. O conhecimento aprofundado em anatomia e fisiologia capacita os biomédicos
a realizar procedimentos estéticos com maior seguranca. Ademais, a formagao abrange
aspectos éticos e legais, fundamentais para assegurar praticas responsaveis na area
(Oliveira; Alves, 2023).

Abusca pela beleza estética tem se tornado parte significativa da vida, influenciando
tanto homens quanto mulheres. Nesse contexto, a autoestima desempenha um papel crucial,
pois a corregao de imperfeigdes evidenciadas pela sociedade por meio de tratamentos
estéticos, pode contribuir para a recuperagao da confianga e da seguranga pessoal. Muitos
individuos buscam se adequar aos padrdes estabelecidos pela sociedade, aspirando a um
ideal de beleza que esta constantemente em evolugéo (Castro; Santos; Machado, 2023).

Esta revisdo teve como objetivo explorar a relevancia da biomedicina estética no
contexto da saude e do bem-estar, destacando a formacao e as atribuicbes do biomédico
nesse campo.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, do tipo descritiva e exploratéria,
a fim de abordar a estética como uma nova area de habilitagdo do biomédico.

Neste contexto, a pesquisa foi realizada através do levantamento de dados a partir
dos repositérios académicos virtuais: Google académico, PubMed, Scientific Eletronic
Library Online (SciElo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analyse and Retrieval System On-Line (MEDLINE), utilizando os
descritores: “Atuacéo do biomédico”, “Biomédico”, “Procedimentos estéticos”, “Biomedicina
estética” e “Procedimentos minimamente invasivos”. Além das bases académicas citadas,
também foram consultadas as regulamentagdes dispostas no Conselho Federal de

Biomedicina — CFBM.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selegao dos artigos foram: artigos de
revisao, relatos de caso, regulamentagdes dispostas no Conselho Federal de Biomedicina
(CFBM), artigos com correlagao direta ao tema da pesquisa e publica¢des realizadas nos
ultimos dez anos (a partir de 2014). Por outro lado, os critérios de exclusdo abrangeram:
artigos com publicagbes anteriores a 2014 e aqueles sem fundamentagéo cientifica
adequada.

Inicialmente, a busca resultou em um total de 30 artigos. Apos a aplicagdo dos
critérios de inclusao e exclusédo, 20 artigos foram exclusos, permanecendo 10 artigos,

Q)
@]
o
=
c
©)
o
o

30



Pesquisas Multidisciplinares de Medicina e Biomedicina: Avancos e Inovacdes em Saude

sendo estes de revisdo e relatos de caso que apresentavam correlagéo direta com o tema
da pesquisa. Além disso, foram consideradas nove regulamenta¢des do Conselho Federal
de Biomedicina, totalizando 19 documentos. A selecio priorizou a relevancia dos estudos
e documentos encontrados, legitimando a composigao final dos materiais utilizados na
pesquisa.
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RESULTADOS

A amostra foi composta por 10 artigos cientificos (quadro 1) e nove resolugdes do
Conselho Federal de Biomedicina — CFBM (quadro 2), selecionados de acordo com os
critérios de inclusao previamente estabelecidos.

Quadro 1 - Artigos inclusos na revisdo sistematica, apresentando o titulo, o(s) autore(s)/
ano e o objetivo de cada estudo.

Titulo

Autores/ano

Objetivo

Uma abordagem dos as-
pectos legais para aber-
tura de uma clinica de
Biomedicina estética

Anelise Regina Lorenzet;
Gabriele Donel Tusset;
Tais Machado Pozza
Fucks;

Bruna Comparsi;
Matheus Batista Fucks
(2015)

Explorar a atuagao do biomédico, analisar pro-
cedimentos realizados, destacar a versatilidade
da profiss&o, contribuir para o conhecimento
normativo, visando promover uma compreen-
sd0 mais ampla sobre a area e reforgar a impor-
tancia do biomédico na promogéao da saude e
bem-estar.

Contribui¢cdes da estética
para a qualidade de vida.

Michelle Lima Carvalho;
Frederico de Carvalho
Figueiredo
(2020)

Explorar a relagao entre estética e bem-estar,
identificar e analisar os efeitos psicolégicos da
estética, avaliar perspectivas sociais, propor es-
tratégias de melhoria, promovendo compreen-
sdo abrangente sobre a importancia da estética
na vida cotidiana.

Insatisfagao corporal e
procedimentos estéticos
em estudantes universi-

tarios.

Alessa Sin Singer Bru-
giolo; Eveliny Rodrigues
Santos; Pamella Cristina
Soares Ribeiro; Fabiana
Roberta Nunes Carnauba

(2021)

Identificar o grau de insatisfagao corporal e as
possiveis intervencgdes estéticas realizadas ou
desejadas por universitarios.

O Biomédico e a Biomedi-
cina estética

Bruna Eduarda Huller
Bruna Comparsi
(2022)

Definir o papel do Biomédico, explorar sua
formagao académica, identificar suas areas de
atuacdo, aumentar a conscientizagédo sobre a
importancia da Biomedicina na promogao de
saude e bem-estar.

Biomedicina estética e a
atuacao do biomédico:
procedimentos realizados
e versatilidade da profis-
séo.

Lidiane Santos Oliveira;
Camila Calixta Alvez
(2023)

Definir a atuagédo do Biomédico na estética,
analisar a versatilidade profissional, mostrando
como a formagao em biomedicina permite aos
profissionais diferentes contextos e adaptem
suas habilidades as demandas do mercado.
Contribui para uma pratica mais segura e ética.

Biomedicina estética a luz
da legislacéo Brasileira

Alvaro Murilo Do Nasci-
mento Pereira;
Mariana Sales Mendes
(2023)

Analisar as legislagbes vigentes, identificar res-
ponsabilidades profissionais, avaliar como as
normas legais contribuem para a seguranga dos
procedimentos estéticos, promover conscienti-
zagao sobre a importancia dos cumprimentos
das normas legais.

A regulamentacao do
exercicio da Biomedicina
estética

Anick Hayane Silva de
Azevedo Alves
(2023)

Examinar a legislacao aplicavel, definir as
atribuicdes profissionais, avaliar como a regu-
lamentagao contribui para a seguranga e ética
do paciente, analisar os desafios enfrentados
pelos biomédicos em relagédo a regulamenta-
¢ao. Aumentar a conscientizagao e reforgar a
pratica ética e qualidade dos servigos na area
da estética.
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Titulo

Autores/ano Objetivo

O papel do profissional da
area da estética na saude:
Uma revisao narrativa

Esclarecer fungdes e responsabilidades dos
profissionais da estética dentro do contexto
saude, explorar como a estética influencia na
saude fisica e mental dos individuos, examinar
diferentes procedimentos e intervencgdes reali-
zadas por esse profissional.

Sofia Domingos de Castro;

Ana Clara Arantes Santos;

Juliana Martins Machado;
(2023)

Limites e possibilidades:
uma investigagao sobre
atuagao dos biomédicos
nas principais intercorrén-
cias estéticas com toxina
botulinica

Investigar intercorréncias estéticas, esclarecer
os limites e responsabilidades dos biomédi-
cos, identificar as intervengdes e solugdes que
os biomédicos podem aplicar para tratar ou
minimizar essas complicagdes, oferecer infor-
magoes que auxiliem a promover seguranga do
paciente.

Ana Clecia Araujo de Alen-
car Pinheiro;

Kaua Yago Silva de Assis;
Ligia Lima Oliveira;
Gabriel Lima de Freitas
(2024)

Manual do Biomédico

Orientacao profissional, regulamentacéo e
ética, protocolos e procedimentos, manter os
profissionais informados sobre inovagdes e
avangos na area, reforgar a importancia da
seguranga do paciente, da pratica profissional

Conselho regional de Bio-
medicina
(2024)

de qualidade.

Fonte: autoria propria, 2024.

Quadro 2 - Resolugdes do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM) que dispéem da
atuacao do biomédico na estética e em procedimentos estéticos.

Resolugéo

Descrigao

Resolucao n°® 197, de 21
de fevereiro de 2011

Dispde sobre as atribuicdes do profissional Biomédico no Exercicio da Saude
Estética e atuar como responsavel técnico de empresas que executem ativida-
des para fins estéticos.

Resolucdo n° 200, de 1 de
junho de 2011

Dispbe sobre critérios para habilitacdo em Biomedicina Estética.

Resolugao n° 241, de 29
de maio de 2014

Dispbe sobre os atos do profissional biomédico com habilitagado em Biomedici-
na Estética e regulamenta a prescrigédo por este profissional.

Resolugao n° 307, de 17
de maio de 2019

Dispde sobre a especialidade da Biomedicina Estética, reconhecida pelo Con-
selho Federal de Biomedicina.

Resolucdo n°® 321, de 16

Dispde sobre o reconhecimento do profissional Biomédico na pratica de ozo-

de junho de 2020 nioterapia.
Resolucdo n°® 327, de 3 de | Dispbe sobre a atividade do profissional Biomédico nas Praticas Integrativas e
setembro de 2020 Complementares em Saude (PICS).

Resolugao n° 339, de 28
de outubro de 2021

Dispde sobre a atividade do profissional Biomédico como responsavel técnico
de empresas que produzem e comercializam produtos para saude.

Resolucdo n°® 347, de 07
de abril de 2022

Dispde sobre solicitagdo de exames laboratoriais em areas especificas da
Biomedicina.

Resolugao n° 359, de 2 de

maio de 2023

Dispde sobre a atividade do biomédico em Tricologia Estética, que consiste
em procedimentos, tais como: argiloterapia,

DISCUSSAO

Fonte: autoria propria, 2024.

Osartigosinclusos no Quadro 1 evidenciam que abiomedicina estéticaé umaareaem
crescimento, proporcionando aos biomédicos uma atuacao diversificada em procedimentos
estéticos, promogao da saude e bem-estar. Autores como Lorenzet et al. (2015) destacam
a necessidade de conhecimento normativo e ético, enquanto outros, como Oliveira; Alves
(2023), ressaltam a importancia de adaptagées as demandas do mercado para oferecer
uma pratica ética e segura. Além disso, os estudos identificam lacunas e desafios, como
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a formacgao de profissionais qualificados e a adaptagao as novas regulamentacgodes, 0 que
reflete na crescente necessidade de estudos sobre procedimentos e praticas estéticas.

O quadro 2 detalha as resolug¢des do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), que
regulamentam a atuagéo dos biomédicos em estética. Essas normas, como a Resolugdo n°
197/2011, definem atribuicoes e responsabilidades, enquanto outras, como a n°® 359/2023,
introduzem novas areas de atuacdo, como tricologia estética. E possivel observar uma
evolugao significativa nas resolugbes do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), que
desempenham um papel essencial na delimitacdo das responsabilidades e possibilidades
de atuacdo do biomédico na estética (Conselho Federal de Biomedicina, 2012).

Alves (2023) ressalta a atuagdo dos biomédicos na area estética, onde vem
mostrando ter se consolidado como um campo em ascensdo, diretamente influenciado
pelas demandas sociais por tratamentos estéticos baseados em ciéncia e tecnologia. Esse
movimento € amparado por um conjunto de resolugbes emitidas pelo Conselho Federal
de Biomedicina (CFBM), que regulamentam e normatizam as atividades dos profissionais,
promovendo padrdes de segurancga, ética e qualidade.

A Resolugao n° 197, de 21 de fevereiro de 2011, marca o inicio do reconhecimento
da atuacdo do biomédico na estética. Essa resolugdo estabelece as atribuicbes do
biomédico no exercicio da Saude Estética, permitindo-lhe atuar como responsavel técnico
em empresas que oferecem atividades para fins estéticos. Esse avango foi fundamental
para legitimar a presenga do biomédico nesse segmento e assegurar que sua atuagao
fosse pautada por bases cientificas (Conselho Federal de Biomedicina, 2011).

No mesmo ano, a Resolugdo n° 200, de 1° de junho de 2011, definiu critérios
para a habilitagdo em biomedicina estética. Ao estabelecer requisitos especificos, essa
regulamentagdo garantiu que apenas profissionais devidamente capacitados pudessem
atuar na area, reforcando a importancia da qualificacdo técnica e académica. Assim,
foram dados os primeiros passos rumo a consolidacdo da biomedicina estética como uma
especialidade reconhecida e valorizada (Conselho Federal de Biomedicina, 2011).

Posteriormente, a Resolugédo n°® 241, de 29 de maio de 2014, trouxe um avango
significativo ao regulamentar os atos do biomédico habilitado em Biomedicina Estética.
Além de detalhar as atividades que podem ser realizadas, essa norma também conferiu
autonomia para a prescrigao de tratamentos estéticos, consolidando o papel do biomédico
como protagonista no atendimento direto ao paciente. Isso representa um marco, pois
amplia a confianca na atuacdo do biomédico e estabelece sua responsabilidade integral
no planejamento e execugao de procedimentos (Conselho Federal de Biomedicina, 2014).

Em 2019, a Resolugdo n° 307, de 17 de maio, oficializou a especialidade em
Biomedicina Estética, consolidando-a como uma area reconhecida dentro da profissdo
biomédica. Esse reconhecimento trouxe maior legitimidade e valorizagdo ao biomédico
frente a outros profissionais da saude, além de abrir novas possibilidades de inser¢ao no
mercado (Conselho Federal de Biomedicina, 2019).

O CFBM também demonstrou atencéo a praticas emergentes ao emitir a Resolugao
n°® 321, de 16 de junho de 2020, que incluiu o reconhecimento da ozonioterapia como
uma pratica do biomédico. Essa medida evidencia como o conselho busca acompanhar
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as tendéncias e as inovagdes tecnoldgicas que podem beneficiar a saude e a estética,
embora o uso da ozonioterapia ainda suscite debates sobre sua eficacia cientifica em
alguns contextos. Ainda em 2020, a Resolugao n° 327, de 3 de setembro, ampliou o0 escopo
de atuacao ao incluir as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), como
acupuntura e fitoterapia, no rol de atividades do biomédico. Essa abordagem integra
uma visdo mais holistica do cuidado, oferecendo ao biomédicos ferramentas adicionais
para atender as demandas estéticas e de saude de seus pacientes (Conselho Federal de
Biomedicina, 2020).

A Resolugao n° 339, de 28 de outubro de 2021, abordou outro campo estratégico:
a atuacdo do biomédico como responsavel técnico em empresas que produzem e
comercializam produtos para a saude. Esse regulamento fortalece o papel do biomédico
nao apenas na execucdo de tratamentos, mas também na cadeia produtiva de insumos,
assegurando que esses produtos sejam desenvolvidos e comercializados dentro de padrées
técnicos rigorosos (Conselho Federal de Biomedicina, 2021).

JaaResolugcaon®347,de 7 de abrilde 2022, trouxe uma importante adigdo ao permitir
que biomédicos solicitem exames laboratoriais em areas especificas da biomedicina. Essa
possibilidade complementa a avaliagao clinica e estética, fornecendo dados objetivos que
auxiliam no planejamento e na execugao de tratamentos mais precisos e personalizados
(Conselho Federal de Biomedicina, 2022).

Por fim, a Resolugdo n° 359, de 2 de maio de 2023, refor¢ca a especializacao
do biomédico ao regulamentar sua atuagdo na area de Tricologia Estética, com praticas
especificas como a argiloterapia. Essa resolugao nao apenas amplia o campo de atuagao do
biomédico, mas também destaca a relevancia de praticas estéticas voltadas a saude capilar,
um segmento em crescente demanda no mercado (Conselho Federal de Biomedicina,
2023).

O conjunto dessas resolugdes reflete a evolugdo continua da biomedicina
estética e sua consolidagdo como uma area de atuagao legitima, segura e cientificamente
fundamentada. Cada normativa contribui para o fortalecimento do papel do biomédico
nesse cenario, permitindo que ele atue de forma ampla e autbnoma, seja em clinicas, na
industria de produtos ou em areas complementares (Alves, 2023).

Conforme Huller; Comparsi (2022) aborda, € necessario explorar o papel do
biomédico, destacando sua formacdo académica, areas de atuagcao e a importancia da
biomedicina na promogao da saude e do bem-estar. A crescente demanda do biomédico
em areas como a estética demonstra a amplitude da profissdo e sua contribuicdo para a
qualidade de vida.

A relacdo entre estética e bem-estar, abordada por de Castro; Santos; Machado
(2023), reforga a importancia do biomédico no contexto da saude integrativa. Procedimentos
estéticos, além de seus beneficios fisicos, podem contribuir para melhorias na autoestima e
qualidade de vida, evidenciando o papel humanistico dessa pratica. Conforme destacam a
estética ndo se restringe apenas aos beneficios fisicos, mas também afeta profundamente
aspectos psicoldgicos e sociais dos individuos. Melhorias na autoestima e na percepgao de
si mesmo estido diretamente relacionadas a qualidade de vida e ao bem-estar.
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Como citado, a estética, além de ser uma ferramenta para realce da aparéncia,
exerce uma influéncia significativa na saude mental e no bem-estar social do individuo,
demonstrado por Carvalho e Figueiredo (2020). A busca por procedimentos estéticos
frequentemente esta relacionada ao desejo de melhorar a autoestima, ajustar-se a padrdes
sociais ou superar insatisfagbes com a propria imagem. Nesse contexto, a Biomedicina
Estética ocupa um papel central, proporcionando solu¢des seguras e cientificamente
embasadas para os pacientes.

O biomédico, ao atuar na estética, desempenha um papel importante na promogao
de saude mental, ao lidar com pacientes que muitas vezes buscam procedimentos estéticos
para resolver questdes de insatisfagao corporal. No entanto, é essencial que os profissionais
estejam preparados para identificar os limites entre uma demanda estética saudavel e uma
possivel manifestagdo de transtornos psicoldgicos, como a dismorfia corporal. Isso exige
um olhar multidisciplinar e uma abordagem ética, evitando reforgar padrbes de beleza
irrealistas ou procedimentos desnecessarios (Brugiolo et al., 2021).

Os limites e possibilidades da atuagao biomédica, como destacado por Pinheiro
et al. (2024), mostram a necessidade de delimitar responsabilidades e aprimorar técnicas,
especialmente em procedimentos avancados, como o uso de toxina botulinica. A
conscientizagcdo ética e o treinamento continuo sdo fundamentais para minimizar riscos
e garantir a seguranca dos pacientes. Tem como grande objetivo ressaltar também os
desafios éticos envolvidos.

Os biomédicos tém assumido um papel crescente em procedimentos minimamente
invasivos, como aplicagao de toxina botulinica e preenchimentos superficiais, que demandam
precisao técnica e responsabilidade. A falta de preparo pode gerar intercorréncias graves,
comprometendo a segurancga do paciente. Para mitigar esses riscos, é essencial investir
em treinamentos continuos e seguir as resolugdées do CFBM. Além disso, é necessario
equilibrar as demandas dos pacientes com o julgamento clinico, considerando os impactos
psicoldgicos e priorizando o bem-estar do paciente (Pinheiro et al., 2024).

De acordo com Pinheiro et al. (2024), e analisando os artigos mais recentes (2023 e
2024), a biomedicina estética esta em um momento crucial de consolidagao e crescimento,
marcado por maior reconhecimento, regulamentagdes mais especificas e ampliagado das
areas de atuagao. O desenvolvimento de novas tecnologias e técnicas fortalece a area,
exigindo dos profissionais um aperfeicoamento continuo e um compromisso ético sélido.
Investir em formagédo constante e acompanhar as mudangas regulatérias sdo passos
essenciais para consolidar o biomédico como um dos principais profissionais na saude
estética.

Fica de grande evidéncia a relevancia da Biomedicina Estética como uma area
promissora, que segundo Pereira; Mendes (2023), demanda regulamentacao sélida, nao
apenas para a pratica, mas para também promover a conscientizagao sobre a importancia
do cumprimento das normas legais para uma formagédo continuada e um compromisso
ético por parte dos profissionais. Essa discussao refor¢ca a necessidade de aprofundamento
em temas como segurancga, inovagao e impacto social, essenciais para o crescimento
responsavel do campo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A biomedicina estética, com sua formag¢ao multidisciplinar, tem se consolidado
como uma area essencial na promog¢ao da saude e da estética, especialmente apds a
regulamentacao da atuagao dos biomédicos em procedimentos estéticos. Esse crescimento
reflete a crescente demanda por tratamentos que atendam aos padrdes de beleza e
promovam a autoestima, evidenciando a relagdo entre estética, bem-estar psicoldgico e
qualidade de vida.

Optar pela biomedicina estética como carreira € uma escolha estratégica, que vai
além da promogéao da aparéncia, consolidando-se como uma contribuigéo significativa para
o bem-estar fisico, mental e social dos pacientes. Assim, essa area de atuagido encontra-se
em expansao e se consolida no campo do cuidado e beleza, devido a sua relevancia por
meio da inovagéo, regulamentacgéo solida e compromisso ético.
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Capitulo Andlise Comparativa da
Eficacia e da Seguranga no

Tratamento do Melanoma
Utilizando Técnicas de
Imunoterapia e Quimioterapia
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Efficacy and of the Safety in
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RESUMO

O melanoma ¢é o tipo mais grave de cancer de pele e ocorre quando 0s
melandcitos sofrem uma transformagao maligna. O desenvolvimento pode
ter varios fatores de risco, mas destacam-se a exposicdo ambiental e a
historia familiar. O tratamento dependera do estagio no diagndstico, sendo
que se for tardio, aumentam as chances de ocorrer metastase. A quimio-
terapia € um tratamento convencional amplamente utilizado que nao tem
acao seletiva e pode afetar as células saudaveis, podendo causar nau-
sea, fadiga, imunossupressao e alopecia. A imunoterapia, por sua vez, foi
desenvolvida para ativar o sistema imune e promover o reconhecimento
e combate as células cancerosas, destacando-se, sobretudo, os inibido-
res de CTLA-4 (ipilimumabe) e os inibidores de PD-1 (pembrolizumabe e
nivolumabe), que podem ter eventos adversos em graus variados. O ob-
jetivo deste estudo foi comparar a eficacia e a seguranga das duas abor-
dagens terapéuticas em questdo no tratamento do melanoma, visando
otimizar resultados e fornecer melhores orientagdes clinicas. Para isso,
foram realizadas buscas em bases de dados eletronicas, obtendo-se ao
final 17 estudos que nortearam esta revisédo sistematica. De acordo com
os estudos analisados, foi observada uma melhor resposta terapéutica
e menor efeito adverso na imunoterapia, através do uso de inibidores de
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checkpoint. Ja a quimioterapia, apresentou um maior numero de eventos adversos, como
toxicidade hematoldgica e menor eficacia, visto que possui taxas inferiores de resposta.
Conclui-se que a imunoterapia € uma importante op¢ao no tratamento do melanoma, no
entanto, a escolha do tratamento deve ser feita individualizada, considerando diversos fa-
tores relacionados tanto ao paciente quanto ao tratamento.

Palavras-chave: neoplasia; melandcito; oncologia; cancer de pele; inibidores de checkpoint.

ABSTRACT

The melanoma is the most serious type of skin cancer and occurs when melanocytes under-
go malignant transformation. Development can have several risk factors, but environmental
exposure and family history stand out. Treatment will depend on the stage at diagnosis,
and if it is late, the chances of metastasis increase. The chemotherapy is a widely used
conventional treatment that does not have selective action and can affect healthy cells,
causing nausea, fatigue, immunosuppression, and alopecia. The immunotherapy, in turn,
was developed to activate the immune system and promote the recognition and combat of
cancer cells, with particular emphasis on CTLA-4 inhibitors (ipilimumab) and PD-1 inhibitors
(pembrolizumab and nivolumab), which may have adverse events in varying degrees. The
objective of this study was to compare the efficacy and safety of the two therapeutic approa-
ches in question in treatment of the melanoma, aiming to optimize results and provide better
clinical guidelines. To this, searches were carried out in electronic databases, ultimately
obtaining 17 studies that guided this systematic review. According to the studies analyzed,
a better therapeutic response and lower adverse effects in immunotherapy were observed
with the use of checkpoint inhibitors. Chemotherapy, on the other hand, presented more ad-
verse events, such as hematological toxicity and lower efficacy, due to lower response rates.
It is concluded that immunotherapy is an important option in the treatment of the melanoma,
however, the choice of the treatment must be individualized, considering several factors
related to both the patient and the treatment.

Keywords: neoplasm; melanocyte; oncology; skin cancer; checkpoint inhibitors.

INTRODUCAO

A pele é o contato primario que o corpo possui com 0 meio externo e € composta
pela epiderme, derme e hipoderme (Michalczechen-Lacerda; Martins, 2007). Sendo o maior
orgao do corpo humano, é responsavel por aproximadamente 16% do peso corporal e
dispde como papel principal separar as estruturas internas do ambiente externo (Bernardo
et al., 2019). Além disso, produz melanina, sintetiza vitamina D, protege contra traumas e
auxilia na regulacéo térmica (Bohjanen, 2017).

Os melanécitos estao localizados na camada basal da epiderme e nos foliculos pi-
losos da pele, tém origem nas células da crista neural e sdo menores que os queratindcitos
(Lautenschlager, 2017). A melanina, um pigmento marrom escuro, é produzida pelos mela-
ndcitos e tem como fungao proteger a pele contra raios ultravioletas presentes na luz solar.
Quanto mais tempo a pele fica exposta ao sol, mais melanina é produzida (Kashiwabara et
al., 2019).
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Entretanto, o melanoma pode se desenvolver quando ocorre uma transformagao
maligna dessas células, afetando o tecido epitelial (Lopes; Leite, 2021). A origem do
melanoma é resultado da perda dos mecanismos genéticos de controle celular provocados
principalmente pelas radiacbes UVA e UVB (Souza et al., 2009) e, frequentemente,
surge pela manifestacdo de um nevo ou lesdo pigmentada ou pela alteracdo de um nevo
melanocitico ja existente (Ferreira, 2014). Sua evolugdo é um processo complexo, que
pode se desenvolver por varias vias (André, 2021).

No Brasil, as estatisticas acerca desse tipo de cancer de pele chegam a 8.980 de
novos casos, sendo 4.640 em homens e 4.340 em mulheres, o que significa um risco de 4,13
por 100 mil habitantes. No sul do pais, 0 melanoma é mais incidente (Instituto Nacional do
Cancer [INCA], 2023), o que pode ser explicado devido a populagédo caucasiana da regiao,
além da exposi¢ao solar por muitos meses por conta das condigdes climaticas (Battisti et
al., 2009).

Apesar do melanoma corresponder a 10% dos canceres de pele, o mesmo €&
responsavel por cerca de 80% das mortes por cancer de pele, devido a seu potencial de
agressividade (Bertrand et al., 2020). Essa neoplasia maligna pode ser classificada em 4
subtipos principais: melanoma extensivo superficial, melanoma nodular, lentigo maligno-
melanoma e melanoma lentiginoso acral. Ainda assim, existem mais variagbes menos
frequentes, como melanoma desmoplasico, melanoma das mucosas e melanoma nevoide
(Ramos, 2009). Além disso, existe também o cancer de pele ndo melanoma, que inclui
o carcinoma basocelular e espinocelular, que sao mais frequentes e menos agressivos
(Imanichi et al., 2017).

O melanoma é apontado como uma doenga multifatorial, consequente principalmente
da associagao entre suscetibilidade genética e exposicao ambiental (Rastrelli et al., 2014).
A exposicao solar intensa € o principal fator de risco associado, sendo que a maioria se
desenvolve em pele exposta ao sol, principalmente em casos em que houve queimaduras
solares na infancia ou adolescéncia (Sedlmayr et al., 2023), o que pode promover o acumulo
de danos no DNA dos melandcitos e causando mutagées (Ramos et al., 2024). Assim, as
populacdes de pele clara, do fototipo I, que queima e n&o bronzeia, sdo as mais afetadas
pelo cancer de pele, logo, hispanicos, asiaticos e negros, dos fototipos V e VI, desenvolvem
em menor numero esse tipo de cancer (Fitzpatrick, 1988; Zink, 2014).

O diagnéstico inicial do melanoma se da através de um exame fisico da lesao,
utilizando a regra do ABCDE para a suspeita clinica, sendo o “A” referente a assimetria,
o “B” as bordas irregulares, o “C” a variagéo de cores, o “D” ao didmetro maior que seis
milimetros e o “E” para evolugao de forma atipica (Rosas et al., 2021). Para o diagnéstico
definitivo, € fundamental a realizagado de uma biopsia (André, 2021), procedimento em que
parte do tecido é retirada para a realizacdo do exame anatomo-patolégico (Clos; Ventura,
2023).

Em razao da grande capacidade de metastase do melanoma, o diagndstico precoce
torna-se essencial para a diminuigcado da taxa de mortalidade, o que influencia na taxa de
sobrevida (Araujo, Vieira, 2023). Todavia, se o diagnéstico for tardio, aumenta-se o risco de
recidiva, metastases e morte em consequéncia da doenga (Esposito et al., 2017).
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Os tratamentos oncolégicos, que tém como objetivo reduzir ou eliminar as células
malignas, s&o importantes na conduta terapéutica. Entretanto, frequentemente esses
tratamentos apresentam ocorréncias de efeitos indesejaveis (Alonso_Dominguez et al.,
2023). A quimioterapia é uma técnica de tratamento convencional, a qual emprega o uso de
substancias quimicas que podem ser isoladas ou em combinacao, entretanto, devido a falta
de especificidade, afeta, além das células tumorais, as células saudaveis (Ferreira et al.,
2008). Adacarbazina € um dos compostos mais utilizados, sendo considerado o farmaco de
referéncia e é a escolha de primeira linha nos tratamentos (Ferreira, 2014).

Recentemente, novas técnicas de tratamento vém sendo otimizadas e trazendo
melhores resultados, como a imunoterapia, o que refere a um avango na ciéncia (Ferreira,
2021). A imunoterapia é a terapia planejada para aproveitar o sistema imunoldgico para
induzir uma potente resposta antitumoral (Borghaei et al., 2009). Nessa técnica, os agentes
sdo utilizados para ativar ou aumentar a atividade do sistema imunologico para atacar
as células cancerosas por meio de mecanismos naturais, muitos dos quais séao evitados
durante a progressao da doenca (Riley et al., 2019).

O ipilimumabe € um composto representante da classe dos inibidores de checkpoint,
que é um anticorpo monoclonal direcionado a proteina 4 associada a linfocitos T citotoxicos
(CTLA-4). Ja o pembrolizumabe e o nivolumabe, também da classe dos inibidores de
checkpoint, sdo anticorpos contra a morte programada (PD-1), o que resulta na ativagao
imune contra o tumor (Ashkenazy et al., 2023).

Apesar de muitos avancgos, ainda existem desafios a serem superados, como a
toxicidade e os efeitos colaterais associada aos tratamentos, desenvolvimento de técnicas
mais precisas e a identificagdo de biomarcadores. Esse estudo teve como objetivo avaliar
e comparar duas modalidades terapéuticas, uma convencional e outra inovadora, focando
em inibidores de checkpoint, quanto a sua eficacia e seguranga quando administradas nos
pacientes portadores de melanoma.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de um artigo de revisdo sistematica da literatura,
de natureza descritiva e exploratdria, a fim de responder a hipdtese dessa pesquisa:
“A imunoterapia apresenta maior eficacia e perfil de seguranga em comparagado com a
quimioterapia no tratamento de melanoma?”. Para isso, foram consultadas as seguintes
bases de dados eletrdnicas: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
US National Library of Medicine National Center for Biotechnology Information (PUBMED)
e Google Académico.

As buscas foram realizadas utilizando os seguintes descritores: “melanoma”,
“imunoterapia”, “quimioterapia”, “eficacia”, “seguranga” e “eventos adversos”. Para refinar as
buscas e aumentar a precisdo dos resultados, foram acrescentados descritores contendo o
principio ativo dos medicamentos, como: “Pembrolizumabe”, “Nivolumabe”, “Ipilimumabe”,

“‘Dacarbazina”, “Temozolamida” e “Cisplatina”. Além disso, também foram empregadas as
combinagdes entre as palavras, utilizando os operadores booleanos “AND”, “OR” e “NOT”.
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A pesquisa nos bancos de dados foi guiada com base nos critérios de inclusao e
exclusdo pré-estabelecidos. Os critérios de inclusdo definidos para a busca na literatura
foram: artigos que abordassem o tema principal da pesquisa (tratamento de melanoma
com imunoterapia e/ou quimioterapia) e que apresentassem relatos de caso completos
(populagao afetada, idade, sexo, taxa de sobrevivéncia, efeitos adversos, toxicidade
e tolerabilidade ao tratamento). Foram considerados artigos publicados entre os anos
de 2014 a 2024, sem restricdo de idioma, focando em artigos de meta-analise, revisao
sistematica e ensaios clinicos, disponiveis de forma gratuita. Ja os critérios de exclusao
foram os seguintes: estudos que nao apresentassem informacdes substanciais sobre o
tema, como a eficacia ou seguranga dos tratamentos, indisponibilidade do texto completo,
estudos duplicados, estudos em modelos animais ou que ndo atendessem aos requisitos
de elegibilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram identificados 307 estudos, que passaram por uma triagem com
analise de titulo e resumo a fim de verificar a adequacgao aos critérios de inclusdo. Com
a eliminacado dos estudos irrelevantes, restaram 96 estudos, os quais foram submetidos
a leitura integral. Nessa etapa, foram excluidos 79 estudos, restando 17 que compdem a
presente revisdo (quadro 1).

Quadro 1 - Estudos clinicos inclusos, apresentando os principais achados relacionados
a eficacia e segurancga das intervengdes estudadas, tais como sobrevivéncia e eventos

adversos
Titulo Autor e ano Resultados
Nivolumabe Adjuvante Sobrevida livre de recidiva em 12 meses: 70,5%
1 versus Ipilimumabe em Jeffrey Weber, para nivolumabe vs 60,8% para ipilimumabe. Taxa
Melanoma Estagio Il ou IV 2017 de eventos adversos grau 3 ou 4: 14,4% para nivolu-
Ressecado mabe vs 45,9% para ipilimumabe (+2 mortes).

Terapia adjuvante de ni-

volumabe combinado com R - :

iy . Em 24 meses, a sobrevida livre de recidiva foi se-

2 r'npa'lt')rglgggﬁﬁ ovzgusagli\écr)lltue-s Jeffrey S We- melhante entre os grupos (64,6% vs. 63,2%), mas
P ber, 2023 eventos adversos graves foram mais comuns na

com melanoma ressecado : ;
em estagio IIIB-D ou estagio terapia combinada (32,6% vs. 12,8%).

IV (CheckMate 915)

Associagao de Pembro-
lizumabe com Resposta
3 Tumoral e Sobrevida em
Pacientes com Melanoma
Avancado

Taxa de resposta objetiva de 33%, sobrevida livre de
Antoni Ribas, | progressao de 12 meses de 35% e sobrevida global

2016 mediana de 23 meses, com 14% de eventos adver-
SOs graves

Em 6 meses, a PFS foi de 47,3% e 46,4% com
Caroline Ro- | pembrolizumabe (com maior sobrevida global e taxa

bert, 2015 de resposta) e 26,5% com ipilimumabe; pembrolizu-
mabe teve menor toxicidade.

Pembrolizumabe versus
4 Ipilimumabe no Melanoma
Avancgado

Estudo clinico e imunolégico
de fase Il de nivolumabe
5 | adjuvante mais ipilimumabe
para melanoma ressecado
de alto risco

Recidiva em 29% dos pacientes. Sobrevida livre de
Nikhil | Khusha- | recidiva em 5 anos: 71%, Sobrevida global: 94%.

lani, 2022 Recidiva associada ao aumento de células T. Alta
taxa de eventos adversos graves
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Titulo

Autor e ano

Resultados

Resultados de um estudo
de Fase Il para avaliar a
eficacia do docetaxel e da
carboplatina em pacientes
com melanoma maligno
metastatico que falharam
na terapia de primeira linha
contendo dacarbazina

Choong Kun
Lee, 2015

Sobrevida livre de progressao de 4,3 meses, sobre-
vida global de 9,6 meses e taxa de resposta global
de 12,0%, com neutropenia e toxicidade hematolo-
gica como eventos adversos mais comuns de grau

Sobrevivéncia global em
doentes com melanoma
avangado que receberam
Nivolumab versus quimiote-
rapia de escolha do inves-
tigador no CheckMate 037:
um ensaio de fase lll aleato-
rizado, controlado e aberto

James Larkin,
2018

Sobrevida global mediana: 16 meses com nivo-
lumabe e 14 meses com quimioterapia. Taxa de
resposta global: 27% vs. 10%, com duragéo de
resposta de 32 e 13 meses, respectivamente. Qui-
mioterapia apresentou um maior nimero de eventos
adversos.

Carboplatina semanal mais
paclitaxel em pacientes com
melanoma avangado resis-

tentes a inibidores anti-PD-1:

uma experiéncia retrospecti-
va e monocéntrica

Francesca Ro-
mana Di Pietro,
2024

Sobrevida livre de progresséao de 3,25 meses e so-

brevida global de 7,69 meses, com 34% dos pacien-

tes em resposta parcial, 13% com doenca estavel e

50% com doenca progressiva. Toxicidade grau 1/2
ocorreu em 82% dos pacientes

A busca por uma quimio-
terapia sob medida para o
melanoma na nova era da
terapia personalizada: um
estudo de fase Il de temo-
zolomida quimiomoduladora
seguido de fotemustina e um
estudo cooperativo do GOIM
(Gruppo Oncologico ltalia
Meridionale)

Michele Guida,
2018

Sobrevida livre de progresséo de 6 meses, sobrevi-

da global de 10 meses e taxa de resposta global de

30,3%, com duragdo média de resposta de 5 meses.
Eventos adversos hematoldgicos.

10

Um estudo randomizado
e controlado de fase Il de
nab-Paclitaxel versus dacar-
bazina em pacientes virgens
de quimioterapia com mela-
noma metastatico.

E. M. Hersh,
2015

Sobrevida global mediana: 12,6 meses com nab-pa-
clitaxel (152 mortes) e 10,5 meses com dacarbazina
(170 mortes/progressao). Sobrevida livre de pro-
gressao mediana de 4,8 meses para nab-paclitaxel
e 2,5 meses para dacarbazina, com sobrevida livre
de progressédo em 6 meses de 37% versus 30%,
respectivamente. O brago nab-paclitaxel apresentou
um maior numero de eventos adversos.

11

Taxas de sobrevivéncia de
cinco anos para pacientes
sem tratamento prévio com
melanoma avangado que
receberam Ipilimumabe mais
Dacarbazina em um ensaio
de Fase lll

Michele Maio,
2015

Sobrevida global foi superior no grupo ipilimumabe
+ dacarbazina (18,2%) em comparac¢ao ao grupo
dacarbazina + placebo (8,8%). As reacbes adversas
imunolégicas (IrAEs) afetaram principalmente a pele
e o sistema gastrointestinal.

12

Pembrolizumabe versus
quimioterapia de escolha do
investigador para melanoma

refratario ao ipilimumabe
(KEYNOTE-002): um ensaio
randomizado, controlado, de

fase 2

Antoni Ribas,
2015

Sobrevida livre de progresséo de 6 meses foi de
34% e 38% para anti-PD-1 (2 e 10 mg/kg, respec-
tivamente), em comparacao a 16% para quimiote-
rapia. Eventos adversos de alto grau ocorreram em
11% e 14% no grupo pembrolizumabe (2 e 10 mg/

kg) e em 26% no grupo quimioterapia.

13

Nivolumab em melanoma
nao tratado previamente
sem mutacdo BRAF

Caroline Ro-
bert, 2015

Sobrevida global para nivolumabe foi de 72,9% e
para dacarbazina de 42,1%. SLP mediana foi de 5,1
meses para nivolumabe e 2,2 meses para dacarba-
zina. A taxa de resposta objetiva foi de 40,0% para

nivolumabe e 13,9% para dacarbazina. Eventos
adversos de alto grau ocorreram em 11,7% no grupo

nivolumabe e 17,6% no grupo dacarbazina.
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Titulo Autor e ano Resultados

A imunoterapia demonstrou uma resposta clinica
mais duravel em comparagao a quimioterapia, com
ipilimumabe + nivolumabe sendo mais eficaz do que

ipilimumabe isolado. No entanto, nivolumabe esta
associado a uma maior incidéncia de eventos adver-
s0s, e a imunoterapia, em geral, apresenta um risco

aumentado de eventos adversos.

Intervengdes farmacologicas
para melanoma: Analise
14 comparativa utilizando meta- Yang, 2016
-analise bayesiana

A sobrevida livre de progressdo em 12 meses foi de
75,4% no grupo pembrolizumabe e 61,0% no grupo
Pembrolizumabe Adjuvante Alexander M placebo. Eventos adversos ocorreram em 77,8% e
15 | versus Placebo em Melano- Eggermont, 66,1% dos pacientes nos grupos pembrolizumabe
ma Estagio Ill Ressecado 2018 e placebo, respectivamente, enquanto as reagdes
adversas imunoldgicas (irAE’s) foram de 37,3% no
grupo pembrolizumabe e 9,0% no grupo placebo.

Em 3 anos, a sobrevida global foi de 51,2% para ni-
volumabe e 21,6% para dacarbazina, com sobrevida
global média de 37,5 meses para nivolumabe e 11,2
meses para dacarbazina. A sobrevida livre de pro-
gresséo foi superior no grupo nivolumabe. Eventos
adversos de alto grau ocorreram em 15,0% no grupo
nivolumabe e 17,6% no grupo dacarbazina.

Resultados de sobrevida em
pacientes com melanoma
16 avangado de tipo selvagem | Paolo A. Ascier-

BRAF nao tratado anterior- to, 2019
mente tratados com terapia
com nivolumabe

A sobrevida livre de progressao foi de 11,5 meses no
: " grupo com terapia combinada, 2,9 meses no grupo
17 C%%%%gggg&'ﬂ'gﬂg{graabeia James Larkin, ipilimumabe e 6,9 meses no grupo nivolumabe. Os
em Melanoma Nzo Tratac?o 2015 eventos adversos de alto grau foram registrados em

55,0%, 27,3% e 16,3% nos grupos com terapia com-

binada, ipilimumabe e nivolumabe, respectivamente.

Fonte: autoria propria, 2024.

A utilizacdo dos inibidores de checkpoint no tratamento de melanoma apresenta
beneficios clinicos na sua eficacia, com melhoras significativas na sobrevida livre de
progressao (SLP) e na sobrevida global (SG) (Ribas et al., 2016). Ao bloquear pontos de
verificagdo imunoldgico, os inibidores de checkpoint sdo capazes de ativar e intensificar a
resposta imune antitumoral através da reativacao de linfocitos T. Os principais avangos sao
representados por agentes como anti-CTLA-4 (ipilimumabe) e anti-PD-1 (pembrolizumabe
e nivolumabe) (Escandell et al., 2017).

Larkin et al. (2018) constatou que nivolumabe apresentou respostas mais benéficas
e duradouras em comparagao a quimioterapia, com sobrevida global mediana de 16 e
14 meses, e taxa de resposta global de 27% e 10%, respectivamente. Além disso, a
quimioterapia apresentou maior incidéncia de eventos adversos. Em seu outro estudo
com terapia combinada de nivolumabe com ipilimumabe, (Larkin et al., 2015), concluiu
que a sobrevida livre de progressao na terapia combinada foi de 11,5 meses, enquanto
ipilimumabe apresentou taxa de 2,9 meses e nivolumabe de 6,5 meses, entretanto, houve
maior taxa de eventos adversos no grupo com terapia combinada, ocorrendo principalmente
diarreia, fadiga e prurido.

Da mesma forma, Khushalani et al. (2022) observou tal vantagem com esses
agentes associados, além disso, também verificou uma correlagao entre a recorréncia e o
aumento de células T no tumor. Ja no estudo em Weber et al. (2023) os dados relacionados
a eficacia foram semelhantes nos grupos de terapia combinada versus terapia isolada com
nivolumabe, entretanto, ocorreram mais eventos adversos na combinacao de nivolumabe
com ipilimumabe. Esse beneficio superior da terapia combinada, compreendido como efeito
sinérgico, pode ser explicado devido a complementaridade dos agentes, que atuam em
diferentes pontos imunologicos, resultando em uma melhor ativagao dos linfécitos T.
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Weber et al. (2017) ao comparar nivolumabe e ipilimumabe, constatou que no
primeiro grupo, a sobrevivéncia livre de recidiva em 12 meses foi de 70,5%, enquanto no
segundo, 60,8%. Ja a ocorréncia de eventos adversos de alta gravidade foi superior no
grupo tratado com ipilimumabe, com taxa de 45,9%, além de maior taxa de descontinuacéo
de tratamento e dois 6bitos por conta de toxicidade. No grupo nivolumabe houve 14,4% de
eventos adversos.

Yang et al. (2016) ao comparar distintas abordagens terapéuticas, destacou que
o tratamento com imunoterapia apresentou vantagens significativas no tratamento de
melanoma, em especial utilizando terapia combinada de ipilimumabe e nivolumabe, com
altas taxas de sobrevida livre de progresséao e sobrevida global. Entretanto, a imunoterapia
estd associada ataxas elevadas de eventos adversos, como reagdes autoimunes que afetam
a pele e o sistema gastrointestinal. Embora haja uma eficacia superior em comparagao
com a quimioterapia, é importante ressaltar que a imunoterapia necessita de uma atencao
especial em relagdo aos eventos adversos, a fim de melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e maximizar a seguranca.

O pembrolizumabe foi outro agente inibidor de checkpoint que apresentou
resultados positivos. Ribas et al. (2015) concluiu que o anti-PD-1 apresentou sobrevida livre
de progressao em 6 meses de 34% e 38% (2 mg / kg e 10 mg / kg, respectivamente), ja a
taxa para quimioterapia foi de 16% e com mais ocorréncias de eventos adversos graves.
Eggermont et al. (2018) em seu estudo que comparou pembrolizumabe versus placebo, a
sobrevida livre de progressao em 12 meses foi superior para o inibidor de checkpoint, com
75,4% e 61,0%, respectivamente. Entretanto, no grupo pembrolizumabe apresentou maior
taxa de eventos adversos e ocorreu um 6bito por miosite. Robert et al.(2015) ao comparar
dois agentes imunoterapicos, verificou que o pembrolizumabe apresentou menor toxicidade
do que o ipilimumabe, ocorrendo principalmente hipotireoidismo e hipertireoidismo no grupo
pembrolizumabe e colite e hipofisite no grupo ipilimumabe.

Guida et al. (2018) também avaliou o papel da quimioterapia no tratamento de
melanoma, observando uma sobrevida livre de progressdo de 6 meses e uma sobrevida
global de 10 meses, além disso, houve eventos adversos hematoldgicos, principalmente
trombocitopenia e neutropenia, destacando a necessidade de novas alternativas
terapéuticas.

Em outro estudo conduzido por Ribas et al. (2015) foi constatado que houve maior
taxa de eventos adversos no grupo tratado com quimioterapia, ocorrendo principalmente
disturbios hematolégicos de grau 3/4, e por outro lado, no grupo tratado com pembrolizu-
mabe, houve uma melhor tolerabilidade. Nesse mesmo estudo, a sobrevida livre de pro-
gressao de 6 meses foi superior para o anti-PD-1, com taxa de 34% e 38% (2 e 10 mg/
kg, respectivamente) e 16% no grupo tratado com quimioterapia. O entendimento dessas
informacdes, que evidenciam diferencas, é essencial para a escolha do tratamento, consi-
derando tanto a eficacia quanto a seguranca.

Reforcando esses dados, Ascierto et al. (2019) relata em seu estudo de
acompanhamento, que ocorreram mais eventos adversos relacionados com o tratamento
no grupo de tratamento com dacarbazina (17,6%), em comparagédo com o grupo tratado
com nivolumabe (15,0%). A sobrevida global em 3 anos e a sobrevida livre de progresséo
foi superior no grupo tratado com nivolumabe.
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Robert et al. (2015) em sua analise comparativa entre nivolumabe e dacarbazina
destaca que a imunoterapia tem taxas superiores de sobrevida global (72,9% versus
42,1%) e sobrevida livre de progressao (5,1 meses versus 2,2 meses), além de maiores
taxas de resposta ao tratamento. Ja em termos de tolerabilidade, ambos os tratamentos
apresentaram um perfil de eventos adversos que necessitam gerenciamento, com taxa
de 11,7% dos pacientes tratados com nivolumabe e em 17,6% dos pacientes do grupo
dacarbazina.

Outra opcgao de tratamento que vem sendo estudada, € a combinagao de agentes
imunoterapicos com quimioterapicos, visando potencializar a eficacia do tratamento. Maio
et al. (2015) ao avaliar ipilimumabe e dacarbazina versus dacarbazina e placebo, constatou
que a taxa de sobrevida global foi superior no primeiro grupo (18,2% versus 8,8%), o que
sugere a possibilidade de obter um beneficio clinico significativo. Entretanto, os eventos
adversos que ocorreram no grupo com ipilimumabe incluem erupg¢des cutaneas, prurido,
colite e disturbios gastrointestinais.

Hersh et al. (2015) realizou um estudo comparando dois agentes quimioterapicos
(nab-paclitaxel e dacarbazina), onde constatou que os resultados de eficacia em termos
de sobrevida global e sobrevida livre de progressdao foram superiores no grupo nab-
paclitaxel. Apesar desse beneficio clinico, também houve uma maior frequéncia de eventos
adversos. Lee et al. (2015) verificou que a combinagao de docetaxel e carboplatina (agentes
quimioterapicos) possui eficacia limitada, com sobrevida livre de progressao e sobrevida
global medianas de 4,3 e 9,6 meses, respectivamente. Ja a taxa de resposta foi de 12,0%.
Como eventos adversos de alto grau ocorreu principalmente toxicidade hematoldgica.
Di Pietro et al. (2024) avaliou a seguranga e a eficacia da combinacao de carboplatina e
paclitaxel, onde observou uma sobrevida livre de progressao de 3,25 meses, sobrevida
global mediana de 7,69 meses e taxa de resposta de 34%. Além disso, ocorreu toxicidade
hematoldgica de baixo grau em 82% dos pacientes.

A resisténcia da neoplasia de pele ao tratamento convencional pode ser explicada
devido a varios fatores, como o efluxo das drogas, mutagées no controle do ciclo celular
ou alteragbes no microambiente tumoral. Ja a eficacia da imunoterapia também é limitada
devido a perda de fungao das células T, deficiéncia na apresentacao e reconhecimento de
antigeno, mecanismos de evasao imunoldgica e a capacidade das células tumorais induzir
a apoptose das células T (Gide, 2018).

Apesar dos resultados promissores dos inibidores de checkpoint, € importante
ressaltar que esse tratamento apresenta diversos efeitos adversos, em especial eventos
adversos relacionados ao sistema imunoldgico (irAEs). De acordo com Weber et al. (2015)
iSsO ocorre em consequéncia da hiperativacao das células T, que podem afetar tecidos
saudaveis, ocorrendo principalmente doengas dermatoldgicas, pneumonite, colite, hepatite,
endocrinopatias e toxicidade gastrointestinal, podendo variar na gravidade. Entretanto,
€ recomendado a administracdo de corticosteroides no gerenciamento desses eventos
(Thompson et al., 2020).

Com esses dados apresentados, € importante destacar que a escolha do tratamento
deve ser individualizada, levando em consideragdo que tanto a imunoterapia quanto a
quimioterapia podem afetar a qualidade de vida de pacientes (Malkhasyan et al., 2017). A
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imunoterapia, sendo um avango significativo no tratamento do melanoma, ainda permanece
com diversos desafios, como na resisténcia e no gerenciamento dos eventos adversos,
dessa forma, ainda € necessario novas investigagdes a fim de superar essas limitacoes e
melhorar o progndstico da doenca (Barros et al., 2024).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Pode-se concluir que os inibidores de checkpoint, como ipilimumabe, nivolumabe
e pembrolizumabe, apresentaram beneficios clinicos superiores em diversas métricas,
incluindo sobrevida livre de progressao, sobrevida global, sobrevida livre de recorréncia e
maior durabilidade de resposta, além de menor toxicidade, em comparagao a quimioterapia.
Esses dados sugerem que aimunoterapia € uma importante opgao terapéutica no tratamento
do cancer de pele tipo melanoma.

A terapia combinada de anti-CTLA-4 e anti-PD-1 também pode ser favoravel,
podendo potencializar os beneficios, pois atuam em mais de um ponto de verificagao
imunoldgico, mas permanecem os desafios em termos de seguranca.

A imunoterapia representa um significativo avangco no campo da oncologia,
proporcionando melhores perspectivas em tratamentos. Entretanto, devem ser monitorado e
gerenciado com cautela com a presencga de eventos adversos, principalmente em situacoes
de maior gravidade, pois podem afetar a qualidade de vida dos pacientes.

REFERENCIAS

ANDRE, P. G. V. R. Melanoma: fisiopatologia, diagnéstico e terapéutica. 2021. Tese de
Doutorado. Disponivel em: https://repositorio.ul.pt/handle/10451/52845. Acesso em: 25 mar. 2024.

ARAUJO, M. C.; VIEIRA, R. J. D. C. MELANOMA: IMPACTO DO RASTREIO NA PREVENGAO
E DIAGNOSTICO PRECOCE. 2023. Dissertacdo de Mestrado. Disponivel em: https://estudogeral.
uc.pt’/handle/10316/111405. Acesso em: 22 mar. 2024.

ASCIERTO, P. A,; LONG, G. V.,; ROBERT, C.; BRADY, B.; DUTRIAUX, C.; DI GIACOMO, A.

M.; MORTIER, L.; HASSEL, J. C.; RUTKOWSKI, P.; MCNEIL, C.; KALINKA-WARZOCHA, E;
SAVAGE, K. J.; HERNBERG, M. M.; LEBBE, C.; CHARLES, J.; MIHALCIOIU, C.; CHIARION-
SILENI, V.; MAUCH, C.; COGNETTI, F.; NY, L.; ARANCE, A.; SVANE, I. M.; SCHADENDOREF,
D.; GOGAS, H.; SACI, A.; JIANG, J.; RIZZO, J.; ATKINSON, V. Survival Outcomes in Patients
With Previously Untreated BRAF Wild-Type Advanced Melanoma Treated With Nivolumab
Therapy: Three-Year Follow-up of a Randomized Phase 3 Trial. JAMA Oncology, v. 5, n. 2, p.
187-194, 2019.

ASHKENAZY, N.; HARBOUR, J. W.; DUBOVY, S. R.; ALBINI, T. A.; SRIDHAR, J.; PATEL, N.;
HANSEN, E. D.; UCHIYAMA, E.; RUBSAMEN, P. E.; CORREA, Z. M. Vitreous metastasis from

cutaneous melanoma: diagnosis and management. Arquivos Brasileiros de Oftalmologia, v. 87,
p. 2022, 2023.

BARROS, A. L.; MACHADO, F. O.; CERQUEIRA, W. S. L.; MARTINS, I. D. R.; BRANDAO, T. L ;
SERRA, A. C. B.; RODRIGUES, K. M.; RODRIGUES, T. A. K.; SERRAZUL, V. R.; EVANGELISTA,
M. L. B.; CYRIACO, I. D.; PASSARIN, R. N. Avancos e desafios da imunoterapia no tratamento

0
e}
g
S,
c
o
o
IS

47



Pesquisas Multidisciplinares de Medicina e Biomedicina: Avancos e Inovacdes em Saude

do melanoma: uma nova era no combate do cancer de pele. Brazilian Journal of Implantology
and Health Sciences, v. 6, n. 8, p. 3215-3226, 2024.

BATTISTI, R.; NUNES, D. H.; WEBER, A. L.; SCHWEITZER, L. C.; SGROTT, |. Avaliagao do
perfil epidemiolégico e da mortalidade dos pacientes com diagnéstico de melanoma
cutaneo primario no municipio de Florianépolis - SC, Brasil. Anais Brasileiros de Dermatologia,
v. 84, p. 335-342, 2009.

BERNARDO, A. F. C.; SANTOS, K.; SILVA, D. P. Pele: alteragc6es anatomicas e fisioldgicas do
nascimento a maturidade. Revista Saude em foco, v. 1, n. 11, p. 1221-1233, 2019.

BERTRAND, J. U.; STEINGRIMSSON, E.; JOUENNE, F.; BRESSAC-DE PAILLERETS, B;;
LARUE, L. Melanoma Risk and Melanocyte Biology. Acta Dermato-Venereologica, v. 100, n. 11,
p. 5749,. 2020.

BOHJANEN, K. Estrutura e fungoes da pele. Dermatologia Clinica. Se¢ao | Bases para
diagnéstico e tratamento, 2017.

BORGHAEI, H.; SMITH, M. R.; CAMPBELL, K. S. Immunotherapy of cancer. European journal
of pharmacology, v. 625, n. 1-3, p. 41-54, 2009.

CLOS, G. D.; VENTURA, R. M. Diagnéstico de precisao no cancer de pele tipo melanoma.
Atas de Ciéncias da Saude (ISSN 2448-3753), v. 11, n. 2, 2023.

DI PIETRO, F. R.; MARINELLI, D.; VERKHOVSKAIA, S.; POTI, G.; FALCONE, R.; CARBONE,
M. L.; MORELLI, M. F.; ZAPPALA, A. R.; DI ROCCO, Z. C.; MOREESE, R.; PIESCO, G.; CHESI,
P.; MARCHETTI, P.; FAILLA, C. M.; DE GALITIIS, F. Weekly carboplatin plus paclitaxel
chemotherapy in advanced melanoma patients resistant to anti-PD-1 inhibitors: a
retrospective, monocentric experience. BMC cancer, v. 24, n. 1, p. 1220, 2024.

DOMINGUEZ, T. A.; ANDRES, M. C.; CRESPO, J. A. S.; MALPARTIDA, K. G.; ROMERO, F. B.
Digestive toxicity in cancer treatments. Bibliographic review. Influence on nutritional status.
Endocrinologia, Diabetes y Nutricion (English ed.), v. 70, n. 2, p. 136—-150, 2023.

EGGERMONT, A. M. M.; BLANK, C. U.; MANDALA, M.; LONG, G. V.; ATKINSON, V.; DALLE, S.;
HAYDON, A.; LICHINITSER, M.; KHATTAK, A.; CARLINO, M. S.; SANDHU, S.; LARKIN, J.; PUIG,
S.; ASCIERTO, P. A.; RUTKOWSKI, P.; SCHADENDORF, D.; KOORNSTRA, R.; HERNANDEZ-
AYA, L.; MAIO, M.; VAN DEN EERTWEGH, A. J. M.; GROB, J.-J.; GUTZMER, R.; JAMAL, R;;
LORIGAN, P.; IBRAHIM, N.; MARREAUD, S.; VAN AKKOOI, A. C. J.; SUCIU, S.; ROBERT, C.
Adjuvant Pembrolizumab versus Placebo in Resected Stage lll Melanoma. New England
Journal of Medicine, v. 378, n. 19, p. 1789-1801, 2018.

ESCANDELL, I.; MARTIN, J. M.; JORDA, E. Novel Inmunologic Approaches to Melanoma
Treatment. Actas Dermo-Sifiliograficas, v. 108, n. 8, p. 708-720, 2017.

ESPOSITO, A. C. C.; PIRES DE CAMPOS, E. B.; MARQUES, M. E. A;; MARQUES, S.A;;
ABBADE, L. P. F.; STOLF, H. O. Fatores que levam a negligéncia quanto aos canceres da pele
nao melanoma. Diagnéstico e Tratamento, v. 22, n. 2, p. 63-66, 2017.

FERREIRA, M. G.; LUCHIARI MILANI, M. F.; MARCON, L. M. P.; AGUIAR, W. D. C.; FONSECA,
M.R.B. Q.; GOES, I. A. O.; HECK, R. S. Opgdes de tratamento nao cirirgico do melanoma e
suas indicag¢oes. International Journal of Health Management Review, v. 7, n. 1, 2021.

0
e}

g
S,
c
o

o
N

48



Pesquisas Multidisciplinares de Medicina e Biomedicina: Avancos e Inovacdes em Saude

FERREIRA, L. C. M. Novidades na terapéutica do melanoma. 2014. Dissertacao de Mestrado.
Disponivel em: https://estudogeral.uc.pt/handle/10316/31436. Acesso em: 27 mar. 2024.

FERREIRA, N. M. L. A.; SCARPA, A.; SILVA, D. A. DA. Quimioterapia antineoplasica e
nutricao: uma relagdao complexa. Revista Eletronica de Enfermagem, v. 10, n. 4, p. 46780-
46780, 2008.

FITZPATRICK, T. B. The Validity and practicality of sun-reactive skin types | through VI.
Archives of Dermatology, v. 124, n. 6, p. 869-871, 1988.

GIDE, T. N.; WILMOTT, J. S.; SCOLYER, R. A.; LONG, G. V. Primary and Acquired Resistance
to Immune Checkpoint Inhibitors in Metastatic Melanoma. Clinical Cancer Research, v. 24, n.
6, p. 1260-1270, 2018.

GUIDA, M.; TOMMASI, S.; STRIPPOLI, S.; NATALICCHIO, M. I.; DE SUMMA, S.; PINTO, R;;
CRAMAROSSA, A.; ALBANO, A.; PISCONTI, S.; AIETA, M.; RIDOLFI, R.; AZZARITI, A.; GUIDA,
G.; LORUSSO, V.; COLUCCI, G. The search for a melanoma-tailored chemotherapy in the
new era of personalized therapy: a phase Il study of chemo-modulating temozolomide
followed by fotemustine and a cooperative study of GOIM (Gruppo Oncologico Italia
Meridionale). BMC cancer, v. 18, n. 1, p. 552, 2018.

HERSH, E. M.; DEL VECCHIO, M.; BROWN, M. P.; KEFFORD, R.; LOQUAI, C.; TESTORI,

A.; BHATIA, S.; GUTZMER, R.; CONRY, R.; HAYDON, A.; ROBERT, C.; ERNST, S.; HOMSI,

J.; GROB, J. J.; KENDRA, K.; AGARWALA, S. S.; LI, M.; CLAWSON, A.; BRACHMANN, C;
KARNOUB, M.; ELIAS, |.; RENSCHLER, M. F.; HAUSCHILD, A. A randomized, controlled phase
lll trial of nab-Paclitaxel versus dacarbazine in chemotherapy-naive patients with metastatic
melanoma. Annals of Oncology: Official Journal of the European Society for Medical Oncology, v.
26, n. 11, p. 2267-2274, 2015.

IMANICHI, D.; GASPARELLO FILHO, J. L.; MORAES, C. F,; SOTERO, R. C.; GOMES, L. O.
Fatores de risco do cancer de pele ndo melanoma em idosos no Brasil. Diagn Tratamento, v.
22,n.1, p. 3-7, 2017.

INSTITUTO Nacional do Cancer. Estimativa 2023: incidéncia de cancer no Brasil. Rio de
Janeiro, RJ: INCA, 2023.

KASHIWABARA, T. B.; KASHIWABARA, Y. M. B.; ROCHA, L. L. V,; BACELAR, L. F. F.; FRANCA,
P.L.V.L. 1 - MEDICINAAMBULATORIAL, 2019.

KHUSHALANI, N. I.; VASSALLO, M.; GOLDBERG, J. D.; EROGLU, Z.; KIM, Y.; CAO, B.;
FERGUSON, R.; MONSON, K. R.; KIRCHHOFF, T.; AMATO, C. M.; BURKE, P.; STRANGE, A;;
MONK, E.; GIBNEY, G. T.; KUDCHADKAR, R.; MARKOWITZ, J.; BROHL, A. S.; PAVLICK, A;;
RICHARDS, A.; WOODS, D. M.; WEBER, J. Phase Il clinical and immune correlate study
of adjuvant nivolumab plus ipilimumab for high-risk resected melanoma. Journal for
Immunotherapy of Cancer, v. 10, n. 11, p. e005684, 2022.

LARKIN, J.; MINOR, D.; D’ANGELO, S.; NEYNS, B.; SMYLIE, M.; MILLER JR, W. H.; GUTZMER,
R.; LINETTE, G.; CHMIELOWSKI, B.; LAO, C. D.; LORIGAN, P.; GROSSMANN, K.; HASSEL, J.
C.; SZNOL, M.; DAUD, A.; SOSMAN, J.; KHUSHALANI, N.; SCHADENDOREF, D.; HOELLER, C;;
WALKER, D.; KONG, G.; HORAK, C.; WEBER, J. Overall Survival in Patients With Advanced
Melanoma Who Received Nivolumab Versus Investigator’s Choice Chemotherapy in
CheckMate 037: A Randomized, Controlled, Open-Label Phase lll Trial. Journal of Clinical

0
e}

g
S,
c
o

o
N

49



Pesquisas Multidisciplinares de Medicina e Biomedicina: Avancos e Inovacdes em Saude

Oncology: Official Journal of the American Society of Clinical Oncology, v. 36, n. 4, p. 383-390,
2018.

LARKIN, J.; CHIARION-SILENI, V.; GONZALEZ, R.; GROB, J. J.; COWEY, C. L.; LAO, C. D
SCHADENDOREF, D.; DUMMER, R.; SMYLIE, M.; RUTKOWSKI, P.; FERRUCCI, P. F,; HILL, A ;
WAGSTAFF, J.; CARLINO, M. S.; HAANEN, J. B.; MAIO, M.; MARQUEZ-RODAS, |.; MCARTHUR,
G.A,;ASCIERTO, P. A.; LONG, G. V.; CALLAHAN, M. K.; POSTOW, M. A.; GROSSMANN,

K.; SZNOL, M.; DRENO, B.; BASTHOLT, L.; YANG, A.; ROLLIN, L. M.; HORAK, C.; HODI, F.

S.; WOLCHOK, J. D. Combined Nivolumab and Ipilimumab or Monotherapy in Untreated
Melanoma. The New England Journal of Medicine, v. 373, n. 1, p. 23-34, 2015.

LAUTENSCHLAGER, W. W. Um modelo estocastico de simulagdao da dinamica dos
queratindcitos, melanécitos e melanomas no desenvolvimento dos tumores. 2017. Tese
de Doutorado. Universidade de Sao Paulo. Disponivel em: http://www.teses.usp.br/teses/
disponiveis/100/100132/tde-21082017-174520/. Acesso em: 28 abr. 2024.

LEE, C.-K.; JUNG, M.; CHOI, H. J.; KIM, H. R.; KIM, H. S.; ROH, M. R.; AHN, J. B.; CHUNG, H.
C.; HEO, S. J.; RHA, S. Y.; SHIN, S. J. Results of a Phase Il Study to Evaluate the Efficacy of
Docetaxel and Carboplatin in Metastatic Malignant Melanoma Patients Who Failed First-
Line Therapy Containing Dacarbazine. Cancer Research and Treatment, v. 47, n. 4, p. 781789,
2015.

LOPES, C. H.; LEITE, A. K. R. de M. Fatores De Risco, Patogenia E Aspectos Clinicos Do
Melanoma No Brasil: Uma Revisao Integrativa. Revista de Patologia do Tocantins, v. 8, n. 3, p.
125-129, 2021.

MAIO, M.; GROB, J.-J.; AAMDAL, S.; BONDARENKQO, I.; ROBERT, C.; THOMAS, L.; GARBE,
C.; CHIARION-SILENI, V.; TESTORI, A.; CHEN, T.-T.; TSCHAIKA, M.; WOLCHOK, J. D. Five-
Year Survival Rates for Treatment-Naive Patients With Advanced Melanoma Who Received
Ipilimumab Plus Dacarbazine in a Phase Il Trial. Journal of Clinical Oncology, v. 33, n. 10, p.
1191-1196, 2015.

MALKHASYAN, K. A.; ZAKHARIA, Y.; MILHEM, M. Quality-of-life outcomes in patients with
advanced melanoma: A review of the literature. Pigment Cell & Melanoma Research, v. 30, n.
6, p. 511-520, 2017.

MICHALCZECHEN-LACERDA, V. A.; MARTINS, C. F.Capacidade das células-tronco em
regenerar o epitélio da pele. Universitas: Ciéncias da Saude, v. 5, n. 1, p. 135-154, 2007.

RAMOS, L. |. C. Tratamento do melanoma maligno. 2009. Dissertagdao de Mestrado. Disponivel
em: https://estudogeral.uc.pt/handle/10316/27704. Acesso em: 28 ago. 2024.

RAMOS, J. DOS S., RAMOS, L. F. DEA. L., MESSIAS, G. M., SANTOS, S. A., LOPES, P. D. DE
A., SOUSA A.B. G. DAS., GRASEL, G. R.,, VASCONCELLOS, L. DAS., LIMA, A. V., DIAS, M. I.
M., PINTO, L. DE A., SENHORINHO, A. C., SANTOS, D. S., TOLENTINO, M. M., SOUZA, M. C.
IMPACTO DA EXPOSICAO CRONICA AO SOL NA INCIDENCIA DE MELANOMA EM ADULTOS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA. Journal of Medical and Biosciences Research, v. 1, n. 3, p.
539-551, 2024.

RASTRELLI, M.; TROPEA, S.; ROSSI, C. R.; ALAIBAC, M. Melanoma: Epidemiology, Risk
Factors, Pathogenesis, Diagnosis and Classification. In Vivo, v. 28, n. 6, p. 1005-1011, 2014.

0
e}

g
S,
c
o

o
N

50



Pesquisas Multidisciplinares de Medicina e Biomedicina: Avancos e Inovacdes em Saude

RIBAS, A.; HAMID, O.; DAUD, A.; HODI, F. S.; WOLCHOK, J. D.; KEFFORD, R.; JOSHUA,

A. M.; PATNIAK, A.; HWU, W.-J.; WEBER, J. S.; GANGADHAR, T. C.; HERSEY, P.; DRONCA,
R.; JOSEPH, R. W.; ZAROUR, H.; CHMIELOWSKI, B.; LAWRENCE, D. P.; ALGAZI, A.; RIZVI,
N. A.; HOFFNER, B.; MATEUS, C.; GERGICH, K.; LINDIA, J. A.; GIANNOTTI, M.; LI, X. N;
EBBINGHAUS, S.; KANG, S. P.; ROBERT, C. Association of Pembrolizumab With Tumor
Response and Survival Among Patients With Advanced Melanoma. JAMA, v. 315, n. 15, p.
1600-1609, 2016.

RIBAS, A.; PUZANOQV, |.; DUMMER, R.; SCHADENDORF, D.; HAMID, O.; ROBERT, C.; HODI,

F. S.; SCHACHTER, J.; PAVLICK, A. C.; LEWIS, K. D.; CRANMER, L. D.; BLANK, C. U.; O’'DAY,
S. J.; ASCIERTO, P. A,; SALAMA, A. K. S.; MARGOLIN, K. A.; LOQUAI, C.; EIGENTLER, T. K;
GANGADHAR, T. C.; CARLINO, M. S.; AGARWALA, S. S.; MOSCHQOS, S. J.; SOSMAN, J. A;;
GOLDINGER, S. M.; SHAPIRA-FROMMER, R.; GONZALEZ, R.; KIRKWOOD, J. M.; WOLCHOK,
J. D.; EGGERMONT, A;; LI, X. N.; ZHOU, W.; ZERNHELT, A. M,; LIS, J.; EBBINGHAUS, S.;
KANG, S. P.; DAUD, A. Pembrolizumab versus investigator-choice chemotherapy for
ipilimumab-refractory melanoma (KEYNOTE-002): a randomised, controlled, phase 2 trial.
The Lancet. Oncology, v. 16, n. 8, p. 908-918, 2015.

RILEY, R. S.; JUNE, C. H.; LANGER, R.; MITCHELL, M. J. Delivery technologies for cancer
immunotherapy. Nature reviews. Drug discovery, v. 18, n. 3, p. 175-196, 2019.

ROBERT, C.; SCHACHTER, J.; LONG, G. V.; ARANCE, A.; GROB, J. J.; MORTIER, L.; DAUD,
A.; CARLINO, M. S.; MCNEIL, C.; LOTEM, M.; LARKIN, J.; LORIGAN, P.; NEYNS, B.; BLANK,

C. U.; HAMID, O.; MATEUS, C.; SHAPIRA-FROMMER, R.; KOSH, M.; ZHOU, H.; IBRAHIM, N.;
EBBINGHAUS, S.; RIBAS, A. Pembrolizumab versus Ipilimumab in Advanced Melanoma. The
New England Journal of Medicine, v. 372, n. 26, p. 2521-2532, 2015.

ROBERT, C.; LONG, G. V.; BRADY, B.; DUTRIAUX, C.; MAIO, M.; MORTIER, L.; HASSEL, J. C,;
RUTKOWSKI, P.; MCNEIL, C.; KALINKA-WARZOCHA, E.; SAVAGE, K. J.; HERNBERG, M. M.;
LEBBE, C.; CHARLES, J.; MIHALCIOIU, C.; CHIARION-SILENI, V.; MAUCH, C.; COGNETTI,

F.; ARANCE, A.; SCHMIDT, H.; SCHADENDOREF, D.; GOGAS, H.; LUNDGREN-ERIKSSON,

L.; HORAK, C.; SHARKEY, B.; WAXMAN, |. M.; ATKINSON, V.; ASCIERTO, P. A. Nivolumab

in previously untreated melanoma without BRAF mutation. The New England Journal of
Medicine, v. 372, n. 4, p. 320-330, 2015.

ROSAS, C. M. L.; AZEVEDO, C. H.; YOUNG, A. L. S.; GOMES, M. L. M. M. R.; PESSANHA, G. A,
ALMEIDA, L. M.; ALMEIDA, A. P. M. Importancia do exame ectoscopico na detecgao precoce
do melanoma. Revista Cientifica da Faculdade de Medicina de Campos, v. 16, n. 2, p. 25-29,
2021.

SEDLMAYR, I. A.; DOWSLEY, T. C.; BARCARO, K. P. P;; LOPES, L. de L.; VARGAS JUNIOR, A.
S.; GUIMARAES, A. D.; CARVALHO, L. F.; MENEZES, E. A.; RIBEIRO, S. S. Melanoma: uma
analise abrangente das caracteristicas, diagnéstico e avangos no tratamento. Brazilian
Journal of Health Review, v. 6, n. 5, p. 20367-20381, 2023.

SOUZA, R. J. S. A. P.; MATTEDI, A. P.; REZENDE, M. L.; CORREA, M. de P.; DUARTE, E. M.
Estimativa do custo do tratamento de cancer de pele tipo melanoma no Estado de Sao
Paulo-Brasil. Anais Brasileiros de Dermatologia, v. 84, p. 237-243, 2009.

THOMPSON, J. A;; SCHNEIDER, B. J.; BRAHMER, J.; ANDREWS, S.; ARMAND, P.; BHATIA, S;
BUDDE, L. E.; COSTA, L.; DAVIES, M.; DUNNINGTON, D.; ERNSTOFF, M. S.; FRIGAULT, M.;
KAFFENBERGER, B. H.; LUNNING, M.; MCGETTIGAN, S.; MCPHERSON, J.; MOHINDRA, N. A;;

0
e}

g
S,
c
o

o
N

51



Pesquisas Multidisciplinares de Medicina e Biomedicina: Avancos e Inovacdes em Saude

NAIDOO, J.; OLSZANSKI, A. J.; OLUWOLE, O.; PATEL, S. P.; PENNELL, N.; REDDY, S.; RYDER,
M.; SANTOMASSO, B.; SHOFER, S.; SOSMAN, J. A.; WANG, Y.; WEIGHT, R. M.; JOHNSON-
CHILLA, A.; ZUCCARINO-CATANIA, G.; ENGH, A. NCCN Guidelines Insights: Management of
Immunotherapy-Related Toxicities, Version 1.2020: Featured Updates to the NCCN Guidelines.
Journal of the National Comprehensive Cancer Network, v. 18, n. 3, p. 230-241, 2020.

WEBER, J.; MANDALA, M.; DEL VECCHIO, M.; GOGAS, H. J.; ARANCE, A. M.; COWEY, C.

L.; DALLE, S.; SCHENKER, M.; CHIARION-SILENI, V.; MARQUEZ-RODAS, |.; GROB, J.-J,;
BUTLER, M. O.; MIDDLETON, M. R.; MAIO, M.; ATKINSON, V.; QUEIROLO, P.; GONZALEZ,
R.; KUDCHADKAR, R. R.; SMYLIE, M.; MEYER, N.; MORTIER, L.; ATKINS, M. B.; LONG, G.
V.; BHATIA, S.; LEBBE, C.; RUTKOWSKI, P.; YOKOTA, K.; YAMAZAKI, N.; KIM, T. M.; DE PRIL,
V.; SABATER, J.; QURESHI, A.; LARKIN, J.; ASCIERTO, P. A. Adjuvant Nivolumab versus
Ipilimumab in Resected Stage Ill or IV Melanoma. The New England Journal of Medicine, v.
377,n.19, p. 1824-1835, 2017.

WEBER, J. S.; SCHADENDOREF, D.; DEL VECCHIO, M.; LARKIN, J.; ATKINSON, V.; SCHENKER,
M.; PIGOZZO, J.; GOGAS, H.; DALLE, S.; MEYER, N.; ASCIERTO, P. A.; SANDHU, S;
EIGENTLER, T.; GUTZMER, R.; HASSEL, J. C.; ROBERT, C.; CARLINO, M. S.; DI GIACOMO,

A. M.; BUTLER, M. O.; MUNOZ-COUSELO, E.; BROWN, M. P.; RUTKOWSKI, P.; HAYDON,

A.; GROB, J.-J.; SCHACHTER, J.; QUEIROLO, P.; DE LA CRUZ-MERINO, L.; VAN DER
WESTHUIZEN, A.; MENZIES, A. M,; RE, S.; BAS, T.; DE PRIL, V.; BRAVERMAN, J.; TENNEY, D.
J.; TANG, H.; LONG, G. V. Adjuvant Therapy of Nivolumab Combined With Ipilimumab Versus
Nivolumab Alone in Patients With Resected Stage IlIB-D or Stage IV Melanoma (CheckMate
915). Journal of Clinical Oncology: Official Journal of the American Society of Clinical Oncology;, v.
41, n. 3, p. 517-527, 2023.

WEBER, J. S.; YANG, J. C.; ATKINS, M. B.; DISIS, M. L. Toxicities of Immunotherapy for the
Practitioner. Journal of Clinical Oncology, v. 33, n. 18, p. 2092, 2015.

YANG, Y,; PEI, J.; GAO, G.; YANG, Z.; GUO, S.; YUE, B.; QlU, J. Pharmacological interventions
for melanoma: Comparative analysis using bayesian meta-analysis. Oncotarget, v. 7, n. 49, p.
80855-80871, 2016.

ZINK, B. S. Cancer de pele: a importancia do seu diagnéstico, tratamento e preven¢ao.
Revista Hospital Universitario Pedro Ernesto, v. 13, 2014.

0
e}
g
S,
c
o
o
IS

52



Capitulo

05

AYA Editora©

Mortalidade por Cancer do Colo
do Utero no Estado do Parand

Mortality from Cervical Cancer
in the State of Parana

Bruna Gabrielly Ludvichak
UniGo Educacional de Cascavel - UNIVEL. http://lattes.cnpq.br/8249458872894211

Ane Ketlin Prado da Silva
Unido Educacional de Cascavel - UNIVEL. http://lattes.cnpq.br/7126342043195890

Jéssica Vieira Menin
Uniéo Educacional de Cascavel - UNIVEL. http://lattes.cnpq.br/7278005905648317

RESUMO

Objetivo: Analisar a mortalidade por cancer do colo do utero no Estado do
Parang, entre os anos entre 2011 e 2022, compreendendo o perfil epide-
miologico das mulheres portadoras Método: Trata-se de um estudo des-
critivo transversal, de natureza epidemiolégica e com abordagem quanti-
tativa. As variaveis investigadas incluem idade, cor/raga, escolaridade e
ano de obito das mulheres que evoluiram para 6bito devido ao cancer
do colo do utero. Os dados foram analisados e desenvolvidos graficos
para melhor visualizagdo. Resultados: A partir dos dados apresentados,
observa-se um perfil epidemioldgico das mulheres com cancer do colo do
utero no estado do Parana, caracterizado predominantemente por mulhe-
res brancas, com idades entre 50 e 54 anos, casadas e com escolaridade
entre 4 e 7 anos de estudo. Esses grupos apresentam as maiores incidén-
cias da doenga, indicando uma concentragao significativa de casos. Con-
clusao: Diante desses achados, destaca-se a necessidade de ampliagao
e acessibilidade das agdes preventivas, especialmente nas areas mais
vulneraveis do Estado.

Palavras-chave: neoplasia; saude da mulher; estudos transversais; HPV.

ABSTRACT

Objective: To analyze mortality from cervical cancer in the state of Parana,
between 2011 and 2022, understanding the epidemiological profile of wo-
men with the disease. Method: This is a descriptive, cross-sectional study,
of an epidemiological nature and with a quantitative approach. The va-
riables investigated include age, color/race, education, and year of death
of women who died due to cervical cancer. Results: Based on the data
presented, an epidemiological profile of women with cervical cancer in the
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state of Parana is observed, characterized predominantly by white women, aged between
50 and 54 years, married, and with between 4 and 7 years of education. These groups have
the highest incidence of the disease, indicating a significant concentration of cases. Con-
clusion: Given these findings, the need to expand and make preventive actions accessible,
especially in the most vulnerable areas of the state, is highlighted

Keywords: neoplasia; women’s health; cross-sectional studies; HPV.

INTRODUCAO

O cancer do colo do utero, que também pode ser denominado como cancer cervical,
€ uma anomalia na porg¢ao do utero que se conecta ao canal vaginal, causada pela infecgao
pelo HPV (Papilomavirus Humano), especificamente por tipos oncogénicos que promovem
o crescimento anormal de células cancerigenas nessa regido. Na maioria das vezes, a
infeccao pelo HPV pode ndo causar a doencga, mas ao longo dos anos, pode evoluir e
resultar em lesdes cancerosas que podem ser detectadas por meio de exames preventivos,
como o Papanicolau (INCA, 2023).

Apesar de o cancer do colo do utero (CCU) ser uma doenga com facil rastreamento,
evolucdo lenta e tratamento precoce disponivel, ainda persiste a possibilidade de
agravamento das lesdes se estas nao forem identificadas em seu estagio inicial (Cavalcanti,
2022). Conforme diretrizes da Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS), o CCU é abordado por
meio de métodos de rastreamento precoce fundamentados em sinais e sintomas, além do
emprego de exames citopatoldgicos para identificar lesdes incipientes que eventualmente
possam evoluir para um quadro cancerigeno (Koller et al., 2016). Os sinais mais evidentes
podem ser apresentados em casos mais avangados, mas dificimente visualizados em
estagio inicial. Alguns indicativos da doenga podem ser, dor abdominal, queixas relacionadas
ao trato urinario e intestinal, secregdo vaginal anormal, em alguns casos pode ocorrer
sangramento intermitente apos ou durante relagdes sexuais (INCA, 2023).

O método mais prevalente para a detecgao do CCU ainda é o exame de Papanicolau,
popularmente conhecido como preventivo. Este exame é conduzido paraidentificar quaisquer
alteragdes nas células, permitindo um diagndstico precoce da doenga e fornecendo uma
perspectiva inicial sobre o desenvolvimento da doenga (Cavalcanti, 2022). O exame se da
a partir de uma coleta realizada em consultério, onde o médico introduz um espéculo para
melhor abertura e possivel visualizagao do canal vaginal, em seguida com o auxilio de um
cotonete ou espatula € coletado o material e enviado ao laboratério para ser realizada a
analise (Barbosa, 2016).

Um dos principais fatores de progressao do cancer de colo do utero é a infecgao
causada pelo HPV, especialmente pelos subtipos 16 e 18, que sdo altamente patogénicos
e responsaveis por 70% das neoplasias uterinas. No entanto, este ndo é o unico fator
que contribui para o desenvolvimento do cancer de colo do utero. Entre outros fatores
de risco, destacam-se a pratica de atividades sexuais desprotegidas, multiplos parceiros
sexuais ao longo da vida, uso prolongado de anticoncepcionais orais (por mais de cinco
anos), tabagismo, imunossupressao, dieta inadequada, inicio precoce da vida sexual,
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multiparidade e idade superior a 30 anos (Holanda et al., 2021). Como resultado dessa
associagao, foram desenvolvidas vacinas preventivas contra a infecgao pelo HPV (Barbosa
et al., 2016).

No Brasil, o cancer do colo do utero é o terceiro tipo de cancer mais comum
entre todas as mulheres. Estima-se que, entre 2023 a 2025, ocorrerao aproximadamente
17.010 novos casos, resultando em uma taxa bruta de incidéncia de 15,36 casos por 100
mil mulheres (Atty et. al., 2023). Em termos de mortalidade, € o quarto cancer mais letal,
representando 6,05% do total de mortes por cancer. Embora seja raro em mulheres com
menos de 30 anos, a mortalidade aumenta com a idade, concentrando-se nas faixas etarias
de 25 a 64 anos (Atty et al., 2023).

A partir da necessidade de um acompanhamento direcionado para as mulheres,
surge a importancia de se estabelecer um perfil epidemiolégico especifico. Esse perfil
permite identificar e monitorar mulheres que estejam sendo negligenciadas ou que nao
possuam os conhecimentos necessarios para um acompanhamento ginecolégico adequado,
possibilitando a detec¢éo precoce do cancer do colo do utero.

REFERENCIAL TEORICO

Epidemiologia do Cancer do Colo do Utero no Brasil e no Parana

O desenvolvimento do cancer do colo do utero inicia-se com a transformacao de
células normais em células cancerigenas, processo em grande parte impulsionado pela
infeccdo persistente pelo HPV, especialmente em casos de alto risco associados aos
subtipos HPV-16 e HPV-18. Essa infecgao é adquirida predominantemente por meio de
relagbes sexuais desprotegidas, expondo as mulheres ao virus (Lima, 2023).

O cancer do colo do utero € o terceiro tipo mais incidente no Brasil, quando excluidos
os tumores de pele ndo melanoma. Para 2023, estimou-se a ocorréncia de 17.010 novos
casos, correspondendo a uma taxa de incidéncia de 13,25 casos por 100 mil mulheres
(INCA,2022).

A analise da incidéncia por regides mostra que a regido Norte apresenta uma taxa
de 20,48 novos casos por 100 mil mulheres, sendo o segundo tipo de cancer mais frequente
na regiao. No Nordeste, a taxa é de 17,59 casos por 100 mil mulheres, enquanto no Centro-
Oeste é de 16,66; enquanto a regido Sul ocupa a quarta posi¢céo, com 14,55 casos por 100
mil mulheres, e a regido Sudeste apresenta os indices mais baixos, com 12,93 casos por
100 mil mulheres. No Parana, registram-se em meédia de 790 novos casos anuais, com uma
taxa brutal de 13,19 casos (INCA, 2022).

Ataxa de mortalidade mundial para o cancer do colo do utero foi de aproximadamente
4,60 6bitos por 100 mil mulheres em 2020. No Brasil, a série historica das taxas de
mortalidade por regido revela que a regiao Norte tem as maiores taxas, sendo essa a
principal causa de morte feminina na area, com 9,52 o6bitos por 100 mil mulheres. No
Nordeste, a taxa registrada € de 5,58/100 mil; no Centro-Oeste, 5,25/100 mil; enquanto as
regides Sul e Sudeste ocupam as ultimas posigdes, com taxas de 4,37/100 mil e 3,38/100
mil respectivamente (INCA, 2022).
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Essas variagbes nas ocorréncias observadas no territério nacional refletem as
desigualdades entre as regides, relacionadas ao desenvolvimento econémico e social e ao
acesso aos servigos de servigos de saude (Cavalcanti, 2022).

Fatores de Risco para o Cancer do Colo do Utero

Diversos fatores de risco contribuem para a infeccéo pelo virus HPV, sendo que
muitos sao evitaveis. Grande parte das mulheres nao realiza os exames preventivos do
HPV, muitas vezes por falta de acesso a programas de detecg¢ao precoce ou pela insuficiente
divulgacao desses programas (Diz, Medeiros, 2009).

Os fatores de risco incluem historico de saude individual, como o uso prolongado
de anticoncepcional oral, histérico de infec¢des por sifilis ou clamidia e, em menor escala,
o tabagismo (Cirino; Nichiata; Borges, 2010)

Outros fatores relacionam-se a habitos de vida, como o inicio precoce da atividade
sexual e a pratica de relagcdes sexuais com multiplos parceiros, sem o uso de preservativos
e sem orientagao sobre prevengao (Diz, Medeiros, 2009).

Ao contrario do que muitos pensam, existem diferentes tipos de HPV. Os tipos 16 e
18 sao responsaveis por cerca de 70% dos casos de cancer do colo do utero (INCA, 2022).

Prevencao e Diagnéstico

Dada a alta incidéncia de infeccdo por HPV em mulheres jovens, especialmente
nos primeiros anos de vida sexual, buscam-se estratégias para prevenir essa infecgao
(Cirino; Nichiata; Borges, 2010). A prevengdo pode ocorrer por meio da imunizagao,
preferencialmente antes do primeiro contato com o virus ativo (Silva; Santos, 2022).

Avacina quadrivalente disponivel no Sistema Unico de Saude (SUS) protege contra
os subtipos 6, 11, 16 e 18 e foi incorporada ao calendario vacinal em 2014. Em 2015,
foi incluida no Programa Nacional de Imunizagdo (PNI), com trés doses recomendadas
inicialmente. A partir de 2016, o esquema foi ajustado para duas doses em meninas de
9 a 13 anos, com a segunda dose seis meses apos a primeira. Em 2017, a vacinagao foi
estendida a meninos de 12 e 13 anos para ampliar a cobertura e reduzir a transmissao do
HPV as mulheres (lwamoto; Teixeira; Tobias, 2017).

O esquema vacinal também contempla pacientes imunossuprimidos e portadores
de HIV/AIDS entre 9 e 26 anos, recomendando-se trés doses em intervalos de 0, 2 e 6
meses (Calumby, 2020). Como medida de prevengéo secundaria, o exame de Papanicolau
€ recomendado para mulheres entre 25 e 59 anos, sexualmente ativas. Deve ser realizado
anualmente e, apds dois exames consecutivos com resultados normais, o intervalo pode
ser ampliado para trés anos (Dias; Tomazelli; Assis, 2010).

O exame Papanicolau consiste na coleta de células do ectocérvice e do endocérvice,
que sao analisadas para identificar possiveis lesdes pré-cancerosas ou cancer cervical
(Gurgeletal., 2019). O exame é oferecido pelo SUS e realizado por profissionais capacitados,
facilitando o rastreamento do cancer do colo do utero quando realizado de acordo com as
diretrizes nacionais (Morais, 2021).
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De acordocom o INCA(2022), entre 2016 e 2021, a oferta de exames citopatoldgicos
manteve-se estavel. No entanto, houve um declinio na procura durante a pandemia de
covid-19. No Parana, em 2016, registraram-se 528.613 exames, enquanto em 2021 esse
numero caiu para 392.665.

A falta de informacéo ainda € uma barreira significativa ao exame Papanicolau,
pois muitas mulheres desconhecem a necessidade de realiza-lo periodicamente (INCA,
2022). Além disso, dificuldades no SUS, como a burocracia e horarios que coincidem com
a jornada de trabalho das usuarias, além da percepg¢ao de baixa resolutividade, também
representam obstaculos (Morais, 2021).

Politicas Publicas e Programas de Saude Voltados para o Cancer do Colo
do Utero

O SUS promove diversas campanhas de prevengao contra o cancer do colo do
utero (CCU), incluindo vacinagao contra o HPV, exames preventivos e tratamentos. Entre
essas iniciativas, destaca-se o programa Viva Mulher, criado entre 1997 e 1998. Voltado
a saude da mulher, o programa visa promover conscientizagao, prevengao, diagnostico e
tratamento contra o CCU (Brasil, 2018).

Inicialmente, o programa implementou o projeto “Ver e Tratar” em algumas cidades-
piloto, focando no rastreamento e na analise de estratégias para redugcao da mortalidade. Em
1998, o programa foi expandido para todo o pais, com o apoio de secretarias municipais e
estaduais de saude. Nos anos seguintes, o Viva Mulher focou no treinamento de profissionais
de saude e, em 2002, intensificou praticas para aprimorar o programa Ver e Tratar. Desde
2018, o programa vem se mantendo ativo, promovendo campanhas e treinamentos com o
apoio da rede institucional (Brasil, 2018)

Impacto da Pandemia de Covid-19 sobre a Prevencao e o Tratamento do
Cancer do Colo do Utero

Em 2019, o surgimento do novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da covid-19,
impactou os servicos de saude, levando a uma reestruturacido das prioridades. Com o
redirecionamento de recursos para o atendimento da pandemia, observou-se uma redugao
nas atividades de promogéao e prevencao de outras doengas (Kaufmann, 2023).

A pandemia afetou o sistema imunolégico e a estabilidade social das mulheres,
contribuindo para uma evaséo dos diagnosticos e tratamentos oncoldgicos (Rigon, 2022).
Métodos de rastreamento do cancer do colo do utero, como o exame Papanicolau, foram
suspensos em muitos locais, o que pode ter retardado diagndsticos e impactado os cuidados
a longo prazo (Kaufmann, 2023).

Antes da pandemia, em 2019, foram realizados 6.805.670 exames citopatolégicos
cérvico-vaginais. Em 2020, esse numero caiu para 3.945.483, representando uma
redugdo de aproximadamente 42,03%. Em 2021, registrou-se uma recuperagéo parcial,
com 5.770.478 exames realizados, um aumento de cerca de 46,26% em relagao a 2020
(INCA, 2022). A diminuicao nos exames realizados durante o periodo pandémico deve-se
ao redirecionamento das unidades de saude para atendimentos emergenciais, restringindo
exames eletivos (Rigon, 2022).
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Perspectivas Futuras e Novos Tratamentos

Com o intuito de uma diminuicdo do CCU nos proximos anos tem sido estudado
diagndsticos através do método de colposcopia, no qual apresentaram maior precisdo em
seus resultados de diagndstico e identificagdo do grau da doenga em mulheres positivadas
com HPV (Valls et al., 2023).

Entre os avancgos terapéuticos, estudos indicam que a Manzamina A, extraida de
uma esponja marinha, apresenta eficacia na inibicado tumoral cervical. Produtos fitoquimicos
também sao promissores, como Kaempferol, Curcumina e Oroxilina A, derivados de frutas,
vegetais e cereais, que tém beneficios na prevengdo e combate ao cancer (Nazareno,
2023).

Além destes destaca-se também um estudo realizado com apigenina, que € um
flavinoide, podendo ser encontrado no prépolis ou em laranjas, cebolas e entre outras
frutas e vegetais. Nos testes realizados a apigenina apresentou alto poder de diminuigao
na migracdo e inibigdo na proliferagdo de crescimento no céncer cervical causados
pela infeccdo pelo HPV 16 e HPV 18, porém com um grau de seletividade nas células
cancerigenas (Souza et al., 2017).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo transversal de cunho epidemioldgico, com
abordagem quantitativa. Tendo como objetivo principal determinar o perfil de mortalidade
por cancer do colo do utero no Estado do Parana, no periodo entre 2011 e 2022.

A populacao estudada € composta por mulheres portadoras de cancer do colo do
utero que evoluiram para obito residentes no Estado do Parana entre o periodo de 01 de
janeiro de 2011 a 31 de dezembro de 2022.

Foram excluidas mulheres nao residentes no Estado do Parana, que tiveram seu
obito registrado fora do periodo determinado para este estudo e ndo portadoras de cancer
de colo de utero.

Segundo o IBGE, o Parana possui 399 municipios e tem uma populagao estimada
de 11 444 380 habitantes, onde contabilizam-se 5.867.030 mulheres e 5.577.350 homens,
em uma area territorial de 199 298 981 km?. Esses municipios sao divididos em 22 Regionais
de Saude (RS) classificados em 4 macrorregionais por localizagao no estado (IBGE, 2022).

O estudo se deu através de busca eletrénica das informagdes fornecidas das
mulheres afetadas pelo cancer do colo do utero através do DATASUS, do Instituto Nacional
de Cancer (INCA) e do Sistema de Informagao sobre mortalidade (SIM). Serao incluidas as
seguintes variaveis: idade, cor/raga, escolaridade e ano de 6ébito.

Os dados foram organizados para processamento por meio do Microsoft Office
Excel® 2013 e apresentados através de graficos para melhor assimilacéo e exposicao.

O presente estudo ndo apresentou necessidade de submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), pois entende-se que os dados do DATASUS além de ndo identificarem
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os participantes, sdo de dominio publico. Estando de acordo com a resolugdo de numero
466 de 12 de dezembro de 2011 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Taxa de Mortalidade por Cancer do Colo do Utero no Estado do Parana

No estado do Parana, entre 2011 e 2022, foram registrados 3.957 6bitos por
cancer de colo de utero. O ano com maior mortalidade foi 2018, quando ocorreram 384
obitos, representando 9,70% (figura 1) do total de mortes no periodo. O ano com menor
mortalidade foi 2014, com o registro de 266 &bitos, o que representa 6,72% do total de
mortes no periodo.

Figura 1 - Total de 6bitos por cancer de colo de utero no Estado do Parana durante os
anos entre 2011 e 2022.

Total de Obitos por CCU no Parana Registrados por Ano W 2011
W 2012
W 2013
m 2014
W 2015
W 2016
9,30%

W 2017

9,70% m 2018

8,67%

8,90%
9 63% m 2020

2019

8,54% m 2021

W 2022
Fonte: autoria propria, 2024.

Em relacdo a cor das mulheres mais afetadas pelo cancer de colo de utero no
Parana, destaca-se a prevaléncia entre mulheres brancas, com uma variagao anual entre
220 e 330 casos (figura 2). Os maiores picos ocorreram em 2018, com 297 casos, € em
2016, com 300 casos. Em segundo lugar, estdo as mulheres pardas, que apresentaram
um leve, mas constante aumento ao longo dos anos, com um pico em 2021, somando 87
casos, 0 que pode indicar uma tendéncia de crescimento mais recente.

As mulheres pretas, amarelas, indigenas e aquelas com cor ignorada somam
numeros menores. Especificamente, mulheres pretas representam 3,39% dos casos,
seguidas pelas de cor ignorada (2,05%), amarelas (0,58%) e indigenas (0,40%). Esses
grupos complementam as estatisticas gerais, evidenciando a diferenga na incidéncia do
cancer de colo de utero entre diferentes grupos étnico-raciais no estado.
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Figura 2 - Total de 6bitos por cancer de colo de utero no Estado do Parana, nos anos
entre 2011 e 2022 de acordo com a cor da paciente.

Indigena | 0,40%
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0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00

Fonte: autoria prépria, 2024.

Na distribuicao geral por idade, a maior incidéncia de obitos ocorreu entre mulheres
de 50 a 54 anos, representando 11,62% dos casos (figura 3), com um total de 460 6bitos. A
menor incidéncia foi observada no grupo de 20 a 24 anos, com uma taxa de 0,45%, totalizando
18 mortes ao longo do periodo analisado. Mulheres abaixo de 30 anos apresentam uma
baixa incidéncia de 6bitos, somando apenas 3,05% do total, o que sugere que o cancer de
colo de utero é significativamente menos comum entre mulheres jovens.

Figura 3 - Total de 6bitos por cancer de colo de utero no Estado do Parana, nos anos
entre 2011 e 2022 de acordo com a faixa etaria da paciente.

80 anos ou mais _— 8’06%
| 7’30%

70 a 74 anos 7,96%
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Fonte: autoria prépria, 2024.

Em relagdo ao estado civil, as mulheres casadas foram as mais afetadas, com
1.322 casos ao longo dos anos, representando 33,41% dos obitos registrados (figura 4).
As mulheres cujo estado civil foi classificado como “ignorado” tiveram o menor numero de
Obitos, somando 89 casos, 0 que equivale a 2,25% do total. Entre aqueles que declararam
um estado civil, o grupo menos afetado foi o de mulheres que definiram o estado civil como
“outro”, com 197 casos, correspondendo a 4,98% dos obitos. Essas diferencas podem
ajudar a compreender o impacto do estado civil nos padrées de mortalidade, pois mulheres
casadas e vilvas somam mais de 55% dos casos, indicando possiveis associagdes com
idade e estabilidade socioecondmica.
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Figura 4 - Total de 6bitos por cancer de colo de utero no Estado do Parana, nos anos
entre 2011 e 2022 de acordo com o estado civil da paciente.

Ignorado M 2,25%
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Fonte: autoria prépria, 2024.

Os dados sobre escolaridade indicam que a maioria das mulheres com cancer de
colo do utero tem niveis educacionais limitados. Entre elas, 2.262 mulheres possuemde 4 a7
anos de escolaridade, representando 29,37% do total de casos (figura 5). Em contrapartida,
as mulheres com 12 anos ou mais de escolaridade somam 242 6bitos, correspondendo a
6,12% dos casos. Esse perfil sugere que uma escolaridade limitada pode representar um
fator de risco para a doencga, possivelmente devido ao acesso restrito a informagdes sobre
prevencao, detecgcao precoce e cuidados.

Figura 5 - Total de 6bitos por cancer de colo de utero no Estado do Parana, nos anos
entre 2011 e 2022 de acordo com a escolaridade da paciente.

Ilgnorado [ 5,33%
12 anosou + [N 6,12%
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Fonte: autoria prépria, 2024.

A partir dos dados apresentados, observa-se um perfil epidemioldgico das mulheres
com cancer de colo de utero no estado do Parana, caracterizado predominantemente por
mulheres brancas, com idades entre 50 e 54 anos, casadas e com escolaridade entre 4 e
7 anos de estudo. Esses grupos apresentam as maiores incidéncias da doenga, indicando
uma concentracgao significativa de casos.
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Perfil Demografico das Mulheres Afetadas

A mortalidade por cancer de colo do utero (CCU) apresenta um aumento a partir dos
30 anos de idade, sendo raro antes dessa faixa etaria (INCA, 2023), com a maior ocorréncia
observada entre 40 e 50 anos (INCA, 2014). Em relagdo ao nivel de escolaridade, os dados
indicam que a maioria das mulheres possui baixa escolaridade ou nenhuma instrugao formal.
Quanto a questdo de raga ou cor, a maioria dos casos ocorre entre mulheres brancas;
ocorreram algumas variagdes ao longo dos anos, ndao houve uma alteragao significativa
nesse perfil (INCA, 2022).

Em relagcdo as barreiras para a realizacdo do exame preventivo, os principais
pontos apontados entre as mulheres que nunca o realizaram incluem a crenga de que o
exame nao seria necessario e a falta de orientagao sobre a sua importancia. Outros fatores
mencionados sa&o a vergonha, a distancia até o servigo de saude, o tempo de espera, e
a incompatibilidade entre o horario de funcionamento do servigo e a disponibilidade da
mulher, entre outros (INCA, 2023).

Em um contexto mais geral dos dados, em 2022 observamos que a regiao Sul é
a terceira com maior taxa de realizagdo de exames, ficando abaixo apenas do Sudeste e
Nordeste, ambas regides mais populosas e com mais estados quando comparados com a
regiao Sul (INCA, 2023).

Taxa de Cobertura dos Exames de Rastreamento e Correlagao com a
Pandemia do Covid-19

Tendo como base os exames de Papanicolau realizados na rede publica, em 2018,
0 ano anterior a pandemia do covid-19, no Parana estimasse que foram realizados 654.983
exames de Papanicolau, apresentando uma grande queda no ano de 2020, ou seja, durante
a pandemia os numeros foram reduzidos para 352.351, retornando a aumentar somente
em 2021 no final da pandemia alcangando 479.495 exames realizados, explicando assim a
diminui¢cao de ébitos pela neoplasia (INCA, 2023).

Em estudos realizados em Ontario, Canada, observou-se uma queda de
aproximadamente 63,8% no numero de citologias realizadas durante o periodo pandémico,
entre margo e agosto de 2020 (Walker, 2021). Além do Canada, esse problema foi identificado
em outras partes do mundo, como reducgdes drasticas no acompanhamento e rastreamento
do cancer de colo de utero. Nos Estados Unidos, especificamente na Califérnia, obtém-se
uma diminuicdo de 78% na taxa mensal de exames citopatologicos em mulheres de 21 a
29 anos (De Oliveira; De Andrade Barros; Lopes, 2021).

Ainda no Estado de Goias, foram encontradas evidéncias de que os exames
realizados entre maio e setembro apresentaram uma taxa de redugéo de aproximadamente
74,25%, quando comparados ao periodo pré-pandemia. Acredita-se que, durante esse
periodo, os exames de rastreamento foram desestimulados, resultando na baixa procura
pela populacdo (Chaves et al., 2022). Ao se fazer um comparativo com outros estados,
como o Para, notou-se que ocorreu a mesma diminuigado na realizagdo do exame neste
periodo (Ramos, 2024).
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Diante dos dados apresentados foi buscado uma justificativa para a diminui¢ao
de o6bitos registrados nesse periodo, que se deu devido ao fato da redugédo de servigos
considerados ndo essenciais durante a pandemia, como o exame preventivo, 0 que
consequentemente acarretou um menor rastreio da doenga e mortes causadas por ela. E,
mesmo apos o retorno das coletas de exames preventivos, a demanda é baixa, devido ao
recebimento de mulheres em contrair covid-19 (Kaufmann, 2023).

Vacinagdo Contra o HPV e sua Influéncia no Cancer de Colo de Utero

Desde a inclusao da vacina contra o HPV no Programa Nacional de Imunizagéao,
o Ministério da Saude vem promovendo ac¢des voltadas para ampliar a cobertura vacinal,
incentivando a adesao por meio de campanhas midiaticas, parcerias com empresas e
organizagdes ndo governamentais, com o objetivo de alcangar a cobertura vacinal desejada
(Araujo, Coelho, Britto, 2021).

Uma das principais barreiras enfrentadas pela vacinacdo contra o HPV esta
relacionada as acessibilidades familiares, especialmente entre familias de adolescentes.
A resisténcia a imunizagao frequentemente é influenciada pela idade recomendada para
a vacinagao gratuita e por crencas religiosas. Para essas familias, € dificil descobrir que
os adolescentes também estdo expostos a riscos semelhantes aos de mulheres adultas.
Além disso, ha pais que optaram por ndao permitir a vacinagao por acreditarem que, ao
imunizarem suas filhas, estariam incentivando comportamentos sexuais inadequados para
a idade (Libonate, 2019).

A reducdo da cobertura vacinal contra o HPV pode ser um fator indicativo de
aumento de infecgdes e, consequentemente, do surgimento de novos casos de cancer de
colo de utero (CCU). Em 2019, estimava-se que aproximadamente 87,08% das brasileiras
receberam a vacina; entretanto, em 2022, essa cobertura apresentou uma queda superior
a 10%, atingindo apenas 75,81% de vacinas (Martins, 2023).

Um dos motivos apontados como justificativos para essa queda na vacinagéao foi
a perda de prioridade dos servigos considerados n&o essenciais durante a pandemia de
covid-19, o que foi comprovado em uma reducao das vacinas de HPV na rede publica.
Esse cenario pode contribuir para o aumento dos casos de CCU, especialmente devido ao
impacto na continuidade dos programas de imunizagao (Tavares, 2024).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A mortalidade se concentra, majoritariamente, entre mulheres de 50 a 54 anos,
predominantemente brancas, casadas e com baixo nivel de escolaridade. Esses dados
sugerem uma correlagéo significativa entre os fatores socioeconémicos e o acesso aos
servigos de saude e prevengao, como 0 exame de Papanicolau e a vacinagao contra o HPV.

Diante desses achados, destaca-se a necessidade de ampliagao e acessibilidade
das agbes preventivas, especialmente nas areas mais vulneraveis do Estado. Além disso, o
presente estudo busca fornecer dados para uma possivel criacdo de politicas publicas que
considerem o perfil epidemiolégico das mulheres mais afetadas pela doenca, promovendo,
assim, interveng¢des mais eficazes e direcionadas a grupos de maior risco.
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RESUMO

O cancer cervical € uma das neoplasias com a maior incidéncia € mortali-
dade entre as mulheres, sendo uma doenga que ocorre, majoritariamente,
apos uma infecgao persistente do Papilomavirus Humano. O rastreamen-
to de colo de utero adequado € caracterizado como o melhor método para
a diminuigdo das taxas de casos incidentes e de obitos. Dessa forma,
o presente trabalho buscou entender, reunir e analisar dados acerca do
rastreamento gratuito em paises com referéncia no diagnéstico e trata-
mento, com o objetivo de identificar as melhores estratégias e falhas nos
programas de rastreamento para um combate mais eficaz contra essa
neoplasia que afeta milhdes de mulheres. Ocorreu a analise populacional,
socioeconémicos e de saude, além da analise dos programas nacionais
de vacinacao e dos programas de rastreamento. Concluiu-se que a me-
Ihor abordagem para buscar a erradicagéo do cancer cervical consiste nos
programas de vacinagao e a organizagao dos programas de rastreamen-
to, independentemente do exame de rastreio utilizado.

Palavras-chave: neoplasia cervical; diretrizes de rastreamento; teste de
HPV; exame citopatoldgico; coteste.
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ABSTRACT

Cervical cancer is one of the most common neoplasms with the highest incidence and mor-
tality among women, being a disease that occurs mainly after a persistent infection of the
Human Papillomavirus. Adequate cervical screening is characterized as the best method
for reducing the rates of incident cases and deaths. Thus, this study sought to understand,
gather and analyze data on free screening programs in countries with reference standards
in diagnosis and treatment, with the aim of observing the best strategies and failures in
screening programs for a better fight against this neoplasm that affects millions of women.
Population, socioeconomic and health analyses were carried out, in addition to the analysis
of national vaccination programs and screening programs. It was concluded that the best
approach to seek the eradication of cervical cancer consists of vaccination programs and
the organization of screening programs, regardless of the screening test used.

Keywords: cervical neoplasia; screening guidelines; HPV test; cytopathological examination;
cotest.

INTRODUCAO

O céncer de colo de utero (CCU) é um problema para saude publica global. Essa
neoplasia maligna é originada nas células epiteliais do colo do utero, ocorrendo em 90%
dos casos na zona de transformacgéo, regido em que acontece alteragéo do epitélio colunar
pelo epitélio escamoso metaplasico (INCA, 2021).

As lesdes precursoras dessa doenga sao normalmente assintomaticas e quando
nao tratadas podem evoluir para um processo invasivo, como um carcinoma epidermoide
invasor ou um adenocarcinoma invasor. Contudo, essa progressdo decorrente dessa
neoplasia normalmente € lenta, podendo durar de 10 a 20 anos (Turkiewicz et al., 2022).

Esse cancer é decorrente, majoritariamente, de uma infegéo prevalente dos tipos
oncogénicos do Papilomavirus Humano (HPV), transmitido principalmente por meio do
contato sexual (Claro, 2020). De acordo com o seu grau de oncogenicidade, o HPV pode ser
classificado em baixo e alto risco oncogénico, sendo a segunda classificagdo composta por
15 tipos virais associados as lesdes precursoras e ao cancer de colo de utero. No entanto,
a maior parte dessa doenca é proveniente de infeccdes pelos tipos 16 e 18 do HPV, que
em conjunto representam 70% dos canceres e lesdes pré-cancerigenas (Nakagawa et al.,
2010).

Além da infeccdo persistente do HPV oncogénico, ha outros fatores de risco
associados ao cancer cervical, como o inicio da atividade sexual precoce, multiplos parceiros,
historico de infecgbes sexualmente transmissiveis, tabagismo, deficiéncias nutricionais,
uso de contraceptivos orais por tempo prolongado, baixo indice de desenvolvimento
socioecondémico e outros (Claro, 2020).

O cancer de colo de utero apresenta altos indices de incidéncia, prevaléncia e
mortalidade ao redor do mundo. Quando observado os dados do Global Cancer Observatory
(GCO), aincidéncia de CCU em 2022 foi maior que 660 mil casos, enquanto 240 mil mulheres
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morreram em decorréncia dessa doenga no mesmo ano (Global Center Observatory, 2022).
Dessa forma, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) classificou essa neoplasia como a
quarta maior incidéncia de cancer entre as mulheres no mundo. Ja no Brasil, o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), considera o CCU como a terceira maior ocorréncia entre as
mulheres, quando excluido o cancer de pele ndo melanoma, apresentando uma incidéncia
e mortalidade, respectivamente, maior que 17 mil e 9 mil no ano de 2022 (INCA, 2022).

Mesmo sendo uma doenga com alta mortalidade, o CCU possui grandes taxas de
cura quando diagnosticada e tratada adequadamente, podendo chegar a 100% nas fases
iniciais (Soares et al., 2011). Segundo Goss et al. (2013), os numeros de ébitos por essa
neoplasia podem reduzir em até 80% quando rastreado e acompanhado adequadamente.
Assim, revela-se a necessidade de politicas para a prevengao, diagndstico e tratamento do
cancer de colo de utero, visando uma melhor cobertura de saude e diminuigdo na incidéncia
e mortalidade.

Atualmente, os dois principais exames utilizados para rastreamento de cancer de
colo de utero ao redor do mundo sdo o exame citolégico convencional ou liquido e o teste
para HPV. No caso do exame citologico, conhecido popularmente como preventivo ou
exame de Papanicolau, é analisado o esfregaco proveniente da raspagem do colo de utero
e a ectocérvice e endocérvice originais dessa regiao (Aguilhar; Soares, 2015). Enquanto
o teste de HPV, é uma técnica molecular, onde ha a utilizacdo do exame de Reacéo de
Cadeia Polimerase (PCR) para amplificar as sequencias de acido nucléico especifico e
detectar o DNA do HPV no material raspado da paciente (Nomelini et al., 2007).

No Brasil, 0 método de rastreamento para o cancer cervical € o citopatologico. As
Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Cancer de Colo de Utero (2016), recomendam
que todas as mulheres que ja iniciaram sua vida sexual, preferencialmente entre os 25 e
64 anos, realizem o exame citopatologico na Atengéo Primaria a Saude e caso o resultado
seja negativo por dois anos consecutivos, a periodicidade do torna-se a cada trés anos.
No entanto, caso o exame tenha resultado positivo, a paciente devera ser encaminhada
para a Atencdo Secundaria e Terciaria a Saude, onde sera feita a confirmacgao diagndstica
por meio da colposcopias, biopsias, excisao tipo 1 e algumas excisdes do tipo 2, além do
tratamento das lesbes precursoras e do cancer de colo de utero, que pode envolver cirurgia,
quimioterapia e/ou radioterapia (INCA, 2016).

A partir do exposto, o objetivo desse estudo foi analisar os programas de rastrea-
mento em paises com indices de destaque no diagnédstico e tratamento do cancer de colo
de utero.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo analitico, de carater exploratério, descritivo e qualitativo. A
pesquisa contou com os seguintes critérios de inclusdo: paises que contenham programas
de rastreamento de cancer de colo gratuito, possuindo um indice igual ou superior a 80
(%?) em relacao ao diagnéstico e tratamento dessa neoplasia, que disponham do numero
de incidéncia, prevaléncia e mortalidade na plataforma do Global Cancer Observatory.
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Foram exclusos da analise: paises inelegiveis com base nos critérios de incluséo,
além de paises com populagdo menor que 1 milhdo de habitantes, com mais de um programa
de rastreamento vigente, nagdes que nédo possuem todos os dados do programa em sites
oficiais do governo, da sociedade de cancer do pais ou em documentos oficiais.

Dessa forma, o processo metodologico da pesquisa iniciou-se com a separagao
dos paises dentro dos critérios de inclusao e exclusdo. Acerca dos indices utilizados para
a selecao dos paises elegiveis, foram utilizadas como base, as taxas de rastreamento e
tratamento do cancer cervical da pesquisa do Carga Global de Saude (CBD), que busca
quantificar e analisar as tendéncias da saude global. O estudo de referéncia foi o: “Measuring
universal health coverage based on an index of effective coverage of health services in 204
countries and territories, 1990-2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease
Study 2019”.

Apos a selecao, foram pesquisados os indices de incidéncia, de prevaléncia e
de mortalidade no Global Cancer Observatory, além da analise e da consulta em sites
governamentais, em documentos oficiais e em trabalhos cientificos com o objetivo de
tabular as informacdes acerca dos programas de rastreamento dos determinados paises.

Nessa tabulacdo, realizou-se o levantamento de dados relacionados aos paises
selecionados, incluindo a populagao do pais, o numero de casos incidentes, prevalentes e de
mortalidade. Além das informacgdes sobre o sistema de saude e diretrizes de rastreamento,
identificando se ha no pais o programa nacional gratuito para o rastreamento de cancer
cervical, a forma de organizagdo do programa (organizado ou oportunistico), utilizagdo de
convites para o exame, o exame utilizado, a idade alvo das diretrizes, as orientagdes e
a periodicidade do programa. Ainda, foi investigado acerca do programa de imunizagao
contra o HPV em cada nagao, tabulando informagdes sobre a modalidade do plano vacinal,
o0 ano de implementagdo da imunizagao, o tipo de vacina utilizada, o numero de doses
aplicadas e a idade de vacinacgao.

O método utilizado para a analise dos dados foi a tabulagdo dos dados por meio do
programa Excel, além da analise e apresentagao dessas informagdes por meio de tabelas,
graficos e percentual.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Analise dos Indicadores e indices

A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos 11 nacdes foram
incluidas para a analise desse estudo, sendo elas a Australia, Brasil, Dinamarca, Estonia,
Finlandia, Franca, Irlanda, Noruega, Paises Baixos, Portugal e Reino Unido. Os primeiros
dados coletados foram em relagcédo aos indicadores populacionais, socioecondmicos e de
saude.

Na tabela 1, € possivel observar a populagao total de todos as nagdes analisadas,
0 pais com o maior numero de habitantes é o Brasil com 216,42 milhdes de individuos,
seguido pelo Reino Unido que possui 68,35 milhdes de residentes. Dessa forma, pode-se
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perceber uma diferenga significativa entre a populagao do Brasil em relagdo aos outros
paises, sendo um sinal de maior complexidade para as politicas administrativas do pais,
visto que o pais possui uma ampla extenséo territorial e populacional que pode dificultar
as politicas de saude e acesso a mesma, especialmente entre populagdes de areas rurais
(Cavalcante et al., 2022). Além disso, pode-se observar uma maior dificuldade do Brasil em
relagao ao programa de rastreamento de colo de utero, em razao da populagao feminina de
15 a 64 anos do pais ser maior que a populagao total das outras nagdes analisadas, tendo
em vista que essa faixa etaria faz parte do publico-alvo para a prevencgao e rastreamento
dessa neoplasia.

Tabela 1 - Indicadores populacionais, socioeconémicos e de saude dos 11 paises
inclusos no estudo.

Paises " oDooR T | reniama(p0ag > PIB(USD)  Oaos R e e
Australia 26,63 M 8,64 M 1727 10.54% do PIB 343
Brasil 216,42 M 76,31 M 217 T 9.89% do PIB 52.0
Dinamarca 594 M 1,86 M 404.2 B 9.50% do PIB 28.3
Estonia 1,36 M 424 mil 4074 B 6.94% do PIB 318
Finlandia 5,58 M 1,68 M 30019B  10.25% do PIB 277
Franca 68,17 M 21,07 M 303T 12.31% do PIB 315
Irlanda 551 M 1,73 M 545.63 B 6.07% do PIB 30.1
Noruega 5,26 M 1,74 M 485.51 B 8.14% do PIB 27.7
paises 17,87 M 567 M 1127 11.29% do PIB 25.7
Portugal 10,52 M 3,46 M 287.08B  10.62% do PIB 34.6
Reino 68,35 M 21,64 M 334T 11.34% do PIB 32.4

Fonte: World Bank, 2021-2023.

Além disso, ocorreu a analise do Coeficiente Gini que é utilizado para investigar e
medir a diferenca entre a concentracdo de renda de uma populagao, buscando entender
a desigualdade existente em uma sociedade. Esse coeficiente pode ser medido em uma
escalade 0 a1 oude0a100, onde o zero representa uma situagao de igualdade, enquanto
0 um ou cem uma situagdo em que somente uma pessoa detém toda a riqueza entre o
grupo (IPECE, 2015).

De acordo com Barbosa et al. (2024 ), essa medida mostra-se importante visto que
uma menor incidéncia de pobreza e desigualdade social leva a populagao a desfrutar de
mais vantagens, podendo ser em relagdo a maior acumulo de conhecimento, uma maior
expectativa de vida e maior acesso a tecnologias voltadas a saude que prologariam e
melhorariam a qualidade de vida de uma nagéo.

Assim, pode-se observar uma diferencga discrepante entre a taxa do Coeficiente de
Gini no Brasil e nos outros paises analisados, visto que o valor desse fator no Brasil € igual
a 52.0, enquanto o maior valor e o menor valor entre as outras nacdes €&, respectivamente,
34.6 e 25.7, pertencentes a Portugal e aos Paises Baixos.

Ocorreu a analise com os gastos com a saude em tais nagdes, buscando a verificagéo
do gasto per capita com saude publica, ou seja, os valores médios que um governo gasta
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com os programas de saude por habitante, através das formulas representadas a seguir
(figura 1).
Figura 1 - Férmulas para Gasto per capita com Saude Publica.
Porcetagem de Gasto com Saude
100

Gastos com Saude Publica = PIB x

Gastos com Saude Publica

Gasto per capita de Saude Publica = Populagio Total

Fonte: Adaptado de Costa, 2022.

Apds as formulas serem utilizadas, foi possivel analisar o maior e menor valor
do gasto per capita com a saude publica que foram, respectivamente, aproximadamente
7.513,40 e 991,65 ddlares, pertencentes a Noruega e ao Brasil. Além disso, foi possivel
observar a média e a mediana entre os paises que foram, respectivamente, 5.124,38 e
5.541,42 ddlares.

Assim, observa-se novamente a diferencga entre o Brasil e os demais paises, levando
em consideracgéao a discrepante diferenca do gasto com a saude por habitante entre ele e os
outros paises, que apresentam entre si um média e mediana préximas entre si.

Na tabela 2, pode-se observar os indices de cada pais, além da incidéncia,
mortalidade e prevaléncia do cancer de colo de utero por cinco anos. Em relacdo a medida
utilizada para medir a taxa de incidéncia, de mortalidade e de prevaléncia, foi aplicada a
age-standardized rate per 100,000 (ASR), essa medida permite que a comparagao da taxa
seja realizada entre populagdes com faixas-etarias diferentes, utilizando uma média a cada
100,000 individuos.

Tabela 2 - indices e taxas de incidéncia, mortalidade e prevaléncia nos paises de

referéncia.
Paises indicg de refe- Incidéncia (ASR) Mortalidade Prevaléncia por 5 anos
réncia (2022) (ASR) (2022) (ASR) (2022)

Australia 100 5.3 14 27.7
Brasil 59 12.7 6.5 53.0
Dinamarca 91 9.7 1.8 50

Estonia 93 11.8 3.9 63.9
Finlandia 94 4.6 1.3 24.4
Franca 87 6.6 2.3 34.2
Irlanda 93 7.5 2.3 40.0
Noruega 94 10.9 1.7 571
Paises Baixos 93 6.7 1.7 34.8
Portugal 95 11,1 3.5 58.1
Reino Unido 86 7.5 2.0 374

Fonte: Global Burden of Disease e Global Cancer Observatory, 2022.

Enquanto na figura 2, é apresentado a variabilidade da incidéncia e mortalidade
pelo CCU em 2022, com o objetivo de demonstrar os limites superiores, inferiores e a
mediana. No caso da incidéncia, o valor da mediana apresentado foi de 7.5, em relagao
ao valor minimo (4.6) e maximo (12.7), referentes a Finlandia e ao Brasil, respectivamente.

Q)
@]
B,
=
c
(e)
o
o~

72



Pesquisas Multidisciplinares de Medicina e Biomedicina: Avancos e Inovacdes em Saude

Emrelacédo a mortalidade, a mediana apresentada no grafico foi 2.0, enquanto o valor
minimo e maximo apresentado foram, respectivamente, 1.3 e 3.9, pertencendo a Finlandia
e Estonia. Entretanto, a figura apresentou uma outlier, ou seja, um valor discrepante aos
demais, sendo referente ao Brasil, visto que a mortalidade no pais em 2022 foi 6.5 a cada
100.000 mulheres.

Dessa forma, pode-se perceber que o pais que apresentou a menor taxa de
mortalidade e incidéncia foi a Finlandia, enquanto o Brasil liderou essas taxas entre os
paises apresentados, tendo sua mortalidade em um valor discrepante com as demais.

Figura 2 - Incidéncia e Mortalidade (ASR) pelo CCU em 2022.
14
12 -
[¢]
10 o

1 Incidéncia [l Mortalidade

Fonte: Global Cancer Observatory, 2022.
Analise dos Programas de Vacinagao

As vacinacgoes profilaticas contra o HPV sio a forma de prevengao primaria contra
o cancer de colo de uUtero e outros tipos de cancer associados a esse virus (Borsatto et al.,
2011). No estudo de Cheng; Wang; Du (2020), é abordado sobre a taxa de proteg¢ao contra
0 cancer cervical em relacdo da vacina utilizada para a prevencido. De acordo com os
autores, as vacinas bivalentes, quadrivalentes e novalentes, possuem uma taxa de protegao
contra o cancer de colo de utero, respectivamente, em 70%, 70 a 75% e 90%. Além disso,
0s pesquisadores apresentam um modelo estatistico que prevé uma reducao de 97% das
neoplasias cervicais até 2100, caso seja combinado uma intensa vacinagao contra o HPV
e a triagem para tal cancer ao menos duas vezes na vida da paciente.

Dessa forma, percebe-se a importdncia dos programas de vacinagdo como
prevencado primaria do cancer de colo de utero. Na Tabela 3, é possivel observar as
diferentes estratégias aplicadas pelos paises analisados.

Tabela 3 - Programas de vacinagéo dos paises inclusos no estudo.

Pais Ano -da |mplemen-tagao Vacina utilizada Idade (Anos) Quantidade de
Meninas  Meninos doses
Australia 2007 2013 Cervarix ou Gardasil-9 12a13 Uma dose
Brasil 2014 2017 Quadrivalente 9 aos 14 Uma a trés doses
Dinamarca 2009 2019 Gardasil-9 9 aos 15 Duas a trés doses
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Pais Ano fia |mplemen-tagao Vacina utilizada Idade (Anos) Quantidade de
Meninas Meninos doses
Estonia 2006 2024 Gardasil-9 12a14 Uma dose
Finlandia 2013 2020 Cervarix 10a12 Duas a trés doses
Franca 2007 2021 Cervarix ou Gardasil-9 11a14 Duas a trés doses
Irlanda 2010 2019 Gardasil-9 12a13 Uma ou trés doses
Noruega 2009 2018 Cervarix A paqtizr dos Duas a trés doses
paises 2010 2022 Gardasil-9 10 aos 18 Duas doses
Portugal 2008 2020 Gardasil-9 10 aos 18 Duas a trés doses
Reino Unido 2008 2019 Gardasil-9 12a13 Uma a trés doses

Fonte: autoria propria, 2024.

O primeiro dado levantado foi em relacdo ao ano de implementacao das vacinas
para as garotas e garotos, todos os paises analisados possuem um programa de vacinagao
gratuito para as criangas e jovens independente do género. No que diz respeito ao ano de
implementagéo para as garotas houve uma variagéo de oito anos para o primeiro e ultimo
pais a efetivar a vacina no programa nacional de vacinagao, sendo eles respectivamente, a
Estbnia e o Brasil. Ja a implementagao para os garotos apresentou uma variagédo maior, de
11 anos, variando de 2013 (Australia) até 2024 (Estonia).

Em relagdo as vacinas, na tabela é apresentado trés tipos, a vacina Cervarix que
€ bivalente protegendo somente contra os HPVs oncogénicos dos tipos 16 e 18; a vacina
quadrivalente, que protege contra os HPVs de baixo risco 6 € 11 e HPVs oncogénicos dos
tipos 16 e 18; e a vacina Gardasil-9, conhecida como nonavalente que protege contra HPVs
de baixo risco 6 e 11 e HPVs oncogénicos dos tipos 16, 18, 31, 33, 45, 52 e 58.

Dessa forma, pode-se observar que a maioria dos paises estudados, utiliza
Gardasil-9 para a prevencgao primaria, seguido da Cervarix e da combinagao da Cervarix e
a Gardasil-9 no programa de vacinag¢ao. O Brasil € o unico a utilizar a vacina quadrivalente
recombinante.

Os ultimos dados em relagao as vacinas da tabela a serem analisados foram as
idades e as doses aplicadas, que possuem uma grande variagdo para cada pais. Em
relagéo a variagao entre o numero de doses dentro de alguns paises, pode ser explicado
pelos diferentes grupos vacinais, como grupos etarios e pessoas imunossuprimidas.

De acordo com Kamolratanakul; Pitisuttihum (2021), a eficacia e efetividade da
vacina foram menores em mulheres adultas entre 26 e 45 anos em relacao as adolescentes,
além disso a comparacao das eficacias entre os tipos de vacina mostrou-se bastante
semelhante, sendo a nonavalente a com mais vantagens na cobertura vacinal, por fim foi
observado que os esquemas de duas a trés doses vacinais ndo apresentaram diferencgas,
no entanto o esquema de dose Unica se apresentou controverso.

Além disso, vale ressaltar os programas de catch-up, ou seja, um programa de
recuperacédo para osindividuos que eram elegiveis, mas nao se desfrutaram da oportunidade.
Dentre todos os paises analisados, somente a Dinamarca nao possui um programa de
reintegracéo do antigo publico-alvo.
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Uma pesquisa de Palmer et al. (2024), apontou que nenhum cancer cervical
invasivo foi registrado na Escoécia entre mulheres imunizadas durante seus 12 a 13 anos,
independentemente do numero de doses aplicadas. Além disso, mostrou-se uma redugao
significativa na incidéncia em relagdo as mulheres que receberam a trés doses da vacina
entre os 14 a 22 anos, sendo essa incidéncia maior entre mulheres em situagdes de mais
vulnerabilidade econémica.

Analise dos Programas de Rastreamento

Os programas de rastreamento do cancer de colo de utero apresentados na Tabela
4, mostram diferentes formas de rastreamento dessa neoplasia variando de apenas citologia
ou teste para HPV durante o programa, o Coteste que utiliza tanto a analise citolégica quanto
o teste para o HPV no mesmo exame e, os casos de paises que utilizam a citologia e o
teste para HPV no mesmo programa, no entanto sendo usados durante idades diferentes,
normalmente incluindo o teste para o HPV como exame de rastreamento em pacientes
acima de 30 a 34 anos, dependendo do pais.

Tabela 4 - Programas nacionais de rastreamento para o CCU.

Pais szé;er?izma%rgo Forma de rastreamento Publico-alvo Nt]mree;c;igaed%xsames
Australia Sim Teste para HPV 25a74 10
Brasil N&o Citologia 25a64 14
Dinamarca Sim Coteste 23 a64 10
Estonia Sim Citologia 30 a 55 6
Finlandia Sim Citologia e Teste para HPV 25a 65 9
Franca Sim Citologia e Teste para HPV 25a 65 11
Irlanda Sim Teste para HPV 25a65 1"
Noruega Sim Citologia e Teste para HPV 25a69 1"
Paises Baixos Sim Coteste 30a60 7
Portugal Nao Coteste 30 a 64 8
Reino Unido Sim Coteste 25a64 12

Fonte: autoria propria, 2024.

Também foram analisadas as idades do rastreamento e quantos exames um
paciente realizaria durante todo o programa, variando de 6 a 14 exames. Mesmo que o Brasil
apresente a maior taxa de exames durante o programa de rastreamento, € apresentado um
problema em relagao a efetiva participacdo do publico-alvo, tendo em vista que o Brasil e
Portugal sdo os unicos que nao apresentam um rastreamento organizado, sendo assim
paises com programas oportunisticos, que dependem que a paciente conhecga e procure
sobre os exames de rastreamento ou que sejam convidadas para a realizagdo do exame
quando buscam os servigos de saude por motivos distintos (INCA, 2016).

De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Rastreamento de Cancer de Colo de
Utero (2016), o rastreamento oportunistico ocasiona dois obstaculos principais, sendo eles
a realizacao dos exames fora do publico-alvo ou com o intervalo incorreto entre os exames
de rastreamento. Dessa forma, ocorreu um superrastreamento em parte da populagao,
enquanto outra permanece sem qualquer tipo de rastreamento.
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Assim, pode-se considerar a pesquisa de Linhares e Villa (2006), que afirma que
menos de 15% da populagdo feminina no pais esta envolvida com algum programa de
prevencgao contra essa doenca. Além disso, Dias por meio do Registro Hospitalar de Cancer,
apresentou dados sobre a distribuicdo de casos de céancer de colo de utero prevenieis
por HPV de acordo com o encaminhamento durante 2016 e 2020, onde observou-se que
aproximadamente 35% dos casos nao apresentavam diagnéstico e tratamento, enquanto
em torno de 60% continham apenas o diagnéstico sem o tratamento, por fim somente por
volta de 5% dos casos constavam diagnostico e o tratamento.

Teste para HPV, Citologia e Coteste

Segundo o INCA, orisco de infec¢ao pelo HPV em mulheres apresenta um aumento
em 25% durante o primeiro ano apés inicio da atividade sexual e 70% apds trés anos dessa
iniciagdo. Além disso, estudos mostram que um percentual inferior a 1% das mulheres com
HPV apresentaram lesdes precursoras de colo de utero (Fiocruz, 2020).

Conforme a tese de Martins (2016), o pesquisador apresentou quatro estratégias
para o rastreio da neoplasia cervical, além de suas sensibilidades e especificidades. Os
métodos de rastreios utilizado pelo autor foram: 1) Somente o teste para HPV; 2) Rastreio
citolégico; 3) Coteste com corte em 2ACS-US; 4) Coteste com corte em >ACS-US. Assim foi
apresentado uma sensibilidade e especificidade de cada estratégia em, respectivamente,
100% e 85,1%, 84,6% e 92,8%, 100% e 93,5% e, por fim, 92,3% e 94,2%. Dessa forma,
entre todas as estratégias utilizadas percebe-se que os dois métodos Coteste demonstram
a melhore relagao entre sensibilidade e especificidade. Além disso, percebe-se que mesmo
que a sensibilidade do teste para HPV tenha se mostrado melhor em relagao a citologia, a
especificidade do exame citopatoldgico apresenta um melhor valor entre os dois e proximo
ao Coteste.

No entanto, o autor afirma que 12,6% dos casos de lesao intraepitelial escamosa
de alto grau (HSIL) eram negativas para HPV. Além disso o pesquisador faz referéncia a
pesquisa de Cremoux et al. (2003), destacando que a auséncia detec¢cdo do HPV pode
ocorrer em aproximadamente 5 a 10% dos casos de neoplasias invasivas, 10 a 15% dos
casos de HSIL e 20 a 30% dos casos de lesdes intraepiteliais escamosas de baixo grau
(LSIL).

De acordo com Alves (2020), embora o rastreio por meio do teste para HPV ofereca
vantagens, o0 mesmo apresenta alguns problemas, como a alta frequéncia de resultados
positivos na populacdo jovem que acarretam ansiedade e intervengdes desnecessarias,
visto que a regressao espontanea do HPV tem uma elevada taxa nesse publico.

Além disso, existe outra limitacdo associada a utilizacdo e implementacdo de
estratégias de rastreamento, como o teste para HPV de alto risco (hrHPV) e o Coteste, &
seu elevado custo. Conforme Santos (2024), o valor para o exame de hrHPV pode alcancar
cerca de 30 ddlares, aproximadamente R$ 174 reais. Assim, a autora expde que caso o
rastreio seja realizado com uma periodicidade de cinco anos e anualmente seja convocado
20% da populagéo alvo, ainda os gastos alcangariam um valor de R$ 2.003.714.922 reais
por ano.
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Dessa forma, é possivel considerar os dados do Sistema de Gerenciamento da
Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS que estabelece o custo dos
Exames citopatoldgicos cervicovaginal/microflora em 14,37 reais, apresentando uma
diferencga significativa em comparagao ao valor do exame de hrHPV, tornando-se melhor
em relagao a custo-efetividade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se que a melhor abordagem para buscar a erradicagao
do cancer cervical consiste nos programas de vacinagao e a organizagao dos programas de
rastreamento, independentemente do tipo de exame utilizado. Visto que as sensibilidades
e especificidades dos métodos de rastreamento apresentam resultados semelhantes, com
0 exame citoldégico destacando-se por sua relagdo custo-beneficio, enquanto o Coteste
mostra-se o melhor exame em termos de sensibilidade e especificidade.
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RESUMO

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é ocasionada pelo virus
da imunodeficiéncia humana (HIV), patologia que deprime o sistema imu-
nolégico capaz de tornar o hospedeiro suscetivel a outros agentes infec-
ciosos. Tendo em vista o aumento de casos de HIV entre mulheres com
idade fértil e consequentemente a transmisséo vertical, torna-se impor-
tante definir o perfil epidemiolégico das gestantes HIV-positivo durante a
pandemia de covid-19 e a descoberta do novo virus SARS-CoV-2, periodo
em que houve grande impacto na saude publica. Este trabalho apresenta
os resultados obtidos através das coletas de dados das gestantes aten-
didas no Centro Especializado de Doencas Infecto Parasitarias — CEDIP
na cidade de Cascavel-PR durante a pandemia. Comparando brevemen-
te com os anos anteriores a descoberta do virus, nota-se um aumento
na taxa de notificagbes de gestantes HIV positivo, bem como a taxa de
detecgao das mesmas. Houve reducdo na taxa de transmissao vertical,
totalizando 0 nos ultimos 5 anos. As gestantes sdo predominantemente
brancas (45,6%), na faixa etaria de 20-35 anos (77,67%) coincidindo com
a idade reprodutiva e com baixa escolaridade - (33%) possuiam apenas
ensino fundamental. Houve prevaléncia no contagio por relacdo sexual
desprotegida (97%). Nao foram registradas complicagdes decorrentes de
coinfecgao pelo virus SARS-CoV-2. Diante disso, sdo necessarios novos
estudos para avaliar as possiveis consequéncias dessa patologia a longo
prazo, bem como reforgar o vinculo entre as gestantes soropositivo e os

Pesquisas Multidisciplinares de Medicina e Biomedicina: Avancos e Inovacdes em Saude
DOI: 10.47573/aya.5379.2.425.7




Pesquisas Multidisciplinares de Medicina e Biomedicina: Avancos e Inovacdes em Saude

profissionais da saude, a fim de proporcionar um atendimento especializado e eficaz em
tempos de pandemia.

Palavras-chave: AIDS; SARS-CoV-2; imunodeficiéncia; pré-natal; transmissao vertical.

ABSTRACT

Acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) is caused by the human immunodeficiency
virus (HIV), a pathology that depresses the immune system, making the host susceptible to
other infectious agents. Given the increase in HIV cases among women of childbearing age
and consequently vertical transmission, it is important to define the epidemiological profile
of HIV-positive pregnant women during the covid-19 pandemic and the discovery of the new
SARS-CoV- 2, a period in which there was a major impact on public health. This research
presents the results obtained through data collection from pregnant women treated at the
Specialized Center for Infectious Parasitic Diseases — CEDIP in the city of Cascavel-PR du-
ring the pandemic. Comparing briefly with the years prior to the discovery of the virus, there
is an increase in the rate of notifications of HIV-positive pregnant women, as well as their
detection rate. There was a reduction in the rate of vertical transmission, totaling 0 in the last
5 years. Pregnant women are predominantly white (45.6%), aged 20-35 years (77.67%),
coinciding with reproductive age and with low education - (33%) had only primary education.
There was a prevalence of contagion through unprotected sexual intercourse (97%). No
complications resulting from co-infection with the SARS-CoV-2 virus were recorded. There-
fore, new studies are needed to evaluate the possible consequences of this pathology in the
long term, as well as to reinforce the link between HIV-positive pregnant women and health
professionals, in order to provide specialized and effective care in times of pandemic.

Keywords: AIDS; SARS-CoV-2; immunodeficiency; prenatal; vertical transmission.

INTRODUCAO

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) € uma doenga infecciosa
causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). E uma patologia que enfraquece o
sistema imunoldgico do hospedeiro, principalmente os linfécitos CD4 e outras células de
defesa como mondcitos e macréfagos, tornando os afetados vulneraveis a outros agentes
infecciosos (Trindade et al., 2021).

E um virus que possui como material genético o RNA, com capacidade de transcrever
em DNA e integrar-se ao nucleo da célula hospedeira, fazendo sua replicagédo, sendo essa
a principal caracteristica do seu grupo, os retrovirus (Giacomini; Takahashi, 2023).

No Brasil os primeiros casos de AIDS foram registrados na década de 80. Pela sua
rapida disseminacgao, foi considerada como uma epidemia e, por conta do desconhecimento
da causa desta doenga, tornou-se um grande problema de saude publica (Lima et al., 2017).
Acreditava-se que a contaminacgao pelo virus estava associada somente a homossexuais,
prostitutas, dependentes quimicos e hemofilicos que eram considerados grupos de risco e,
aqueles que ndo se encaixavam nestes grupos, nao teriam problemas a saude (Scherer et
al., 2009).
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A disseminacao da epidemia de AIDS no Brasil foi subdividida em trés fases, sendo
a primeira na década de 80 restrita em grupos como homossexuais, bissexuais e receptores
de sangue. A segunda fase ocorreu nos primeiros anos da década de 90, caracterizada
pelo aumento de casos entre grupos de usuarios de drogas (UDI), assim teve inicio de
aumento de casos pela transmissao heterossexual, onde o homem é UDI. A terceira fase
caracterizou-se pelo aumento de casos de transmissdo heterossexual com aumento na
incidéncia entre mulheres (Souza Junior et al., 2004).

O aumento dos casos trouxe como consequéncia a ampliagado da incidéncia em
mulheres com idade fértil, resultando no crescimento de transmisséo vertical (da mae para
seu recém-nascido (RN)). A importancia do conhecimento sorolégico da infecgao junto
ao diagnostico precoce, contribuiram para que os médicos voltassem sua atengao aos
cuidados em gestantes com HIV. Sendo iniciadas testagens sorolégicas para detecgdo do
virus ainda durante o periodo pré-natal (Lopes et as., 2023).

A preocupacédo para com as gestantes com HIV em relag&o a transmissao vertical
ainda € um tema alarmante, pois grande parte dos casos ocorre durante o parto com indice
de 65%, casos com indice de 35% ocorrem a transmissao ainda no utero, principalmente
nas ultimas semanas de gestag¢ao. Apds o nascimento, durante o periodo de amamentacéo,
ainda ocorre a transmissédo com indice de 22% (Lima et al., 2017).

No Brasil, no periodo de 2000 até junho de 2023, foram notificadas 158.429
gestantes/ parturientes/ puérperas com infeccéo pelo HIV. Verificou-se que 37,0% das
gestantes eram residentes da regidao Sudeste. Em 2022, foram observadas 12 Unidades
Federativas (UF) com as taxas de detecgao de gestantes com infecgéo pelo HIV, casos por
1.000 Nascidos Vivos (NV), superiores a taxa nacional, destacando o Rio Grande do Sul
(7,9), Roraima (5,6), Santa Catarina (5,1), Rio de Janeiro (5,1) e Amazonas (4,3), A regiao
Sul apresenta estagios elevados da taxa de detecgao, superior a taxa nacional. Todavia,
essa regiao vem apresentando tendéncia de queda da taxa nos cinco ultimos anos, com
redugao de 13,8 entre 2018 e 2022 (de 5,8 para 5,0 casos/1.000 NV) (Brasil, 2023).

Na cidade de Cascavel, segundo os indicadores e dados basicos do HIV/AIDS nos
municipios brasileiros, ha uma variagéo na taxa de detecgao de gestantes infectadas pelo
HIV.

As gestantes imunossuprimidas sdo mais susceptiveis a algumas infecgoes,
destacando a covid-19, da qual o agente etiolégico é o virus SARS-COV-2, doenga que se
espalhou de forma generalizada por todo mundo se tornando uma pandemia. Alguns grupos
sdo mais vulneraveis a forma grave da infegao, ressaltando as gestantes imunossuprimidas
e seus recém nascidos, levando em consideragao o periodo gravidico como uma fase de
duvidas, incertezas e expectativas, a emergéncia da pandemia multiplicou esses anseios,
o adiamento ou cancelamento de consultas e exames pré-natais, bem como as medidas
de distanciamento social adotadas para conter a disseminagdo da doenga, impactou
diretamente a assisténcia prestada as gestantes HIV positivo, fazendo — se necessario uma
analise direta dos impactos gerados por estas mudangas (Mendonga, 2022).

No intuito de proporcionar um cuidado integral e de qualidade as maes com HIV
e protecdo aos seus bebés, bem como promover agdes que minimizem os indices de

Q)
o)
=
=
=
o
o
N

84



Pesquisas Multidisciplinares de Medicina e Biomedicina: Avancos e Inovacdes em Saude

contaminacgao, vé-se a importancia de considerar as realidades socioespaciais em que
essas mulheres estéo inseridas (Jamieson; Rasmussen, 2022).

Quando definido o perfil epidemiolégico do HIV em gestantes permite-se a
compreensao do contexto social e a identificacdo dos determinantes sociais que relacionam
a vulnerabilidade das mulheres & infeccdo pelo HIV. E muito importante considerar a
prestacdo de um atendimento especializado no pré-natal. Além disso, o conhecimento
desse perfil torna-se um instrumento importante para que os aspectos relacionados a saude
sexual e reprodutiva sejam avaliados em busca de melhores a¢des de promog¢ao a saude e
prevencao de doencas, contribuindo assertivamente na qualidade da assisténcia a mulher
durante a gestacao (Lopes et al., 2023).

METODOLOGIA

Estudo transversal, de abordagem qualitativa e quantitativa de natureza
retrospectiva, realizado no Centro Especializado de Doencas Infecto Parasitarias — CEDIP,
do municipio de Cascavel (PR), através da andlise de prontuarios de gestantes notificadas
com HIV positivo durante o periodo de pandemia do covid-19 entre os anos de 2020 a 2023.

Foram analisadas informacdes da gestante como idade, data do diagnéstico, HIV
positivo antes da gestagao ou se foi diagnosticada durante o periodo, etnia, escolaridade,
residéncia, contagio, comorbidades, usuaria de drogas, tabagismo, carga viral do diagnostico,
CD4 do diagnéstico, terapia antirretroviral e aderéncia do tratamento.

Os critérios de inclusdo para participar da pesquisa sao: gestantes HIV positivo
acompanhadas no CEDIP no periodo de margo de 2020 a margo de 2023.

N&o participam da pesquisa mulheres HIV positivo ndo gestantes, gestantes HIV
negativo, gestantes HIV positivo com prontuarios incompletos que ndo constam as variaveis
necessarias para a pesquisa, criangas e homens.

Os dados coletados através dos prontuarios foram tabulados e analisados para
geragéao de graficos e tabelas.

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario Univel (CAAEE 83845124.4.0000.0231). Garantiu-se total anonimato
e privacidade aos pacientes, segundo as recomendacgdes da Resolugao N° 196/1996.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No cenario da regido de Cascavel/PR e municipios vizinhos foram notificadas 103
gestantes HIV positivo no periodo de margo/2020 a margo/2023, periodo compreendido
pela pandemia de covid-19. Deste total 79 eram residentes de Cascavel/PR, e outras
24 de municipios vizinhos, porém todas atendidas e notificadas pelo CEDIP (Centro de
atendimento especializado de doengas infecto-parasitarias) localizado na cidade de
Cascavel/Pr. Segundo dados coletados no DATHI (indicadores e dados basicos do HIV/
AIDS nos municipios brasileiros) nos anos pré pandemia foram notificadas na cidade de
Cascavel 70 gestantes HIV positivo entre 2016 a 2019.
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A idade destas gestantes no momento do seu diagnostico variou entre 0 a 41
anos, sendo 5,82% (6) casos de transmissao vertical, ja as demais - 94,2% (97) foram
agrupadas por faixa etaria, 15-19 anos corresponderam a 10,68% (11) gestantes, 20-35
anos totalizaram 77,67% (80) gestantes e 36-41 anos somaram 5,82% (6) gestantes (Figura
1). A faixa etaria que predomina o maior numero de gestantes em 81,56 % (84) entre 20-39
anos, coincidindo com a idade reprodutiva.

Figura 1 - Distribuicao por idade de diagnéstico.
36-41 W 5,83%
20-35 |, 77,67 %
15-19 I 10,68%

TRNS VERT0-8 M 5,83%

0,00% 10,00%20,00% 30,00%40,00%50,00% 60,00% 70,00%80,00% 90,00%

Fonte: autoria propria, 2024.

Em relagéo a escolaridade, 10,68% (11) das gestantes eram apenas alfabetizadas,
33% (34) ensino fundamental, 48,55% (50) possuiam ensino médio e 7,76% (8) ensino
superior (figura 2). A baixa escolaridade € um fator que esta associado a falta de acesso ao
estudo, acesso as informacdes e a vulnerabilidade dessas mulheres, tornando seu cotidiano
fragilizado em relagdo aquelas que possuem um nivel maior de ensino (Torres; Luz, 2007).
Em estudo realizado entre os anos de 2016-2018 na cidade de Cascavel/Pr acompanhadas
pelo CEDIP, 15 ndo haviam concluido o ensino fundamental, 19 apresentavam ensino

fundamental completo, 30 ensino médio completo e 7 ensino superior (CzaplA et al.,
2021).

Figura 2 - Distribuicao por escolaridade.
ENSINO SUPERIOR M 7,77%
ALFABETIZADA I 10,68%
ENSINO FUNDAMENTAL NG 33,01%
ENSINO MEDIO I 483,54 %
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Fonte: autoria Propria 2024.

A subdivisdo racial encontrada foi de 46,6% (48) gestantes brancas, 44,66% (46)
pardas e 8,74% (9) negras (Figura 3). Em outros estudos essa distribuicdo & variavel,
em Cascavel nos anos de 2016 a 2018 foram encontradas 20 brancas, 39 pardas e 4
negras (Czapla et al., 2021). Segundo o boletim epidemiolégico de 2022 quanto a raga/cor
autodeclarada no Brasil, o predominio € de pardas (52,1%), seguidas de brancas (28,5%),
pretas corresponderam a 14,0% (Brasil, 2023).
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Figura 3 - Distribuicao por etnia.

NEGRA [ 8.74%
rarDA [ 44,66%

BRANCA | 46,60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
Fonte: autoria Prépria 2024.

A forma de contagio predominante foi por relagao sexual desprotegida, totalizando
94,2% (97) gestantes, houve 5,82% (6) gestantes que foram infectadas através da
transmissao vertical (figura 4). Uma das principais formas de exposi¢éo € o relacionamento
heterossexual e o uso injetavel de drogas, advertindo 95% dos casos novos, sendo
responsavel por causar a infecgdo em 63% das vezes. Alguns fatores aumentam as chances
de se infectar durante a relagéo sexual com alguém infectado, tais como coinfecgéo por outra
IST, sexo anal, lesdes com ulceras, mucosa genital inflamada, relagdo durante o periodo
menstrual e método contraceptivo utilizado (Konopka et al., 2010). A taxa de transmissao
vertical pode ser reduzida a menos de 2% quando a méae faz uso de terapia antiretroviral
combinada. A recomendacao da Organizacdo Mundial da Saude desde 2001 é o uso de
zidovudina isolada ou combinada a lamivudina e nevirapina durante a gestacgéao e trabalho
de parto como profilaxia (Konopka et al., 2010).

Figura 4 - Distribuicdo por transmissao.

Vertical M Relagdo sexual desprotegida

Fonte: autoria Prépria 2024.

Alguns fatores de risco foram encontrados, das 103 gestantes, 26,2% (27) eram
usuarias de drogas, como maconha, cocaina ou alcool, 21,3% (22) eram tabagistas (figura
5). Além desses fatores, diferentes comorbidades foram encontradas, 10,68% (11) possuiam
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alguma IST/coinfecgao além do HIV, 8,73% (9) tinham alguma doenga metabdlica, 5,82% (6)
algum transtorno psicoldgico, 4,85% (5) gestantes contrairam covid-19 durante a gestacao
e 10,68% (11) possuiam outras comorbidades. Das gestantes que contrairam covid-19,
nenhuma delas apresentou alguma complicagdo decorrente da infecgdo, nem para mae,
nem para o feto.

Figura 5 - Usuaria de Drogas e/ou Tabagista.

21,30%

B Drogas Tabagismo

Fonte: autoria Prépria 2024.

Apesar da cidade de Cascavel nao ter registrado complicagdes, ha registros
na literatura de algumas possiveis complicagdes fetais da covid-19, incluindo aborto
espontaneo, parto prematuro e restricdo do crescimento intrauterino. Por ser uma patologia
de alto contagio, o cuidado com a méae e o feto deve ser feito de forma minuciosa para
evitar possiveis complicagdes a. Para acompanhamento dessas gestantes € indicado a
realizagcdo de Hemograma (para analisar as mudangas hematoldgicas, com o aumento
das hemacias, consequentemente existe maior demanda de oxigénio), D-Dimero (para
analisar possiveis coagulopatias), Proteina C Reativa (PCR), Desidrogenase Latica (DHL)
e fibrinogénio (Oppenheimer; Fernandes; Mesquita, 2022).

No que diz respeito ao momento do diagnéstico de HIV, 66% (68) gestantes ja eram
portadoras e 36,9% (38) foram diagnosticadas durante a gestagao, sendo 19 no primeiro
trimestre de gestacéo, 16 no segundo trimestre e 3 no terceiro trimestre. Das 103 gestantes
analisadas, 8 delas possuiam contagem de LT CD4+ <200 células/mm?® no momento do
diagnodstico. O diagndstico do HIV esta diretamente ligado ao prognostico da doenca,
uma vez que descoberto precocemente melhor sera o estadiamento clinico da doenca,
o diagnostico tardio pode apresentar a doenga ja em estado de imunossupressao grave,
onde a contagem de LTCD4 <200 células/mm? influencia no aparecimento de infecbes
oportunistas e consequentemente dificuldade no tratamento (Maia et al., 2021).

Dentre as 103 gestantes, 94,2% (97) realizaram o tratamento antiretroviral TARV e
fizeram o acompanhamento pré-natal completo, apenas 1,94% (2) tiveram pouca adesao ao
pré-natal mas também realizavam tratamento antiretroviral TARV, e outras 3,8% (4) estavam
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em abandono de tratamento, 1 iniciou o pré-natal com 8 semanas e aderiu ao tratamento
antiretroviral TARV, 1 iniciou o pré-natal com 12 semanas e aderiu o tratamento antiretroviral
TARV, 1 iniciou o pré-natal com 20 semanas e aderiu ao tratamento antiretroviral TARV e
a outra iniciou o pré-natal com 24 semanas e aderiu ao tratamento antiretroviral TARV.
Houve também 0,97% (1) gestante que ja era portadora, realizava o tratamento, porém s6
iniciou o pré-natal com 34 semanas de gestacao e outro caso de 0,97% (1) gestante que
descobriu ser portadora com 36 semanas e iniciou o tratamento antiretroviral TARV a partir
deste momento. No ano de 2023 um estudo apresentou que entre 67 gestantes atendidas
no CEDIP entre os anos de 2019 a 2021, 97% delas aderiram o tratamento, fazendo uso
da TARTV e 86,4% apresentaram boa adesao e somente 3% delas nado estavam fazendo
o tratamento. Daquelas que realizavam o tratamento, quase 50% iniciaram na gestagao, o
restante ja utilizava. O uso correto da terapia antirretroviral € um pilar fundamental para que
nao ocorra transmissao vertical (Giacomini; Takahashi, 2023).

Quanto a carga viral a partir de 36 semanas, do total de 103 gestantes, 7 gestantes
apresentaram carga viral entre 98 cépias e 595 cdpias virais, dentre elas, uma ja era
portadora e estava em abandono de tratamento até 24 semanas de gestagdo. Todas as
outras estavam com a carga viral ndo detectavel. Gestantes com carga viral detectavel e
estado clinico comprometido possui risco 2 a 3 vezes maior de transmitir a doenca ao seu
feto (Friedrich; Menegotto; Magdaleno, 2016).

Contudo mesmo havendo gestantes com carga viral detectavel a partir das 36
semanas, ndo houve nenhum caso de transmissao vertical entre todas analisadas no presente
estudo. Vale ressaltar que o CEDIP recebeu Selo Prata de boas praticas da Comissao
Nacional de Validacdo (CNV), do Ministério da Saude, por ndo apresentar nenhum caso
de transmissao vertical desde 2020 (Cascavel, 2023). Em um estudo realizado em 2016
durante a ultima década houve grande reducgéo das taxas de transmissao vertical no Brasil,
de 16% para 2,7%, uma reducéao relativa de 83,1%. Esta reducéo ainda € inferior a de
alguns paises desenvolvidos , que conseguiram chegar a taxas inferiores a 1% (Friedrich;
Menegotto; Magdaleno, 2016).

Durante a pandemia procedimentos eletivos foram cancelados no CEDIP. Os
pacientes foram monitorados por telefone e os atendimentos presencias ficaram restritos
para casos indicados apos o atendimento por telefone (Cascavel, 2020). As medidas tomadas
pelo governo global impactaram diretamente na prestagdo dos servigos especializados as
pessoas que vivem com HIV, como o fechamento temporario dos centros de atendimento e
reducao dos testes de diagndstico, reduzindo a taxa de detecgdo em gestantes, deixando
essas gestantes mais vulneraveis e sem o devido acesso a um pré-natal de qualidade.
Reagendamentos, diminuicdo dos horarios de atendimentos de rotina e diminuigdo da
distribuicdo de medicamentos também foram fatores que influenciaram diretamente no
tratamento. (Azevedo, 2013).

Um estudo realizado na regido nordeste do Brasil, foram notificadas 891 gestantes
HIV positivo entre 2017 a 2019, periodo pré-pandemia de covid-19, e 282 casos entre 2020
a 2021, periodo da pandemia, elucidando a redugdo da taxa de deteccdo em gestantes
(Lopes et al., 2023). No cenario da nossa pesquisa a taxa de detecgdo aumentou na
cidade de Cascavel, passando de 70 gestantes nos 3 anos anteriores a pandemia, para 79
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gestantes entre marg¢o/2020 a margo/2023, resultado de um atendimento de qualidade, que
mesmo com as dificuldades geradas pela pandemia de covid-19, o CEDIP esteve sempre
em busca de proporcionar acesso aos exames, distribuicdo de medicamentos, atendimento
presencial quando necessario e sempre realizando a busca daquelas gestantes que eram
faltosas no acompanhamento pré-natal.

Com relacao a intercorréncias, as complicagdes obstétricas foram pouco frequentes.
Outros estudos demonstram que estas complicacbes sado similares ao esperado nas
gestantes nao soropositivas (World Health Organization, 2006).

Nao houve complicagdes com os neonatos que estivessem relacionados ao HIV,
nem a coinfecg¢ao por covid-19 nas gestantes que contrairam a infeccdo na gestagao. Por
outro lado, das 103 gestantes analisadas, houve 6 abortos, sendo 1 deles resultado de uma
gestagao gemelar onde 1 nasceu natimorto e outro nascido vivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a pandemia de covid-19 teve impacto assistencial e epidemioldgico
nas gestantes HIV positivo na cidade de Cascavel/PR, onde houve aumento no numero
de notificacdes, taxa de detecg¢ao e reducdo no numero de transmissao vertical. Durante o
cenario pandémico houve a necessidade de reorganizagéo da assisténcia em saude, para
ainda assim garantir um atendimento especifico e eficaz, dentro da nova rotina.

Levando em consideragcado o aumento de notificagdes e taxa de detecgéo, o reflexo
da pandemia de covid-19 pode ter influenciado nestes resultados. Como forma de conter
a disseminacéao do virus, o isolamento social repercute em outros ambitos também, como
ao acesso a métodos contraceptivos, acesso a informagdes de qualidade ofertadas pelos
centros de atendimento e assim vulnerabilizando ainda mais as mulheres com baixa
escolaridade, que em sua maioria estavam em idade reprodutiva.

O fortalecimento da relagdo entre gestantes soropositivas e profissionais da
saude € de suma importancia para obter uma vida de qualidade vivendo com HIV, para o
diagndstico precoce e acesso ao tratamento adequado, minimizando a transmisséao vertical,
proporcionando um atendimento eficaz e adequado em tempos de pandemia.

Este estudo apresenta limitagdes, como dados n&o explorados ou dados que nao
possuiam informacgao, estando condicionado a qualidade dos registros, mesmo com limi-
tacoes, sao informacdes confiaveis. Essas informagdes descritas adequadamente servem
para contribuir na qualidade da assisténcia e como objeto de estudo e pesquisa em saude.

Outro fator que limita é a falta de estudos e poucos dados que relacionam gestantes
soropositivas e covid-19. Por se tratar de uma patologia nova, é necessario novos estudos
para obter mais informagdes sobre esse bindmio e suas repercussdes a longo prazo.
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Related to the Covid-19
Pandemic
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RESUMO

O uso irracional de medicamentos psicotropicos representa um desafio
significativo para a saude publica, com implicagbes amplas para a se-
guranga e o bem-estar dos pacientes. Este estudo visa analisar esse fe-
ndmeno, com foco em suas consequéncias e impactos agravados pela
pandemia de covid-19. Relacionar as consequéncias sociais do uso abu-
sivo de psicotropicos € fundamental para compreender o alcance desse
problema. O abuso dessas substancias pode acarretar em uma série de
impactos nas relagdes interpessoais, como conflitos familiares, perda de
confianga e isolamento social. Além disso, o desempenho académico e
profissional dos individuos pode ser severamente prejudicado devido aos
efeitos adversos desses medicamentos, como falta de concentracao, al-
teragcdes de humor e comprometimento cognitivo. Os sistemas de saude
publica também enfrentam desafios consideraveis devido ao uso abusivo
de psicotropicos. O aumento da demanda por servigos de saude mental,
sobrecarga de hospitais e clinicas especializadas, e custos associados
ao tratamento de complicacdes decorrentes do uso inadequado dessas
substancias sdo algumas das implicagdes desse problema. Além disso,
€ crucial analisar as percepgoes e agoes dos profissionais de saude, dos
usuarios e da sociedade em geral em relagdo ao uso abusivo de psicotro-
picos. Identificar possiveis lacunas no entendimento e na abordagem do
problema pode subsidiar o desenvolvimento de estratégias mais eficazes
de prevencéo e intervencgao. Este estudo busca, portanto, contribuir para
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uma compreensao mais abrangente do uso irracional de medicamentos psicotropicos e
suas repercussodes sociais, académicas, profissionais e de saude publica.

Palavras-chave: psicotropicos; pandemia e covid-19; uso irracional de medicamentos.

ABSTRACT

The irrational use of psychotropic drugs represents a significant public health challenge,
with broad implications for patient safety and well-being. This study aims to analyze this
phenomenon, focusing on its consequences and the impacts exacerbated by the covid-19
pandemic. Understanding the social consequences of psychotropic drug abuse is essential
to grasp the extent of this problem. The misuse of these substances can lead to a range
of impacts on interpersonal relationships, such as family conflicts, loss of trust, and social
isolation. Additionally, individuals’ academic and professional performance can be severely
affected by the adverse effects of these drugs, including lack of concentration, mood chan-
ges, and cognitive impairment. Public health systems also face considerable challenges due
to the abusive use of psychotropics. Increased demand for mental health services, overbur-
dened hospitals and specialized clinics, and the costs associated with treating complications
arising from the inappropriate use of these substances are some of the implications of this
issue. Moreover, it is crucial to examine the perceptions and actions of healthcare professio-
nals, users, and society as a whole regarding psychotropic drug abuse. Identifying potential
gaps in understanding and addressing the problem can support the development of more
effective prevention and intervention strategies. This study, therefore, seeks to contribute to
a broader understanding of the irrational use of psychotropic drugs and its social, academic,
professional, and public health repercussions.

Keywords: psychotropics; pandemic and covid-19; irrational use of medications.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, o mundo foi surpreendido com a noticia da identificagao
de uma nova variante, o coronavirus (SARS-CoV-2), originaria de Wuhan, na China.
Este evento desencadeou uma crise de saude publica global, levando a populacédo a
uma experiéncia coletiva traumatica. O isolamento social e o distanciamento tornaram-se
medidas amplamente adotadas por diversos paises como tentativa de conter a propagagao
do virus (Figueiroa et al., 2021; WHO, 2020).

Entretanto, embora o distanciamento social seja uma estratégia eficaz no controle da
disseminacgao do virus, pode acarretar impactos negativos na saude mental da populagao.
Observa-se um aumento significativo no sofrimento psicoldgico, incluindo sintomas como
depressao, estresse, ansiedade, irritabilidade, disturbios do sono e a perpetuacdo de medos
e insegurancas (Penha et al., 2021; Pereira et al., 2020).

Com o aumento do uso de substancias psicotrépicas, tem-se observado uma
tendéncia crescente no consumo e abuso de muitos medicamentos ansioliticos e/ou
antidepressivos, os quais agem diretamente no Sistema Nervoso Central (Oliveira et al.,
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2020; Rang et al., 2015). Esse cenario levanta preocupagdes quanto ao uso irracional
desses medicamentos, podendo resultar em dependéncia e desencadear efeitos adversos
graves, como reducao da capacidade motora e insuficiéncia respiratoria.

Adicionalmente, o consumo abusivo dessas substancias pode aumentar os custos
com saude, uma vez que as alternativas para lidar com as complicagcdes decorrentes do
uso irracional dos psicotrépicos a pandemia de covid-19 trouxe desafios adicionais para
0 manejo adequado dos transtornos psiquiatricos e o uso responsavel de medicamentos
psicotropicos. Restricdes de mobilidade, interrupgdes nos servigos de saude e o aumento
do estresse socioeconémico podem ter levado muitos individuos a recorrer a medicamentos
psicotrépicos como uma forma de lidar com as pressdes do momento (Gomes et al., 2020).

No entanto, a falta de acompanhamento médico adequado e a dificuldade de
acesso a tratamentos alternativos podem ter exacerbado os problemas relacionados ao
uso irracional dessas substancias psicotropicas que incluem hospitalizagao e aquisicao de
outros medicamentos, que podem ser ainda mais caros (Meira et al., 2021).

Ao longo deste trabalho, serdo examinados estudos e relatorios relevantes que
abordam o uso irracional de medicamentos psicotropicos, visando identificar padrdes, suas
consequéncias para a saude publica e os desafios especificos impostos pela pandemia de
covid-19. Serao discutidas estratégias e intervengdes para prevenir e mitigar os impactos
negativos do uso inadequado desses medicamentos, promovendo praticas mais seguras
e responsaveis no ambito da saude mental. Ao compreender melhor esses aspectos,
esperamos contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas e programas de saude
mais eficazes, capazes de proteger a saude e o bem-estar da populagao, incentivando o
uso racional de medicamentos e destacando a importancia de seu uso correto.

A pandemia de covid-19 teve impactos profundos na saude mental da populagao,
elevando os niveis de estresse, ansiedade e depressdo. Nesse contexto, compreender
como a pandemia afetou o uso irracional de medicamentos psicotropicos € crucial para
desenvolver estratégias eficazes de manejo e intervengdo. O uso irracional desses
medicamentos representa um desafio significativo para a saude publica, podendo resultar
em sérios danos a saude dos pacientes, incluindo efeitos adversos graves, dependéncia e
até mesmo obito. Além disso, contribui para custos adicionais aos sistemas de saude e a
sociedade devido ao aumento da necessidade de tratamento de complicacdes associadas
ao uso indevido dessas substancias.

Ao investigar este tema, € possivel identificar padrées de uso irracional, fatores
de risco associados e lacunas no sistema de saude que podem ser abordadas por meio
de intervengdes preventivas e educativas. Os resultados dessa pesquisa podem fornecer
insights valiosos para o desenvolvimento de politicas de saude mais eficazes, promovendo
0 uso responsavel de medicamentos psicotrépicos e melhorando o acesso a tratamentos
alternativos e suporte psicossocial.

O presente estudo tem como objetivo geral realizar um levantamento do uso
irracional de medicamentos psicotropicos, suas consequéncias e os impactos relacionados
a pandemia de covid-19 na saude mental e fisica dos individuos, com o objetivo de promover
0 uso racional desses medicamentos. Também tem como objetivos especificos: investigar
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os fatores que contribuem para o uso abusivo de psicotrépicos, incluindo aspectos sociais,
psicoldgicos, econémicos e biologicos.

Analisar os riscos de dependéncia, overdose e outros danos associados ao
uso abusivo de psicotrépicos, relacionar as consequéncias sociais do uso abusivo de
psicotrépicos, incluindo os impactos nas relagdes interpessoais, no desempenho académico
e profissional, e nos sistemas de saude publica. Avaliar as politicas e estratégias de prevengao
e tratamento disponiveis para lidar com o uso abusivo de psicotropicos, identificando suas
eficiéncias e limitagdes. Comparar diferentes abordagens terapéuticas para o tratamento
do uso abusivo de psicotrépicos, incluindo intervengdes farmacoldgicas, psicoterapéuticas
e de suporte social.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria na forma de revisao
sistematica. A tematica principal € em volta dos fatores que contribuem para o uso irracional
de medicamentos psicotropicos e quais sao suas consequéncias para a saude mental e
fisica dos individuos durante a pandemia de covid-19.

O objetivo geral é investigar o uso irracional de medicamentos psicotrépicos, suas
consequéncias e os impactos relacionados a pandemia de covid-19, utilizando artigos da
literatura cientifica. Como critérios de inclusao foram usados estudos publicados entre 2018
e 2024; Estudos que abordem o uso de medicamentos psicotrépicos; Artigos que discutam
os impactos sociais, psicoldgicos, econdmicos e bioldgicos do uso abusivo de psicotropicos;
Estudos em inglés e portugués.

Pelos critérios de exclusdao nao foram usados artigos de opinido, editoriais e
cartas ao editor, estudos sem dados relevantes ou metodologia inadequada e estudos nao
relacionados ao uso de medicamentos psicotropicos.

Os termos de busca gerais foram “uso irracional de medicamentos psicotropicos”;

“‘pandemia de covid-19 e psicotropicos”; “abuso de psicotrépicos”; “consequéncias do uso

",

de psicotrépicos”; “dependéncia e overdose de psicotropicos”.

Os beneficios deste estudo foi o fornecimento de insights valiosos para profissionais
de saude, pesquisadores e formuladores de politicas publicas, ajudando a compreender
os desafios e a identificar estratégias para lidar com o uso irracional de medicamentos
psicotropicos. Ao identificar padrdes de uso inadequado e suas consequéncias, o trabalho
pode apoiar a implementacao de medidas preventivas e intervengdes eficazes para mitigar
0s impactos negativos.

A realizacdo de uma analise abrangente sobre este tema complexo pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento académico, permitindo a aplicagado pratica
de conhecimentos tedricos e metodologicos. Além disso, o estudo pode aumentar a
conscientizagao sobre os riscos do uso irracional de psicotrépicos e destacar a importancia
de politicas de saude mental mais abrangentes e eficazes.
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Os riscos de uma revisao sistematica podem envolver a selegdo enviesada de es-
tudos, a inclusdo de pesquisas de qualidade variada e o viés de publicacao, que tende a
privilegiar estudos com resultados positivos. Aléem disso, a diversidade entre os estudos
pode dificultar a comparacgao e a sintese dos dados. A busca por estudos também pode ser
incompleta, e, por fim, a interpretagao dos resultados pode ser influenciada por conflitos de
interesse ou generalizagdes improprias. Todo esse processo exige muito cuidado e rigor
para garantir conclusdes confiaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a declaragao do estado de pandemia da covid-19 em margo de 2020 o impacto
social, politico e econdmico cresceu globalmente, fazendo com que algumas medidas
fossem tomadas em carater de urgéncia, incluindo medidas académicas. Uma das medidas
principais para evitar a propagacao do virus da doencga foi o isolamento social. Nesse
contexto de quarentena as universidades precisaram se adequar aos meios tecnoldgicos,
realizando aulas e atividades de forma remota. Em decorréncia, houve um crescimento de
quadros de transtorno de sono, ansiedade e também quadros depressivos pela populagao.
A pesquisa feita com universitarios do estado da Bahia mostrou que houve um aumento de
25% do uso de medicamentos ansioliticos benzodiazepinicos de forma irracional, ou seja,
sem prescricdo médica, ou ainda, mesmo que prescrito, realizado o uso em quantidade nao
recomendada (Fontes et al., 2022).

Os benzodiazepinicos € uma classe de medicamentos ansioliticos (como Diazepam,
clonazepam, nitrazepam, etc) mais comumente prescritos e utilizados. Porém, o problema
desses medicamentos envolve o uso de forma crdnica e irracional, que pode levar a
dependéncia e danos na vida social. Além disso, o uso indiscriminado pode levar a uma
intoxicac&o e dependéncia sem lucidez (Cavalcante et al., 2023).

O uso indiscriminado desses medicamentos além da dependéncia causa
traumatismos e déficit cognitivo. Um fator muito falado na farmacologia que vem como
consequéncia desse abuso de uso é a tolerancia, onde o individuo fica com a necessidade
de doses cada vez maiores da medicagao para sentir efeito. Isso além de um problema
na eficacia geral dos medicamentos, ocasiona dificuldade no processo de desmame dos
mesmos, devido aos efeitos da abstinéncia (como tremores, nauseas, taquicardia, sudorese,
dificuldade de concentrag&o, agitacao, dentre outros) (Cavalcante et al., 2023).

Outra problematica do uso desses medicamentos de forma irracional envolve as
interacdes medicamentosas causadas pelo uso de Polifarmacia, que é o uso de dois ou
mais medicamentos ao mesmo tempo, o que aumenta o risco de Reacdes Adversas a
Medicamentos, conforme aponta o estudo de Santos (2024, p. 43):

Dentre as RAM envolvendo o uso concomitante de psicotropicos, destaca-se a
sindrome serotoninérgica que se manifesta com o aumento do neurotransmissor
serotonina para niveis toxicos, especialmente nos receptores pés-sinapticos. Isso
desencadeia uma variedade de sintomas, que podem incluir alteragbes no estado
mental, sintomas neuromusculares, sintomas gastrointestinais e até convulsoes,
podendo, em casos graves, resultar em fatalidade.
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No quadro 1, estdo dispostas algumas alteragdes mais comuns de medicamentos
psicotrépicos e os seus efeitos adversos:

Quadro 1 - Interagdes entre psicotrépicos e seus possiveis efeitos adversos:

Diazepam e Amitriptilina (Benzodiazepinico/Antidepressivo Triciclico):

O uso combinado pode intensificar os efeitos depressores no sistema nervoso central e
respiratdrio, resultando em sintomas como sonoléncia, tontura, confusio e dificuldade de
concentragdo. Em idosos, ha risco adicional de comprometimento do pensamento, julgamento e
coordenacdo motora.

Diazepam e Fluoxetina (Benzodiazepinico/ISRS):

A fluoxetina pode potencializar os efeitos do diazepam sobre a coordenacdo psicomotora, levando
a sonoléncia, tontura e confusdo.

Fluoxetina e Clonazepam (ISRS/Benzodiazepinico):

Essa combinacdo pode amplificar efeitos como dificuldade de concentracdo, sonoléncia, confusdo
e tontura.

Sertralina e Venlafaxina (ISRS/IRSN):

A administragdo conjunta desses medicamentos aume nta o risco de sindrome serotoninérgica,
cujos sinais incluem alucinagtes, confusdo mental, febre, tremores, alteracbes na pressdo arterial,
taquicardia, nduseas e vomitos.

Duloxetina e Sertralina (IRSN/ISRS):

O uso simultdneo desses farmacos também eleva a probabilidade de ocorréncia da sindrome
serotoninérgica.

Fluoxetina e Alprazolam (ISRS/Benzodiazepinico):

A fluoxetina pode elevar os niveis plasmaticos do alprazolam, retardando sua eliminacédo e
prolongando sua meia-vida, o que pode resultar em sonoléncia excessiva.

Fonte: adaptado de Santos, 2024.

Alguns outros fatores especificos que contribuiram para o uso abusivo desses
medicamentos foram a perda de entes queridos em decorréncia da covid-19, o medo da
perda de familiares, a falta da rotina e do contato com outras pessoas que antes faziam
parte do convivio de estudo e trabalho. Também foi notado o medo da prépria morte, medo
relacionado a questdes financeiras ou até mesmo a vontade de cometer suicidio pelo
quadro depressivo e incertezas do futuro (Cavalcante et al., 2023).

Dos medicamentos psicotropicos, o Zolpidem foi o que mais teve aumento
da comercializagdo e uso entre o periodo de 2019 a 2021, com crescimento de 113%
comparado ao ano anterior ao inicio da pandemia. O Zolpidem ¢ utilizado comumente para
o tratamento de insbnia e tem como leve efeito colateral o relaxamento muscular e efeito
ansiolitico (Junior et al., 2023).

Entretanto, um estudo feito com 21 pacientes que usaram o Zolpidem durante
a pandemia, mostrou que 17 deles tiveram efeitos adversos apds o descontinuacdo do
tratamento, sendo tonturas, dores de cabecga, problemas gastricos e até alucinagdes. Em
pacientes que tiveram o tratamento acompanhado por um médico os efeitos foram mais
brandos, mas ainda existentes (Castro et al., 2020).
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Até 2022, a literatura registrou diversos casos de pacientes que, sem orientagao
meédica, aumentaram progressivamente a dose diaria de Zolpidem (entre 600 e 2000 mg/
dia) por meio de aquisigao clandestina, resultando em uso inadequado. Nesses casos,
foram notados efeitos como maior energia, sociabilidade, sensagao de bem-estar e maior
fala, mas também comportamentos anormais, incluindo sonambulismo, atitudes estranhas,
agitagao psicomotora, delirios e sintomas psicéticos. Além disso, embora raros, ha relatos
de disturbios alimentares ligados ao sono durante o uso de Zolpidem, ja que o periodo de
jejum aumenta devido ao sono prolongado (Junior et al., 2023). O fentanil € um psicotropico
que também teve seu uso aumentado durante a pandemia da covid-19, e é conhecido
como” a droga da morte” pelo seu alto poder de overdose e 6bito, uma droga 50-100 vezes
mais potente que a morfina.

Um relatério do Programa Nacional de Mapeamento de Detecg¢ao de Overdose dos
EUA apontou um aumento de 11% nas overdoses fatais e 18% nas nao fatais entre janeiro
e abril de 2020, em comparagao ao mesmo periodo de 2019. Esse aumento esta ligado a
pandemia de covid-19, que gerou maior vulnerabilidade devido ao estresse, isolamento,
dificuldade de acesso a tratamentos e maior disponibilidade do fentanil. O uso solitario,
intensificado pelo isolamento, também contribuiu para o aumento das overdoses fatais, pois
dificultou pedidos de socorro (Diogo et al., 2024).

Como estratégia de prevengéao e tratamento, para reduzir os problemas associados
ao uso de psicofarmacos, € essencial um acompanhamento médico regular, aliado ao
suporte de um farmacéutico. Isso garante melhores resultados na farmacoterapia por
meio de orientagdes adequadas, monitoramento constante e atencdo as necessidades
especificas de cada paciente, promovendo o uso racional dos medicamentos. Além disso,
0 apoio psicolégico e o trabalho de equipes multiprofissionais nos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) sao alternativas importantes. Esses centros oferecem intervengdes
variadas, como psicoterapia, para assegurar um atendimento acolhedor e a preservacao da
saude mental de cada individuo (Santos, Pimentel, 2022).

Algumas intervengdes foram utilizadas para o tratamento ou melhora dos sintomas
de intoxicacao e dependéncia dos medicamentos psicotrépicos, sendo uma delas a pratica
terapéutica da meditacdo, onde por se tratar de uma opg¢ao nao farmacolégica tem como
vantagem a auséncia de qualquer outro efeito adverso. O impasse que esse tratamento
impde é a aceitabilidade dos profissionais e pacientes, pois o pensamento generalizado é
de que a cura acompanha sempre um medicamento (Meneses, et al., 2022).

A meditagdo depende da forga de vontade do usuario pois requer concentragao,
alteracao de habitos e pratica de exercicios. Porém, o estudo de Thimmpuram 2020 mos-
trou que a meditagao foi capaz de reduzir a dosagem ou retirar totalmente a medicacéo de
usuarios dependentes do uso de benzodiazepinicos hipnéticos e sedativos, respectivamen-
te em 12,5% e 75% deles.

Outraabordagem utilizadafoi o uso defitoterapicos, que sao produtos naturais obtidos
a partir de plantas com propriedades medicinais. Uma revisao de 12 estudos, publicados
entre 2015 e 2024, investigou os impactos do uso prolongado de benzodiazepinicos e as
possibilidades de substituicado por fitoterapicos no tratamento da ansiedade. Os fitoterapicos
demonstraram ser uteis para um desmame gradual, reduzindo sintomas ansiosos sem 0s
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efeitos negativos dos ansioliticos tradicionais. A supervisdo farmacéutica foi destacada
como crucial para garantir o uso seguro e eficaz dessas alternativas, reforgcando a fitoterapia
como uma opc¢ao viavel e segura para reduzir o consumo excessivo de benzodiazepinicos.
A integracao dessa abordagem no SUS, com o suporte profissional adequado, € essencial
para uma terapia mais sustentavel (Silva et al., 2024).

O estudo de Santos (2024) também ressalta a importancia do farmacéutico e
dos profissionais da saude no cuidado com a saude mental pés pandemia do covid-19.
O cuidado farmacéutico garante maior seguranca e eficacia no uso dos medicamentos
em dependentes, oferecendo orientacdo sobre sua administracdo, armazenamento e
monitorando interagdes medicamentosas ou reagdes adversas. Esse acompanhamento
fortalece a confianga entre farmacéutico e paciente, promovendo um tratamento mais
seguro e a autonomia do individuo além de desmame em casos necessarios.

Além da prescricdo medicamentosa, € essencial integrar outras abordagens no
tratamento de transtornos como depressao e ansiedade. Intervengdes como atividade fisica
regular, meditacao e psicoterapia ajudam a aliviar sintomas e contribuem para uma melhor
qualidade de vida, destacando a importancia de mudangas nos habitos e comportamentos
para um cuidado integral.

CONSIDERAGOES FINAIS

E importante destacar os desafios que a pandemia de covid-19 trouxe para a satde
mental e o uso de psicofarmacos. O aumento do consumo irracional de medicamentos
como benzodiazepinicos, Zolpidem e fentanil reflete ndo apenas o impacto do isolamento
social e do estresse, mas também a falta de acesso a tratamentos adequados e orientagao
profissional. A dependéncia quimica, os efeitos colaterais graves e os riscos associados
ao uso indiscriminado dessas substancias reforcam a necessidade de politicas publicas
voltadas a prevencao e ao tratamento de transtornos relacionados ao uso de psicofarmacos.
Investimentos em saude mental, ampliacido do acesso a equipes multiprofissionais, como
os CAPS, e a conscientizagao sobre o0 uso racional de medicamentos sao essenciais para
mitigar os danos.

Por fim, é crucial reconhecer que cuidar da saude mental é tdo importante quanto
tratar as condicgdes fisicas. A promocgao de tratamentos ndo medicamentosos para a melhora
de quadros de dependéncia e intoxicagdo e a adogao de estratégias de acolhimento e
apoio a populacéao, especialmente em periodos de crise, € um caminho indispensavel para
garantir o bem-estar integral das pessoas.
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RESUMO

A Cinoterapia trata-se de uma forma de tratamento que possui como dife-
rencial o uso de caes como facilitadores do processo terapéutico e educa-
cional. Na presente revisao, em que foram analisados artigos entre 2019 a
2023, ha a abordagem da cinoterapia com o objetivo de avaliar os benefi-
cios dessa forma de tratamento em pacientes com Transtorno de Espectro
Autista (TEA). A perturbacao de neurodesenvolvimento de pacientes com
TEA (Transtorno do Espectro Autista) se caracteriza pela deficiéncia per-
sistente na comunicagao e interagcédo social. A introdugcdo de caes como
parte integrada ao tratamento apresentou mudangas positivas no prog-
nostico de criangas com TEA. A partir do estudo, conclui-se que a literatu-
ra é escassa em estudos sobre o tema, mas, apesar disso, a cinoterapia é
uma forma de tratamento multidisciplinar e promissora no TEA.

Palavras-chave: cinoterapia; criangas; autismo; terapia.

ABSTRACT

Canine-Assisted Therapy is a form of treatment that uniquely utilizes dogs
as facilitators in the therapeutic and educational process. In this review,
which analyzed articles from 2019 to 2023, canine-assisted therapy is ex-
plored with the aim of evaluating the benefits of this treatment approach for
patients with Autism Spectrum Disorder (ASD). The neurodevelopmental
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disorder in ASD patients is characterized by persistent deficits in communication and social
interaction. The integration of dogs as part of the treatment demonstrated positive changes
in the prognosis of children with ASD (Autism Spectrum Disorder). Based on the study, it is
concluded that although the literature on the subject is limited, canine-assisted therapy is
a promising and multidisciplinary treatment approach for ASD (Autism Spectrum Disorder).

Keywords: canine-assisted therapy; children; autism; therapy.

INTRODUCAO

O autismo &, por definicdo, um transtorno de neurodesenvolvimento caracterizado
pelo desenvolvimento atipico do individuo. O Transtorno de Espectro Autista (TEA), foi
inicialmente descrito pelo Dr. Leo Kanner, que apontou, em sua pesquisa, dois sinais clinicos
essenciais para o diagnostico, sendo eles o isolamento social e a realizagéo e repeticao de
comportamentos motores aparentemente sem propdsito.

De acordo com a pesquisa realizada pelo Centro de controle e prevencao de
Doencgas — CDC- nos Estados Unidos no ano de 2021, 1 em cada 44 criangas é autista. A
pesquisa também aponta que a etiologia do autismo trata-se de uma ligagao entre fatores
genéticos e ambientais. Os dados no Brasil ainda sao desatualizados, por conta do atraso
na realizagado do censo de 2020, mas estima-se, de acordo com a Organizagdo Mundial Da
Saude — OMS-, que existam cerca de 2 milhdes de autistas em territorio nacional.

Os conceitos iniciais de Kanner foram sendo adaptados aos novos cenarios,
porém os sinais clinicos por ele descritos perseveram como indicadores no diagnostico do
autismo. Inclui-se, atualmente, a deficiéncia na comunicacao verbal e ndo verbal, além da
lacuna intelectual dos portadores dessa Sindrome.

Ha uma gama de intervengdes e terapias disponiveis para o tratamento do TEA,
porém, a Cinoterapia, uma nova técnica, tem ganho destaque entre os profissionais da
saude. Essa forma de tratamento consiste no uso de cdes de maneira terapéutica e
educacional, como mediadores do processo, sendo utilizado para estimulo sensorial, de
sensacgoes sinestésicos e sistema limbico.

A relacdo entre a idade do paciente e o inicio da terapia com cées apresenta-se
como mais proveitoso em marcos educacionais e fisioldgicos das criangas, sendo o inicio
de aprendizagem de atividades manuais, intelectuais e sociais, até 0 momento em que,
teoricamente, essa aprendizagem se consolida. Desta maneira, considera-se que o periodo
de melhor aproveitamento desse mecanismo de tratamento seria em criangas de 6 a 13
anos, mas nao sendo restrito apenas a essa idade.

OBJETIVO

Realizar uma revisao bibliografica a fim de tornar o referencial ludico acerca da
cinoterapia no tratamento de pacientes autistas, com melhora da qualidade de vida e da
informacéo a respeito dessa terapia. Foram avaliados 9 trabalhos, redigidos de 2019 a
2023.
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REVISAO

Em uma linha do tempo, o estudo da Cinoterapia no tratamento do TEA (Transtorno
do Espectro Autista) foi iniciado pelos pesquisadores Redefer e Goodman (1989), com uma
amostra de 12 criangas que, apos a inser¢ao de um cao em sua terapia, conseguiram
melhorar seu desempenho proé-social, com diminuicdo dos comportamentos tipicos, em
comparacgao ao inicio do estudo. Dessa maneira, os pesquisadores. Nesse mesmo cenario,
Sams, Fortney e Wilenbring (2006), também observaram o aumento de interagdes e afeto
em criangas autistas apds o envolvimento de animais. De acordo com a pesquisa, o cao
teria proporcionado estimulos aos individuos a ponto de tornarem-se mais capacitados a
compartilhar e aproveitar as relagdes sociais.

Outros estudos mais recentes, como Silva et al. (2011) e Berry et al. (2013)
demonstraram que o cao beneficia na socializagcado da crianga, além da terapia apresentar
potencial para a triagem dos primeiros sinais de autismo.

No Brasil, a Cinoterapia comegou a ser adotada na década de 50, introduzida pela
pesquisadora e psiquiatra Dra. Nise da Silveira, que utilizou a técnica para tratar pacientes
diagnosticados com esquizofrenia no Centro psiquiatrico Pedro Il, na cidade do Rio de
Janeiro.

No ano de 2023, a Cinoterapia é realizada em diversos Estados da Federagao. O
tratamento é oferecido pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e os critérios adotados para o
uso do cao terapéutico incluem:

» Estar no desempenho de suas fungdes terapéuticas;

* Encontrar-se devidamente identificado por lenco ou colete indicando o seu
status de cao facilitador terapéutico;

* Permanecer na companhia do terapeuta e de um auxiliar, que devera portar
uma copia do documento de recomendacao do cao;

E importante salientar que, de acordo com Dotti (2005), A Terapia Assistida por
caes (TAA) somente pode ser realizada por profissionais da area da saude. Tem como
objetivo geral o de atuar no processo de desenvolvimento da pessoa sobre os aspectos
motor, psiquico, afetivo-cognitivo e fisico.

Atualmente, a Cinoterapia é utilizada nas diversas ciéncias estabelecendo uma ponte
entre pacientes e terapeutas, desencadeando sentimentos de cuidado, confianga, empatia
e compaixao (Viau et al., 2010). A ligagao da crianga com TEA (Transtorno do Espectro
Autista) e do cao promove a aquisicdo de competéncias comunicacionais, pro-sociais e
emocionais (Fine, 1999). Além disso, a Cinoterapia possui sua eficacia comprovada em
perturbagdes mentais e neuroldgicas (Kamioka et al., 2014).

Em um estudo de revisao realizado por Maujean, Pepping & Kendall (2015), foi
apontado que a interagdo entre as criangas autistas e os caes na terapia promovem o
aumento da autoestima, diminuigdo do sedentarismo e aumento da autonomia. Ainda
foi comprovado nessa pesquisa que os sentimentos de empatia e compaixao, além de
autocontrole e autorregulagdo emocional foram aumentados a partir da Cinoterapia.
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ACinoterapia pode trazer beneficios as criangas portadoras de autismo, favorecendo
a habilidade motora, atengéo, sociabilidade e melhorando aspectos sensoriais e cognitivos,
aumentando os sentimentos de confianga, seguranca e autoestima. Além disso, essa forma
de terapia favorece, em larga escala, a qualidade de vida dos pacientes, auxiliando nos
tratamentos psiquicos, fisicos e emocionais

Quadro 1 - Beneficios da Cinoterapia para criangas com autismo.

O brincar com o cao estimula as habilidades psicomotoras da crianga, incentivando a
Fisico pratica de atividades fisicas, como o correr e o jogar. Ademais, o ato apenas de sentar e
acariciar o cao ja estimula o desenvolvimento da coordenagédo motora global.

Desperta a memoria ao lembrar o nome do cao, estimula o sistema motor de controle fino

Cognitivo | ¢ grosso, estimulo do sistema limbico e sensorial.

O cao possibilita a diminuigdo dos niveis de estresse, ansiedade, depresséao. A Cinotera-

Emocional pia consegue promover um ambiente receptivo e de lazer.

Ensina ao paciente a percepgao de cor, tamanho, formas entre os diferentes animais,
Educacional | além de auxiliar no reconhecimento de sons, texturas e imagem, contribuindo para o de-
senvolvimento neuropsicomotor.

Fonte: Santos, 2006.

Ainteracdo homem-animal perpassa a histéria da civilizagdo humana. A proximidade
entre homens e animais ja era um processo sinalizado por pinturas rupestres. Adomesticagao
tornou-se habitual ao homem a partir do uso do animal no auxilio da produgéo de alimentos
e para a reserva alimentar, sendo datada do periodo neolitico. De acordo com Pat Shipman,
paleoantropéloga da Universidade Pennsylvania State, nos Estados Unidos, a domesticagao
contribuiu para que o homem desenvolvesse ferramentas e até a linguagem. “A conexao
animal percorre toda a historia humana e conecta os outros grandes saltos evolutivos,
incluindo ferramentas de pedra, linguagem e domesticagdo. E muito profundo e muito
antigo”, aponta Shipman, em artigo publicado na revista Current Anthropology, em 2023.

Ferreira (2007 apud, Caetano, 2010) apontou que processo de aproximagao, tornou
o vinculo homem/animal de afetividade e familiaridade. O animal, que era considerado
companhia e mecanismo de producdo, torna-se elemento de contentamento emocional
nas mais diversas classes sociais existentes. O homem contemporaneo estabelece um
processo irreversivel de socializagdo, criando um relacionamento estavel e duradouro
que ao ser conduzido com atengao e carinho concorre para a categorizagdo de um grupo
particular de animais, denominado animais de estimacgao.

O uso de animais em terapia teve origem no ano de 1792 na Alemanha, em uma
instituicdo especializada em tratamento para pessoas com transtornos mentais. Em 1942,
os beneficios de tal tratamento foram reconhecidos, passando a ser utilizado em pacientes
de outras areas, como com o Mal de Alzheimer, autistas e vitimas de abuso sexuais. Para
gue nao houvesse confusao quanto aos termos, o érgéo regulamentador de programas com
animais nos Estados Unidos, Delta Society, dividiu em dois grupos: Atividades Assistidas
por Animais (AAA) e Terapia Assistida por Animais (TAA), sendo a primeira atividade de
recreacao com objetivo de qualidade de vida, sem critérios definidos e o segundo uma
intervencgao direcionada, com critérios especificos.

No cenario politico Nacional, o estabelecimento de uma preocupacdo com o de-
senvolvimento intelectual de individuos com Transtorno de Espectro Autista -TEA- tomou
forma a partir de 2008, quando a Politica Nacional de Educacgéo Especial na Perspectiva da
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Educacao Inclusiva foi assinada. Tal documento aborda a papel da sociedade e da escola,
afastando praticas excludentes e direcionando a educacéo especial e atitudes para o aten-
dimento especifico dos estudantes de uma maneira nao mais paralela, mas sim, inclusiva.
Consequentemente, atendendo a uma perspectiva de educacgao inclusiva, foi desenvolvida
a Politica de Protecéo dos Direitos das Pessoas Autistas.

O autismo é caracterizado por um disturbio generalizado do desenvolvimento, com
alteragdes graves e precoces no ambito social, de cognicdo e comunicagéo. Ao depender
do grau da doenga, o diagndstico é fechado aos 3 ou 4 anos de idade e prevalece nos anos
subsequentes. As causas do autismo ainda ndo sao elucidadas. Especialistas acreditam
que possa ser causado por uma falha dos neurénios durante o desenvolvimento, ainda
durante o processo de maturagao gestacional.

Com relagao ao estudo “contribuicbes da terapia assistida por animais as criangas
com transtorno do Espectro Autista: perspectiva de pais e profissionais”, 62,5% das
criangas, de 3 a 11 anos, em que foi utilizado a cinoterapia houve melhora na comunicagao.
Foi relatado nesse mesmo estudo, que 100% dos pacientes tratados obtiveram respostas
positivas para expressdo de sentimentos e emogdes, enquanto para interagcdes sociais e
independéncia do paciente esse numero esteve entre 87,5% de melhora.

Ainda de acordo com esse estudo, a literatura a respeito das dificuldades da
realizagcdo da Terapia com Auxilio de Animais é extremamente escassa, ressaltando que
ela ndo é indicada para pacientes hospitalizados, passiveis de alergias, com dificuldade
respiratoria, baixa resisténcia, feridas abertas ou com comportamentos agressivos que
possam causar injurias ao animal.

Em relagdo ao uso de animais para a comunicacdo e interacdo das criangas
A TAA é dirigida e desenhada para promover a saude fisica, social, emocional e/ou
fungdes cognitivas. E um processo terapéutico formal com procedimentos e metodologia,
amplamente documentada, planejada, tabulado, medido e seus resultados avaliados. Pode
ser desenvolvida em grupo ou de forma individual (Dotti, 2005, p. 30).

A TAA deve ser uma intervencao direcionada e individualizada, realizada por
profissionais especializados da area da saude, com objetivos claros, dirigidos e critérios
especificos (Nogueira e Nobre, 2015). Para Roma (2016), os caes podem efetivamente
promover a aquisi¢ao e o desenvolvimento de habilidades motoras, sociais e cognitivas,
assim como facilitar o desenvolvimento de métodos espontaneos, comunicacgao e relagcoes
afetivas. Destaca-se ainda que a TAAn&o é um tratamento Unico para criangas com autismo,
devendo ser adotada de forma complementar ao conjunto de intervengdes.

Potrich (2019) ressalta que as primeiras sessées do TAA é necessario trabalhar
apenas a aproximacao, sensibilizacdo, criacdo de vinculo e confianga com o animal, ndo
havendo uma duracao especifica para o tratamento. Para a autora, o ambiente familiar e o
perfil do cao contribuem para o sucesso da terapia.

Amaral (2022), ao discutir a intervencgao da terapia assistida por caes em criangas
com Transtorno de Espectro Autista, analisou estudos que defendiam duas abordagens
terapéuticas:
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» Aconvivéncia de criangas com caes no ambiente familiar, ou seja, a insercéo do
animal no proprio grupo social com apoio dos pais e responsaveis

* O envolvimento do cao de terapia em sessodes de terapia convencional, sendo
essa a abordagem mais utilizada.

Os estudos analisados nesse trabalho sugerem que a terapia ideal inclui de 4 a
24 sessbes, com duragao de 35 a 50 minutos cada. Recomenda-se ainda que esse tempo
seja iniciado com um periodo prévio de adaptagao entre a crianga, o animal e o terapeuta.
Segundo o estudo, gestos de saudagao entre o paciente e o cachorro, como carinhos e
beijos, trazem melhor socializagédo e confianga para a sessao. Além disso, ha um beneficio
significativo para criangas autistas na forma de tratamento precoce, resultando em melhor
comunicacao, relagcdes sociais, comprometimento, assiduidade, melhor relacionamento
com adultos e agdes repetitivas.

Outro ponto de destaque que reside no estudo é a liberagdo hormonal que a pet
terapia pode estimular nos pacientes, sendo os principais:

» Ocitocina, que atua ajudando a reduzir o estresse e a ansiedade, além de trazer
0 bem-estar e a conexao social.

* Dopamina, neurotransmissor que atua no sistema de recompensa do cérebro
e esta relacionada principalmente ao sistema de motivagdo. Além disso, o
horménio € capaz de aumentar a fungéo cognitiva e principalmente a memoaria.

» Serotonina, hormbnio encontrado em baixos niveis séricos e no cérebro de
individuos com TEA, quando comparado com individuos neurotipicos. O
hormdnio, por sua vez, melhora a qualidade de vida desses pacientes, uma vez
que induz a sensacgao de satisfagao e bem- estar subjetivo.

E necessario enfatizar que os pacientes pediatricos portadores de TEA (Transtorno
do Espectro Autista) podem viver em um contexto neuroquimico de estresse cronico e
ansiedade, devido ao seu quadro. Essa desordem €& capaz de alterar os circuitos fisiolégicos
da recaptacao de serotonina na fenda sinaptica de inumeras estruturas encefalicas. Assim,
a pet terapia surge como uma facilitadora neste processo, uma vez que é capaz de diminuir
o estresse nestes pacientes.

Para os pacientes, a pet terapia € eficaz e enriquecedora, uma vez que se trata
uma fonte de conforto, parceira e amor, diminuindo a soliddo existente muitas vezes na
vida de pacientes diagnosticados com desordens mentais, como o Transtorno do Espectro
Autista. Além disso, é importante mencionar como essa intervencao também é capaz de
mudar a vida do profissional terapeuta, uma vez que por ser eficaz, é capaz de transformar
a vida do seu paciente e melhorar sua prépria satisfagcao no trabalho.

De acordo com Chaves (2021), criangas com Transtorno do Espectro Autista obti-
veram uma melhora do quadro clinico se comparado a antes das sessdes com participacao
de animais. Mesmo criangas com TEA (Transtorno do Espectro Autista) severo e com pre-
juizo significativo de comunicagéo obtiverem comportamentos positivos como brincar mais
adequadamente, tendo uma maior interagcéo social. Além disso, também foi observado que
criangas com tal transtorno tiveram melhora no envolvimento social para com os demais
integrantes da familia, sendo o cdo um mediador de interagdo social no contexto familiar.
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Ainda de acordo com o estudo “Intervencao assistida por caes para uma crianga
com transtorno do Espectro Autista: falando das interacdes sociais” criangas com Transtorno
do Espectro Autista obtiveram uma melhora do quadro clinico se comparado a antes das
sessdes com participagcao de animais. Mesmo criangas com TEA (Transtorno do Espectro
Autista) severo e com prejuizo significativo de comunicagédo obtiverem comportamentos
positivos como brincar mais adequadamente, tendo uma maior interagao social. Além disso,
também foi observado que criangas com tal transtorno tiveram melhora no envolvimento
social para com os demais integrantes da familia, sendo o cdo um mediador de interagao
social no contexto familiar.

De acordo com Santos e Gardenghi (2019), foi possivel observar que animais, em
sua maioria caes, podem ser benéficos na terapia para criangas com autismo, trazendo
beneficios para a parte motora, atengao, sociabilidade e melhorando os aspectos sensoriais
e cognitivos. O cao remete a sentimento de confianga, seguranca, além de aumentar a
autoestima. Junto ao tratamento psiquiatrico, a cinoterapia tem o poder de auxiliar, de
maneira ativa e indolor, criancas e adultos a desenvolverem habilidades, sendo necessario
maior utilizacdo da técnica para que os beneficios sejam amplamente conhecidos.

Para Mariano e Almeida (2020), Pacientes dentro do Espectro Autista apresentam
alteracao nas condi¢des neuroldgicas, na maioria das vezes desde a infancia, antes daidade
escolar. E caracteristico terem dificuldades de atencédo, meméria, percepcao, linguagem,
solucdo de problemas ou interagdo social, afetando ativamente seu funcionamento e
interacdes no ambito pessoal, social, académico e/ou profissional. A manifestagao € em maior
parte no sexo masculino e ainda possui etiologia desconhecida, com maiores evidéncias
por decorréncia de um componente genético e € subdivida em trés niveis:

* Nivel leve: caracteriza principalmente por uma pessoa independente, que nao
necessita ajuda para seus afazeres e atividades diarias, mas que apresenta
dificuldade de socializacdo e maior tendéncia ao isolamento, evitando contato
visual e fisico. Conseguem se manter em ambientes sociais, porém por tempo
limitado, e, em seguida, voltam a focar em interesses particulares, além de no
contato externo ndo possuirem um filtro social adequado. Comumente sao
diagnosticados apenas na vida adulta.

* Nivel moderado necessita de mais ajuda nas atividades diarias e sao
acompanhados de mais terapia, para apoio também na sua socializagao.
Normalmente, sua resposta social pode ser a de se manter apenas ouvindo,
com maior dificuldade em iniciar um dialogo, por poder apresentar atraso na
fala, uso de sentencas inconclusas e falas fora de contexto. As crises de stress,
frustragao e episodios de autolesdo sdo mais frequentes a partir desse grau de
gravidade do TEA (Transtorno do Espectro Autista) por conta dessa dificuldade
na comunicacao e interacao.

* Nivel severo: os individuos apresentam baixa autonomia em sua vida de um
modo geral. Por terem uma iniciativa reduzida e grande dificuldade na interacao
verbal e n&do verbal, sdo completamente dependentes do auxilio de outra
pessoa para interagir ou expressar-se e tém maior tendéncia a um isolamento.
Além da dificuldade social, possuem comportamentos recorrentes de repeticdes
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graves, com fixagao extrema em atividades particulares e privativas, e rigorosa
dificuldade em realizar atividades que consideram desinteressantes.

O TAA é utilizado como apoio a psicologia clinica, “o animal serve de ponte entre os
pacientes e terapeutas e € usado como instrumento de estimulagao crucial para os érgéos
sensoriais, sentido cinestésico e o sistema limbico” (Carvalho, 2014, p.7). Para as criangas
autistas, o animal mais utilizado sdo os caes, com a Cinoterapia, que pode contribuir com
o relaxamento e a ludicidade dos pacientes dentro de uma sessao de terapia. A partir da
animagaoeencantamentopelapresengadocao, € possivelum melhorestimulo e aprendizado
na realizagdo de agbes ludicas dentro das sessdes, além do melhor desenvolvimento da
crianga nas atividades, e, consequentemente, no tratamento dos sintomas de ansiedade
e isolamento quando inseridos em um ambiente social.

Em um estudo de revisdo Maujean, Pepping e Kendall (2015) verifica-se que apds
12 semanas de intervencgao da TAA, as criangas com TEA (Transtorno do Espectro Autista)
aumentaram sua autoestima, as relagdes interpessoais e a autonomia, e diminuiram
seu sedentarismo. Além de apresentarem maior empatia e atengao aos sentimentos das
pessoas ao seu redor e terem melhor autocontrole em situacdes de estresse.

Acinoterapia estainserida no protocolo de intervengcdo com criangas com problemas
de neurodesenvolvimento em paises como Brasil, Australia, Canada e Noruega. Desde
1972, os animais sao utilizados em hospitais psiquiatricos na Inglaterra com pacientes
esquizofrénicos, e, depois, em hospitais das forcas armadas em Nova lorque no auxilio
de tratamento de soldados com traumas pés-guerra. No Brasil, a utilizagdo comegou em
hospitais psiquiatricos na década de 90, onde Nise da Silveira, médica psiquiatra, fundou a
primeira Secao de Terapéutica Ocupacional.

Os estudos sobre essa técnica de tratamento ainda sdo recentes e estdo em
desenvolvimento. No entanto, ja é possivel concluir muitos dos beneficios dessa terapia
para os pacientes dentro do Espectro Autista, tais como o aumento da interagado entre as
criangas participantes com o céo, o terapeuta e o préprio ambiente familiar. No geral, os
animais contribuem para o relaxamento da casa e familia como um todo, ao aumentar
as interacdes sociais da crianca e diminuir os sintomas de ansiedade, baixa autoestima,
isolamento social e estresse.

METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma revisao integrativa de literatura, que compilou 9
artigos, publicados de 2019 a 2023. Foi realizado uma pesquisa nas principais bases de
dados, Google académico, PubMed e Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciElo).

O mecanismo de contemplagéo do projeto ao objetivo € através da divulgagéo de
informagé&o ao publico.

LT

Os descritores foram “cinoterapia”, “criangas” e “autismo”.

Foram excluidos artigos duplicados em mais de uma base de dados, artigos
em idiomas diferentes da lingua portuguesa e inglesa, artigos que nao discursavam
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com a Cinoterapia no Tratamento de criangas autistas, e artigos que discorriam sobre a
equinoterapia. O procedimento da pesquisa se deu, inicialmente pela leitura de titulos
e resumos dos trabalhos, para seleg¢ao inicial. Em segunda analise, foram revisados os
trabalhos na integra.

Apods a selecao de artigos para a revisdo em questdo, todos foram aplicados
no quadro sindptico abaixo, com intuito de organizar e padronizar os dados dentre as
publicacdes selecionadas. O quadro é composto por autores, ano e titulo.

Quadro 2 - Publica¢ées selecionadas.

Autores Ano Titulo
Intervencéao assistida por caes para criangas com trans-
Chaves, R. E. M. 2021 torno do Espectro Autista: falando das interagdes sociais
Santos, L.B.A.; Gardenghi, G. 2019 O efeito da cinoterapia em pacientes autistas
; . . ) Contribui¢cdes da terapia assistida por animais as crian-
Silva, C.T.A; Jost, T. V.; Santos, S.P.A; e« h X .
Jesus, C. B.: Mombelli, A. M. 2022 | gas com Espectro Autlstz.ioﬁzEzpectlva de pais e profis-

Almeida, R.J.; Paz, O.D.E.C.; Oliveira, 2020 Cinoterapia: importancia do vinculo entre caes e huma-
R.M. nos, uma revisao sistematica

Weber, S.C.F; Potgurski, S.D.; Ca- : x = -
~ B oo Aproximacgao gradual com o céo e os beneficios que
margo, G.sé.C'\J/Iul?g?r,“g.génli’lzzolotto, 2019 advém - relato de experiéncia

Os beneficios da terapia assistida por animais ‘pet te-
Galdo, S.A. C. M. 2022 | rapia’ em pacientes com transtorno do Espectro Autista
(TEA); uma revisao de literatura

; . : Projeto cinoterapia: forma de intervengéo nas necessida-
Mariano, R.C..; Almeida, B. M. E. 2020 des de saide especiais
Francisco, S.G.: Prioli, H. S. 2021 A terapia assistida por cades como intervengéo no trans-

torno do espectro autista

Analisando as habilidades comunicacionais em uma
Souza, A.E.; Voos, C. I. 2021 | crianga com transtorno do Espectro Autista participante

de intervengdes assistida por animais

Fonte: autoria proépria.

CONSIDERAGOES FINAIS

Foram utilizados para a construgédo do artigo um total de nove trabalhos. Ha outros
trabalhos que nao foram citados nesse estudo, mas que contribuiram para o desenvolvimento
deste trabalho.

A cinoterapia € uma intervengao positiva no tratamento de criangas com Transtorno
de Espectro Autista. Trata-se do uso do cao como mediador e facilitador do processo
terapéutico, despertando a afetividade, empatia, interesse e motivagao do sujeito.

O céo auxilia ainda na criagcao e da efetividade do vinculo entre o terapeuta e o
paciente, cultivando a confianga, estima e reconhecimento. A produgéo hormonal contribui
para a estruturagao e continuidade das relagdes.

A terapia possui carater multidisciplinar, afetando diversas areas da saude, e deve
ser realizada de forma complementar no tratamento do TEA. A terapia assistida por caes
acarreta ao participante um desenvolvimento global e satisfatério.
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Espera-se, a partir da divulgacado de dados cientificos, que ocorra a ampliagao da
adocao dessa forma de terapia para pessoas com necessidades especiais, como o TEA.
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RESUMO

Pesquisar e produzir artigos deveria ser constante em uma instituicdo de
ensino superior, aqui especificamente do curso de Medicina. Hoje, tem-se
a disposicao a facilidade de acesso a publicagbes de diversas partes do
mundo e com variados equipamentos. Entretanto, para que essa pratica
aconteca, € necessario que a universidade incentive seus académicos e
estes percebam a importancia desse envolvimento e sintam-se prepara-
dos e engajados para a pesquisa durante a graduagéo e depois dela, for-
mando-os profissionais baseados em evidéncias cientificas atualizadas.
Assim, o objetivo neste estudo é discutir por meio da revisdo de litera-
tura a importancia da pesquisa para o académico do curso de medicina.
Levando-se em consideragao essa proposta, selecionaram-se os artigos
pertinentes ao tema encontrados nas bases de dados Scientific Electro-
nic Library Online (SciELO), PubMed (Publicagbes Médicas) e Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagcdes. O que se observa é que a pes-
quisa ainda € um topico negligenciado durante a graduacao do referido
curso em discussdo. No entanto, convém ressaltar que a pesquisa deve
ser introduzido na grade curricular dos anos iniciais do curso de Medicina
e fomentado no decorrer do curso, criando-se, assim, um habito de busca
e senso critico pelo conhecimento cientifico.

Palavras-chave: pesquisa; graduacgao; medicina.

ABSTRACT

Researching and producing articles should be constant in a higher educa-
tion institution, specifically the Medicine course. Today, we have easy ac-
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cess to publications from different parts of the world and with different equipment. However,
for this practice to happen, it is necessary for the university to encourage its academics and
for them to realize the importance of this involvement and feel prepared and engaged for
research during graduation and after, training professionals based on up-to-date scientific
evidence. Thus, the objective of this study is to discuss, through a literature review, the im-
portance of research for medical students. Taking this proposal into consideration, articles
relevant to the topic found in the Scientific Electronic Library Online (SciElo), PubMed (Me-
dical Publications) and Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations databases were
selected. What is observed is that research is still a neglected topic during the graduation of
the aforementioned course under discussion. However, it is worth highlighting that research
work must be introduced into the curriculum of the initial years of the Medicine course and
encouraged throughout the course, thus creating a habit of searching and critical sense for
scientific knowledge.

Keywords: research; graduation; medicine.

INTRODUCAO

A pesquisa consiste em um processo investigatério com rigor metodolégico a fim de
construir o conhecimento. Nas palavras de Gil (2010, p.17) “a pesquisa € um procedimento
racional que tem como objetivo proporcionar respostas aos problemas que s&o propostos.”
Ela é constituida por varias fases, desde a formulagcdo do problema até a discussao dos
resultados. Tendo por base esse conceito, percebemos que a universidade se torna o lugar
primordial da pesquisa e por isso a relevancia de realizar essas investigagdes no campo
da graduagdo em Medicina, especialmente pela necessidade de propor intervencdes
individualizadas sustentadas por pesquisas clinicas de qualidade, que minimizam os
maleficios e potencializam os beneficios. Em razdo disso, podemos citar aqui os trés pilares
da Medicina Baseada em Evidéncia: melhor evidéncia, experiéncia do profissional e decisao
compartilhada com o paciente (Sackett, 1996).

Cumpre registrarmos que fazer pesquisa nao precisa se relacionar a descoberta
de algo novo, mas a compreensao de que os caminhos que estdo sendo trilhados levem
o profissional sempre ao mais perto possivel de fornecer um cuidado de qualidade, que
entenda as necessidades individuais do paciente haja vista que, na atividade médica,
trabalha-se com a vida humana. Para Serrano (1981) a Medicina é conduzida a lutar, cada
vez mais, pela promog¢ao da qualidade de vida e dignidade do ser humano. Aliado a essa
afirmacgao, temos o conceito ampliado de saude, compreendido pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), sendo saude n&o so a auséncia de doenga, mas um estado completo de
bem-estar fisico, mental e social (Segre, Ferraz, 1997).

De especial importancia torna-se a disciplina de Metodologia da Pesquisa, ela &
o primeiro contato que o aluno tera com a pesquisa e dependendo do estimulo recebido
prosseguira nos anos subsequentes motivado para a investigagdo e analise e podera
continuar na busca pela informacéo cientifica apds concluir a graduagcao de Medicina. Esse
estimulo é fundamental porque a base do conhecimento médico-cientifico se baseia nas
melhores evidéncias disponiveis. Ter o critério para diferenciar um estudo de qualidade é
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essencial para uma pratica médica de exceléncia, € uma habilidade elementar ao médico.
Entretanto, normalmente € uma disciplina que parece alheia ao restante do curriculo dos
cursos de Medicina, pois ndo se da a devida importancia. Acreditamos que deve haver uma
restruturacao da disciplina de metodologia nos cursos de saude. A pesquisa ndo € uma
pratica de saudosismo académico, mas € a origem do conhecimento, € de onde sabemos
0 que sabemos. Para Tendrio e Beraldi (2010, p.2):

Como complemento a formagao profissional, os projetos de pesquisa auxiliam no
desenvolvimento pessoal, por submeter o aluno a um planejamento e organizagao
diferenciados. Isso significa que, ao avaliar a viabilidade da pesquisa, prever erros
e sistematizar sua execugao, o estudante aprimora sua capacidade de atuar com
competéncia atividades referentes a sua profissao.

Nesse cenario, o futuro profissional da saude precisa apropriar-se de leituras criticas
de publicagdes cientificas, aprender epidemiologia clinica entra aqui como uma ferramenta
central do processo. E preciso perceber que investigar deve fazer parte de sua trajetéria
académica e profissional, o que contribui para o desenvolvimento da ciéncia e exceléncia

em seu ramo de trabalho.

De acordo com Santos et al. (2023) “agregar experiéncia clinica e habilidade a
analise critica referente a informacao cientifica contribui para a melhoria da qualidade da
assisténcia a saude, elemento preconizado pela Medicina Baseada em Evidéncia”. Destaca-
se que a Medicina baseada em evidéncia, conforme Melo (2022, p. 42) “diz respeito a
uma abordagem na qual o médico é capaz de avaliar a forga daquela evidéncia e de usa-
la na melhor pratica clinica no paciente”. De acordo com o referido autor, as evidéncias
sdo adquiridas por meio de revisdes sistematicas, meta-analises, ensaios clinicos, artigos
cientificos, literatura médica especializada, relato de casos clinicos e experiéncia do
profissional médico. Assim, “a medicina baseada em evidéncias (MBE) pode ser entendida
como o elo entre a boa pesquisa cientifica e a pratica clinica” (Melo, 2022, p. 44). A Medicina
Baseada em Evidéncia n&o € nada mais do que a medicina em si deveria ser na atualidade,
€ uma sistematizacdo do conhecimento médico de maneira que possa ser utilizado na
pratica.

A partir do postulado, reconhecemos a relevancia das pesquisas, entretanto,
conforme Luz (2022) embora no Brasil hajaum numero crescente de médicos-pesquisadores,
esses numeros sao ainda insuficientes. O que leva a crer, conforme o autor referido que é
necessario adequar escolas médicas para ndo apenas cumprir seu papel tradicional, mas
também criar estruturas de pesquisa.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma reviséo sistematica de literatura. A fim de atender o
objetivo aqui proposto e o tema, efetuamos uma vasta pesquisa para coletar informacgdes
confiaveis e atualizadas utilizando a base de dados PubMed (Publicagdes Médicas) e
SciElo (Scientific Electronic Library Online). Os descritores pesquisados foram: pesquisa
na graduacao de medicina, a importancia da pesquisa no curso de medicina. Os artigos
foram triados por assunto, observamos o titulo e o resumo e descartamos aqueles que nao
tinham associagdo ao tema em estudo. Os artigos selecionados se referem as reflexdes
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aqui propostas e auxiliam na busca dos dados desta pesquisa. Alguns artigos foram lidos
na integra, especialmente aqueles relacionados mais especificamente ao tema aqui em
discussdo. Excluimos os artigos que nao contribuiam diretamente com o objetivo proposto.

Além disso, devido a escassez de material especifico nesta area, recorremos a
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, do Instituto Brasileiro de Informagao
em Ciéncia e Tecnologia (IBICT). Destacamos que a pesquisa foi realizada nos meses de
abril de 2024 a fevereiro de 2025, com a pretensao de busca apenas dos ultimos 5 anos,
0 que nao foi possivel, devido aos poucos trabalhos ainda neste tema. Assim, a atencao
voltou-se também para datas anteriores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ponto de Partida: Como Estamos?

O curso de Medicina conforme Haddad, Morita, Pierantoni e Brenelli (2010) é um
dos mais procurados pelos estudantes que concluem o ensino médio. Entretanto, conforme
Gourevitch (1999) a educagdo médica ainda acompanha a produgao de conhecimento
cientifico-tecnoldgico verificada no fim do século 20, apresentando-se como bastante técnica.
Em razao disso, o referido autor adverte quanto a necessidade de treinamento académico
do estudante de medicina, para ndo se tornar, ao final do curso, apenas um técnico em
saude, o que infelizmente normalmente acontece. Nessa mesma linha, postulamos que a
pesquisa cientifica € de extrema importancia na educagéo médica, pois o rigor metodoldgico
€ a melhor maneira de discernir o que € relevante ou nao para a pratica clinica.

Conforme Fernandes, Taquete e Souza (2023) o ingresso da geragao Y (millenials)
no ensino superior, institui um contexto contemporaneo que demanda uma reestruturagao
estratégica da didatica educacional nas escolas médicas. Essa geragdo € constituida de
individuos que possuem uma caracteristica em comum: nasceram no final da década de
1990 e usufruem de uma relagao visceral com a tecnologia e o meio digital.

Diante desse fato, observamos a pesquisa realizada com alunos da UERJ em
1996 a qual apontou que a idade dos académicos no primeiro ano do curso de Medicina
era de 18 a 24 anos (Macedo; Taquette; Alvarenga, 2003). Esses alunos ja ingressam em
condi¢des favoraveis, pois cerca de 80% utilizam o computador para fins educacionais.
Em consonancia a isso, basta observarmos a ultima pesquisa Retratos da leitura no Brasil
(2024), ela aponta que do publico pesquisado 56% daqueles considerados leitores utilizam
a internet para estudar e pesquisar, ja os nao leitores utilizam 21% a internet para essas
atividades.

Ainda, convém destacarmos com relacado aos académicos da UERJ apontados aci-
ma que um quinto dos egressos ndo tem interesse em projetos de pesquisa e menos de um
terco € revistas cientificas. Peixoto e Mattos (2002) confirmam os baixos indices de utiliza-
¢ao de artigos cientificos (37%) entre estudantes de medicina, mostrando claramente que
esta ndo é a fonte de estudo preferencial, ja que apenas 1% prefere estudar por esta fonte.
“Cabe salientar que algumas instituicbes de ensino estdo buscando trabalhar com novas
metodologias de ensino, é o caso da Aprendizagem Baseada em Problemas” (Komatsu;
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Zanolli; Lima, 1998). A aprendizagem baseada em problemas - ABP (ou PBL, de problem-
-based learning) surge no cenario educacional como uma metodologia de ensino-aprendi-
zagem (Komatsu, 1999). Os problemas sao explorados em sessdes de tutoria. Venturelli
(1997) salienta que a aprendizagem em pequenos grupos de tutoria promove a cooperagao
e o estimulo constante dos membros do grupo. Entre as fun¢ées do tutor destaca-se ajudar
os estudantes no desenvolvimento do pensamento cientifico. Essa pratica concede autono-
mia ao estudante, ja que o processo sai das maos exclusivas do docente.

Isso nos leva a crer que possivelmente um método de ensino ativo que leve o
aluno a um espago de protagonismo seja um incentivo maior para que haja interesse na
area da pesquisa. Ao observarmos a distribuigéo feita por Demo (2006) de como deve-se
proceder para trabalhar com pesquisa na graduagao, percebemos que tal classificagao
ficaria assim distribuida nos cursos de medicina: ao primeiro ano, caberia fundamentacao
tedrica e metodoldgica, incentivando-se a prépria elaboragdo, bem como o confronto com
outras publicagdes. Ja nos segundos e terceiros anos, caberia as atividades de extensao,
0 que significa interagir com a sociedade, de forma a contribuir com alguma transformacao.
Por ultimo, a pratica profissional, por meio dela, seria possivel publica¢gdes de estudos de
caso e praticas desenvolvidas naquele ambiente.

Todavia, € notdrio que muitas instituicdes de ensino superior ndo conseguem
proporcionar atividades de pesquisa com qualidade. Para Quintanilha et al. (2023) entre os
fatores que podem influenciar esse cenario de formagao deficitaria em pesquisa cientifica,
estao:

O ensino fortemente voltado para o conteudo assistencial, a falta de orientagcéo
especifica e de qualidade, o reduzido estimulo institucional, além do baixo engaja-
mento pedagdgico e cientifico do corpo docente atuante nos cursos de graduagéo
(Quintanilha et al., 2023, p. 3).

Além disso, destacamos que o aumento do numero de matriculas em escolas
meédicas no pais, gera um decréscimo de professores orientadores para essa demanda.
Entretanto, é preciso que esses futuros profissionais tenham uma orientagdo durante o
processo de producdo cientifica, objetivando, por fim, que sejam capazes de produzir
pesquisa de maneira independente.

Cabe mencionarmos a pesquisa realizada em um curso de graduacado de Medi-
cina em Salvador/Bahia com académicos do terceiro e quarto ano sobre orientacées nas
atividades cientificas (Quintanilha, 2023), nela percebemos o baixo numero de estudantes
engajados em iniciagao cientifica, no entanto, grande parte, concorda que o curso deve
oferecer TCC-Trabalho de Conclusédo de Curso (73,5%). Salientamos que o TCC ¢é o co-
locar em pratica o que o aluno ja aprendeu na graduagao, porém, muito antes, pela disci-
plina de Metodologia da Pesquisa, ele ja deve percorrer os degraus da escada, metafora
proposta por Gil (2010) quando se refere as etapas de uma pesquisa. Assim, para Carmo
e Ferreira (2008) o primeiro degrau corresponde a apropriagao de instrumentos tedricos e
metodoldgicos basicos que lhe permitam uma autonomia cada vez maior no seu processo
de aprendizagem. O que percebemos € que esse suporte, vindo da instituigdo, amplia o
contato do académico com pesquisas, gestao de estudo, dedicagdo, engajamento com a
sociedade, interacdo entre docente e discente, melhor entendimento dos conteudos e esti-
mula o estudante para continuar publicando e sabendo que suas convicgdes podem sofrer
transformacgdes. Para Volpato (2013, p. 28, p.28):
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A atividade cientifica pode ser comparada a atividade de um musico que compde
para uma orquestra. Ele deve coordenar uma série de instrumentos para que soem
de forma harmoniosa. Um som nunca é certo ou errado, apenas adequado ou nao,
dada a intengdo no momento da composigao.

Diante disso, constatamos que um pesquisador deve ser preparado para as
mudancgas, um meétodo que deu certo para uma pesquisa, pode nao dar certo em outra.
O que foi utilizado em uma pesquisa atual, talvez ndao seja util daqui alguns anos. Ao
observarmos os dados coletados em uma pesquisa publicada em 2016 na UFJF (Neto et al.,
2016, p. 6 ) constatamos que “a minoria dos estudantes se sente instruida nas ferramentas
ou meios corretos de busca pelo conhecimento médico, o que mostra a necessidade de
aprimorar os processos de aprendizagem sobre este tema na graduagdo médica.” Além
disso, para os pesquisadores os académicos tém dificuldades em identificar as fontes
quanto a confiabilidade, eis a mediagdo que pode ser oferecida em sala de aula.

A Pratica da Pesquisa Universitaria: uma Necessidade Crescente

O curso de Medicina € um dos mais almejados pelos jovens quando se formam no
Ensino Médio. Em razao da grande procura pelo curso torna-se primordial que a instituigao
assume 0 compromisso com a pesquisa e que ela seja realizada de forma satisfatoria, pois
dela incorrera os profissionais que atuarao na area da saude.

Disso resulta o fato de que adquirir um visao critica-reflexiva torna-se primordial
a esse profissional. O conhecimento técnico € de suma importancia, mas para chegar a
ele, é preciso galgar um caminho de problematizacdo da realidade, de conhecimento dos
processos e um melhor entendimento do material de sua pratica, ou seja, o proprio sujeito.
Para essa construcido, a pesquisa vem para fazer a ponte entre teoria e pratica. Se a
instituicdo deseja formar um profissional competente, entdo é preciso que ele aprenda a
pesquisar. Cabe ao académico entender a mutabilidade da realidade médica, compreender
que a Medicina é a ciéncia da incerteza e a arte da probabilidade, consoante Osler (1995). A
pesquisa serve como um pilar de sustento a nossas verdades transitérias, € o que temos de
melhor para fornecer em vista o cuidado do paciente. Nao se pode negligenciar um fato tao
crucial para a pratica clinica. Ademais, ndo s6 a analise da pesquisa, mas o ato pesquisador
serve como ponto de partida para a transformacao de paradigmas.

Segundo Kuhn (1997, p. 13) paradigmas sao “as realizagdes cientificas
universalmente reconhecidas que, durante algum tempo, fornecem problemas e solugdes
modelares para uma comunidade de praticantes de uma ciéncia”. Isto €, o paradigma € um
conjunto de saberes e fazeres que asseguram a realizagdo de uma pesquisa cientifica por
uma comunidade. O paradigma estabelece até onde se pode pensar, posto que dados e
teorias, sempre que aplicados a uma pesquisa, irdo confirmar a existéncia desse paradigma
(Bartelmebs, 2012). Podemos ent&o dizer que é o inicio de grandes transformagdes no
cenario da saude, tendo referéncias histéricas como a descoberta da penicilina, da vacina,
por exemplo.

Por mais que ao terminar a graduagéo cada académico opte por areas diferentes,
ele precisa entender que a sociedade se transforma e as enfermidades também, logo,
novas doengas surgem e é necessario ter esse instinto de pesquisador ja adquirido, saber
onde pesquisar e entender que o que é atualizado hoje, amanha pode n&o ser mais, pois
essa ¢é a finalidade da pesquisa, evoluir, ser atualizada constantemente.
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Além do mais, é preciso levar em consideragdo que os estudantes que ingressam
nesses cursos conforme apontado pela pesquisa da UERJ (1996) s&o, na maioria, jovens, e
esses cresceram utilizando a tecnologia. Dessa forma, as bases de dados sao ferramentas
que atualmente possuem uma grande disponibilidade de acesso e que facilitam o
primeiro contato com a pesquisa para esse publico que tem dificuldade de transcender a
superficialidade dessas plataformas e realizar uma pesquisa mais densa sabendo diferenciar
dentro de cada artigo o que € ou nao relevante estatisticamente, a presenga de vieses
ou mesmo o rigor metodolégico de uma pesquisa. Ha também um ponto negativo nesse
acesso tao grande a informagao, pois a densidade de informagao nunca foi tdo grande, o
que confunde ainda mais o leitor/pesquisador iniciante.

Outrossim, ha um problema sério na academia que se refere ao fato de que a
pesquisa € muitas vezes atrelada a produtividade quantitativa. Temos dificuldade de criar
um mecanismo qualitativo de avaliagao. Muitas vezes uma pesquisa bem-feita € muito mais
relevante do que dez pesquisas ruins. Ha, ainda uma dificuldade em entender a conexao
do que é produzido em grandes revistas cientificas com a medicina que é produzida no
cotidiano, ha uma falsa dicotomia que as duas coisas nao sao relacionadas, o que talvez
gere um desinteresse por parte dos académicos.

Por isso, trabalhar em grupos menores em cada ano possa ajudar os alunos na
compreensao das atividades cientificas e para isso a classificagdo de Demo (2006) vem
fortalecer as atividades, auxiliando o docente a dividir as tarefas e conciliar os conteudos
com as pesquisas. Notamos pela pesquisa realizada na graduacédo de Medicina de
Salvador (2023) que embora os académicos ndo tenham ades&o em iniciagdo cientifica,
sentem a necessidade de que o curso de Medicina tenha Trabalho de Conclusao de Curso-
TCC, pois a produgado de TCC é um desafio que estimula a entender a tangibilidade das
ideias produzidas, reconecta o academicismo e a pratica médica. Além disso, fornece uma
oportunidade para o académico desenvolver rigor cientifico. Todavia, o que depreendemos
€ que carecemos de um curriculo que fortaleca e incentivar a pesquisa, da mesma maneira
que carecemos de profissionais capacitados para a formacgao dos alunos pesquisadores,
conforme destacado por Rosemberg (2009). Isso nos deixa distante de um nivel satisfatorio
de trabalho com pesquisas. Ao trabalhar por meio de pesquisa, o docente proporcionara
nao s6 o conhecimento do conteudo pretendido como também abracara a sociedade e suas
especificidades.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante das discussbes apresentadas, € possivel constatarmos que ainda a
pesquisa apresenta limitagbes no curso de Medicina, dentre os motivos elencados estao
a necessidade de frequéncia dessas atividades académicas e a falta de profissionais
para orientar os académicos no transcorrer do curso. Pelas pesquisas apresentadas no
desenvolvimento deste artigo, percebemos que boa parte dos académicos apreciam as
atividades de pesquisa, embora sintam-se despreparados para isso.

E unanime entre os pensadores aqui destacados, que a atividade cientifica deva
integrar com afinco o curriculo académico na educagao meédica, o que acarretara a boa
formagao desses profissionais, considerando-se a necessidade de atualizagado constante
em relagdo as inumeras mudangas que ocorrem na area médica.
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Ademais, sentimos a necessidade de mais conteudo de publicagbes sobre esse
tema, pois assim, acreditamos que seja possivel elevar as discussdes com o intuito de que
se dé a devida atengao aos futuros profissionais médicos.
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