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Prezados leitores,

O oitavo volume da série “Dieta, alimentagao, nutricao e saude” oferece uma
analise detalhada das relagdes entre alimentacao e saude, com foco em temas relevantes
para o contexto brasileiro. O impacto do aumento do consumo de fast food e o acesso desi-
gual a alimentos saudaveis sao abordados, destacando suas consequéncias para a saude
publica.

Questdes de saude mental, como a ligagado entre a microbiota intestinal e a de-
pressao, e a importancia da neuronutrigdo no tratamento da ansiedade e depressao sao
discutidas, assim como os desafios enfrentados por atletas femininas devido a deficiéncia
de energia relativa no esporte.

O livro também explora a importancia da qualidade e seguranga dos alimentos em
Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UANs), analisando praticas como o uso de procedi-
mentos operacionais padronizados e a implementagao do sistema APPCC. Além disso, sao
destacados os beneficios de compostos bioativos no tratamento de dislipidemias, obesida-
de e hipertenséao, e o potencial terapéutico da suplementacio de piperina com curcumina.

Por fim, o volume aborda a nutricdo na prevencao de doencas autoimunes, a im-
portancia da literacia alimentar para portadores de diabetes e as interagdes entre nutricio,
fisioterapia e neurocardiologia. Esta obra € uma referéncia essencial para profissionais que
buscam aplicar praticas baseadas em evidéncias na promoc¢éo da saude.

Boa Leitura!
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O aumento do consumo de fast
food no Brasil e a influencia da
midia

The increase in fast food

consumption in Brazil and the
influence of the media

Juliane dos Santos Dias
Graduanda do curso de Bacharelado em Nutricdo pela Universidade Paulista — UNIP

Naiara Almeida Jardim
Docente do curso de Bacharelado em NutricGo pela Universidade Paulista - UNIP

David Silva dos Reis
Docente do curso de Bacharelado em NutricGo pela Universidade Paulista — UNIP

RESUMO

Introdugdo: nos ultimos anos, o Brasil tem experimentado um aumento
significativo no consumo de fast food, com um numero cada vez maior
de pessoas optando por refeigdes rapidas e praticas. Objetivo: analisar
os dados e estatisticas do aumento do consumo de comida rapida, os
fatores que auxiliam nesse aumento e suas consequéncias para a socie-
dade. Metodologia: foi adotado uma abordagem de revisao de literatura
sistematica, realizando uma pesquisa exploratéria, com uso de fontes bi-
bliograficas, revistas, artigos e até reportagens. Quanto aos critérios de
inclusao serao artigos disponiveis gratuitamente sem anos definidos publi-
cados nos idiomas portugués e inglés, os quais, abordam sobre o tema do
estudo. Resultados: a presenca de publicidade de fast food em diversos
meios de comunicagao tem um impacto consideravel no consumo des-
ses alimentos. Essa propaganda atrativa em canais de televisao, redes
sociais, radio e outros meios exerce grande influéncia sobre as decisdes
alimentares das pessoas. Ao promover alimentos ndo saudaveis de forma
atraente, os anuncios podem despertar o desejo e incentivar um consumo
mais frequente desses produtos. Consideracdes finais: conclui-se que as
midias sociais ligadas ao Fast food exerce grande influéncia no habito
alimentar do brasileiro, consequentemente mudando o padrao alimentar
sociocultural da populagéo, com os numeros significadamente mais cres-
centes, e 0 habito de substituir as principais refei¢des do dia pela comida
rapida, ja que a mesma se torna uma opgao facil e pratica na correria do
dia a dia do brasileiro.

Palavras-chave: Fast Food; Brasil; comida processada; marketing;
influéncia; midia.
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Introduction: in recent years, Brazil has experienced an increase in fast food consumption,
with a growing number of people opting for quick and convenient meals. Objective: to analy-
ze the data and statistics on the rise in fast food consumption, the factors contributing to this
incrise, and consequences for society. Methodology: a systematic literature review appro-
ach was adopted, conducting exploratory research using bibliographic sources, journals,
articles, and even news reports. The inclusion criteria are freely available articles published
in the last five years (2020-2024) in Portuguese and English that address the study topic.
Results: the presence of fast food advertising in various media has a considerable impact
on the consumption of these foods. Attractive advertisements on television channels, so-
cial media, radio, and other platforms significantly influence people’s dietary decisions. By
promoting unhealthy foods attractively, these ads can spark desire and encourage more
frequent consumption of these products. Final considerations: it is concluded that social
media related to fast food has a significant influence on the eating habits of Brazilians, con-
sequently changing the sociocultural dietary patterns of the population, with significantly
increasing numbers, and the habit of substituting main meals with fast food, as it becomes
an easy and practical option in the hustle and bustle of daily life in Brazil.

Fast Food; Brazil; processed food; marketing; influence; media.

Nos ultimos anos, o Brasil tem experimentado um aumento significativo no consumo
de fast food “comida rapida” que s&o alimentos prontos e praticos, geralmente caloricos,
pobre em nutrientes e rico em gordura, sodio, agucares, corantes e entre outros, com um
numero cada vez maior de pessoas optando por refeicoes rapidas e praticas. Essatendéncia
nao é exclusiva do Brasil, mas é observada em todo o mundo. Isso se deve ao crescimento
global e a falta de tempo das pessoas para preparar suas proéprias refeicées (Franga, 2012).

Estudos do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2011) identificaram
uma mudancga nos habitos alimentares da populacdo, tanto no Brasil quanto em outros
paises. Observa-se que os padrdes alimentares tradicionais, como o consumo de alimentos
naturais e regionais, tém sido gradualmente substituidos por op¢des mais convenientes
e industrializadas. A industria alimentar tem desempenhado um papel importante nessa
mudancga, oferecendo produtos artificiais que sao ricos em agucares, gorduras, aditivos
quimicos e sodio. Esses alimentos sao projetados para serem altamente palataveis e
viciantes, o que facilita o consumo excessivo.

No entanto, essa mudanga nos habitos alimentares tem suas consequéncias. O
consumo excessivo de fast food e alimentos processados esta associado a um maior risco
de obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes e outras condi¢coes de saude. Além
disso, 0 abandono dos alimentos regionais e tradicionais pode levar a perda da diversidade
cultural e nutricional. Portanto, € importante que as pessoas estejam cientes dos impactos
negativos do consumo excessivo de fast food e fagam escolhas conscientes em relagao
a sua alimentacdo. Optar por alimentos naturais, frescos e regionais € uma maneira de
promover uma alimentacao saudavel e preservar a cultura alimentar de cada regiao (Bleil,
Mondini, Souza, 2002).



No primeiro trimestre de 2023, o consumo de fast food no Brasil registrou um
crescimento alarmante, com mais de 13,7 milhdes de brasileiros optando por esse tipo de
alimentacdo, segundo uma pesquisa realizada pela Kantar. Em comparagdo ao mesmo
periodo do ano anterior, houve um aumento de 3,8 milhdes de consumidores. Avalia-se que
a tendéncia esteja diretamente relacionada a retomada do trabalho presencial e ao aumento
das ocasides de consumo compartilhado, conforme revelado pelo estudo Consumer Insights
2023 (Jornal Estado de Minas, 2023).

Isso se deve ao estilo de vida moderno, onde muitos brasileiros enfrentam rotinas
agitadas e pouco tempo disponivel para preparar refeigcdes nutritivas em casa.

Conforme a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA), alerta que
a alimentacao é parte fundamental da manutencgao da vida. Além de ser um ato complexo,
uma atitude mais elevada do que apenas ingerir alimentos, também uma agao prazerosa,
permitindo a conexao com os significados que envolvem heranga cultural, meméria afetiva
e momentos de sociabilidade.

O posto de trabalho longe das residéncias dos trabalhadores, € o maior contribuinte
para o crescimento do consumo de fast food. Por isso, o ambiente que o individuo se
encontra tanto social como familiar, tem também a sua influéncia no seu habito alimentar. E
isso que leva a maioria das pessoas procurarem alimentos rapidos e praticos e sem demora
de preparo. Fazer as refeigdes rapidas e que sado oferecidas pelos servigos de conveniéncia
nos restaurantes de fast food se tornaram mais atrativos e irresistiveis. Além disso, existe
o grande poder de compra dos individuos de classe média, que permite que mais pessoas
tenham a essas opg¢des de alimentagao.

As facilidades oferecidas através de publicidade exercem um papel fundamental
nesse aumento de consumo, fazendo com que os anuncios de fast food se destaquem
atraindo a atengéo do publico-alvo, principalmente o segmento jovem, que sdo um dos grupos
gue mais consomem fast food. Assim, a publicidade se torna uma estratégia poderosa para
atrair e despertar o desejo, criando uma associagao positiva com os produtos, por meio de
cores vibrantes, imagens apetitosas e slogans cativantes. Além disso, um fator que contribui
para o aumento do consumo de fast food € a presenga cada vez maior dessas redes de
restaurantes em areas urbanas, como shoppings, pragas de alimentagdo, mercados e até
mesmo nas proximidades de escolas. Isso facilita ainda mais 0 acesso a esses alimentos,
impactando diretamente na escolha do consumidor.

O objetivo desde trabalho é analisar os dados e estatisticas do aumento do consumo
de comida rapida, bem como verificar como a midia influencia nesse consumo exagerado
€ suas possiveis consequéncias para a sociedade.

O presente projeto tem o intuito de analisar o crescente aumento do consumo de
Fast Food no territério brasileiro e outros. Foi adotado uma abordagem de revisao descritiva,
realizando uma pesquisa exploratéria, com uso de fontes bibliograficas, revistas, artigos
e até reportagens. As analises foram abordadas de forma qualitativa com verificagao de



informagdes tedricas sobre o tema, a partir da consulta em livros, revistas e sites. Para a
busca de informacdes foi utilizado a base de dados eletrébnicos como a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Public Medline or Publisher Medline
(Pubmed) e Google Académico. Com pesquisa bibliografica utilizando-se as seguintes

kbl [{H 11

palavras-chave: “Fast Food”, “comida processada’”, “Marketing”, “influéncia”, “midia”.

Quanto aos critérios de incluséo serao artigos disponiveis gratuitamente publicados
em anos n&o definos, nos idiomas portugués e inglés, os quais, abordam sobre o tema do
estudo. Quanto aos critérios de exclusédo serao artigos publicados a mais de cinco anos,
monografias, publico de uma faixa etaria especifica e artigos em que avalia apenas uma
regiao isolada.

Os resultados estdo apresentados em textos e a sintese dos principais achados
estao expostos em quadro contendo autor e ano, objetivo, publico-alvo, desenho de estudo,
local de pesquisa e resultados.

Para a selegao deste trabalho foi adotado a abordagem de revisdo descritiva,
realizando uma pesquisa exploratdria, com uso de fontes bibliograficas, revistas, artigos e
reportagens. Junto a base de dados eletrobnicos como a literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude Lilacs (artigos) e Google Académico publicados em anos néo
definidos.

Levantamento de dados

/ N

Registros identificados através Registros descartados por estarem

da pesquisa no banco de dados com foco em uma regido estrangeira
(N=216) (N= 28)

Registros descartados pelo titulo Descartados pelo resumo
(N=50) (N=65)

Registros descartados devido Registros incluidos pela por estarem

artigos repetidos dentro do tema

(N=35) (N=26)

\ /

Registros incluidos pela sintese
gualitativa

(N=12)

Registros identificados e incluidos para
analise e extracdo de dados

(N=08)
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Bleil, Verificar se no Académicos, Revisao bibliografica | Brasil, com Observa-se uma redugao
1998. Brasil existe uma | nutricionistas, e andlise de dados foco em gran- | no consumo de alimentos

tendéncia, simi- | sociodlogos e sobre consumo des centros tradicionais como feijao,
lar a dos paises | profissionais en- | alimentar. urbanos. farinha de mandioca, arroz
industrializados, | volvidos na pes- e farinha de milho.
de adotar novos | quisa de habitos Aumento no consumo
habitos alimenta- | alimentares e de produtos alimentares
res promovidos | politicas publicas industrializados e fast-food,
pela industria relacionadas a principalmente em grandes
alimentar, carac- | alimentagéao. centros urbanos.
terizados pelo A fome no Brasil ndo é
excesso de pro- apenas uma questao de dis-
dutos artificiais, ponibilidade de alimentos,
em detrimento mas também de qualidade,
do consumo de com uma énfase crescente
produtos regio- em produtos industrializa-
nais com forte dos, resultando em proble-
tradi¢ao cultural. mas de saude publica como
anemia e obesidade.
Vargas; Avaliar a expan- | Consumidores Revisao de literatura | Belo Horizon- | A pandemia de covid-19
Oliveira; | s&o dos aplica- | em geral que e analise de dados te, MG aumentou significativamen-
Silva, tivos de delivery | utilizam servigos | secundarios te 0 uso de aplicativos de
2020. de comida e de alimentacao delivery de comida. Este
suas implicagdes | por meio de fendmeno é atribuido as
nutricionais e de | aplicativos, com restricbes de distanciamen-
saude publica. foco em diferen- to fisico e ao fechamento
tes classes so- de estabelecimentos de
cioeconémicas e alimentacao fora do lar.
faixas etarias.
Bacheg- | Apresentar a Leitores inte- Revisao historica e N&o especi- Historico da Conservagao
ga, 2020. | evolugao das ressados em descritiva sobre as ficado (texto de Alimentos.
técnicas de histéria, alimen- | técnicas de conser- | descritivo Técnicas Modernas de
conservacgao de | tagao, nutricdo, | vacgao de alimentos. | baseado em Conservacgao.
alimentos ao e conservagao revisao Importancia Atual:
longo da histdria, | de alimentos. bibliografica e | A conservagao de alimentos
destacando sua historica). € crucial para evitar doen-
importancia para ¢as alimentares, desperdi-
a sobrevivéncia cio e prejuizos, especial-
humana e a mente com a produgao em
qualidade dos larga escala.
alimentos. Técnicas de conservagao
eficazes sdo essenciais
para garantir que alimentos
percorram toda a cadeia
produtiva até chegarem aos
consumidores com qualida-
de preservada.
Fittipaldi | Examinar o au- | Leitores interes- | Artigo descritivo Centro de Aumento da Obesidade
2020. mento das taxas | sados em saude | baseado em dados | Saude Escola | Durante a Pandemia:
de obesidade publica, nutricdo, | de saude publica Germano O confinamento e o distan-
durante a pande- | e os impactos e entrevistas com Sinval Faria ciamento social levaram
mia de covid-19, | da pandemia na | especialistas. (CSEGSF/ a um aumento do seden-
seus impactos obesidade. ENSP). tarismo e do consumo de

na saude pu-
blica, e discutir
estratégias para
enfrentar esse
problema.

alimentos ultraprocessados
fornecidos por aplicativos
de delivery.

O ganho de peso durante
a pandemia foi exacerba-
do por fatores emocionais
como ansiedade, medo

do adoecimento e perdas
financeiras.
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Apareci- | Analisar a Pesquisadores, | O instrumento O estudo Os principais achados
da, 2023. | relagéo entre o profissionais da | utilizado para coletar | provavelmente | incluem a preferéncia das
sistema de fran- | area de geo- dados parece ser foi conduzido | franquias de fast food
quias, especial- | grafia urbana, entrevista com fran- | em cidades por locais como shopping
mente no setor administracao, queadores, analise brasileiras, centers e areas proximas
de fast food, e 0 | economia e de dados geografi- especialmente | a rodovias movimentadas,
espaco urbano estudantes cos e observagdes nas grandes a estratégia de redugéo de
brasileiro, inves- | interessados do espago urbano. metrépoles e | custos e expansao por meio
tigando as estra- | em entender a seus arredo- de unidades compactas e
tégias territoriais, | dindmica do co- res, onde a moveis, e os impactos da
preferéncias de | mércio varejista presenga de globalizagdo econdmica na
localizagao e e seu impacto no franquias de produgao do espago urbano
impactos socioe- | espaco urbano. fast food é brasileiro, especialmente
condmicos. mais significa- | em termos de homogenei-
tiva. zagao e diferenciagao.
Serrae Verificar as Profissionais da | O estudo utiliza uma | N&o especifi- | A maioria das dietas veicu-
Santos, inadequacobes area de saude, revisdo narrativa, cado. ladas pela midia promete
2003. nutricionais das | especialmente explorando dados de rapida perda de peso, mas
dietas de res- nutricionistas, artigos académicos muitas delas apresentam
tricdo alimentar | pesquisadores obtidos por meio inadequacbes nutricionais e
propagadas pela | interessados em | das bases de dados nao suprem as necessida-
midia, especial- | dietética. SciELO e Capes. des do individuo.
mente aquelas Em média, as dietas
que promovem o analisadas apresentavam
culto a magreza 1.328,93+£710,17 quilocalo-
e a rapida perda rias. Dessas, 14 tinham um
de peso. valor calérico inferior a 1200
kcal e 16 tinham um valor
superior, sugerindo inade-
quagdes nutricionais.
Lucchini; | Discute a influ- Individuos Abordagem informa- | N&o especifi- | A midia desempenha um
Enes, éncia da midia interessados em | tiva para conscienti- | cado. papel significativo na for-
2019. nos habitos nutricao, pais, zar os leitores sobre macgéao dos habitos alimen-
alimentares, cuidadores e os potenciais efeitos tares, especialmente em
destacando profissionais de | da midia na forma- criangas e adolescentes.
como os meios | saude preocu- ¢ao dos habitos A exposigéo a anuncios de
de comunicagéo, | pados com a alimentares. alimentos pode influenciar
como televisdo, | saude alimentar as preferéncias alimentares
internet e publici- | das criangas e e promover 0 consumo de
dade, podem adolescentes. produtos ndo saudaveis,
afetar as esco- como alimentos ultraproces-
Ihas alimentares sados e fast food.
das pessoas,
especialmente
criangas e ado-
lescentes.
Guima- O objetivo do Pesquisadores, | O estudo utilizou um | Os trés prin- - Dos 7.991 anuncios regis-
raées et al. | estudo foi ana- profissionais da | protocolo desenvol- | cipais canais | trados, 14,2% (1.156) eram
2020. lisar a extensdo | saude publica, vido pela Rede Inter- | abertos da relacionados a alimentos,

€ a natureza

da publicidade
de alimentos e
bebidas nos trés
principais canais
de televisao
aberta brasilei-
ros.

legisladores e
formuladores de
politicas interes-
sados na relagao
entre publicidade
de alimentos e
saude publica,
especificamen-
te no contexto
brasileiro.

nacional de Pesqui-
sa, Monitoramento e
Apoio a Agéo sobre
Alimentos e Obe-
sidade/Doencgas
Nao Transmissiveis
para coletar dados
sobre a publicida-
de de alimentos e
bebidas na televisao
brasileira. Foram
gravadas 432 horas
de programacéao de
TV dos trés princi-
pais canais abertos
durante o més de
abril de 2018. As
analises descritivas
foram utilizadas para
descrever o numero
e o tipo de anuncios,
as categorias de
alimentos e a distri-
buigdo dos anuncios
ao longo do dia.

televisao bra-
sileira: Globo,
Record e SBT.

dos quais 858 eram itens
alimentares especificos.

- Aproximadamente 91%
dos anuncios de alimentos
incluiam alimentos ultrapro-
cessados (AUP).

Os produtos mais promovi-
dos foram refrigerantes, be-
bidas alcodlicas e fast-food.
- Anuncios de bebidas alco-
dlicas foram veiculados com
mais frequéncia a noite.

A alta exposigéo da popu-
lagao brasileira a anuncios
de AUP é uma preocupagéao
de saude publica, devido ao
impacto desses anuncios
nas escolhas alimentares e
na saude das pessoas.

O monitoramento da
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Faversa- | Analisar o Estudantes Revisao de litera- N&o especi- - Mudancga na Rotina: Com
ni et al. aumento do universitarios, tura e andlise de ficado, mas a pandemia, muitos brasilei-
2021. consumo de fast | trabalhadores dados de consumo baseado em ros passaram a trabalhar e

food durante a em home office, | alimentar durante a | dados nacio- estudar em casa, alterando
pandemia de co- | e o publico em pandemia. Inclui re- | nais e estudos | suas rotinas alimentares
vid-19 e oferecer | geral que busca | feréncias a estudos | realizados no | e aumentando o consumo
alternativas para | entender e e matérias jornalisti- | Brasil. de fast food e comidas por
uma alimentagao | melhorar seus cas sobre mudancas delivery.
mais saudavel e | habitos alimen- | nos habitos alimen- - Aumento no Consumo de
organizada. tares durante a | tares dos brasileiros. Ultraprocessados: Houve
pandemia. um aumento significativo no
consumo de alimentos ul-
traprocessados e refeigbes
rapidas, que ja vinha cres-
cendo antes da pandemia.

Rachid, Discutir os peri- | Populagéo geral, | Revisdo de literatura | Estudos e Obesidade: Estudos mos-

2023. gos do consumo | especialmente e analise de estudos | dados men- tram ligacao direta entre
excessivo de individuos que cientificos sobre o cionados sdo | consumo de fast food e
fast food paraa | consomem fast |impacto do fast food | de &mbito ganho de peso.
saude. food regular- na saude. internacional, | Doencgas Cardiacas: Consu-
mente. mas focam no | mir fast food mais de duas
impacto do vezes por semana aumenta
fast food em o risco de doencas cardia-
contextos ur- | cas em 30%.
banos globais. | Diabetes Tipo 2: Consumo
frequente de fast food eleva
o risco de diabetes tipo 2.
Aditivos Alimentares:
Presenca de corantes,
conservantes e aromatizan-
tes artificiais pode levar a
alergias, asma, disturbios
do comportamento e até
cancer.

Santos, Explorar os im- Populagdo em Revisao de estudos | Estudos Impactos na Saude:

2024. pactos negativos | geral, especial- | cientificos e analise | realizados Obesidade: Alta quantida-
do consumo de | mente aqueles de dados sobre os na Espanha, de de calorias e gorduras
fast food na sau- | que consomem | efeitos do fast food | Nova Zelandia | saturadas leva ao ganho de
de e apresentar | fast food regular- | na saude. e no Instituto peso.
alternativas mais | mente. Karolinska, Doencgas Relacionadas ao
saudaveis. Suécia. Peso: Incluem diabetes e

problemas cardiovascula-
res.

Deficiéncia Nutricional: Fast
food é pobre em vitaminas
essenciais como as do
Complexo B. Estudos na
Espanha indicam que essa
deficiéncia aumenta o risco
de depressao em 51% para
consumidores frequentes.

No Quadro 1 sdo apresentados os artigos selecionados e inclusos para o
fornecimento de informacdes.

O setor de alimentagao sempre passou por grandes transformagdes, acompanhando
as alteragdes progressivas nos comportamentos sociais. A industria de alimentos teve seus
primeiros passos nos tempos de guerra, um de seus marcos se deu inicio pela criacéo de
conservagao de alimentos na Segunda Guerra Mundial.

Durante esse conflito, pelo menos 20 milhdes de pessoas morreram de fome,
desnutricdo ou doengas associadas. Collingham (2021) como mostra na tabela 1 defende



qgue um dos planos de Hitler era matar as pessoas de fome, entdo bloqueou, antes de tudo,
os locais de fornecimento de alimentos. E, em muitos casos, devastava as plantagdes locais
ou roubava cargas de alimentos para garantir que seu exército ficasse bem alimentado, ao
contrario do que aconteceu na Primeira Guerra Mundial, e que as pessoas daqueles locais
fossem dizimadas pela fome. Esse esquema de matar de fome aconteceu também nos
campos de concentragao alemaes.

No século XX, com a Segunda Guerra Mundial, o desenvolvimento de alimentos
congelados, desidratados e enlatados se intensificou (Bachegga, 2020). No século XX, a
industria alimenticia continuou a se expandir, com o desenvolvimento de novas tecnologias
de processamento, embalagem e transporte. Surgiram também preocupagdes com a
seguranga alimentar, levando a regulamentag¢des mais rigorosas em todo o mundo.

O Fast Food (comida rapida) se originou nos Estados Unidos com o surgimento de
cadeias de restaurantes que ofereciam alimentos rapidos, convenientes e padronizados.
Em torno de 1920, surgiram os primeiros drive-ins, onde a clientela realizava seus pedidos
sem sair de seus transportes. O Fast food no Brasil teve sua primeira aparicdo em 1950,
nos estados de Sao Paulo e no Rio de Janeiro. Empresas como o McDonald’s e Bob’s
foram umas das primeiras empresas de Fast food no pais, introduzindo o conceito de
hamburgueres, batatas fritas e refrigerantes como refeigées no Pais.

Com a urbanizagao, aumento da populagao e o avango dos setores industriais em
1970, a procura por refeicdes rapidas e econdmicas ficou evidente, principalmente pelos
trabalhadores que precisavam se alimentar em curtos intervalos no trabalho, conforme
explica Bleil (2019) acrescenta que este modelo de comida rapida contou com grande
adesao por parte do brasileiro, que precisava se alimentar com rapidez nos curtos periodos
destinados as refeigcdes entre os turnos de trabalho. O sucesso foi tanto que a primeira
marca de fast food nacional, o Bob’s, foi de sua primeira loja em 1952 para mais de 1100
pontos de venda entre os anos 2010 e 2017. Ja4 o McDonald’s, reconhecido como pioneiro
neste modelo nos EUA, teve seu primeiro restaurante brasileiro em 1985 e vinte anos depois
ja contava com a 1200 lanchonetes no Brasil.

Em 2019 a pandemia teve um impacto significativo no consumo de fast food, com
o aumento do trabalho remoto e restricbes as atividades fora de casa, muitas pessoas
recorreram para as opg¢oes de comida rapida e delivery, fazendo assim uma transigao
significativa no padrao alimentar brasileiro para um habito novo e pobre em nutrientes,
deixando de lado alimentos essenciais para o bem-estar fisico da populagao.

As empresas de delivery ndo tém divulgado dados consolidados sobre o impacto
da pandemia em suas vendas. Contudo a, iFood, por exemplo, confirmou que houve um
aumento na demanda por delivery acompanhando o espalhamento da covid-19 (Vargas,
2020, Oliveira, 2020, Silva, 2020).

Além disso, a conveniéncia e a disponibilidade de entrega em domicilio tornaram
o fast food ainda mais atrativo durante esse periodo, no entanto, também houve maior
conscientizagao sobre saude e nutrigdo, levando algumas pessoas a buscar opgdes mais
saudaveis ou a cozinhar mais em casa. Porém, o estresse e a ansiedade causados pela
pandemia levaram algumas pessoas a recorrer aos alimentos mais caloricos e confortaveis,



como doces e fast food, a instabilidade econdmica também influenciou as escolhas
alimentares, com muitas familias optando por alimentos mais acessiveis e de facil preparo.

Segundo Fittipaldi (2020) como mostra na tabela 1, o confinamento e o
distanciamento social, como estratégia utilizada para conter o avango da transmissao do
coronavirus, principalmente nos primeiros meses de pandemia, acarretaram um aumento
do sedentarismo, além do consumo de alimentos fornecidos por aplicativos de delivery,
com maior oferta de alimentos processados, com alto conteudo caldrico.

Ha algumas décadas, fazer refeigcbes fora de casa, comer em pé rapidamente,
abandonar o “arroz e feijao”, adotar o hamburguer no cardapio diario, eram habitos
inconcebiveis para o brasileiro. Hoje, a partir desse sistema, uma nova realidade se instala
no Brasil (Aparecida, 2023).

Segundo Julia e colaboradores (2020, p. 2658) afirmam que “no total, 14,2% (n
1.156 de 7.991) dos anuncios eram relacionados a alimentos (858 eram itens alimentares
especificos). Aproximadamente 91% dos anuncios de alimentos incluiam alimentos
ultraprocessados. Os trés produtos mais promovidos foram refrigerantes, bebidas alcodlicas
e fast-food”.

A presenca de publicidade de fast food em diversos meios de comunicagédo tem
um impacto consideravel no consumo desses alimentos. Essa propaganda atrativa em
canais de televisao, redes sociais, radio e outros meios exerce grande influéncia sobre
as decisdes alimentares das pessoas. Ao promover alimentos ndo saudaveis de forma
atraente, os anuncios podem despertar o desejo e incentivar um consumo mais frequente
desses produtos.

Habitos e praticas alimentares sao construidos com base em determinacdes
socioculturais. No mundo contemporaneo, a midia desempenha papel estruturador na
construcao e desconstrucado de procedimentos alimentares (Serra e Santos, 2003).

A construgao de habitos alimentares inicia-se nos primeiros anos de vida e estudos
demonstram que as pessoas acabam sendo influenciadas pelos meios de comunicagao
como: revistas, TV, internet, out doors, dentre outros, estimulando o consumo dos produtos
alimenticios divulgados. O habito de assistir a televisao faz com que criangas e adolescentes
adotem um padrao alimentar ndo saudavel, pois sdo expostos a inUmeros anuncios que
podem influenciar as preferéncias alimentares e o consumo em curto prazo. Além disso,
produtos industrializados contém elevado teor de sédio, agucares e gorduras (Lucchini;
Enes, 2019).

O Cddigo de Defesa do Consumidor afirma claramente que “é proibida toda
publicidade enganosa ou abusiva”, incluindo anuncios de produtos potencialmente perigosos
para a saude (Guimaraes et al., 2020, p. 2658);

O que ressalta que apesar de existir normas sobre o uso da publicidade em
produtos alimenticios, ela ndo é seguida conforme podemos reparar no dia a dia, através
de comerciais e propagandas nos meios digitais.



A influéncia da midia no consumo alimentar dos brasileiros é significativa. A
publicidade de alimentos, programas de TV e influenciadores digitais moldam as escolhas
e percepgoes sobre alimentagdao saudavel e padrdes estéticos. A exposi¢cao constante a
propagandas de alimentos ndo saudaveis pode aumentar o consumo desses produtos.

Os meios de comunicagao, no Brasil e no mundo, tém contribuido para a mudanca
dos habitos alimentares de criancas e adultos, estimulando o consumo de lanches caléricos
e fast food, ao mesmo tempo em que difundem um novo padréo estético baseado no corpo
ideal, esbelto (Ministério da Educacgao, 2018).

A qualidade alimentar ja n&o € mais tdo priorizada, um alimento nutritivo e saudavel
ja nao mais desejado, padrbes alimentares tradicionais ndo sao valorizados e apreciados
como costumava ser, € notavel os riscos que isso pode agravar na populagao, esse consumo
excessivo que causa uma mudanca nos habitos alimentares de uma populagao, também
causa a perca da regionalizagdo da mesma, a perca da riqueza cultural e gastronémica.

Sabe-se que o consumo de alimentos ultraprocessados e do tipo fast food ndo sao
incentivados pelo Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, pois estes alimentos contém
muito mais agucar, gordura, sédio e conservantes do que os alimentos in natura (Faversani
et al.,2021).

Em um pais onde a morte e a prevaléncia de Doencas Cardiovasculares (DCV)
lidera em primeiro lugar ha alguns anos, € totalmente preocupante, com a substituicdo do
tipico arroz com feijao e outros padrdes alimentares e a inclusdo cada vez mais de comidas
rapidas, a prevaléncias de mais doengas como a Diabetes (DM), dislipidemia e obesidade
sao altas, variados tipos de tumores, conclui-se que a saude da populacdo ndo sé esta
comprometida como o quadro da mesma pode piorar, sobrecarregando até mesmo, ja que
a midia introduz cada vez mais o consumo de alimentos ricos em gorduras insaturadas,
acgucar e sal no dia a dia e de maneira excessiva e desequilibrada.

De acordo com italo Rachid (2023), uma analise de 36 estudos publicados na revista
Obesity Reviews revelou que o consumo frequente de fast food esta diretamente associado
ao ganho de peso e a obesidade em adultos e criangas, devido ao alto teor calérico, de
agucar e gorduras, e a baixa presencga de nutrientes desses alimentos. Além disso, muitos
alimentos de fast food possuem grandes quantidades de sodio, o que pode elevar a
pressao arterial e aumentar o risco de doengas cardiacas. Conforme um estudo publicado
na revista Circulation, individuos que consomem fast food mais de duas vezes por semana
apresentam um risco 30% maior de desenvolver doengas cardiacas em comparagao com
aqueles que consomem menos de uma vez por semana. Os alimentos de fast food também
podem elevar os niveis de agucar no sangue e causar resisténcia a insulina, aumentando
o risco de diabetes tipo 2.

O aumento das doengas desencadeadas pela ma alimentacao pode sobrecarregar
o SUS (Sistema Unico de Saude), incluindo os custos financeiro do mesmo.

Além desses prejuizos a saude, um trabalho realizado na Nova Zelandia indica
que os fast-food podem desencadear varios outros problemas que até entdo ndo eram



relacionados com esse tipo de alimento. Segundo esse estudo, pessoas que se alimentam
dessas comidas de preparo rapido por pelo menos trés vezes durante a semana sao mais
suscetiveis a desenvolver quadros de asma alérgica, eczema e rinite (Santos, 2024).

Verifica-se que as midias sociais ligadas ao Fast food exerce grande influéncia no
habito alimentar do brasileiro, consequentemente mudando o padrao alimentar sociocultural
da populagdo, com os numeros significadamente mais crescentes, e o habito de substituir
as principais refei¢des do dia pela comida rapida, ja que a mesma se torna uma opgao facil
e pratica na correria do dia a dia do brasileiro, ha um grande risco de perca da gastronomia
regional e que estao perdendo o seu espago no habito alimentar como os alimentos in
natura assim como verduras ,oleaginosas e frutas, fazendo com que o valor nutricional da
ingestao de alimentos do povo brasileiro seja mais pobre em nutrientes e rico em corantes,
agucares, gorduras e entre outros. Com o passar dos anos o meio virtual da midia vem
atraindo um numero crescente e maior de consumidores para o mundo do Fast food, ja que
ambos buscam sempre trabalhar com o novo.

Com sua notoriedade e necessidade no periodo da pandemia, ja que era restrito a
idas e vindas ao mercado e até mesmo o contato fisico por conta do isolamento. Fazendo
com que assim as pessoas mudassem seus habitos alimentares e meios de ter seu alimento
sem sair de casa. A midia/marketing trazem consigo inovadas abordagens e estratégias
para atrair um numero elevado de consumidores, uma delas, por exemplo, sdo os combos
que sdo combinacdes de pratos e determinada comida, tudo por um unico preco, comidas
coloridas e palataveis, despertando o desejo no publico de adquirir o alimento, ou também
usando uma figura publica e famosa para fazer propaganda e ser o rosto de seu produto,
afim de atrair com consumidores e faze-los adquirir tal produto, as chances de atingir seus
objetivos através do marketing € quase certeira, com base que o Brasil € um dos paises
cujo a populagéo fica por longas horas em frente ao celular, tablets e computadores, o que
facilita a influéncia n&do s6 no ramo do Fast food, mas também no ramo dos vestuarios,
cosmeéticos e entre outros. Ainda mais quando se trata do meio virtual, onde as leis para a
publicidade e marketing ndo s&o tdo favoraveis a ponto de impedir informagdes nutricionais
falsas sobre o tal produto apresentado e sua funcionalidade.
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RESUMO

O seguinte estudo busca analisar a relagao entre o desbalanceamento da
microbiota intestinal, a chamada disbiose, e altera¢cdes de comportamen-
to, com enfoque em quadros depressivos, devido a alta incidéncia dessa
patologia na saude mental da populagdo. Nesse sentido, destaca-se a
influéncia desse microambiente sobretudo na regulagdo hormonal e na
modulagéo do eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal, agindo, dessa forma,
em alteragdes comportamentais. Este trabalho se trata de uma revisao bi-
bliogréafica qualitativa, de carater explicativo, aplicada. Foram consultadas
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as bases de dados virtuais “Scielo” e “Pubmed”, nas quais foram utilizados os descritores
“‘Depresséao”; “Microbiota intestinal” e “intestino”. As interagdes de certos medicamentos
com a microbiota levam ao aumento da permeabilidade do intestino, através do qual subs-
tdncias chegam a corrente sanguinea. Desencadeia-se, assim, uma resposta inflamatoria
sistémica, podendo ultrapassar a barreira hematoencefalica e levar a neuroinflamacéo. Es-
tratégias como o uso de complementos aos tratamentos convencionais visam equilibrar o
microbioma e reduzir a inflamacgao intestinal associada com a depressao. Além de a micro-
biota intestinal desempenhar um papel crucial na produgdo e modulagdo de neurotrans-
missores, como a serotonina, dopamina e Acido gama-butirico (GABA). Os resultados das
pesquisas evidenciam a complexa inter-relagao do eixo intestino-cérebro, sendo um campo
de pesquisa em constante evolugdo e crescimento. Sugerem-se uma relagao significativa
entre o desequilibrio da microbiota e o desenvolvimento da depressio. Ao analisar a es-
pecificidade do microambiente e os efeitos das intervencdes pode-se considerar o modelo
terapéutico mais eficaz para o tratamento da depresséao, entretanto, tornam-se necessarias
mais pesquisas para evidenciar tais interagbes complexas.

microbiota intestinal; depressao; intestino; cérebro; disbiose.

The following study seeks to analise the relation between the imbalance of the intestinal
microbiota, called dysbiosis, and behavioral changes, with a focus on depressive conditions,
due to the high incidence of this pathology in the mental health of the population. In this
sense, the influence of this microenvironment stands out, especially on hormonal regulation
and modulation of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis, thus acting on behavioral chan-
ges. This study is a qualitative bibliographical review of an applied explanatory nature. The
virtual databases “Scielo “ and “Pubmed “ were used, where the descriptores Depression;
Intestinal Microbiota and Intestine were searched. The interactions of certain drugs with the
microbiota lead to increased permeability of the intestine, through which substances reach
the bloodstream. This triggers a systemic inflammatory response, which can cross the bloo-
d-brain barrier and lead to neuroinflammation. Strategies such as the use of supplements to
conventional treatments aim to balance the microbiome and reduce the intestinal inflamma-
tion associated with depression. In addition, the gut microbiota plays a crucial role in the
production and modulation of neurotransmitters such as serotonin, dopamine and gamma-
-butyric acid (GABA). The Results of the research show the complex interrelationship bet-
ween the gut and the brain, and it is a field of research that is constantly evolving and gro-
wing. They suggest a significant relationship between the imbalance of the microbiota and
the development of depression. By analyzing the specificity of the microenvironment and the
effects of the interventions, the most effective therapeutic model for treating can be conside-
red; however, more research is needed to highlight these complex interactions.

intestinal microbiota; depression; intestine; brain; dysbiosis.

De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil lidera o
ranking de diagndsticos para a depressao e outros transtornos mentais na América Latina.



Nesse sentido, tal estudo epidemioldgico aponta que a prevaléncia dessa doenga ao longo
da vida dos brasileiros esta em torno de 15,5%. Dessa forma, esse panorama sugere uma
alta incidéncia de casos de depressao no pais, podendo ocasionar inumeros impactos
significativos na saude mental da populagao verde-amarela (Tenchov, 2022).

Depressao € um termo que tem sido usado para designar a perda interesse pela
vida, é considerada uma doencga psiquiatrica crdénica com problemas complexos que
podem provocar oscilagcdes de humor, como estado de animo irritavel, falta de motivagao
e diminuicdo do comportamento instrumental adaptativo. Esse disturbio pode causar
sintomas como alteracdes no apetite, no sono, cansaco, especialmente durante o dia, baixa
autoestima, sentimento de culpa, dificuldades para pensar ou se concentrar, indecisao,
ideias de morte e/ou de suicidio e tentativas de suicidio (Souzedo et al., 2020).

Nesse sentido, o estudo “associagdo entre comportamentos de saude e depres-
sd0”, expressa que os adultos brasileiros com depressao apresentaram maior pre-
valéncia de: fumo, consumo frequente de bebida alcodlica, sedentarismo e ma ali-
mentacao (Barros et al., 2021).

Pesquisas tém apontado que o papel da microbiota intestinal vai além da resposta
imunoldgica e do metabolismo. Ha indicios de que essa populagéo possa afetar os padroes
comportamentais associados ao estresse, incluindo casos de ansiedade e tristeza, ja que
esses microrganismos tém a capacidade de sintetizar substancias que impactam o sistema
nervoso, como serotonina, dopamina, acetilcolina e acido gama-aminobutirico (GABA), e
também de modular o equilibrio do eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal (HPA). A alteragao na
composi¢ao bacteriana do intestino, conhecida como disbiose, desencadeia uma ativagao
exacerbada do eixo HPA, o que resulta na manifestacdo de sintomas relacionados ao
estresse (Rufino et al., 2018).

A microbiota intestinal constitui-se como um agrupamento de colénias compreen-
dendo bactérias, fungos e virus residentes no trato do sistema digestério, desempenhando
um papel crucial na promog¢édo do bom funcionamento do intestino, principalmente na di-
gestao de alimentos, producgao de vitaminas e fortalecimento do sistema imunoldgico. Além
disso, o microbioma intestinal é responsavel pela regulagdo da atividade cerebral e pela
sintese de neurotransmissores, como o GABA e a serotonina, os quais estao diretamente
ligados aos padrdes comportamentais, como o estresse e a tristeza, e estima-se que 70%
a 90% de sua producgao é feita nessa regido. Contudo, na disbiose, pode-se observar um
desequilibrio na flora intestinal, caracterizado pela prevaléncia exacerbada de bactérias
patogénicas em relagéo as benéficas e, consequentemente, afetando homeostase do orga-
nismo e a atividade cerebral, podendo desencadear doencas psiquicas, como a depressio.
Esse desequilibrio microbiodtico pode ser desenvolvido por habitos do individuo, como o eti-
lismo, o sedentarismo, o tabagismo e a ma alimentacéao e, assim, ocasionando a alteragao
do funcionamento intestinal (Santos et al., 2022).

Nesse sentido, faz-se necessario apresentar parametros para o bom funcionamento
da microbiota intestinal para a reducédo dos sintomas da depressao como, por exemplo, a
influéncia dos habitos alimentares e da atividade fisica na microbiota intestinal, além de
analisar se ha uma relagao entre depressio e disbiose e, em caso positivo, os fatores de
interface entre esses dois parametros.



Arelevancia desta pesquisa se da pela crescente evidéncia sugerindo uma interagao
significativa entre o estado da microbiota intestinal e a saude mental, especialmente no
contexto da depressao. Ao fornecer uma analise abrangente e critica da literatura existente
sobre o desequilibrio da microbiota intestinal e sua relagédo com a depressao, este estudo
nao apenas contribui para a compreensao mais profunda dos mecanismos subjacentes a
essa associagao, mas também destaca as implicagdes clinicas e terapéuticas potenciais.

Com a prevaléncia global da depressdo em constante aumento e a compreensao
em evolugao do papel da microbiota intestinal na saude humana, este artigo se posiciona
COMO um recurso para pesquisadores, profissionais de saude e formuladores de politicas
interessados em abordagens inovadoras no diagndstico, tratamento e prevencido da
depressao.

Portanto, dentro desse contexto, o objetivo é analisar a relagédo intrinseca da
disbiose e a depresséo, com foco na produg¢ao de neurotransmissores ligados ao bem-estar
humano. Ao examinar a literatura existente, pretendemos explorar os mecanismos pelos
quais a disbiose afeta o eixo intestino-cérebro, levando a neuroinflamacao, niveis alterados
de neurotransmissores e subsequentes sintomas depressivos. Essa analise contribuira para
uma melhor compreensao dos fatores subjacentes envolvidos na depressao e favorece
intervengdes potenciais direcionadas a microbiota intestinal.

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de carater explicativo
aplicada. A pesquisa foi desenvolvida no periodo de fevereiro de 2024 até maio de 2024.
Durante a pesquisa, foram definidos os descritores de assunto e as bases de dados a
serem pesquisadas. Os descritores de assunto foram incluidos por meio da consulta a
bancos de informagdes virtuais. Assim, para a busca nas bases de dados, foram utilizados
os descritores: “Depressao”; “microbiota intestinal” e “intestino”. Foram selecionadas as
bases de dados a serem pesquisadas: “Scielo” e “Pubmed”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis eletronicamente, no idioma
portugués ou inglés; tematica proposta no titulo, no resumo ou no descritor, artigos
publicados nos ultimos anos. A exclusao dos artigos a serem lidos, seguiram os seguintes
critérios: artigos publicados entre os anos de 2018 a 2024 que n&o se relacionavam
com os descritores ou com a tematica proposta no titulo. O estudo foi composto por
aproximadamente 507 resultados que foram localizados a partir dos descritores utilizados
nas bases de dados. Foram lidos parcialmente 28 resultados, em que 15 foram excluidos
por ndo preencherem os critérios de inclusdo anteriormente citados e verificou-se que
apenas 13 dos resultados apresentados poderiam ser utilizados para compor a amostra
deste artigo, e foram lidos integralmente, onde apenas 5 desses resultados completamente
excluidos por nao atenderem ao objetivo.



Estudos excluidos por
ndo preencherem os
critérios de incluséo

(n: 15)

4 )
Estudos identificados na base
de dados.
(n: 2,195)
\. J
A A
4 N
Excluidos apés filtragem™*
(n: 507)
. v
A 4
\
Estudos selecionados k(
(n: 28)
] J
Textos completos acessados ) _;(
para avaliar elegibilidade
(n: 13)

Completos excluidos
por ndo atenderem ao

objetivo
(n: 5)

Dos estudos abordados na metodologia foram selecionados 8 estudos para analise
final, estes foram organizados no quadro para melhor compreensao.

Titulo

Autor(es)

Objetivo do estudo

Principais desfechos observados

Analise comparativa
do eixo intestino-cé-
rebro: relagao entre
disbiose e depressao.

Microbiota intestinal
e seus metabdlitos na
depressao: de patogé-
nese ao tratamento.

Fim, G. M. et al.
2023

Nikolova, V. L. et al.
2021

Busca analisar por meio da
literatura cientifica o eixo in-
testino-cérebro, com foco na
transicao dos padrdes nutri-
cionais, buscando relagédo
da disbiose e depresséo.

Descrever a associagao
entre disbiose e depressao,
interagcbes medicamentosas
da microbiota no tratamento
antidepressivo e os po-
tenciais beneficios para a
saude do uso de terapias
direcionadas a microbiota no
tratamento da depresséo.

Alteragbes na composi¢do do micro-
bioma intestinal, niveis de marca-
dores inflamatdrios, gravidade dos
sintomas depressivos avaliados por
questionarios padronizados, respos-
ta ao tratamento com intervengdes
que visam modular o microbioma, e
possiveis alteracdes neurobioldgicas
identificadas por meio de técnicas de
neuroimagem.

Um tratamento para a depressao ba-
seado na interagdo de medicamen-
tos antidepressivos com microbiota
intestinal saudavel pode resultar na
remissdo da depressao. A partir da
construgdo de um biobanco de mi-
crobiota intestinal que identifique as
fungdes exatas e isole as cepas de
microrganismos benéficos e pato-
génicos. Esse biobanco ira propor-
cionar uma base para manipulagao
terapéutica direcionada.




Titulo

Autor(es)

Objetivo do estudo

Principais desfechos observados

O eixo intestino-cé-
rebro e sintomas
depressivos: uma
revisao sistematica
dos ensaios clinicos
randomizados com
probidticos.

Perturbagées na com-
posicao da microbiota
intestinal em transtor-
nos psiquiatricos
Uma revisao e meta-a-
nalise

Perspectivas atuais
sobre disbiose e de-
pressado do microbio-
ma intestinal

Minirevisao: Microbio-
ta intestinal: o 6rgao
endocrino negligen-
ciado

Estresse e eixo intesti-
no-cérebro: regulagao
pelo microbioma

Souzedo, F. B.; Bi-
zarro, L.; Pereira, A.
P. A. dew. 2020.

Nikolova, V. L. et al.
2021.

Capuco, A. et al.
2020.

Clarke, G. et al.
2014.

Foster, J. A.; Rina-
man, L.; Cryan, J. F.
2017.

A revisao literaria busca a
compreensao da influéncia
do consumo de probidticos
com o desenvolvimento dos
sintomas depressivos.

Conduzir uma meta-analise
abrangente e atualizada das
alteragdes da microbiota
intestinal em populagdes
psiquidtricas adultas em ge-
ral e realizar um diagnéstico
intra e entre comparagéo

Os estudos que exploram

0 papel do microbioma

em varios processos de
doencas tém se mostrado
promissores, 0s mecanis-
mos permanecem obscuros
e os tratamentos baseados
em evidéncias para a maio-
ria das doengas ainda nao
foram desenvolvidos.

Explorar como a microbio-
ta intestinal influencia a
saude humana através da
produgado de metabdlitos e
substancias bioativas que
impactam diversos siste-
mas do corpo, incluindo o
sistema nervoso central.
Destaque na importancia
da microbiota na regulagéo
de processos fisiolégicos e
comportamentais, e como
alteragbes na composicao
microbiana podem estar
associadas a varias condi-
¢Oes de saude, incluindo
doengas psiquiatricas como
a depresséao.

Explorar a regulagéo do eixo
gut-brain pelo microbioma
em relagao ao estresse. Eles
provavelmente investigaram
como a microbiota intestinal
influencia a resposta ao
estresse através do eixo gu-
t-brain, destacando o papel
crucial dessa interagdo na
saude mental e em condi-
¢des como a depressao.

Foram utilizados diferentes classes
de probidticos, com destaque Lac-
tobacillius acidophilus e Bifidobacte-
rium lactis W52, os quais resultaram
na diminuicdo dos sintomas de-
pressivos, enquanto outras classes,
como a Lactobacillus helveticus,
nao houve alteracdo no humor.

O efeito dos principais fatores de
confusdo, como medicagao psiqui-
atrica e dieta devem ser cuidadosa-
mente consideradas.

Os efeitos da medicagéo psiquiatri-
ca, assim como de uma dieta ade-
quada devem ser cuidadosamente
considerados.

Algumas pesquisas sugerem que a
deficiéncia da flora intestinal, princi-
palmente por fatores pré-inflamaté-
rios, esta ligada a diversas doencgas
mentais.

O microbioma intestinal humano
participa de uma via de comunicagéo
bidirecional com o sistema nervoso
central (SNC), denominada eixo
microbiota-intestino-cérebro. Acredi-
ta-se que o eixo microbiota-intesti-
no-cérebro modula varios processos
centrais.

Destaca a influéncia da microbiota
na produgéo de neurotransmissores
essenciais, interage com o eixo HPA,
modula respostas inflamatérias e
impacta a saude mental. A disbiose
pode desencadear desequilibrios
que contribuem para condigbes
como depressao. Intervengoes,
como o uso de probidticos e pre-
biéticos, surgem como estratégias
potenciais para melhorar os sinto-
mas depressivos.

Analise detalhada sobre o papel

do estresse e do eixo gut-brain na
regulacéo pela microbiota. Isso cer-
tamente enriquece a compreensao
da interagdo complexa entre o micro-
bioma intestinal e a resposta ao
estresse, crucial para compreender
as bases bioldgicas dos disturbios
mentais, incluindo a depresséao.




Titulo Autor(es) Objetivo do estudo Principais desfechos observados

O papel do micro- Wang, Y.; Kasper, L. Investigar o papel do Revelou que o microbioma intestinal
bioma nas doengas H. 2014. microbioma intestinal em desempenha um papel significativo
do sistema nervoso disturbios do sistema ner- em disturbios do sistema nervo-
central voso central. Eles busca- so central. Eles descobriram que
ram compreender como a a composigao microbiana pode
composigao e a fungado da influenciar a patogénese desses
microbiota podem influenciar disturbios, modulando a inflamagao
a patogénese, a progres- no sistema nervoso central e partici-
sao e o tratamento desses pando ativamente na comunicagao
disturbios, explorando os intestino-cérebro. Essas descobertas
mecanismos subjacentes sugerem que intervengdes terapéu-
a interagao entre o micro- ticas direcionadas ao microbioma
bioma e o sistema nervoso podem representar uma abordagem
central. promissora para prevenir e tratar

uma variedade de condigdes neuro-
I6gicas e psiquiatricas.

A disbiose faz parte da patogénese da depressao, e os medicamentos antidepres-
sivos causam uma alteragao na composigao e funcao da flora intestinal por terem efeitos
antimicrobianos, principalmente em bactérias gram-positivas. Tais intera¢cdes sado extrema-
mente complexas, utilizando a farmacomicrobiémica no estudo da depressao iremos ter
um entendimento mais significativo das intera¢des bidirecionais entre drogas e microbioma
intestinal, esclarecendo assim, como essas drogas impactam o microbioma intestinal que
metaboliza estas. Ha de ser considerado que estes pacientes utilizam um tratamento poli
farmaco, e este pode causar alteragdes na interpretagdo das interacbes droga-microbiota
(Souzedo et al., 2020).

As interagbes entre os medicamentos e a microbiota podem levar ao aumento da
permeabilidade do intestino — também conhecido como “intestino permeavel” — através do
qual componentes como o Lipossacarideo (LPS) chegam a corrente sanguinea. Estes, por
sua vez, desencadeiam uma resposta inflamatoria sistémica através da ativagao imunitaria
que leva a uma maior producao de IL-6 e TNF-a, duas citocinas pro-inflamatorias. Curio-
samente, o caminho percorrido por essas citocinas atravessa a barreira hematoencefalica,
onde ocorre a neuroinflamacéo, prejudicando assim a fungao cerebral (Wang, 2014).

Ao examinar a composig¢ao bacteriana, os niveis de inflamagéo e a gravidade dos
sintomas depressivos, os resultados indicam uma complexa interagao entre o intestino e o
cérebro, que pode influenciar tanto o desenvolvimento quanto a progressao da depressao.
Essas descobertas tém importantes implicagdes clinicas, sugerindo que a modulagéao do
microbioma intestinal pode representar uma nova abordagem terapéutica para o tratamento
da depresséao. Estratégias como o uso de probidticos, prebidticos, mudangas na dieta e
associacdo ao uso de antidepressivos podem ser consideradas como complementos
aos tratamentos convencionais, visando restaurar o equilibrio do microbioma e reduzir a
inflamacéo intestinal associada a depressao (Fim et al., 2023).

A microbiota intestinal desempenha um papel crucial na produgdo e modulagao de
neurotransmissores. Por exemplo, bactérias intestinais especificas produzem serotonina,
dopamina, acido gama-aminobutirico (GABA) e outros neuromoduladores. A serotonina,
por exemplo, € amplamente sintetizada no intestino e desempenha um papel importante
na regulagdo do humor, sono e apetite. A disbiose pode diminuir a produgédo desses neuro-
transmissores essenciais, contribuindo para os sintomas depressivos (Clarke et al., 2014).



Além disso, a flora intestinal também influencia o eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal
(HPA), que é fundamental na resposta ao estresse. A ativacdo do eixo HPA resulta na
liberacdo de horménios como o cortisol, que em niveis elevados pode causar disfungao
cerebral e esta associada a depressao. A disbiose pode exacerbar a ativagao do eixo HPA,
aumentando os niveis de cortisol e promovendo um estado de estresse crbnico, o que
agrava os sintomas depressivos (Foster et al., 2017).

Uma descoberta interessante foi observada em um estudo em que usuarios de
antidepressivos receberam probidticos. O probidtico composto por Lactobacillius acidophilus
e Bifidobacterium lactis W52 resultou numa redugao notavel dos sintomas depressivos entre
os pacientes — incluindo tristeza e desanimo (Akkasheh, 2015). Por outro lado, aqueles
que receberam o probiotico com Lactobacillus helveticus sem uma dieta saudavel nao
encontraram nenhum alivio nos sintomas (Romihim, 2017).

E importante notar que a presenga de biomarcadores bacterianos intestinais
desorganizados pode levar a outras patologias psiquiatricas além dessa co-ocorréncia.
Portanto, é necessario levar em consideragao as caracteristicas especificas de cada micro
populagao, juntamente com as disfungdes relacionadas, quando se busca melhor orientagao
nas abordagens de tratamento ja estabelecidas (Nikolova et al., 2021).

Em conexao com isso esta a intrincada ligag&o entre o intestino e o sistema nervoso
central, conhecida como eixo microbiota-intestino-cérebro. Diz-se que este sistemaespecifico
modula varios processos fisioldgicos (através do nervo vago) — incluindo a produgéo de
neuromediadores e mediadores imunolégicos — juntamente com metabdlitos microbianos
qgue levam a neuroinflamacao e a alteragbes na neurotransmissao, influenciando assim o
comportamento. Como resultado, os tratamentos que investigam o impacto do microbioma
nos processos patoldgicos psicoldgicos tém-se mostrado promissores — mas esta area
merece mais investigacdo e esforgos de verificagdo para fundamentar esta hipotese
(Capuco et al., 2020).

A interacdo entre a microbiota intestinal e a depresséao é um campo de pesquisa
em constante crescimento, com evidéncias crescentes sugerindo uma relagéo significativa
entre o desequilibrio da microbiota intestinal e o desenvolvimento da depresséo. A analise
abrangente da literatura existente destaca os mecanismos subjacentes a essa associagao,
ressaltando a importancia do eixo intestino-cérebro, da producao de neurotransmissores e
da regulacao do eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal (HPA).

Os resultados destacam a complexidade das interagdes entre o intestino e o cérebro,
mostrando como a disbiose pode afetar a producdo de neurotransmissores essenciais,
como serotonina e dopamina, promovendo a neuroinflamagdo e, consequentemente,
contribuindo para os sintomas depressivos. Além disso, a influéncia dos antidepressivos
na composicao e fungado da microbiota intestinal sugere novas abordagens terapéuticas
potenciais para o tratamento da depresséo, incluindo o uso de probidticos, prebidticos e
mudancgas na dieta.



Ao considerar a especificidade das caracteristicas de cada populagao bacteriana
e os efeitos das intervengdes terapéuticas, podemos direcionar estratégias mais eficazes
para o tratamento da depressao. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para entender
completamente essas interagbes complexas e desenvolver abordagens terapéuticas mais
precisas e personalizadas.

BARROS, M. B. DE A. et al. Associagao entre comportamentos de saude e depressao:
resultados da Pesquisa Nacional de Saude 2019. Revista brasileira de epidemiologia , v. 24, n.
suplemento 2, p. 12. E 210010, 2021.

CAPUCO, A. et al. Current Perspectives on Gut Microbiome Dysbiosis and Depression.
Advances in Therapy, v. 37, n. 4, p. 1328-1346, 4 mar. 2020.

CLARKE, G. et al. Minireview: Gut Microbiota: The neglected endocrine organ. Molecular
endocrinology (Baltimore, Md.), v. 28, n. 8, p. 1221-1238, 2014.

FIM, G. M. et al. Andlise comparativa do eixo intestino-cérebro: relagido entre disbiose e
depressao. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, 5(5), 704—-717, 2023.

FOSTER, J. A. et al. Stress & the gut-brain axis: Regulation by the microbiome. Neurobiology
of stress, v. 7, p. 124-136, 2017.

Microbiota intestinal: sinais de disbiose merecem ateng¢ao. Disponivel em: <https://
summitsaude.estadao.com.br/saude-humanizada/microbiota-intestinal-sinais-de-disbiose-
merecem-atencao/>.

NIKOLOVA, V. L. et al. Perturbations in gut Microbiota composition in psychiatric disorders:
A review and meta-analysis: A review and meta-analysis. JAMA psychiatry (Chicago, lll.), v. 78,
n. 12, p. 1343-1354, 2021.

O que é microbiota intestinal e qual sua fungao para o corpo humano. Disponivel em:
<https://culturelle.com.br/blog/o-que-e-microbiota-intestinal-e-qual-sua-funcao-para-o-corpo-
humano/>.

RUFINO, S. et al. Aspectos gerais, sintomas e diagnéstico da depressao. Revista Saude em
Foco, v. 10, n. 2018, p. 837-843, [s.d.].

SANTOS, R. da S. et al. Relagdo entre microbiota intestinal e transtornos de humor e

a influéncia que a nutricdo pode exercer neste mecanismo: Uma revisao sistematica.
Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento, [S. I.], v. 6,. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.
php/rsd/article/view/28830,2022.

SOUZEDQO, F. B. et al. O eixo intestino-cérebro e sintomas depressivos: uma revisao
sistematica dos ensaios clinicos randomizados com probiéticos. Jornal brasileiro de
psiquiatria, v. 69, n. 4, p. 269-276, 2020.

TENCHOV, R. Como seu microbioma intestinal esta ligado a depressao e ansiedade. CAS,
[s.d.]. Disponivel em: <https://www.cas.org/pt-br/resources/cas-insights/emerging-science/how-
your-gut-microbiome-linked-depression-and-anxiety>.

WANG, Y.; KASPER, L. H. The role of microbiome in central nervous system disorders. Brain,
behavior, and immunity, v. 38, p. 1-12, 2014.



Capitulo Acesso a alimentos sauddveis
e estado nutricional de adultos

e idosos de uma cidade do
interior do Maranhao

Samiria de Jesus Lopes Santos-Sodré

Nutricionista/Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo (IFMA) — Campus Barreirinhas

Taisa Gomes Silva

Graduada em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Instituto Federal de Educacdo,
Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo (IFMA) — Campus Barreirinhas

Dafiny Heloa Baltazar Fernandes

Estudante do Ensino médio/técnico em Agroindustria. Instituto Federal de Educacdo,
Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo (IFMA) — Campus Barreirinhas

Fernanda Lisboa Nascimento Silva

Estudante do Ensino médio/técnico em Alimentos. Instituto Federal de Educacdo,
Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo (IFMA) — Campus Barreirinhas

Maria de Jesus Cabral Neves

Estudante do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo (IFMA) — Campus Barreirinhas

Neiliane Silva Amaral

Estudante do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo (IFMA) — Campus Barreirinhas

Lilian Fernanda Pereira Cavalcante

Nutricionista/Mestra em Saudde Coletiva. Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) —
Campus Sao Luis

Nataniele Ferreira Viana
Nutricionista. Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhéo (HU-UFMA)

Wyllyane Rayana Chaves Carvalho
Nutricionista/Doutora em Saude Coletiva. Universidade Estadual do Tocantins — UNITINS

Luana Lopes Padilha

Nutricionista/ Doutora em Saude Coletiva. Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Maranhdo (IFMA) — Campus Barreirinhas

RESUMO

O acesso a alimentos saudaveis abrange nao s6 a disponibilidade fisica
de alimentos, mas também fatores estruturais e culturais. A falta desse
acesso adequado pode gerar desigualdades nutricionais e aumentar o ris-
co de doengas crbnicas, como o excesso de peso. O objetivo foi investigar
a associacao entre 0 acesso a alimentos saudaveis e o estado nutricional
de adultos e idosos usuarios de Unidades Basicas de Saude do municipio
de Barreirinhas, Maranh&o. Estudo transversal, com 124 adultos e idosos
de Unidades Basicas de Saude, em 2022. Foram analisados os aspectos
demogréficos, socioeconémicos e de acesso a alimentos por meio de for-
mulario adaptado. O estado nutricional foi avaliado pelo indice de massa
corporal (IMC) e outras medidas antropométricas. A associagao entre as
variaveis foi realizada no Stata® 14.0 (p<0,05). A maioria dos participan-
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tes era feminina (75%) e preta/parda (91,94%). Sobre acesso a alimentos: 41,13% relata-
ram auséncia de locais de venda de frutas, verduras e legumes proximos; destes, 44,35%
avaliaram a qualidade como mediana, e 41,13% acharam os precos muito caros; 72,58%
informaram a falta de locais de venda de lanches/refeicdes rapidas proximos. A prevaléncia
de excesso de peso foi de 68,00% nos adultos e 50,00% nos idosos, com diferencas signi-
ficantes entre sexos no IMC dos adultos (p=0,013) e na circunferéncia da cintura (p=0,019),
sendo maior nas mulheres. Nao houve associagao significante entre acesso a alimentos e
estado nutricional (p>0,05). Portanto, o acesso restrito a alimentos saudaveis e o excesso
de peso revelam desafios relevantes na equidade nutricional, evidenciando a necessidade
de intervencgdes para melhorar o acesso a ambientes alimentares saudaveis, auxiliando na
promoc¢ao da saude.

dieta saudavel; acesso a alimentos saudaveis; estado nutricional;
seguranca alimentar.

Access to healthy foods encompasses not only the physical availability of food, but also
structural and cultural factors. The lack of adequate access can generate nutritional inequa-
lities and increase the risk of chronic diseases, such as being overweight. The objective was
to investigate the association between access to healthy foods and the nutritional status of
adults and elderly users of Basic Health Units in the municipality of Barreirinhas, Maranhao.
Cross-sectional study, with 124 adults and elderly people from Basic Health Units, in 2022.
Demographic, socioeconomic and access to food aspects were analyzed using an adapted
form. Nutritional status was assessed by body mass index (BMI) and other anthropome-
tric measurements. The association between the variables was carried out in Stata® 14.0
(p<0.05). The majority of participants were female (75%) and black/brown (91.94%). Regar-
ding access to food: 41.13% reported the absence of places selling fruits and vegetables
nearby; of these, 44.35% rated the quality as average, and 41.13% found the prices to be
very expensive; 72.58% reported a lack of places selling snacks/quick meals nearby. The
prevalence of excess weight was 68.00% in adults and 50.00% in the elderly, with significant
differences between sexes in adult BMI (p=0.013) and waist circumference (p=0.019), being
higher in women. There was no significant association between access to food and nutritio-
nal status (p>0.05). Therefore, restricted access to healthy foods and excess weight reveal
relevant challenges in nutritional equity, highlighting the need for interventions to improve
access to healthy eating environments, helping to promote health.

healthy diet; access to healthy food; nutritional status; food security.

O acesso a uma alimentacdo saudavel envolve diversos fatores além da
disponibilidade de alimentos, como questdes socioecondmicas, geograficas e culturais. No
Brasil, a alimentacao e a saude sao direitos garantidos pela Constituicdo Federal por meio
do Sistema Unico de Saude (SUS) (Brasil, 1990; Brasil, 1988).



Ademais, o pais possui uma populagao crescente de idosos: atualmente, 10,9% da
populacdo é composta por adultos, totalizando cerca de 22,2 milhdes de pessoas. Em 2017,
14,6% da populagéo era idosa (60 anos ou mais), com previsdes de que essa proporgao
alcance 18,6% em 2030 e 33,7% em 2060. No entanto, adultos e idosos enfrentam multiplos
problemas nutricionais, como deficiéncias, desnutricdo e excesso de peso (MAPA, 2023).

Paralelamente, a ultima Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2017-2018
revelou uma diminuicdo no consumo de alimentos basicos, como arroz, feijao, frutas e
leite, enquanto o consumo de pizzas e sanduiches aumentou. A POF mostrou que 53,4%
das calorias consumidas vieram de alimentos in natura ou minimamente processados,
15,6% de ingredientes culinarios processados, 11,3% de alimentos processados e 19,7%
de ultraprocessados. Em comparagcdo com a POF anterior, houve uma redugao de quase
1,0% no consumo de alimentos in natura e um aumento de 1,0% no consumo de alimentos/
produtos ultraprocessados (IBGE, 2020).

Destaca-se que os alimentos ultraprocessados sao nutricionalmente desequilibra-
dos, com alta densidade energética, grande quantidade de gordura, agucar e/ou sédio,
pouca fibra, passando por varias etapas de processamento e adicdo de muitos ingredientes
para aumentar sua durabilidade e sabor (Dos Reis; Martins, 2024).

A falta de acesso a uma alimentacdo saudavel pode causar desigualdades
nutricionais € aumentar a prevaléncia de doencas cronicas, como o0 excesso de peso (De
Melo Barros, 2021). O aumento do excesso de peso na populagéo brasileira tem se tornado
uma preocupagao crescente nos ultimos anos. De acordo com a ultima pesquisa de Vigilancia
de fatores de risco e protegcao para doengas crbnicas por inquérito telefénico (Vigitel) de
2023, a prevaléncia do excesso de peso continua a subir, atingindo niveis alarmantes
em diversas faixas etarias e regides do pais. Essa pesquisa revelou que mais da metade
da populagcéo adulta estd com excesso de peso (61,40%) (Brasil, 2023). Esses dados
ressaltam a importancia de politicas publicas eficazes e de campanhas de sensibilizacao/
conscientizagdo voltadas para a promogédo de habitos alimentares saudaveis, acesso a
alimentos saudaveis e a pratica regular de atividade fisica, a fim de reverter esse quadro e
melhorar a qualidade de vida da populacao brasileira.

Afinal, o acesso a ambientes alimentares saudaveis desempenha um papel
relevante na determinagao do estado nutricional das pessoas, influenciando diretamente
sua saude. Ambientes que oferecem facil acesso a alimentos frescos e nutritivos, como
frutas, legumes e verduras, promovem escolhas alimentares saudaveis e ajudam a prevenir
problemas nutricionais, como a obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares. Por
outro lado, a predominancia de ambientes alimentares com oferta abundante de alimentos
ultraprocessados, ricos em agucares, gorduras saturadas e sodio, estd associada ao aumento
de doencgas crbnicas ndo transmissiveis. Assim, a criagdo e manutencdo de ambientes
alimentares saudaveis sao, portanto, essenciais para melhorar o estado nutricional da
populacdo e reduzir as disparidades de saude, promovendo uma vida mais saudavel e
equilibrada para todos (Borges et al., 2022; Mendes et al., 2021).

Nesta perspectiva, o Ministério da Saude do Brasil vem elaborando documentos
orientativos e subsidiando estratégias para a melhoria de saude, alimentagao e qualidade
de vida da populacéo brasileira. A Politica Nacional de Alimentagéo e Nutricdo (PNAN), por



exemplo, busca melhorar as condi¢gdes de alimentagéo, nutricdo e saude da populagao,
promovendo praticas alimentares adequadas e saudaveis, além de vigilancia alimentar e
nutricional (Brasil, 2013). O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (Brasil, 2014) e os
Fasciculos 1 e 2, que tratam dos Protocolos de uso do guia alimentar para a populagao
brasileira na orientagédo alimentar para a populagado adulta (Brasil, 2021a) e idosa (Brasil,
2021b), por sua vez, atuam como importantes ferramentas educativas na promogao
alimentar e de saude da populagdo. Neste mesmo sentido, o Programa “Brasil Saudavel”,
do Ministério da Saude, promove modos de vida mais saudaveis em todas as fases da
vida, incluindo atividades fisicas, acesso a alimentos saudaveis e redugcao do consumo de
tabaco (Brasil, 2024).

Deste modo, compreender a relagado entre o acesso a alimentos saudaveis e o
estado nutricional dos individuos é essencial para subsidiar politicas publicas de saude
que garantam acesso a uma alimentagao adequada e saudavel; além de intervengdes que
busquem melhorar a qualidade da dieta e de vida das pessoas, contribuindo para a sua
promocéao e protecdo de saude e para a prevengao de doengas. Desta forma, o objetivo
desta pesquisa foi investigar a associacao entre o acesso a alimentos saudaveis e o estado
nutricional de adultos e idosos usuarios de Unidades Basicas de Saude do municipio de
Barreirinhas, Maranh&o.

Trata-se de uma pesquisa transversal realizada na cidade de Barreirinhas, no esta-
do do Maranhdo, Brasil, entre margo e julho do ano de 2022. A pesquisa foi conduzida em
uma area dos Lengdis Maranhenses, com uma populagao estimada em 65.589 habitantes,
abrangendo uma extenséo territorial de 3.046,308 km? e uma densidade demografica de
21,53 habitantes por quildmetro quadrado (IBGE, 2022).

No municipio, estao localizadas 18 Unidades Basicas de Saude (UBS), das quais
4 (quatro) estdo na area urbana e 14 na area rural. Este estudo incluiu trés UBS da area
urbana: UBS do Aeroporto, UBS do Murici e UBS da Cidade Nova, que representam 16,67%
do total de UBS do municipio. A UBS do Riacho estava passando por reforma durante o
periodo da pesquisa e, por isso, ndo foi incluida na pesquisa.

A populacao estudada foi constituida de adultos e idosos que frequentavam as
UBS. A amostra foi selecionada de maneira ndo aleatéria e incluiu 124 participantes. Os
critérios de inclusdo foram os seguintes: idade igual ou superior a 18 anos, de ambos 0s
sexos, usuarios das UBS em questao, que concordaram voluntariamente em participar da
pesquisa, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os critérios de exclusdo foram aplicados aos adultos e idosos que estavam doentes, em
processo de recuperagao ou incapazes de responder aos questionarios da pesquisa.

A coleta de dados aconteceu por meio da aplicacdo de formulario semiestruturado
elaborado pelas préprias autoras. As respostas foram autorreferidas pelos participantes, no
momento da entrevista. Previamente, os entrevistadores foram treinados e orientados para
o desenvolvimento da coleta de dados, com o objetivo de padronizar a logistica do estudo
e a aplicacao dos instrumentos de coleta de dados.



Foram verificados os seguintes aspectos socioecondmicos e demograficos dos
participantes: idade (18 a 59 anos e = 60 anos), estado civil (com companheiro e sem
companheiro), numero de pessoas no domicilio (1 a 3 e 4 a 8), numero de filhos (0 a 2 e
3 a 12), presenga de criangas (nenhuma, 1 crianga e 2 a 5 criangas), cor da pele (branca,
amarela, preta e parda), recebimento de beneficio social (n&o e sim), renda familiar (até 1/3
do salario minimo, >1/3 até 1 salario minimo e > 1 salario minimo), chefe de familia (mesma
pessoa e outra pessoa), nivel de escolaridade (ensino fundamental completo/incompleto,
ensino médio completo/incompleto e ensino superior completo/incompleto), e classificagao
socioeconOmica (classes A, B, C, D e E) (ABEP, 2022).

O estado nutricional dos participantes foi avaliado por meio do indice de massa
corporal (IMC), das circunferéncias da cintura (CC) (cm), do quadril (CQ) (cm), do pescogo
(CP) (cm) e da panturrilha (CPANT), somente nos idosos. A relagao cintura quadril (RCQ) foi
obtida pela divisao da CC (cm) pela CQ (cm) e a relagao cintura-estatura (RCE), mediante
a divisao da CC (cm) pela estatura (cm).

O peso foi aferido com a balanga de marca Omron®, com carga maxima de 150 kg
e precisao de 100g; a altura com o estadidbmetro portatil (marca Alturexata®) com extensao
de dois metros e treze centimetros e as circunferéncias por meio da fita métrica inelastica
da marca Incoterm®, com comprimento de 150 cm; seguindo as técnicas estabelecidas
pelo Ministério da Saude (Brasil, 2011). Individuos adultos que apresentaram IMC inferior a
18,5 kg/m? foram classificados como desnutridos, entre 18,5 e 24,9 kg/m?, como eutroficos,
de 25,0 kg/m? a 29,9kg/m?, como sobrepesados e com valores superiores ou iguais a 30,0
kg/m? como obesos (WHO, 2014). Para os idosos foram classificados como desnutridos os
que apresentaram IMC inferior a 22 kg/m?, eutrdficos, entre 22 e 27 kg/m? e com excesso
de peso, superior a 27 kg/m? (Brasil, 2011).

A CC foi classificada em adequada (Homens: < 94cm e Mulheres: < 80cm) e
elevada (Homens: 2 94cm e Mulheres: =2 80cm) (WHO, 2000; Brasil, 2011). A RCQ foi
classificada em adequada (Homens: < 1,0 e Mulheres: < 0,85) e elevada (Homens: 21,0 e
Mulheres: = 0,85) (WHO, 2000). A RCE foi classificada como adequada se <0,5 e elevada
20,5 (Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica, 2016).
A CPANT foi considerada adequada com valores = 31cm tanto para homens quanto para
mulheres idosos (Vitolo, 2014).

Em relacdo a investigacao sobre o acesso aos alimentos foi utilizado o questionario
adaptado do EpiFloripa (2012) (Boing et al., 2014), com perguntas sobre os locais de venda,
a qualidade e o preco de frutas, verduras e legumes frescos proximos a residéncia dos
participantes, assim como sobre os locais de venda de lanches e/ou refeigdes rapidas e de
alimentos ultraprocessados.

Apoés a coleta, os dados foram inseridos no software Microsoft Office Excel® 2016
e armazenados em um banco de dados. As variaveis categoricas foram descritas utilizando
frequéncias absolutas e relativas. Para examinar a associagdo entre essas variaveis,
aplicou-se o teste qui-quadrado ou Exato de Fisher, adotando um nivel de significancia de
5%. A andlise estatistica foi realizada com o software STATA® (StataCorp, LC) versao 14.0.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Carlos Macieira,
Sao Luis, Maranhao, Brasil, com o numero de parecer 5.111.124, em novembro de 2021.



A maioria dos participantes era do sexo feminino (75,00%), adultos (80,65%), de cor
preta/parda (91,94%), com companheiro(a) (56,45%), com ensino fundamental completo/
incompleto (47,58%), com renda familiar mensal >1/3 até 1 salario minimo (58,54%)
e recebia algum beneficio social do governo (62,90%). As informag¢des completas dos
aspectos socioecondmicos e demograficos estdo descritas na Tabela 1.

Este cenario econdmico e social retrata a realidade de muitas familias brasileiras,
principalmente das nordestinas, especificamente as residentes em municipios localizados
no interior do Maranhdo. O Brasil esta entre os paises do mundo mais afetados pela
desigualdade econémica e social, que por sua vez, € um dos principais determinantes
da ma nutricao e outros desfechos desfavoraveis na saude da populagéao (Barbosa et al.,
2023).

Variavel Total
n %

Faixa etaria (anos)
18 a 59 anos 100 80,65
=60 anos 24 19,35
Situagao conjugal
Com companheiro 70 56,45
Sem companheiro 54 43,55
Total de moradores no domicilio
1 a 3 pessoas 60 48,39
4 a 8 pessoas 64 51,61
Ndmero de filhos
0az2 66 53,23
3a12 58 46,77
Total de criangas no domicilio
Nenhuma 61 49,19
1 crianga 37 29,84
2 a 5 criangas 26 20,97
Cor da pele
Branca/Amarela 10 8,06
Preta / Parda 114 91,94
Beneficio social
Nao 46 37,10
Sim 78 62,90
Renda familiar total"
Até 1/3 salario minimo 17 13,82
>1/3 até 1 salario minimo 72 58,54
> 1 salario minimo 34 27,64
Chefe de familia
Mesma pessoa 80 64,52

Outra pessoa 44 5,48




Grau de instrucao

Ensino fundamental completo/incompleto 59 47,58
Ensino médio completo/incompleto 51 41,13
Ensino superior completo/incompleto 14 11,29
Classe social

Classe A 01 0,81
Classe B 02 1,61
Classe C 28 22,58
Classe D e 93 75,00
Total 124 100,00

Quando indagados sobre os locais de acesso com venda de frutas, verduras e
legumes frescos proximos as suas residéncias, 46,77% (n=58) responderam que tinham
poucos e 41,13% (n=51), que nao havia. Destes, 44,35% (n=55) referiram que a qualidade
nao era nem boa e nem ruim, e 41,13% (n=51) disseram que os pregos eram muito caros.
Acerca dos locais que vendiam lanches e/ou refeigbes rapidas (pizzas, hamburguer ou
cachorro quente) e outros alimentos ultraprocessados proximos a sua residéncia, 72,58%
(n=90) relataram que nao havia e 26,61% (n=33) falaram que sim (Tabela 2).

Variavel Total

n %
Locais de venda de frutas, verduras e legumes frescos proximos a residéncia
Nao 51 41,13
Sim, mas poucos 58 46,77
Sim, varios 15 12,10
Qualidade das frutas, verduras e legumes frescos vendidos
Muito ruim 01 0,81
Ruim 13 10,48
Nem boa nem ruim 55 44,35
Boa 04 3,23
Muito boa 51 41,13
Preco das frutas, verduras e legumes frescos
Muito barato 03 2,42
Barato 17 13,71
Nem caro nem barato 41 33,06
Caro 12 9,68
Muito caro 51 41,13

Locais de venda de lanches e/ou refeigdes rapidas e de alimentos ultraprocessados préoximos a
residéncia

Nao 90 72,58
Sim, mas poucos 23 18,55
Sim, varios 10 8,06
Ignorado 01 0,81

Total 124 100,00




Como se sabe, a alimentagado adequada € importante para todas as fases da vida,
sendo que na fase daterceira idade a alimentagdo saudavel tem um objetivo de manutencao
da saude doidoso. Desta forma, para além das motivagdes do consumo e acesso a alimentos
mais saudaveis, o fator compra de medicamentos pode ser condicionante para que o adulto
e principalmente o idoso tenha renda suficiente para comprar alimentos e medicamentos
suficientes a sua vida. Contudo, De Arruda Bodnar, Soares e Faria (2023) analisaram em
estudo transversal a disponibilidade de alimentos, segundo a renda familiar, em domicilios
com idosos e verificaram que independente da renda, os idosos tém disponiveis alimentos
ultraprocessados em excesso em suas residéncias, inclusive consideravel aumento da
disponibilidade de refrigerante. De forma a contrariar a hipétese de que quanto menor a
renda, menor seria a disponibilidade desses alimentos, devido ao poder aquisitivo.

Outro fator relevante é a localizacdo dos estabelecimentos que vendem alimentos
in natura ou minimamente processados. Rocha et al. (2024) em estudo para caracterizar
0 acesso fisico as feiras de alimentos organicos municipais em favelas de Belo Horizonte,
Minas Gerais, mostrou que as feiras possuem um menor numero de rotas e uma distancia
minima maior até os centroides de bairros mais distantes do centro e que, além disso, as
feiras de organicos municipais possuem uma distancia média até o centroide das favelas
maior em comparagao com a meédia dessa distancia para os estabelecimentos que ofertam
alimentos in natura e minimamente processados, mistos e ultraprocessados. Dados que
corroboram com os achados deste estudo.

Ademais, a relagédo entre o ambiente alimentar, a infraestrutura e a saude publica
€ amplamente reconhecida e estudada. Pesquisas indicam que aspectos da infraestrutura
urbana, como a disponibilidade de supermercados, locais para exercicios, seguranga e
problemas estéticos, afetam significativamente a saude de grupos desfavorecidos e
vulnerabilizados, especialmente em relagdo a obesidade e a atividade fisica. De acordo
com Duarte et al. (2024), esses grupos frequentemente vivem em areas com acesso
limitado a opcgdes saudaveis de alimentos e instalagdes inadequadas para a pratica de
exercicios, o que contribui para disparidades na saude. Deste modo, alterar a infraestrutura
urbana para promover a atividade fisica e uma dieta saudavel € uma estratégia eficaz para
o enfrentamento e o combate a obesidade.

No que diz respeito ao estado nutricional dos adultos e idosos avaliados, constatou-
se que a maioria apresentava excesso de peso, tanto pelo indice de massa corporal (IMC)
(adultos: 68,00% e idosos: 50,00%), quanto por outras medidas antropométricas, exceto
pela circunferéncia do pescogo, que mostrou maior propor¢édo de adequacgao (79,84%).
Houve diferengas estatisticamente significantes entre os sexos para o IMC dos adultos
(p=0,013) e para a circunferéncia da cintura (p=0,019). Mulheres apresentaram maiores
prevaléncias de sobrepeso (sexo feminino: 48,05% versus sexo masculino: 21,74%) e
obesidade (sexo feminino: 27,27% versus sexo masculino: 21,74%) em relagdo ao IMC,
além de maior risco elevado (sexo feminino: 33,33% versus sexo masculino: 22,58%) e
muito elevado (sexo feminino: 36,56% versus sexo masculino: 19,35%) para doencgas
cardiovasculares ao considerar os valores da circunferéncia da cintura (Tabela 3).



Sexo

Varidvel Total N(Iggj)l(‘)lj/?)o T;g?&gtzt)) p-valor’
N % n % n %

indice de massa corporal dos adultos
Desnutrigéo 02 2,00 - - 02 2,60 0,013
Eutrofia 30 30,00 13 56,52 17 22,08
Sobrepeso 42 42,00 05 21,74 37 48,05
Obesidade 26 26,00 05 21,74 21 27,27
indice de massa corporal dos idosos
Desnutrigéo 02 8,33 - - 02 12,50 0,490
Eutrofia 10 41,67 03 37,50 07 43,75
Excesso de peso 12 50,00 05 62,50 07 43,75
Circunferéncia da cintura
Sem risco 46 37,10 18 58,06 28 30,11 0,019
Risco elevado 38 30,65 07 22,58 31 33,33
Risco muito elevado 40 32,26 06 19,35 34 36,56
Relagéo cintura quadril
Adequada 39 31,45 14 45,16 25 26,88 0,058
Inadequada 85 68,55 17 54,84 68 73,12
Relagéo cintura estatura
Adequada 34 27,42 08 25,81 26 27,96 0,816
Inadequada 90 72,58 23 74,19 67 72,04
Circunferéncia do pescogo
Adequada 99 79,84 25 80,65 74 79,57 0,897
Inadequada 25 20,16 06 19,35 19 20,43
Circunferéncia da panturrilha dos idosos
Adequada 06 25,00 01 12,50 05 31,25 0,317
Inadequada 18 75,00 07 87,50 11 68,75

Tanto a prevaléncia de excesso de peso quanto a de obesidade foram maiores que
as relatadas na pesquisa do inquérito telefénico do Vigitel (2023) (Brasil, 2023), na qual foi
61,40% dos brasileiros mostraram-se com excesso de peso, sendo maior entre os homens
(63,40%) do que entre as mulheres (59,60%), e 24,30% com obesidade, semelhante entre
as mulheres (24,80%) e os homens (23,80%), diferentemente do observado no presente
estudo. Adicionalmente, dados do SISVAN (2024) mostraram que 28,82% da populagao
adulta no Brasil possui peso adequado, 34,51% sobrepeso e mais de 21,00% estdo em
situagdo de obesidade em diferentes graus; prevaléncias inferiores a presente pesquisa.
Por sua vez, a populagéo idosa tem apresentado 36,30% de peso adequado e 51,39%
estdo com sobrepeso; semelhante ao observado na terceira idade deste estudo.



Sendo assim, os barreirinhenses apresentam niveis de excesso de peso preocu-
pantes, especialmente o sexo feminino; fortalecendo a necessidade de agdes de enfrenta-
mento e reversao destes casos, a fim de evitar complicagcdes presentes e futuras.

Destaca-se ainda a frequéncia de inadequacao da circunferéncia da panturrilha
dos idosos (75,00%), refletindo a perda muscular nestes idosos. Com o passar dos anos
€ natural que o corpo deixe de realizar certas fungdes em razdo do envelhecimento e a
perda de massa muscular € uma delas. Um estudo de revisdo relata que ha uma mudanca
no padrdao de fibras rapidas para fibras lentas na musculatura esquelética dos idosos,
levando a uma perda de massa, forga e qualidade muscular. Consequentemente, ha uma
diminuicao da mobilidade, um aumento da incapacidade funcional e de sua dependéncia nas
atividades, podendo levar a consequéncias mais graves como quedas e fraturas, processo
este que se chama sarcopenia (Yanaga, 2020). Assim, os idosos barreirinhenses precisam
realizar exercicios fisicos e adequagdes alimentares de modo a melhorar este processo e
consequentemente sua qualidade de vida.

Quanto a associagao entre as variaveis de acesso aos alimentos e os indicadores
de estado nutricional, ndo houve diferenga significante entre os acessos aos locais de venda
verificados e as medidas antropométricas avaliadas (p>0,05), apesar das inadequagdes
nutricionais ja verificadas na amostra estudada.

Sabe-se que o estado nutricional € influenciado por questdes sociais, ambientais,
demograficas e por condi¢des de vida em que os individuos estdo submetidos. Desta forma,
observa-se que a populacao estudada necessita de mais orientagdes acerca da alimentagao
e qualidade de vida, bem como condi¢des que contribuiam com tal necessidade. Questbes
sobre obesidade, sobrepeso e aumento de doengas cronicas ligadas a alimentagédo tem
sido enfrentada com diversos programas de saude publica, que consistem em auxiliar essas
pessoas com equipe multidisciplinar para além da medicagao especifica.

Adicionalmente, segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil,
2014), uma alimentacédo saudavel se fundamenta na priorizagéo de alimentos in natura e
minimamente processados como pilares da dieta. Além disso, é essencial integrar a susten-
tabilidade ao conceito de alimentagéo saudavel, considerando que as escolhas alimentares
e seu consumo impactam o meio ambiente e tém repercussdes sociais (Rocha et al., 2024).
Associado a isto, 0 acesso a locais que ofertem alimentos saudaveis e com pregos também
acessiveis é de grande importancia para incentivar as pessoas a buscarem melhorias em
sua composicao alimentar; fato este observado no presente estudo, cujo acesso a locais de
venda de frutas, verduras e legumes precisam ser melhorados.

Observa-se, portanto, que apesar de os ambientes urbanos serem frequentemen-
te vistos como promotores de bem-estar e oferegcam facil acesso a produtos e servigos,
a rapida urbanizacdo também tem levado ao aumento da pobreza, aos altos custos de
terra, as condigdes informais de vida e trabalho, e a uma grande desigualdade no acesso
a alimentos frescos (Duarte et al., 2024). Além disso, nas ultimas décadas, o rapido enve-
Ihecimento da populagao brasileira e o consequente aumento da expectativa de vida, junto
com o crescimento das doengas crénicas n&o transmissiveis, que sao importantes causas
de morte e incapacidades no pais, exigem uma maior atengdo da saude as condigdes da
populagao idosa.



Diante do exposto, é muito importante que cada vez mais seja reconhecida que a
disponibilidade e o acesso a alimentos nutritivos desempenham um papel fundamental na
promocao da saude e na prevencao de doengas dos individuos. A desigualdade no acesso
a esses alimentos, muitas vezes decorrente de fatores socioecondmicos, geograficos e cul-
turais, perpetua disparidades nutricionais que afetam adversamente comunidades vulnera-
bilizadas, como é o caso da comunidade barreirinhense aqui estudada. Neste sentido, in-
tervengoes eficazes devem, portanto, focar ndo apenas na melhoria da oferta de alimentos
saudaveis, mas também na educacéao nutricional e na implementacao de politicas publicas
qgue incentivem praticas alimentares sustentaveis e equitativas. Somente por meio de um
esforgo coletivo e multidisciplinar sera possivel garantir que todos tenham a oportunidade
de alcangar um estado nutricional adequado e, consequentemente, uma melhor qualidade
de vida.

Em concluséo, o limitado acesso a alimentagcdo saudavel em uma cidade no in-
terior do Maranh&o evidencia desafios significativos em termos de equidade nutricional.
A escassez de alimentos nutritivos, juntamente com barreiras socioeconémicas, destaca
a necessidade urgente de intervengcbes que visem melhorar o acesso a opgdes alimen-
tares saudaveis, demonstrando que a limitacdo no acesso a frutas, verduras e legumes
n&o se restringe apenas as areas urbanas. E importante notar que, neste estudo, néo foi
encontrada uma associagcado entre o acesso a alimentos saudaveis e o estado nutricional
dos adultos e idosos. Este resultado sugere que outros fatores podem estar influenciando
o estado nutricional da populagado, que ja apresenta um preocupante cenario de excesso
de peso. Portanto, além de focar no aumento da disponibilidade de alimentos saudaveis, &
importante investigar e abordar outras determinantes do estado nutricional para promover
um impacto positivo e abrangente na qualidade de vida dessa comunidade, principalmente,
por meio de intervengdes politicas estruturantes e resolutivas.
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RESUMO

A Deficiéncia Energética Relativa no Esporte (RED-S) denomina uma con-
dicdo comum em atletas cujos impactos atravessam uma série de distur-
bios fisiolégicos e alteram principalmente o desempenho esportivo. Em
mulheres o RED-S caracteriza-se principalmente pela baixa disponibili-
dade energética, baixa densidade mineral 6ssea e disturbios menstruais.
Assim, o objetivo deste estudo é realizar uma revisao bibliografica integra-
tiva sobre os aspectos nutricionais da Deficiéncia de Energia Relativa no
Esporte (RED-S) em mulheres atletas. Para isso, foi realizada uma busca
nas bases PubMed e Periédicos Capes com os descritores “Low energy
availability” e “Female” dos ultimos cinco anos. Os estudos mostram que
atletas com baixa disponibilidade energética consomem carboidratos in-
suficientes para exercicios intensos, impactando o seu desempenho, e fa-
vorecendo uma menor densidade mineral éssea. Essa condigdo também
alterou marcadores hormonais, causando irregularidades no ciclo mens-
trual. Logo, esses efeitos ressaltam a importancia de dietas equilibradas,
que garantam energia suficiente para atender as demandas metabdlicas e
fisiolégicas do corpo. Entretanto, recomendagdes especificas por modali-
dade, bem como o atendimento nutricional individualizado para otimizar a
saude e o desempenho esportivo dessas mulheres, destacando a neces-
sidade de mais pesquisas na area.

Palavras-chave: nutricdo no esporte; deficiéncia energética relativa no
esporte; sindrome da triade da mulher atleta; ciclo menstrual; densidade
Ossea.
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Relative Energy Deficiency in Sport (RED-S) refers to a common condition in athletes whose
impacts span a range of physiological disorders and primarily affect sports performance. In
women, RED-S is characterized mainly by low energy availability, low bone mineral density,
and menstrual disturbances. Thus, the aim of this study is to conduct an integrative literature
review on the nutritional aspects of Relative Energy Deficiency in Sport (RED-S) in female
athletes. To this end, a search was conducted in the Pubmed and Periédicos Capes databa-
ses using the descriptors “Low energy availability” and “Female” from the last five years. The
studies show that athletes with low energy availability consume insufficient carbohydrates
for intense exercise, impacting their performance and favoring lower bone mineral density.
This condition also altered hormonal markers, causing menstrual cycle irregularities. There-
fore, these effects highlight the importance of balanced diets that ensure sufficient energy to
meet the body’s metabolic and physiological demands. However, specific recommendations
by sport modality, as well as individualized nutritional care to optimize the health and sports
performance of these women, underscore the need for more research in the area.

sports nutrition; relative energy deficiency in sport; female athlete triad syndrome;
menstrual cycle; bone density.

A triade da atleta feminina foi inicialmente descrita em 1993, sendo caracterizada
pela presencga de transtornos alimentares, amenorreia e osteoporose (Yeager et al., 1993).
Em 2007, a definicdo foi atualizada e passou a ser definida pela presenga dos seguintes
componentes: baixa disponibilidade energética ou Low Energy Availability (LEA), disfuncao
menstrual e alteragdes na densidade mineral 6ssea (Nattiv et al., 2007). No entanto,
determinou-se que a presenca de todos esses elementos ndo seriam essenciais para o
diagnostico da triade da atleta feminina, uma vez que implicava em elevada taxa de sub-
diagnosticos diante da alta variagao na incidéncia de cada um e na variabilidade de casos
decorrentes do tipo de esporte praticado (De Souza et al., 2014).

Ja em 2014, um consenso do Comité Olimpico Internacional (COIl) passou a incluir
a triade da atleta feminina dentro de uma condi¢do mais ampla, denominada Deficiéncia
Energética Relativa no esporte (RED-S) (Mountjoy et al., 2018). O consenso foi atualizado
em 2018 e em 2023, e o termo REDS passa a ser entdo o adotado para agrupar uma
variedade de problemas de saude (deficiéncias no estado fisioldgico e/ou psicologico
do corpo), resultantes da deficiéncia energética relativa no esporte, podendo afetar nao
apenas atletas do sexo feminino, mas também do sexo masculino (Mountjoy et al., 2023).
Esses problemas relacionados a LEA, incluem aspectos fisioldgicos, de reprodugao,
O0ssea, muscular, enddcrino, hematoldgica, cardiovascular, gastrointestinal, imunoldgica,
neuroldgica, dentre outros componentes, que consequentemente estdo atrelados a um
menor desempenho esportivo (Coelho et al., 2021).



Deficiéncia Energética Relativa no esporte (RED-S) Consequéncia na performance atlética

Disponibilidade reduzida do atleta
Resposta reduzida ao treinamento

Recuperacéo reduzida

Desempenho/ habilidade cognitiva reduzida
Motivagao reduzida

Baixa Disponibilidade de Energia (LEA)

Forca muscular reduzida

Desempenho de resisténcia reduzido
Desempenho de forga reduzido

A prevaléncia dessa condicdo engloba um espectro de disfuncdes fisioldgicas
femininas, resultando na multiplicidade de fatores que a envolvem e impactam no seu
diagnostico (Kelly; Hecht, 2022). A adolescéncia e juventude s&o as fases mais afetadas.
Esse periodo € crucial para a otimizagao da saude 6ssea e manutengéo do ciclo menstrual
regular, exigindo maiores exigéncias alimentares para atender o gasto calérico e um bom
estado de equilibrio energético (Maya; Misra, 2022). Dessa maneira, uma nutrigdo adequada
e balanceada para atletas ndo sé melhora o desempenho esportivo, mas também as protege
contra problemas de saude e possiveis lesdes tardias (Grabia et al., 2024).

Desse modo, o objetivo deste trabalho foi realizar uma pesquisa bibliografica
integrativa sobre os aspectos nutricionais da Deficiéncia Energética Relativa no esporte
(RED-S) em mulheres atletas.

Para este trabalho realizou-se uma reviséo bibliografica, de natureza exploratéria,
com foco em analisar as evidéncias sobre o impacto da deficiéncia energética relativa no
esporte no desempenho de atletas mulheres. Para tanto foi realizada uma busca nas bases
de dados PubMed e Periddicos Capes, utilizando os descritores em inglés “Low energy
availability” e “Female” unidos pelo conector booleano “AND”. Os critérios de inclusdo foram
artigos publicados nos ultimos cinco anos (2019 a 2024) cuja tematica estivesse relacionada
a baixa disponibilidade energética e tratassem exclusivamente de atletas saudaveis. Para
tanto, excluiram-se os artigos que nao tratassem desse publico, assim como artigos de
revisdo, meta-analise ou artigos experimentais com animais.

A busca inicial identificou 447 estudos, dos quais 422 foram excluidos apés a leitura
de seus titulos e resumos por ndo se adequarem aos critérios de inclusdo e exclusao
estabelecidos. Ao final, um total de 25 estudos foram lidos na integra para verificar suas
elegibilidades aos objetivos desta revisao, porém somente 8 foram considerados pertinentes
ao tema (figura 1). Os resultados e principais achados desses estudos encontram-se
sumarizados na tabela 1.
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Aalimentacao tem papel critico na performance atlética, sendo um componente chave
nao so para o desempenho das atletas em competi¢cdes, mas para a sua recuperagao e na
manutencao de sua saude. Os carboidratos sdo essenciais para manter a alta performance
em exercicios intensos, fornecendo a energia necessaria, enquanto as proteinas sao
cruciais para a recuperagao e adaptagao muscular, oferecendo aminoacidos necessarios
para o crescimento e remodelagao do tecido (Moore; Sygo; Morton, 2021).

Os lipideos também desempenham um papel vital na regulagdo hormonal e na
absorcao de vitaminas lipossoluveis, sendo importantes para manter os ciclos menstruais
regulares e atender as necessidades caldricas durante as variagbes do ciclo feminino
(Wohlgemuth et al., 2021).

A recomendagdo de ingestdo de energia e da distribuicdo de macronutrientes
por atletas vai depender da intensidade do exercicio fisico praticado, assim como de sua



frequéncia e duragao. As recomendacdes gerais de ingestao de carboidratos séo de cerca
de 3 a 5 g/kg/dia para exercicios leves, de 5 a 7 g/kg/dia para praticas de exercicios com
uma hora de duracéo, e de 6 a 10 g/kg/dia para exercicios de uma a trés horas de duracgao.
Ja as recomendacgdes de proteinas abrangem uma faixa entre 1,2 a 2 g/kg, enquanto que
para os lipideos ndo ha recomendacgdes especificas (American College Of Sports Medicine,
2016).

Nesse contexto, a baixa disponibilidade energética (LEA) pode ser decorrente
de redugao na ingestdo de alimentos ou de gasto energético excessivo, implicando em
adaptacdes fisioldgicas para manutengao de fungdes fisioldgicas vitais (Coelho et al., 2021).

Os limiares atuais de disponibilidade energética para mulheres fisicamente ativas,
definidos pela COl, & de pelo menos 45 quilocalorias por quilo de massa livre de gordura por
dia (kcal’kg FFM por dia), sendo recomendada para manter inumeras fungdes fisioldgicas,
manutengao de peso e fungao corporal. A LEA ocorre quando a ingestao é de <30 kcal/kg
FFM por dia, no qual esse nivel energético é considerado baixo para manutengéo fisioldgica,
corporal e no desempenho esportivo, podendo trazer impactos deletérios para a saude
(Mountjoy et al., 2023).

Condo e colaboradores (2019) avaliaram os recordatérios 24h de dois dias tipicos e
dois dias atipicos de 30 atletas de futebol australianas. A disponibilidade energética resultou
em aproximadamente 47 kcal/kg/FFM/dia, acima do limiar minimo para classificagcdo em risco
de LEA. Entretanto, os resultados também demonstraram que as atletas nao consumiam a
recomendacao adequada de carboidratos para exercicios moderados e intensos. Ainda, as
atletas ndo atendiam as recomendacgdes de calcio e ferro para a faixa etaria (média de 24
anos). Quanto aos demais macronutrientes, a ingestao de proteinas e lipideos atendiam as
recomendacgdes.

Oxfeldt e colaboradores (2024) realizaram um estudo cujo objetivo era avaliar
a relagao entre a LEA e a redugao de performance e desempenho em mulheres atletas
treinadas. Desta forma, 30 mulheres eumenorréicas foram divididas conforme o historico
de treinamento, onde um grupo seguiu uma dieta contendo 25 kcal/kg FFM por dia e o
outro com 50 kcal’kg FFM por dia, durante 10 dias com exercicios supervisionados. Com
base nisso, foi evidenciado que as mulheres submetidas ao primeiro grupo apresentaram
perda de massa corporal e reducao de glicogénio muscular, afetando o desempenho fisico,
principalmente exercicios de forga quando comparado ao segundo grupo.

Desse modo, uma dieta adequada e equilibrada as necessidades alimentares e
energéticas do corpo € a base para manutengao da saude em qualquer fase da vida (Haines
et al., 2019).

Atletas de ski profissional apresentaram consumo abaixo do recomendado quanto
a disponibilidade de energia e carboidratos, mas n&o obtiveram correlagao significativa
entre estes e a performance esportiva. O estudo foi conduzido ao longo de um ano em
diferentes meses e coletou-se a ingestdo habitual das atletas durante 12 dias espagados
em intervalos de trés dias ao longo do periodo.

Tais achados corroboram para a possivel correlagdo positiva entre a composigao
corporal e consumo adequado de energia e macronutrientes, contudo, as atletas cujo



percentual de gordura eram reduzidos e possuiam uma maior volume de treinos performaram
melhores resultados nos testes de polarizagao dupla e salto de contramovimento comparados
aquelas cuja ingestao era inadequada (Kettunen et al., 2023).

ARED-S esta relacionada a regulagao do metabolismo ésseo a partir da interferéncia
nas vias hormonais de estrogénio e IGF-1 (Fator de crescimento semelhante a insulina 1),
leptina e T3 (Tri-iodotironina). Nesse contexto, os processos de proliferagdo dos osteoblastos
estdo aumentados, enquanto os osteoclastos sdo reduzidos, impactando na remodelagao e
na arquitetura do sistema musculoesquelético (Coelho et al., 2021).

Tendo isso em vista, 25 remadoras de elite foram avaliadas durante sete dias, com
objetivo de verificar a ocorréncia de LEA e de determinar sua associagédo com a densidade
mineral éssea (DMO) por meio da absorciometria radiolégica de dupla energia (DXA). A
prevaléncia de LEA foi de 64 % estando esse achado atrelado ao treinamento intenso e a
baixa disponibilidade energética, alterando os niveis de escore Z da DMO, que podem estar
intrinsecamente conectados a possiveis lesdes tardias (Scheffer et al., 2023).

Hutson e colaboradores (2023) examinaram a LEA em 19 mulheres com ciclo
menstrual regular praticantes de saltos de alto impacto, principalmente de ginastica e
futebol com faixa etaria de 18 a 40 anos, durante seis dias.

As atletas foram submetidas por trés dias com uma restricao dietética de 15 kcal/
kg FFM por dia e outros trés dias com 45 kcal/kg FFM por dia. Destacou-se que a baixa
disponibilidade energética impactou negativamente na renovagado éssea, alterando os
marcadores de formacgao e absorcao 6ssea, podendo repercutir em aumento das taxas
de lesbes em decorréncia da LEA a longo prazo. Além disso, a taxa de formagao 6ssea
basal matinal foi reduzida apds trés dias nas condi¢des de LEA, com ou sem saltos de
alta intensidade, bem como micronutrientes essenciais para a saude 6ssea, como calcio,
magnésio e fosforo. Ja a ingestao de 45 kcal/kg FFM por dia trouxe um aumento na taxa de
reabsorgao 6ssea basal e de influéncia positiva nos micronutrientes (Hutson et al., 2023).

As diferencas hormonais e as variagdes no ciclo menstrual também impactam no
desempenho e na saude das atletas, ja que os padrbes de fluxo menstrual e hormonais
influenciam nas necessidades nutricionais e metabdlicas, evidenciando uma crescente
necessidade de recomendacgdes nutricionais especificas para enfrentar essas variagdes e
otimizar o desempenho esportivo (Sims et al., 2023).

A atividade do eixo hipotalamo-hipofise é responsavel pela atuagdo no ciclo
menstrual por meio do horménio liberador de gonadotrofinas (GnRH) e manutengdo dos
niveis do horménio luteinizante (LH) e foliculo estimulante (FSH). Uma vez que a mulher
encontra-se afetada pela LEA, a agdo do LH passa a ser inibida e interfere o ciclo da
ovulacao (Gordon et al., 2017).

Desse modo, a prevaléncia desta disfungdo em atletas caracteriza alteracdes
menstruais secundarias ou também amenorreia hipotaldmica (Loucks; Thuma, 2003).
Ademais, outros autores destacam que, a depender da fase do ciclo em que a mulher
se encontre, ha respostas diferentes ao treinamento, incluindo resisténcia e velocidade.



Nesse sentido, atletas amenorreicas possivelmente apresentam flutuagdes hormonais que
impactam diretamente o desempenho durante a pratica (Kissow et al., 2022).

Assim, avaliou-se a prevaléncia da baixa disponibilidade energética em 30 mulheres
triatletas polonesas. Aplicou-se o Questionario de Risco para Baixa Disponibilidade
Energética (LEAF-Q) que classifica o risco para mulheres dentro dos efeitos da LEA,
caracterizando possiveis disturbios menstruais, alimentares e 6sseos. Entre as respostas,
trés atletas apresentaram risco para baixa disponibilidade energética decorrente da alta
demanda energética advinda da modalidade, enquanto sete apresentaram disturbios
menstruais mensais, o que também as classificaria dentro do espectro de risco para LEA
(Witkos; Btazejewski; Gierach, 2023).

Ainda no aspecto dietético, uma pesquisa avaliou os efeitos do tipo de dieta em
21 atletas de handebol, com média de 22 anos. As atletas foram submetidas a protocolos
com dieta livre, mediterranea ou rica em compostos antioxidantes durante trés meses,
com o intuito de avaliar seus impactos na performance esportiva. Ressalta-se que todos
os protocolos de dietas estavam ajustados de acordo com as necessidades das atletas e
representavam adequacao para a recomendacao de carboidratos para exercicios de média
intensidade. Todas as atletas preencheram o LEAF-Q em que 13 destas apresentavam
risco para RED-S e todas enquadraram-se no requisito energético para classificacéo da
LEA. Nenhuma das trés dietas resultou em diferengas significativas nos parametros de
composic¢ao corporal, mas todas induziram melhora nos testes de forca em dinamémetro
(Miralles-Amoros et al., 2023).

Oxfeldt e colaboradores (2023) investigaram os efeitos da LEA na sintese de
proteinas musculares em 30 mulheres atletas com idades entre 18 a 30 anos, todas com
ciclo menstrual regular. As participantes foram submetidas a um programa de treinamento
combinado de resisténcia e exercicios cardiovasculares supervisionados, incluindo testes
laboratoriais durante 10 dias. Inicialmente, todas receberam uma intervencgao dietética com
niveis energéticos adequados e, posteriormente, foram divididas em dois grupos: o primeiro
continuou com a mesma dieta, enquanto o outro grupo recebeu uma dieta nas condi¢cbes
de baixa disponibilidade energética. Este estudo destaca que, apds 10 dias de intervencgao,
as participantes submetidas a dieta com baixa disponibilidade energética apresentaram
uma reducao significativa na sintese de proteinas musculares quando comparada ao
controle. Também observou-se mudancas na composicao corporal e em marcadores como
balanco nitrogenado e regulagé&o negativa do eixo hipotalamo-hipofise-tireoide, indicando
uma reducgao na fragcdo de massa magra juntamente com um aumento na relagao cortisol/
insulina no grupo com baixa disponibilidade energética (Oxfedt et al., 2023).

Dessa maneira, RED-S tem impactos significativos na saude e no desempenho
esportivo das atletas, pois esta atrelada diretamente a risco de disfungdes fisioldgicas,
aumento no risco de lesbdes e de inadequacdes nutricionais. Diante disso, a escolha de



dietas equilibradas, é essencial para atender as necessidades energéticas e metabdlicas
deste grupo, auxiliando nos aspectos fisiolégicos, como manutengédo do ciclo menstrual
regular, baixa densidade mineral 6ssea e disponibilidade energética suficiente para um
maior desempenho esportivo. Apesar dos achados, mais estudos sao necessarios para
alegacéo e indicagdes alimentares de atletas, principalmente voltados para as respectivas
modalidades e faixas etarias.
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O alimento seguro é definido como aquele que n&o oferece danos a saude do consumi-
dor. Para a garantia da oferta de alimentos seguros é fundamental que nas Unidades de
Alimentacado e Nutricdo (UANs) sejam tomadas medidas de prevengao contra possiveis
contaminagdes. Em vista disso, os Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs) sao
ferramentas que podem ser utilizadas dentro de UANs para descrever de forma objetiva
instrugdes de forma sequenciada para realizacdo de atividades e operagdes rotineiras e
especificas para manipulacéo e producao de alimentos. O estudo se trata de uma revisao
integrativa da literatura realizada nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e no buscador Google Académico. Os artigos selecionados foram organizados em
um quadro e discutidos com base na literatura. Os estudos discutidos nesta revisédo ressal-
tam que uma UAN deve sempre buscar aprimorar os servigos prestados. Os POPs desem-
penham um papel essencial no processo de padronizagao da execucao de tarefas em uma
UAN. E crucial que a equipe de trabalho esteja envolvida e seja responsavel pela realiza-
¢ao dos procedimentos para garantir a seguranga dos alimentos durante o gerenciamento.
Com base na analise realizada, fica evidente que os POPs desempenham um papel vital
na otimizacao dos servigos oferecidos pelas (UANs. Esses protocolos n&o s6 promovem a
uniformidade na execugao das atividades, mas também s&o essenciais para assegurar a
segurancga e a qualidade dos alimentos fornecidos aos consumidores.

procedimentos operacionais padronizados; unidades de alimentagao e
nutricdo; qualidade.

Safe food is defined as food that does not harm the consumer’s health. To guarantee the
supply of safe food, it is essential that preventive measures are taken in Food and Nutrition
Units (UANs) against possible contamination. In view of this, Standard Operating Procedu-
res (SOPs) are tools that can be used within UANs to objectively describe instructions in a
sequenced manner for carrying out routine and specific activities and operations for food
handling and production. The study is an integrative review of the literature carried out in the
databases: Scientific Electronic Library Online (Scielo) and the Google Scholar search en-
gine. The selected articles were organized in a table and discussed based on the literature.
The studies discussed in this review highlight that a UAN must always seek to improve the
services provided. SOPs play an essential role in the process of standardizing the execution
of tasks in a UAN. It is crucial that the work team is involved and responsible for carrying out
procedures to ensure food safety during management. Based on the analysis carried out,
it is evident that SOPs play a vital role in optimizing the services offered by (UANs. These
protocols not only promote uniformity in the execution of activities, but are also essential to
ensure the safety and quality of the food provided to consumers.

standard operating procedures; food and nutrition units; quality.

As Unidades de Alimentagéo e Nutricdo (UAN) sdo unidades que pertencem ao ramo
da saude coletiva, que esta em constante expansao no Brasil, e podem ser caracterizadas



como um ambiente voltado para realizagao de atividades relativas a nutricao e alimentagao.
O principal objetivo da UAN esta voltado para a preparagao e distribuicdo de refeicoes
nutricionalmente equilibradas e com condi¢cdes higiénico-sanitarias satisfatérias e, por essa
razdo, também podem estar situadas em empresas, escolas, universidades, hospitais,
dentre outras instituicdes (Ricarte et al., 2021).

Devido as mudancas no estilo de vida provocadas principalmente pela globalizagao
também houveram mudancgas significativas nos padrées de consumo da populagcédo de
maneira geral. Como resultado, nos ultimos anos puderam ser observadas alteragdes no
numero de procura e consumo de alimentos fora do domicilio. Dentre as diversas motivagoes
para tal fendbmeno, as modificagdes relacionadas a renda e a falta de tempo para preparo
de refeicdes em casa se destacam dentre elas (Queiroz; Coelho, 2017).

Concomitante a crescente demanda por estabelecimentos que fornecem refeigbes
prontas a atencdo com a qualidade dos alimentos ofertados também redobrou. Para além de
uma refeigao atrativa, a administracdo de uma UAN também precisa estabelecer cuidados
e garantir a seguranga nao somente do ponto de vista nutricional, mas também sanitario e
microbiolégico das refeigdes servidas (Pittelkow; Bitello, 2014).

O alimento seguro € definido como aquele que ndo oferece danos a saude do
consumidor, sejam eles quimicos, fisicos ou biolégicos. Para garantia da oferta de alimentos
gue nao causarao danos a integridade do consumidor, é fundamental que nas UANs sejam
tomadas medidas de prevengao contra possiveis contaminagdes. Os Procedimentos
Operacionais Padronizados (POPs) sao ferramentas utilizadas dentro de UANs para
descrever de forma objetiva instru¢des para realizagao de atividades e operagdes rotineiras
e especificas para manipulacdo e produgado de alimentos (Brasil, 2004; Ferreira; David,
2021).

A RDC 275, de 21 de outubro de 2002, trata do Regulamento Técnico dos
Procedimentos Operacionais Padronizados aplicados aos estabelecimentos produtores/
industrializadores de alimentos. Conforme a resolugao, os POP’s atuam com o principal
objetivo de fornecer instrugdes sequenciais a serem seguidas para a execugao de atividades
especificas realizadas rotineiramente ao longo das etapas de produc¢ao, sejam elas producgao,
armazenamento e/ou transporte dos alimentos. Desse modo, os POP’s contribuirdo para
assegurar a qualidade higiénico-sanitaria essencial para o processamento/industrializagcao
dos alimentos (Brasil, 2002).

Dessa forma, com a aplicacdo dos POPs as Unidades de Alimentacao e Nutricao
poderdo realizar a oferta de alimentos seguros e contribuir de maneira expressiva nao
somente no desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis, mas também, auxiliar na
manutencao e/ou recuperacao da saude de coletividades (Vasques; Madrona, 2016).

Tendo em vista a importancia da oferta de alimentos seguros ao consumidor
pelas Unidades de Alimentacao e Nutricdo, o presente estudo tem como principal objetivo
fornecer uma sintese abrangente e contextualizada das evidéncias disponiveis sobre o
tema em questao, identificando e analisando estudos relevantes, destacando os desafios
encontrados naimplementacao de Procedimentos Operacionais Padronizados em Unidades
de Alimentagao e Nutricdo. Além disso, busca-se explorar os potenciais beneficios desses



procedimentos em termos de seguranga alimentar, qualidade dos alimentos, eficiéncia
operacional e satisfacdo do cliente.

O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura que
buscou responder a seguinte questdo norteadora: Qual é o impacto dos Procedimentos
Operacionais Padronizados na seguranca alimentar, na qualidade dos alimentos e na
eficiéncia operacional de uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo? A pesquisa foi conduzida
nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e o buscador Google
Académico, mediante uma selecgao criteriosa de palavras-chave em portugués cadastrada
nos Descritores: Procedimentos Operacionais Padronizados, Unidades de Alimentacao e
Nutricdo, Qualidade Alimentar e Servicos de Alimentacgao.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: estudos originais em portugués
diretamente relacionados a tematica e disponiveis na integra. Foram excluidos artigos que
nao estavam alinhados com o escopo e objetivos da pesquisa proposta, bem como aqueles
considerados antigos.

Apds a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao foi realizado uma leitura dos
titulos e resumos de todos os artigos identificados e os estudos que nao respondiam aos
objetivos da presente revisao foram excluidos.

Posteriormente, todos os artigos selecionados foram lidos na integra de forma
analitica e critica. A analise foi conduzida a partir da leitura dos artigos escolhidos, dos quais
foram extraidas informagdes acerca da importancia da implementacédo dos POPs nas UANs
bem como os desafios enfrentados na implementacdo de Procedimentos Operacionais
Padronizados em Unidades de Alimentacao e Nutrigao.

A respeito dos aspectos éticos, foram respeitados os resultados identificados,
garantindo assim a preservagao fidedigna dos dados obtidos na literatura. Os autores
consultados estao referenciados ao longo do estudo, conforme previsto na Lei n°® 9.610, de
19 de fevereiro de 1998, que trata dos Direitos Autorais.

O instrumento inicial foi composto por 45 artigos. Apds a conclusado da busca, foi
necessario avaliar seus resultados e selecionar os estudos elegiveis. Para evitar vieses
na selecdo dos estudos, foram feitos por pelo menos dois pesquisadores, realizando-se
a selecao de maneira independente e com base nos critérios de elegibilidade da revisao,
definidos a partir da pergunta da pesquisa.

Os artigos selecionados foram avaliados em texto completo, observando-se
se de fato atendem aos critérios da pesquisa. Aqueles que nao atenderam aos critérios
foram excluidos da pesquisa. A lista de referéncias dos artigos selecionados também foi
escrutinada, a fim de identificar estudos potencialmente elegiveis que ndo foram localizados
nas buscas em bases de dados.



A selegcao dos artigos que atenderam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos, iniciou com uma pesquisa de 18 artigos seguindo para as etapas de
eliminagdo, onde restou uma amostra composta por 9 artigos publicados entre 2006 e
2019. Entre esses anos, o ano de 2019 e 2014 apresentou 0 maior numero de publicacdes,
totalizando duas publicagdes selecionadas. Em seguida, os anos de 2006, 2008, 2010,
2011 e 2015 contribuiram apenas com uma publicac&o. E importante destacar que todos os
artigos incluidos na amostra estdo em lingua portuguesa, conforme apresentado no quadro

1.

Autor (ano)

Metodologia

Resultados Relevantes

Costa, et al. 2019

Revisao sistematica

As legislacbes sao importantes suportes para o
alcance de resultados satisfatérios, estabelecendo
critérios e instrumentos para uma correta avaliacao
dos processos de higiene na producédo de alimen-
tos.

Padilha, et al. 2019

Revisdo bibliografica

Como beneficio a implantagdo do APPCC elimina
ou reduz potencialmente prejuizos causados pelos
perigos e pontos criticos do processo.

Peixoto et al. 2015

Reviséo Literaria

Na literatura revisada, existem manuais com indi-
cacdes de como redigir sentengas que expressem
tarefas, com o objetivo de o POP atender a funcéo
a qual se destina. Segundo esses manuais, as tare-
fas devem ser escritas no formato passo a passo e
de forma clara e concisa.

Campos, 2014.

Revisdo Integrativa

O elaborador do POP deve evitar o uso de termos
ou expressdes que possam gerar diferentes inter-
pretacdes pelo leitor e prezar pela compreensao do
usuario em relacado ao que esta escrito.

Araujo, 2010; Campos,
2014; Harris, 2014.

Revisdo Sistematica

O objetivo das POPS é viabilizar que uma atividade
seja realizada adequadamente e sempre da mesma
forma por diferentes pessoas, de modo a garantir,
com seguranga e eficiéncia, o atendimento das
necessidades dos clientes.

Biedrzycki A. et al.
2011

Revisédo integrativa

Finalmente, a evolugado da legislagao e do sistema
de inspecao, relacionados ao sistema APPCC, faz
emergir novos desafios que estimulam a efetividade
do sistema.

Maranhao e Macieira,
2010

Revisao Narrativa

O POP, também denominado de procedimento,
instrucao de trabalho ou protocolo, € um documento
em que consta a descrigdo de como uma atividade
deve ser realizada e de informacgdes relacionadas a
essa atividade.

ABNT, 2008 Revisédo bibliografica Os estabelecimentos de servigos de alimentacao
devem seguir procedimentos higiénico-sanitarios na
producao de alimentos.

CODEX, 2006 Revisédo integrativa Recomenda, sempre que possivel, a adogdo de um

enfoque baseado no Sistema HACCP.

Os artigos selecionados nestarevisdo destacam que emuma unidade de alimentagao
e nutricdo sempre deve visar a melhoria dos servigos prestados, os POPs sao instrumento
essencial no processo de padronizagdo de execugao de tarefas em uma UAN, onde é
fundamental o envolvimento e responsabilizacdo da equipe de trabalho para realizacdo dos
procedimentos no gerenciamento da seguranga de alimentos (Silva et al. 2014).



As unidades de alimentagdo e nutricao sao os principais ambientes que estao
suscetiveis a propagagao e contaminagao dos alimentos por falhas que ocorrem na cadeia
produtiva, sendo iniciada por presengas de agentes sejam eles quimicos (residuos de
antibiéticos, micotoxinas, pesticidas e metais pesados), fisicos (fragmentos de vidros,
metais e madeiras) ou biologicos (bactérias patogénicas e suas toxinas, virus, parasitas e
protozoarios). Patologias causadas por alimentos contaminados € uma preocupagao e um
problema recorrente da saude publica (Costa, et al., 2019).

As industrias alimenticias priorizam de forma especifica gestdes de qualidade e
a aplicagao de diversos métodos que tenham como obijetivo final a qualidade observada
€ destacada pelo consumidor, assim como estar sempre atento as qualidades que o
mesmo espera de um produto. Tal agdo s6 consegue ser realizada através do controle de
qualidade. A qualidade de um produto esta intimamente ligada a seguranga alimentar que
ele apresenta, trazendo consigo preferéncias e necessidade nutricionais de cada publico
(Biedrzycki A. et al. 2011).

O controle de qualidade esta intimamente ligado a todos os produtos e servigos que
estdo adequadamente corretos e que seguem todos os protocolos de seguranga dentro dos
niveis aceitaveis de tolerancia e requisitos que se expressam por meio de normas, padrdes
e especificagdes tanto para o consumidor quanto para o comprador de uma UAN (Unidade
de Alimentacéao e Nutricdo), para que assim ocorra as avaliagdes necessarias a respeito da
qualidade de um produto alimenticio (Padilha, et al., 2019).

As atividades que sao realizadas e desenvolvidas pelo controle de qualidade sao:
analises fisico-quimicas, sensoriais e microbioldgicas; técnicas e atividades operacionais
usadas para atender os requisitos para a qualidade; avaliagcdo de insumos, matérias-primas
e embalagens; tarefa de execucao do controle do produto em processo; avaliagao dos
requisitos de higiene; e atendimento de especificagbes para o produto final (Costa et al.,
2019).

A comissao do Codex Alimentarius € um dos principais 6rgaos intergovernamen-
tais, do qual participam 185 paises e que tem como objetivo o desenvolvimento de pa-
dronizagdes dos produtos alimenticios, pontuando como premissa principal a saude dos
consumidores e as praticas justas no comércio de alimentos. Desde entdo, muitos avangos
ja tém sido feitos para normalizar da forma mais eficaz possivel as areas dos alimentos. Se-
gundo esse 6rgao a implantagao de programas como o do Sistema de Analise de Perigos e
Pontos Criticos de Controle (APPCC), séo cruciais nos servigos de alimentagao para atingir
os objetivos mais claros como por exemplo a seguranga alimentar, critérios mais rigidos de
higiene, dentre outros (CODEX, 2006).

O sistema APPCC aliado com as boas praticas de fabricagcdo e o POP, trazem
diversos beneficios quando se trata da qualidade dos alimentos e reducédo dos custos de
producao. Os Procedimentos Operacionais Padronizados sao essencialmente necessarios
nas UANs e em servigos de alimentagao, porque precisa-se haver procedimentos higiéni-
co-sanitarios em todos os ambientes. Todo estabelecimento precisa e deve planejar, im-
plantar, implementar e manter as boas praticas, incluindo os procedimentos operacionais
padronizados (POP), para que a segurancga tanto alimentar quanto microbioldgica seja as-
segurada. Dentre as generalidades do programa de boas praticas, o POP existe mostrando



a necessidade de ser apropriado ao tamanho e tipo de operagao do estabelecimento e
também a a natureza dos alimentos produzidos (ABNT, 2008).

Todos os sistemas de qualidade e seguranca dos alimentos precisam passar por
monitoramentos rigidos desde da linha de produgdo até o momento em que chega na
mesa do consumidor, pois quando devidamente aplicado garante avaliagdes positivas no
servico de alimentagdo. Para a busca incessante de resultados positivos também ¢é de
suma importancia a unido, o comprometimento e o treinamento frente as ferramentas, das
equipes que irdo se responsabilizar por todos esses processos de entregar para o publico
um produto seguro.

Dessa forma, fica evidente a necessidade do controle e acompanhamento de todos
0s processos, para eliminar indices de baixa conformidade nos servicos de alimentagao
e compreender que nenhum servigo sozinho atinge os objetivos finais € nem se tornam
eficientes, pois podem trazer varios transtornos e desconfianga de quem se utiliza dos
servigos oferecidos.

Com base no que foi encontrado, torna-se claro que os POPs desempenham um
papel crucial namelhoria dos servigos prestados em UANSs. Esses procedimentos ndo apenas
promovem a padronizagdo na execucgao de tarefas, mas também sao fundamentais para
garantir a segurancga alimentar e a qualidade dos alimentos oferecidos aos consumidores.

A implementacéao eficaz de POPs requer o envolvimento e a responsabilizagcao da
equipe de trabalho, destacando a importancia do treinamento e do comprometimento de
todos os envolvidos. Considerando os riscos associados a propagacao e contaminagao dos
alimentos, é essencial que as UANs adotem medidas rigorosas de controle de qualidade
em todas as etapas da producéao e distribui¢cao.

Nesse contexto, a integracéo de sistemas de qualidade, como o Sistema de Analise
de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC), juntamente com as boas praticas de
fabricacdo e os POPs, é fundamental para garantir a seguranca alimentar e reduzir os
custos de produgdo. A normatizagdo promovida por 6érgdos como a Comissdo do Codex
Alimentarius € crucial para orientar as praticas no setor alimenticio, priorizando a saude dos
consumidores e a equidade no comércio de alimentos.

E importante ressaltar que a aplicacdo de POPs deve ser adaptada as especificidades
de cada UAN, levando em consideracdo o tamanho, tipo de operacdo e natureza dos
alimentos produzidos. Além disso, 0 monitoramento continuo de todos os processos é
essencial para garantir a conformidade e a eficiéncia dos servigos de alimentagao.

Em suma, a implementacdo de POPs em UANs é uma medida essencial para
garantir a qualidade e a seguranga dos alimentos oferecidos aos consumidores. A unido, o
comprometimento e o treinamento das equipes sao fundamentais para o sucesso dessas
praticas, contribuindo para a construgdo de um ambiente de trabalho seguro e confiavel.
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RESUMO

A Unidade de Alimentagao e Nutricao (UAN) tem como objetivo principal
ofertar uma alimentagdo saudavel a sua clientela, garantindo a qualida-
Eli fl de e seguranga dos alimentos. Nesse sentido, os programas de contro-

;."" el le de qualidade se tornam imprescindiveis para garantia das condi¢des
i gfﬁ higiénico-sanitarias envolvendo toda a cadeia produtiva. Dessa forma, a
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ferramenta 5S possui como principal finalidade a organizacéo e a limpeza do local de tra-
balho, assim como a autodisciplina dos funcionarios. O termo € derivado de cinco palavras
japonesas, sendo elas: Seiri, Seiton, Seiso, Seiketsu e Shitsuke. Trata-se de uma revisao
sistematica de natureza qualitativa do tipo exploratoria, com a seguinte pergunta norteado-
ra: Como conduzir a organizagéo do trabalho em unidades de alimentagao e nutricdo com
a implementagédo do programa 5S. Logo, o presente trabalho busca abordar os conceitos
e importancia da adogao do programa 5S nas Unidades de Alimentagao e Nutricdo (UAN),
buscando corrigir falhas e desperdicios, possibilitando assim uma gestdo de qualidade e
organizagao nas empresas.

servicos de alimentagdo; qualidade; 5s; unidades de alimentagdo e
nutricao.

The Food and Nutrition Unit (UAN)’s main objective is to offer a healthy diet to its clientele,
guaranteeing the quality and safety of food. In this sense, quality control programs become
essential to guarantee hygienic-sanitary conditions involving the entire production chain.
Therefore, the 5S tool’s main purpose is the organization and cleanliness of the workplace,
as well as employee self-discipline. The term is derived from five Japanese words, namely:
Seiri, Seiton, Seiso, Seiketsu and Shitsuke. This is a systematic review of an exploratory
qualitative nature, with the following guiding question: How to manage the organization of
work in food and nutrition units with the implementation of the 5S program. Therefore, this
work seeks to address the concepts and importance of adopting the 5S program in Food
and Nutrition Units (UAN), seeking to correct flaws and waste, thus enabling quality mana-
gement and organization in companies.

food services; quality; 5s; food and nutrition units.

A Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) €& todo ambiente de trabalho que
desempenha atividades relacionadas ao fornecimento de refei¢gdes, com o objetivo principal
de ofertar alimentagcdo saudavel a sua clientela, garantindo a qualidade e seguranga
dos alimentos. Nesse sentido, programas de controle de qualidade sdo importantes nos
ambientes de producao de refei¢cdes, contribuindo para a melhoria das condigdes higiénico-
sanitarias envolvendo toda a cadeia produtiva (Barbosa, 2018).

Nessa perspectiva, 0 Programa 5S pode ser utilizado como uma relevante ferra-
menta para implantar o Sistema da Qualidade Total numa empresa ou instituigdo, objeti-
vando a organizagao e a limpeza de todo local de trabalho, juntamente com a autodisciplina
dos empregados, proporcionando um ambiente agradavel e produtivo, além de reduzir os
desperdicios e melhorar a eficiéncia dos processos (Soares, 2020).

O Programa 5S consiste em um conjunto de técnicas desenvolvidas no Japao,
apos a segunda guerra mundial, compreendendo em um método eficaz para trabalhar com



recursos escassos. Desta maneira o 5S engloba um conjunto de praticas e conceitos que
objetiva organizar o ambiente de trabalho. O termo é derivado de cinco palavras japonesas,
sendo elas: Seiri, Seiton, Seiso, Seiketsu e Shitsuke. Na traducao das referidas palavras do
japonés para o inglés, todas iniciam com a letra “S”, porém 0 mesmo n&o ocorre na tradugao
de tais termos para a lingua portuguesa. Por esse motivo, foi incorporada a palavra “senso
de” para aproximar os termos ao sentido original dos mesmos, uma vez que o programa
5S é um conjunto de sensos para atingir os fins no quesito qualidade (Alves et al., 2020).

Cada senso tem um papel no fortalecimento de uma organizacéo. Seiri (Senso
de Utilizagdo)- separar o necessario e eliminar que é desnecessario; Seiton (Senso de
organizagao)- propde que tudo tenha seu lugar, para que possam ter facilidade em localizar
objetos, documentos e outros; Seiso (Senso de Limpeza)- manter um ambiente sempre
limpo, eliminando as causas da sujeira, e aprendendo a n&o sujar; Seiketsu (Senso de
Saude e Higiene) - manter um ambiente de trabalho sempre favoravel a saude e higiene, ou
seja um espaco integro e em boas condi¢des sanitarias; Shitsuke (Senso de Autodisciplina),-
consiste em continuar cumprindo o que os outros sensos determinam, e cuidando para
que as informacgdes e comunicados sejam claros, de facil leitura e compreensao (Tonon;
Coutinho; Ferraz, 2018).

Vale salientar desde ja que o 5S ndo é um processo de gestdo da qualidade
propriamente dito, mas uma ferramenta que pode conduzir a comportamentos mais
adequados a qualidade total, por meio de um aprendizado continuo e da geragado de um
ambiente favoravel ao desenvolvimento dos processos empresariais, como por exemplo,
produtividade, seguranga, dentre outros. Desta maneira, promovendo uma melhor
adequacao dos processos internos da empresa (Netland; Sanchez, 2014).

As principais vantagens do Programa 5S normalmente apontadas sao: organizagao
do ambiente de trabalho, redug¢ao do tempo de procura de materiais, melhoria dos processos
de comunicacgao, reducio de erros e falhas, reducao do risco de acidentes, eliminagao de
desperdicios, melhoria da qualidade de vida no trabalho, do ponto de vista fisico e mental.
Pela sua filosofia, o programa também estimula o desenvolvimento de principios como
lideranga e envolvimento de todos (Ribeiro, Karoline Gomes, et al., 2022).

Portanto, o presente capitulo busca abordar os conceitos e importancia da adog¢ao
do programa 5S nas Unidades de Alimentagéo e Nutricdo (UAN), bem como, a possibilida-
de de corrigir falhas e desperdicios, mobilizando, motivando e conscientizando os colabo-
radores na busca pela gestdo da qualidade possibilitando que a organizagéo atinja os seus
objetivos como produzir com qualidade e baixo custo em um ambiente organizado.

Trata-se de umarevisao sistematica de natureza qualitativa do tipo exploratéria, com
a seguinte pergunta norteadora: Como conduzir a organizagao do trabalho em unidades de
alimentagao e nutricdo com a implementagcdo do programa 5S? A busca na literatura foi
realizada nas bases de dados: Scielo, Lilacs, Google Scholar e Pubmed. Utilizando-se a
combinagao das palavras chaves em portugués cadastradas nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS): “Boas Praticas de Armazenamento e Distribui¢do”, “Disciplina no Trabalho”,
“Gestao da Qualidade Total” e “Industrias e Servigos de Alimentacao”.



Os critérios de inclusdo foram artigos em portugues que abordavam sobre o
programa 5s e sua implementagdo em uma UAN. E foram excluidos os artigos com idiomas
em inglés e espanhol, e com periodo anterior a 10 anos, além de publicacbes que nao
abranjam o tema central.

No presente artigo foram analisados aqueles que atenderam os critérios de
inclusdo previamente estabelecidos e seus resultados de acordo com a implementacao
da ferramenta 5S. A tabela que continha nome do artigo, objetivo e o resultado usando a
programa 58S, foi feita uma comparagao entre os artigos e seus respectivos resultados para
se ver a importancia dessa ferramenta.

Referéncia Objetivo Resultado
Weissheimer, Tornar o trabalho na UAN mais facil, rapi- | Foi atingido seu objetivo através de
2015. do, seguro e organizado, proporcionando | atitudes simples como etiquetar utensi-
melhorias na vida pessoal e profissional lios, retirar outros nao utilizados, deter-
das merendeiras, € maior qualidade da minar o lugar efetivo para cada objeto ou
merenda fornecida aos alunos. género alimenticio, deixando claro que

para garantir a efetividade de implanta-
¢ao é necessaria muita disciplina.

Maciel, 2022. Melhorar a qualidade, condigbes do am- | Concluimos que com a consolidagao
biente de trabalho, eliminando o desperdi- | do 5S, a terceirizada atingiu altos niveis
cio, esforgos excessivos, problemas com | de satisfacdo, reduziu os desperdicios,
saude, higiene e seguranga, limpeza e melhorou os ambientes de trabalho e
produtividade; com isso o local de traba- | atendeu com exceléncia as exigéncias
Iho se torna um ambiente propicio para o | da contratante, prorrogando o seu con-
dia a dia dos colaboradores, utilizando a | trato de prestagao de servigos por mais

ferramenta 5S. 5 anos.
Galdino, 2016 Sensibiliza-los na adog¢ao do programa 5S | Os resultados evidenciaram que a
‘s adaptado na rotina de trabalho. metodologia utilizada foi eficaz neste
processo.

Cavalcante, 2018. | Identificar os beneficios adquiridos com a | O programa 5 S quando implementado
implantagao das ferramentas da qualida- | através da capacitagao torna-se capaz

de.; de proporcionar melhorias significativas
no ambiente organizacional.

Sauter, 2016. Avaliar os itens ndo conformes do Aimplantacéo da ferramenta 5s na
setor a fim de corrigi-los através de treina- | unidade de alimentagdo demonstrou um
mentos com as funcionarias, capacitan- resultado positivo ao programa, o que ja
do-as era esperado.

a reconhecer a importancia de cada item.

Sella, 2017. Avaliar a efetividade da capacitagédo ba- A aplicagao do 5s trouxe melhorias as
seada na ferramenta de qualidade 5s em | condigdes higiénico sanitarias da escola
um servico de alimentagao escolar. visto que a mesma passou de situacao

de risco sanitario alto para situacao de
risco sanitario regular.

Soares, 2020. O objetivo da pesquisa foi investigar as Com a implantagdo do programa 5 S foi
condic¢des higiénico-sanitarias, o nivel de | perceptivel identificar modificagcbes das
conhecimento dos colaboradores, implan- | condigbes de organizacao.

tar o programa 5S e as Boas Praticas de
Fabricagcdo no Servigo de Alimentacgao e
Nutri¢do.

A aplicagao do programa 5S em unidades de alimentagao e nutrigdo tem sido objeto
de diversos estudos, demonstrando beneficios significativos em diferentes contextos.



Weissheimer et al. (2015) relataram que a implementagdo do 5S em uma unidade de
alimentagdo e nutricido de uma escola resultou em uma organizagdo mais eficiente dos
profissionais da merenda escolar, melhorando tanto o processo de organizagao e distribuigao
das merendas quanto a seguranca alimentar dos alunos e funcionarios. A pratica do 5S
ajudou a minimizar riscos a saude, um aspecto crucial em ambientes onde a higiene e a
seguranga alimentar s&o prioridades.

Maciel et al. (2022) destacaram que a implementagédo do 5S em areas de preparo
de alimentagao hospitalar teve como objetivo principal melhorar as condi¢des de trabalho e
evitar riscos microbioldgicos. Os resultados mostraram um ambiente de cozinha industrial
mais organizado e limpo, com reducédo no tempo de preparo dos alimentos e desperdicio
minimizado. Esses achados corroboram a eficacia do 5S em promover um ambiente de
trabalho mais seguro e eficiente.

Galdino et al. (2016) abordaram a adaptagdo do 5S no gerenciamento da
alimentacdo escolar, destacando a importancia de incorporar esta ferramenta na rotina
escolar para otimizar as operacgdes diarias. Cavalcanti (2018), por sua vez, avaliou
programas de treinamento e capacitagdo de funcionarios para o uso do 5S, observando
melhorias significativas no ambiente de trabalho, com uma organizagao mais estruturada e
um aumento na eficiéncia operacional.

Os estudos analisados apresentam uma convergéncia quanto aos beneficios do
5S em unidades de alimentacédo e nutricdo. A pesquisa de Sauter, Schmitt e Martins (2016)
evidenciou que a aplicacdo do 5S em uma unidade de alimentacao para idosos resultou em
um ambiente mais organizado, com treinamentos que capacitam os funcionarios a seguir
rotinas adequadas, promovendo um funcionamento eficiente na produgéo de refeigdes.

Na alimentacao escolar de uma escola publica municipal, Sella, Bohrer e Bottaro
(2017) observaram que a implementagéo do 5S trouxe melhorias significativas na redugao
de riscos sanitarios e na capacitacdo dos manipuladores de alimentos. A ferramenta serviu
como um meio de aprimorar o desempenho dos funcionarios, resultando em um ambiente
escolar mais seguro e organizado.

Soares (2020) enfatizou que a implantagdo do 5S visa ensinar e consolidar
comportamentos que promovem a utilizacdo eficiente dos recursos, a organizacdo do
ambiente, a limpeza, o bem-estar dos funcionarios e a autodisciplina. Os resultados desses
estudos indicam que a aplicagédo do 5S contribuiu significativamente para a organizagao e
seguranga das instituigdes, minimizando riscos para manipuladores e usuarios dos servigos
alimentares.

Em suma, os estudos revisados destacam os beneficios significativos da imple-
mentagcdo do programa 5S em unidades de alimentagdo e nutricdo, tanto em ambientes
escolares quanto hospitalares. A aplicagdo desta metodologia resultou em melhorias na
organizacéao, limpeza e seguranga, além de contribuir para a eficiéncia operacional e a re-
ducgao de desperdicios. Os resultados indicam uma clara melhoria no ambiente de trabalho



e na qualidade das refeigbes servidas, refletindo em um ambiente mais seguro e saudavel
para profissionais e consumidores.
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Introdugé@o: o mercado de refeigdes coletivas juntamente com as cozinhas industriais vem
tendo um crescimento relevante nos ultimos anos. Devido a modernidade, muitos dos tra-
balhadores brasileiros optam por realizar as refeicdes fora de casa. No entanto, apesar da
praticidade que os estabelecimentos oferecem, & necessario que além de uma alimentagao
saudavel do ponto de vista nutricional, a producéao, o transporte, o armazenamento e a dis-
tribuicao apresentem-se adequados para evitar contaminagdes nos alimentos, reduzindo
as chances de Doengas Transmitidas por Alimentos. Com esta finalidade, a legislagao sani-
taria nacional desenvolveu procedimentos para serem aplicados nesses estabelecimentos,
proporcionando dessa forma, uma alimentacdo mais segura aos consumidores. Materiais
e Métodos: as bases de dados utilizadas para esse estudo incluem o SCIELO, MEDLINE e
LILACS. Como critérios de inclusao, foram selecionados estudos que relatavam o uso de
Manuais de Boas Praticas em Unidades de Alimentagao e Nutrigdo (UAN). E como critérios
de exclusao, foram dispensados artigos que fugiam do tema base. Anélise e Discussao
dos resultados: dentre os 54 artigos, 10 se apresentaram dentro das conformidades, onde
a maioria destacou a necessidade de reajustes para melhorar as condi¢des higiénicos-sa-
nitarias. Consideragdes finais: é notério a importancia do Manual de Boas Praticas dentro
das Unidades de alimentagao e nutricdo, visto que o mesmo visa impedir a transmissao de
doencas pelos alimentos, ao direcionar adequadamente as atividades nas UANs. Ademais,
a presencga de um nutricionista se faz essencial para manter o controle dos alimentos e da
equipe, realizando treinamentos para torna-los cada vez mais aptos.

conformidades; servigos de alimentagéo; controle higiénico-sanitario.

Introduction: The collective meal market, together with industrial kitchens, has seen signifi-
cant growth in recent years. Due to modernity, many Brazilian workers choose to eat meals
outside the home. However, despite the practicality that the establishments offer, it is neces-
sary that, in addition to a healthy diet from a nutritional point of view, production, transport,
storage and distribution are adequate to avoid contamination of food, reducing the chan-
ces of Foodborne Diseases. To this end, national health legislation developed procedures
to be applied in these establishments, thus providing safer food for consumers. Materials
and Methods: The databases used for this study include SCIELO, MEDLINE and LILACS.
As inclusion criteria, studies that reported the use of Good Practice Manuals in Food and
Nutrition Units (UAN) were selected. And as exclusion criteria, articles that deviated from
the base theme were excluded. Analysis and Discussion of results: Among the 54 articles,
10 were in compliance, with the majority highlighting the need for readjustments to improve
hygienic-sanitary conditions. Final considerations: The importance of the Good Practices
Manual within food and nutrition units is clear, as it aims to prevent the transmission of dise-
ases through food, by properly directing activities in the FNUs. Furthermore, the presence
of a nutritionist is essential to maintain control of the food and the team, carrying out training
to make them increasingly fit.

compliance; food services; hygienic-sanitary control.



O setor de alimentacgéo coletiva no Brasil tem mostrado um crescimento significativo
nos ultimos anos, especialmente no mercado de refei¢gdes coletivas e cozinhas industriais.
Esse aumento é impulsionado pelo estilo de vida moderno da maioria dos brasileiros, que
cada vez mais optam por fazer suas refeicdes fora de casa em vez de prepara-las. Além
disso, grandes empresas, buscando maximizar seus lucros, terceirizam a alimentagao
de seus funcionarios, o que contribui para o continuo desenvolvimento do mercado de
refeicdes coletivas (Tiburcio et al., 2020).

Segundo Souza et al. (2017), as Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN)
sdo estabelecimentos dedicados a produgao e distribuicdo de alimentos para grupos de
pessoas. Seu objetivo é fornecer refeigdes com valor nutricional adequado e padrdes de
higiene e seguranga, atendendo as necessidades nutricionais dos clientes e contribuindo
para a formacao de habitos alimentares saudaveis.

Apesar da praticidade que esses estabelecimentos oferecem, se o transporte,
armazenamento, manipulagao e distribuicdo dos alimentos nao forem realizados de maneira
adequada, isso pode expor os alimentos a agentes contaminantes e, consequentemente,
causarDoencgas Transmitidas porAlimentos (DTAs) (Correa etal., 2021). Essas enfermidades
referem-se a um conjunto de doengas causadas pelo consumo de alimentos, agua ou
bebidas contaminadas, seja desde a sua origem ou devido ao manuseio inadequado
durante as etapas de preparagao e distribui¢cao (Sirtoli; Comarella, 2018).

De acordo com Lima et al. (2021), a manipulagdo de ingredientes e insumos
alimenticios em grande escala pode aumentar o risco de contaminagdo. Ha uma alta
probabilidade de surtos alimentares ocorrerem, especialmente se houver falhas no
processo produtivo, como refrigeragédo inadequada, falta de treinamento dos colaboradores,
processamento térmico insuficiente, entre outros fatores.

No Brasil, a responsabilidade primordial pela execu¢do de acgdes voltadas para
a preservagdo da saude e seguranga dos consumidores de alimentos recai sobre as
autoridades reguladoras. No ambito alimenticio, a legislagao € incumbéncia do Ministério da
Saude, por intermédio da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), e do Ministério
da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) (Azeredo, 2017).

Nesse cenario, a legislagdo sanitaria nacional, por meio da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), requer que os estabelecimentos produtores e/ou manipu-
ladores de alimentos implementem procedimentos destinados a assegurar a qualidade hi-
giénico-sanitaria dos alimentos, tais como Boas Praticas de Fabricagéo, controle APPCC
(Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle), POP (Procedimento Operacional Padro-
nizado), entre outros (Brasil, 2004; Brasil, 2002). Sob essa perspectiva, a producédo passou
a ser orientada pelo controle da qualidade dos produtos, envolvendo agdes que abrangem
desde a entrada da matéria-prima na linha de producéo até a saida do produto final (Almei-
da; Costa; Gaspar, 2012; Jucene, 2019).

Portanto, diante da relevancia na atualidade em garantir o cumprimento dos
padrdes higiénico-sanitarios, seguranga alimentar e a qualidade nutricional dos alimentos



aos comensais, o objetivo deste capitulo € expor uma analise da literatura sobre a avaliagao
da conformidade dos manuais de Boas Praticas em Unidades de Alimentacdo e Nutricao
(UANSs) e quais os impactos de sua implantagao nestes locais, através de uma abordagem
sistematica de revisao.

O presente estudo trata-se de uma revisao sistematica da literatura, cuja pergunta
norteadora utilizada para direcionar a pesquisa foi: “Qual € o nivel de conformidade dos
Manuais de Boas Praticas nas Unidades de Alimentacao e Nutricdo (UAN)?”.

As bases de dados utilizadas foram: Scientific Eletronic Library (SCIELO), Medical
Literature Analysis and Retriveal System Online (MEDLINE) e Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), acessadas através da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS). Utilizaram-se para buscas os seguintes descritores: “Conformidades”;

“Servicos de alimentacao”; “Controle higiénico-sanitario”.

Adotaram-se como critérios de inclusdo: estudos que abordaram a conformidade
da implementacédo de Manuais de Boas Praticas em UANSs, pesquisas que avaliaram
diretamente o impacto do Manual de Boas Praticas, considerando apenas aqueles publicados
na integra nos ultimos 10 anos (2014 - 2024), para garantir relevancia atualizada, e nos
idiomas portugués e inglés para facilitar a analise.

Por outro lado, foram excluidos artigos nao relacionados diretamente ao tema,
estudos com metodologias inadequadas ou qualidade metodoldgica duvidosa, publicagdes
duplicadas ou redundantes, trabalhos académicos de conclusao de curso ou publicados em
anais de eventos, bem como aqueles considerados fora da tematica abordada que nao se
adequaram a pergunta norteadora.

Inicialmente foram identificados 54 artigos (n=54), e estes estudos passaram por
uma etapa de selegdo baseada nos critérios metodoldgicos adotados na pesquisa e, ao
final desta etapa seletiva, p6de-se extrair 10 artigos que atenderam aos critérios de incluséo
previamente instituidos.

O fluxograma a seguir apresenta o processo de selegao dos estudos ao longo da
revisao, seguindo a diretriz PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) (Figura 1).
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Em seguida, foi realizada a leitura minuciosa dos artigos, destacando-se os pontos
mais importantes de cada um, as abordagens metodoldgicas utilizadas e os resultados
mais relevantes encontrados, conforme mostra o Quadro 1 a seguir.

Autor (Ano)

Metodologia

Resultados Relevantes

Oliveira; Magrini,
2014

O estudo foi realizado em trés restaurantes
em Porto Rico, PR, utilizando um checklist
baseado na RDC 275 de 2002 para avaliar
as boas praticas de fabricagdo. Cada item
do checklist recebeu uma classificagao de
conformidade ou ndo conformidade. Os
restaurantes foram classificados em grupos
de controle de qualidade higiénico-sanita-
ria de acordo com a porcentagem de itens
atendidos.

Os restaurantes A e C foram classificados
como tendo controle sanitario regular
(grupo 2), enquanto o restaurante B foi
classificado como precisando de me-
Ihorias (grupo 3) de acordo com a RDC
275/2002. A auséncia de um nutricio-
nista pode explicar essa diferenga, pois
somente esse profissional pode imple-
mentar Boas Praticas de Fabricacao e
garantir medidas para prevenir contami-
nagao nas unidades de alimentagéo.

Lopes et al.
2015.

Dados foram coletados em 29 Unidades

de Alimentacgéo e Nutricdo Escolares em
Bayeux (PB) usando uma Lista de Verifica-
¢ao de Boas Praticas. Os resultados foram
classificados em diferentes niveis de risco
sanitario. Analises estatisticas, incluindo
correlagao de Pearson e Analise Multiva-
riada, foram conduzidas para entender as
relagdes entre as variaveis e as UANSs.
Observou-se que apenas (10,3%) dos ma-
nipuladores usavam uniformes apropriados,
enquanto (75,9%) das unidades tinham um
ambiente precario e (89,7%) apresentavam
equipamentos em estado inadequado.

O controle de pragas néo era eficaz e a
higienizagéo de produtos agricolas era feita
incorretamente em (51,7%) das escolas
avaliadas.

A maioria das Unidades de Alimenta-

¢ao e Nutricdo Escolar apresentou risco
sanitario alto ou muito alto, devido ao
baixo cumprimento das Boas Praticas na
Alimentagao Escolar. Os principais pro-
blemas estéo na estrutura das unidades,,
higiene dos manipuladores e ambiente. E
necessario investir mais nas instalagoes e
qualificar os manipuladores de alimentos
com treinamentos regulares conduzidos
por nutricionistas para garantir a seguran-
¢a alimentar nas escolas.




Autor (Ano)

Metodologia

Resultados Relevantes

Trindade et al.
2015

Um estudo descritivo em servigos de ali-
mentacdo em ltaqui-RS incluiu 24 estabe-
lecimentos de um total de 70 convidados.
Utilizou-se uma lista de verificagdo para
avaliar as boas praticas, abrangendo 12 ca-
tegorias como edificagdes, higienizagéo e
controle de pragas. A avaliagao foi realiza-
da por académicos da UNIPAMPA, seguin-
do parametros da ANVISA, e os resultados
foram expressos em frequéncia.

O estudo revelou baixos indices de con-
formidade em servicos de alimentagao,
com destaque para falhas na documen-
tacéo e responsabilidades. Destaca-se
a importancia de supervisao regulatoria
mais eficaz e capacitagdo dos funciona-
rios para proteger os consumidores.

Vieira et al.
2016.

Foi utilizado o checklist baseado na RDC n°
216 (2004) e RDC n° 275 (2002) da ANVI-
SA para avaliar as Boas Praticas da UAN
escolar. Foi realizado um levantamento dos
seus manipuladores e da caracterizagao

da UAN através de um questionario que foi
elaborado através de blocos de perguntas
e distribuidos em 107 itens.

Conclui-se que a aplicacao de checklist
€ possivel e importante para observar
o grau de nao conformidades e ajudar
a criar estratégias para melhorar as
condig¢des higiénicos-sanitarias da
Unidade de Alimentacao e Nutrigcdo.

Vasques; Madro-
na, 2016.

Foi usado um checklist, com questionamen-
tos no qual foram divididos em 11 grupos
de acordo com os requisitos exigidos pela
RDC n° 216/2004 da ANVISA. O estabele-
cimento foi classificado em grupos, sendo
grupo 1 “Bom”, grupo 2 “Regular” e grupo 3
“Deficiente”.

Conclui-se que, a implementacido de um
Manual de Boas Praticas, bem como,

a capacitagao dos manipuladores de-
monstrou uma melhora significativa para
os estabelecimentos, visto que, houve
mudancas na higienizag¢édo, assim como
na manipulacao dos alimentos.

Silva et al. 2017.

O estudo avaliou uma Unidade de Alimen-
tagédo e Nutricado (UAN) militar em Belém/
PA, com um checklist adaptado da Portaria
n°® 854/SELOM de 2005. Foram analisados
158 itens em cinco categorias, sendo que
para cada item observado, foram conside-
radas trés alternativas: (1) Em conformi-
dade; (2) Ndo em conformidade; e (3) Nao
aplicavel. A classificagdo da UAN seguiu
critérios da SELOM: Grupo 1 (76-100%),
Grupo 2 (51-75%) e Grupo 3 (0-50%).

Na avaliagio realizada foi observada
uma taxa de 100% de conformidade nas
categorias de manipuladores e docu-
mentagao, enquanto foram identificadas
nao conformidades nas categorias de
edificacGes e instalagées, representando
(17,8%); equipamentos, moveis e utensi-
lios, com (4,8%); e produgéo e transporte
de alimentos, com (12,5%). Com base
nos resultados obtidos, a Unidade de
Alimentagao e Nutrigdo (UAN) alcangou
uma taxa de adequacéao de 87,9%, consi-
derando todos os itens aplicaveis. Conse-
quentemente, foi classificada no Grupo 1
de acordo com os critérios estabelecidos.
Destacou-se a importancia do checklist
para garantir a qualidade das refeigcoes
oferecidas.

Carneiro et al.
2017.

Essa pesquisa foi dividida em 4 etapas, a
1° foi com base no “Estudo de legislagdes
vigentes e de literatura cientifica da area”, o
2° momento foi sobre a “Elaboragéo do ro-
teiro propriamente dito”, o 3° foi “Aplicacao
experimental do roteiro em campo” e por
fim, 0 4° momento, “Adequacgao do roteiro”.

Conclui-se que, o roteiro para inspegao
do comércio informal de alimentos é um
instrumento que além de ser de facil
aplicagao, também se mostrou adequado
para avaliar a manipulagdo e a comercia-
lizacdo de alimentos em diferentes tipos
de comércio informais.

Soares et al.
2018.

Foi aplicada uma Lista de Verificagéo de
Boas Préticas na Alimentacao Escolar
(LVBPAE) para avaliar as condigdes higié-
nico-sanitarias das Unidades de Alimenta-
¢ao Nutricao Escolares (UANE). O preen-
chimento foi realizado por estudantes que
antes foram habilitados, do curso de Nutri-
¢ao da UFF e o questionario foi respondido
através da observacgao visual da UANE.

Conclui-se que existe a necessidade da
criagdo de um instrumento para avaliar
as Boas Praticas em UANE, levando em
consideragao as caracteristicas peculia-
res desses locais. Com isso, observa a
importancia da aplicagao do Manual de
Boas Praticas para averiguar € melhorar
as condic¢des higiénicos-sanitarias da
Unidade de Alimentagao e Nutricdo den-
tro das escolas.




Autor (Ano) Metodologia Resultados Relevantes

Oliveira; Silveira; | Os dados foram coletados utilizando a E importante implementar medidas
Mafra, 2020. lista de verificagdo de Boas praticas para corretivas para garantir a seguranga
servigos de alimentacgéo (checklist), confor- | alimentar nos estabelecimentos

me estabelecido na Resolugdo Normativa estudados, mesmo na presencga de

n°® 3 da Diretoria de Vigilancia Sanitaria do | nutricionistas. A conformidade legal ndo
Estado de Santa Catarina e em conformi- garante necessariamente boas praticas.
dade com a RDC n° 216/2004 da Agéncia | E preciso conscientizar os profissionais
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). | e aumentar a fiscalizagédo para reduzir
A lista de verificagéo foi aplicada em 30 os riscos de doengas transmitidas por
restaurantes. Apenas um restaurante foi alimentos.

considerado plenamente satisfatério, com
um indice de adequagéao de 81,8%. Dois
estabelecimentos foram classificados como
satisfatorios, com uma média de 53,0%

de conformidade, enquanto os outros 27
obtiveram um indice de adequacéo inferior
a 50,0%, sendo categorizados como insa-

tisfatérios.
Souza et al. O estudo, realizado em novembro de 2020 | O estudo revelou falhas no controle higié-
2021 em um restaurante em Juazeiro da Bahia, | nico-sanitario de um restaurante comer-

Brasil, avaliou suas condi¢des higiénico-sa- | cial, com implica¢gdes preocupantes em
nitarias e conduziu analises microbioldgicas | relacao aos surtos alimentares no Brasil.

em amostras de alimentos e superficies. Destaca-se a urgéncia de melhorar a

Foi utilizada uma lista de verificagdo da higiene e o preparo dos alimentos, com a

ANVISA e os resultados foram analisados presenga de um responsavel técnico para

estatisticamente com Excel e Prism. garantir a conformidade com as boas
praticas.

Os estudos de Oliveira e Magrini (2014) e Trindade et al. (2015) destacam a im-
portancia das condigdes higiénico-sanitarias em estabelecimentos de alimentagao. Oliveira
e Magrini avaliaram restaurantes em Porto Rico, PR, classificando-os conforme a RDC
275/2002: os restaurantes A e C tiveram controle sanitario regular (Grupo 2), enquanto o
restaurante B necessitava de melhorias (Grupo 3). Aauséncia de um nutricionista, essencial
para implementar Boas Praticas de Fabricagdo (BPF), foi apontada como um fator critico.

Trindade et al. (2015) reforgam a necessidade de manter boas praticas de
manipulacao e condigdes higiénicas adequadas para garantir a seguranga dos consumidores
e prevenir doencas transmitidas por alimentos. Aimplementacao de atividades de educacéao
e supervisao € crucial para reduzir riscos de contaminacéo.

Vasques e Madrona (2016) demonstraram a eficacia de um checklist para avaliar
estabelecimentos antes e apds aimplementacdo de um Manual de Boas Praticas, observando
melhorias significativas, especialmente na higienizagdo e manipulagao de alimentos, que
passaram de “regular”’ para “bom”.

Vieira et al. (2016), aplicando um checklist baseado nas RDCs 216/2004 e 275/2002,
confirmam que a avaliagao sistematica das Boas Praticas em Unidades de Alimentagéo e
Nutricao (UANs) escolares pode identificar ndo conformidades e orientar a construgao de
estratégias de melhoria.

Carneiro et al. (2017) abordaram a inspe¢ao das boas praticas na manipulagéo e
comercializagdo informal de alimentos, enfatizando a higienizagdo das maos, equipamentos
e utensilios para evitar contaminagao cruzada. A qualidade na exposi¢ao e armazenamento
dos alimentos também foi destacada como fundamental para a seguranca alimentar.



O estudo de Soares et al. (2018) utilizou uma Lista de Verificacdo de Boas Praticas
na Alimentacao Escolar (LVBPAE) para avaliar UANs escolares, ressaltando a importancia
de instrumentos especificos para essas unidades e a aplicagcdo do MBP para melhorar as
condi¢des dos servigos de alimentacao escolar.

Souza et al. (2021) discutiram a fragilidade no controle higiénico-sanitario em
restaurantes comerciais, enfatizando a necessidade de capacitagcao das equipes, controle
rigoroso da higiene e a presenga de um responsavel técnico para garantir a seguranga
alimentar.

A aplicacao dos checklists conforme as RDCs 216/2004 e 275/2002 é fundamental
para assegurar o controle higiénico-sanitario e oferecer refeicbes seguras aos clientes,
prevenindo patologias decorrentes da contaminagao alimentar. O nutricionista desempenha
um papel crucial na implementagao e supervisao das Boas Praticas em UANSs, contribuindo
para a saude publica.

A revisao dos estudos revela a importancia da educagao continuada e supervisao
dos manipuladores de alimentos, conforme destacado por autores como Vasques e Madrona
(2016) e Soares et al. (2018). A diferenciacao das UANs escolares, com necessidades
especificas, também & um ponto relevante para garantir a aplicagdo eficaz das Boas
Praticas.

Conclui-se que a conformidade com os Manuais de Boas Praticas em Unidades de
Alimentacao e Nutricado (UANs) é crucial para garantir a seguranga alimentar e a qualidade
nutricional dos alimentos oferecidos aos consumidores. A implementacdo desses manuais
pode resultarem melhorias significativas nas praticas de manipulagao e preparo de alimentos,
como observado em estudos anteriores que relataram uma transicdo de classificagdes de
regular para bom apds a implementacao das Boas Praticas. No entanto, a pesquisa também
destaca a necessidade de um instrumento que possa avaliar o desenvolvimento especifico
das Boas Praticas nas UANs escolares, levando em consideragao suas caracteristicas
Unicas. Além disso, € crucial a presenga de um profissional nutricionista no local para
garantir a aplicagdo. Assim, é fundamental promover a capacitagdo das equipes, o controle
rigoroso da higiene e a presenga de um responsavel técnico para garantir a seguranga
alimentar e a saude dos consumidores em unidades de alimentacgao e nutricao.

ALMEIDA, G. L.; COSTA, S. R. R.; GASPAR, A. A Gestao da Seguranca dos Alimentos em
Empresa de Servigo de Alimentagao e os Pontos Criticos de Controle dos Seus Processos.
Boletim CEPPA, v. 30, n. 1, p. 135-146, 2012.

AZEREDO, D. R. P. Inocuidade dos Alimentos. 1. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2017.
BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo RDC

n°® 216, de 15 de setembro de 2004. Regulamento Técnico de Boas Praticas de Servigos de
Alimentacgao. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 2004.



BRASIL. Ministério da Saude. Resolugdo — RDC N°275/ 2002. Dispde sobre o Regulamento
Técnico de Procedimentos Operacionais Padronizados aplicados aos Estabelecimentos
Produtores/ Industrializadores de Alimentos e a Lista de Verificacdo das Boas Praticas de
Fabricacao em Estabelecimentos Produtores/ Industrializadores de Alimentos. Diario Oficial da
Uniao, Brasilia, 2002.

CARNEIRO, A. C. L. L. et al. Elaboragao do roteiro para inspe¢ao das boas praticas de
manipulagdo e comercializagao de alimentos no setor informal. Revista Visa em debate
sociedade, ciéncia & tecnologia. Juiz de Fora - MG: Vigilancia Sanitaria em Debate, v. 5, n.1, p.
1-7, 2017.

CORREA, C. B. F,, et al. Avaliagao das condigoes higiénico-sanitarias de uma unidade de
alimentacao e nutricdo: um estudo de intervengao. Disciplinarum Scientia | Saude, Santa
Maria (RS, Brasil), v. 22, n. 1, p. 153—164, 2021.

JUCENE, C. Manual de Seguranga Alimentar: Boas Praticas para os Servigcos de
Alimentacgao. 3. ed. Rubio, 2019.

LIMA, S. K. R, et al. Fatores que contribuem para a contaminagao de frutas e hortalicas
por bactérias patogénicas. /n: Alimento seguro em foco: cuidados com a higiene de frutas e
hortalicas para a prevencéao de surtos alimentares. Campina Grande: Editora Amplla; p. 9-21,
2021.

LOPES, A. C. C. et al. Avaliagao das Boas Praticas em unidades de alimentagcao e nutrigcao
de escolas publicas do municipio de Bayeux, PB, Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 20, p.
2267-2275, 2015.

OLIVEIRA, J. M.; MAGRINE, I. C. O. Avaliagao das condi¢6es higiénico-sanitario dos
restaurantes de Porto Rico—PR. Revista Uninga, v. 42, n. 1, 2014.

OLIVEIRA, R. C,; SILVEIRA, R. A.; MAFRA, R. Avaliagao das boas praticas em restaurantes
do municipio de Joinville, Santa Catarina. DEMETRA: Alimentac¢ao, Nutricdo & Saude, [S. /], v.
15, p. e47036, 2020.

SILVA, E. C. C. et al. Avaliagao das boas praticas de fabricagcao, em unidade de alimentacao
e nutricao de organizacao militar da cidade de Belém-PA. Hig. alimentar, p. 58-61, 2017.

SILVEIRA, J. T. et al. Condigoes higiénicas e boas praticas de manipulagdo em servigos
de alimentacao da cidade de Itaqui-RS. Vigilancia sanitaria em debate: sociedade, ciéncia &
tecnologia, v. 3, n. 2, p. 144-149, 2015.

SIRTOLI, D. B.; COMARELLA, L. O papel da vigilancia sanitaria na prevengao das doencas
transmitidas por alimentos (DTA). Revista Saude e Desenvolvimento, [S. L], v. 12, n. 10, p.
197-209, 2018.

SOARES, D. S. B. et al. Boas Praticas em Unidades de Alimentacao e Nutricao Escolares de
um municipio do estado do Rio de Janeiro—Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, p. 4077-
4083, 2018.

SOUZA, A. O.; PASSOS, E. V. B.; GONCALVES, M. |. A;; COELHO, R. L. L.; SILVA, C.S. Perfil
higiénico-sanitario de um restaurante comercial do interior da Bahia. Pesquisa, Sociedade e
Desenvolvimento, [S. I.], v. 2, pag. e46410211870, 2021.



SOUZA, E. C, et al. Avaliagcao das boas praticas de manipulagiao em servigos de alimentagao
e nutricdo localizados na cidade de Maceid, AL. Hig. Alimentar. v. 31. n. 270/271. p. 45-49,
2017.

TIBURCIO, R. G.; AZEVEDO, D. I. P. D. ; MARINHO, B. L. S .; BINOTI, M. L. Uso de
equipamentos de protecao individual por manipuladores de alimentos em uma unidade de
alimentacgao e nutricdo. HU Revista, [S. 1], v. 46, p. 1-8, 2020.

VASQUES, C. T, MADRONA, G. S. Aplicagao de checklist para avaliagdo da implantagao das
boas praticas em uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo. Higiene Alimentar, Maringa - PR, v.
30, n. 252/253, p. 1-6, 2016.

VIEIRA, D. C. F. et al. Avaliagao das boas praticas em uma unidade de alimentagao e
nutricao escolar de Minas Gerais. Higiene Alimentar, v. 30, n. 252/253, p. 47-52, 2016.

Agradecemos, em especial, a Prof?. Sabrina Almondes Teixeira pela idealizagao,
orientacdo e revisao deste capitulo de livro, e aos demais autores colaboradores pelo
trabalho em equipe para a concretizacédo deste estudo.



Capitulo

08

AYA Editora©

Sistema APPCC em Unidades de
Alimentacao e Nvutricao

Fernanda Rocha de Moura

Graduando em Nutricdo, Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio
Nunes de Barros, Picos-Pl

Hellen Maria Barros

Graduando em Nutricdo, Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio
Nunes de Barros, Picos-Pl

Nilvania Rocha de Sousa

Graduando em Nutricdo, Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio
Nunes de Barros, Picos-Pl

Stefany Vitéria Pimentel Mendes

Graduando em Nutricdo, Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio
Nunes de Barros, Picos-Pl

Flavia Vitoria Pereira de Moura

Mestranda em Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal do Piaui, Campus Ministro
Petrénio Portela, Teresina-Pl

Ellaine Santana de Oliveira

Mestre em Saude e Comunidade, Nutricionista Responsdvel Técnica do Restaurante
Universitario da Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros, Picos-Pl

Sabrina Almondes Teixeira

Doutoranda em Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal do Piaui, Campus Ministro
Petrénio Portela, Teresina-Pl

Joilane Alves Pereira-Freire

Docente do Curso de Bacharelado em Nutricdo, Universidade Federal do Piaui,
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, Picos-Pl

Stella Regina Arcanjo Medeiros

Docente do Curso de Bacharelado em Nutricdo, Universidade Federal do Piaui,
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, Picos-Pl. Docente do Curso de Pds-
Graduacdo em Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal do Piaui, Campus Ministro
Petrénio Portela, Teresina-Pl

Sintia Andrea Barbosa Gomes

Mestre em Ciéncias e Saude, Nutricionista Responsdvel Técnica do Restaurante
Universitdario da Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros, Picos-Pl

RESUMO

A gestédo de qualidade de alimentos, fundamental para a seguranca ali-
mentar e competitividade, é respaldada por certificagcbes como o Siste-
ma de Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC), que
abrange toda a cadeia, da produgdao ao consumo, em integragdo com
Boas Praticas de Fabricagdo. Revisdes sistematicas sobre o APPCC sao
essenciais para aprimorar a gestdo de riscos alimentares. Este trabalho
representa uma revisao sistematica, valiosa para integrar estudos, iden-
tificar lacunas de evidéncia e orientar futuras pesquisas, proporcionando
um resumo claro de intervencgdes e facilitando a avaliagao da consisténcia
e generalizagdo dos resultados entre diferentes populag¢des, com objetivo
de realizar uma revisao sistematica para avaliar a aplicacdo do APPCC
em Unidades de Alimentacao e Nutricdo (UANSs), visando compreender
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seu impacto na seguranga alimentar e qualidade nutricional. Em conclusdo, demonstra
eficacia significativa na gestao de riscos alimentares em diversos setores da producéo de
alimentos e apesar dos desafios na implementacao, sua flexibilidade em se adaptar as
necessidades especificas de diferentes industrias e locais favorece uma implementagao
eficaz. No entanto é crucial expandir a pesquisa para explorar seu potencial na reducéo de
desperdicios alimentares e sua adaptacao as novas tendéncias, consolidando-o como uma
ferramenta essencial para a seguranga alimentar e praticas sustentaveis na industria global
de alimentos.

APPCC; seguranga alimentar; qualidade de alimentos.

Food quality management, essential for food safety and competitiveness, is supported by
certifications such as HACCP, which spans the entire chain from production to consump-
tion, integrating with Good Manufacturing Practices. Systematic reviews on HACCP are cru-
cial to enhance food risk management. This work represents a systematic review valuable
for integrating studies, identifying evidence gaps, and guiding future research, providing a
clear summary of interventions and facilitating assessment of result consistency and gene-
ralizability across different populations. With the aim of conducting a systematic review to
evaluate the application of the Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) system
in Food and Nutrition Units (FNUs), to understand its impact on food safety and nutritional
quality. In conclusion, it demonstrates significant effectiveness in food risk management
across various food production sectors and, despite challenges in implementation, its fle-
xibility in adapting to specific needs of different industries and locations supports effective
implementation. However, it is crucial to expand research to explore its potential in reducing
food waste and adapting to new trends, solidifying it as an essential tool for food safety and
sustainable practices in the global food industry.

HACCP; food security; food quality.

A gestdo na qualidade de alimentos é auxiliada por legislacbes visando oferecer
alimentos seguros e manter empresas no mercado consumidor, € um processo de aper-
feicoamento continuo que necessita de mecanismos de controle eficazes para garantir a
qualidade (Stort; Lisboa, 2022; Miranda et al., 2012).

Assim, as inadequacdes na produgao de alimentos, se ndo gerenciadas e con-
troladas, podem desencadear contaminagdes, afetando a seguranga alimentar. Estudos
indicam que investir nos processos de gestao resulta em melhorias no desempenho dos
aspectos da qualidade, incluindo a sanitaria (Bosch et al., 2018; Silva et al., 2021).

A adogao de certificagdes e normas de controle de qualidade em Servigos de
Alimentacao é considerada uma estratégia para estabelecer um padrao de identidade e
qualidade que satisfaga consumidores, empresas e requisitos legais especificos. Dentre as



ferramentas disponiveis, destacam-se as Boas Praticas de Fabricagao (BPF), o Sistema
APPCC (Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle), a NBR 15635, a ISO 22000,
entre outras. Orgdos de fiscalizagdo recomendam amplamente o sistema APPCC como
uma medida preventiva para garantir a qualidade sanitaria, fundamentando-se em uma
série de etapas especificas para cada produto. Esse sistema abrange desde a aquisicéo da
matéria-prima até a entrega do produto ao consumidor (Vergara, 2016).

O método APPCC é um modelo de controle focado na seguranga alimentar, que
envolve a anadlise e regulagao dos riscos bioldgicos, quimicos e fisicos nas diferentes fases
de producao de alimentos, baseando desde a produgao da matéria-prima até o produto final,
que abrange fabricacao, distribuicdo e o consumo. Buscando na identificagao e avaliagao
de perigos, estabelecer limites criticos, procedimentos de monitoramento, agdes corretivas,
procedimentos de verificacdo e seus devidos procedimentos de registro (Brasil, 2023).

Dias (2010) destaca o APPCC como um instrumento para elevar os padrbes de
qualidade, complementando as Boas Praticas de Fabricacdo (BPF) na manipulagcdo de
alimentos, utilizando dados de avaliagao para ajustes finais. No entanto, é essencial a
interligacéo direta entre o programa BPF e o APPCC, sendo as BPF pré-requisitos para a
implementacgéao efetiva do sistema APPCC.

O APPCC é um documento formal com sete principios basicos, que reune infor-
magdes cruciais elaboradas pela equipe, detalhando o que € critico para a producéo de
alimentos seguros. A fase de implementacado do APPCC, apds a definicdo de seus princi-
pios, requer mudangas desafiadoras na rotina, incluindo o treinamento técnico de todos os
funcionarios dos setores envolvidos e 0 sucesso do sistema APPCC depende da integracao
com programas de pré-requisitos (BPF, PPHO e POP), fundamentais para garantir as con-
digdes basicas necessarias ao fornecimento de alimentos seguros (Ribeiro-Furtini, Abreu,
2006).

Uma revisdo sistematica sobre o sistema APPCC em unidades de alimentagao e
nutricdo é fundamental para consolidar e analisar criticamente as evidéncias cientificas
disponiveis. Isso pode fornecer insights sobre a eficacia, desafios e melhores praticas
associadas a implementacao do APPCC. Nesse contexto, visando contribuir para aprimorar
a seguranga alimentar e a gestao de riscos na producéo de alimentos, esse estudo objetiva
avaliar criticamente a aplicagdo do Sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle (APPCC) em Unidades de Alimentagao e Nutricdo (UANs), buscando compreender
seu impacto na segurancga alimentar e qualidade nutricional.

O presente estudo é uma revisao sistematica que busca resumir evidéncias sobre
a aplicacao efetiva do APPCC em UANSs. A questao norteadora foi elaborada com base na
estratégia de PICo: P (Populagdo = UAN), | (Fenbmeno de Interesse = Sistema APPCC)
e Co (Contexto = avaliagdo da influéncia do Sistema APPCC na qualidade e seguranga
alimentar) (Peters et al., 2015). Gerando a seguinte pergunta norteadora: “Como o sistema
APPCC pode ser efetivamente aplicado para garantir e aprimorar a qualidade em unidades
de alimentacgao e nutricao?”.



Para a busca dos artigos, foram empregados os descritores exatos: Analise de Pe-
rigos e Pontos Criticos de Controle, APPCC, Unidade de Alimentacéo e Nutrigdo, Alimenta-
cao Coletiva, Restaurante, utilizando o operador booleano “AND” para combinacao de acor-
do com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)/Medical Subject Headings (MeSH).

Para a elaboracao da introducao e discussao, foi realizado um levantamento dos
estudos em dezembro de 2023, por meio de uma busca avancgada, utilizando os descritores
estabelecidos, via endereco eletrénico com acesso CAFe no portal CAPES, considerado
um dos maiores acervos cientificos virtuais do Brasil (Brasil, 2020).

Apoés analise e avaliagao foram incluidos os artigos dos ultimos 10 anos (2013-
2024), sem restricdo de idiomas, encontrados nas bases de dados do portal CAPES que
abordam a aplicagédo do Sistema APPCC em UANs. Nesse caso, foram excluidos artigos
anteriores a 2013 , que nao respondam a questdo norteadora ou que nao se refira ao
tema proposto, bem como, textos duplicados, revisdes de literatura, teses, capitulos de
livros, e-books, trabalhos de conclusdo de curso, resumos de anais, guias, comentarios
de autores, dissertagdes, reflexdes, cartas de autor, e relatérios, visto que a inclusao de
estudos de baixa qualidade pode afetar a confiabilidade dos resultados da revisao.

A selegao dos artigos seguiu as etapas recomendadas pelo Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta Analyses (PRISMA), sendo auxiliada pelo aplicativo
RAYYAN, que agiliza a triagem inicial de resumos e titulos, além de oferecer recursos para
gerenciamento e organizagao dos artigos selecionados (Page et al., 2020).

Dessa forma, foi possivel encontrar 36 artigos originais acerca do uso do sistema
APPCC em UAN’s, dos quais 7 foram excluidos por serem duplicados e 23 foram excluidos
por ndo estarem dentre a faixa etaria estabelecida, sendo 6 artigos considerados adequados
aos critérios para compor o trabalho.
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Dentre os artigos que satisfizeram os critérios de inclusao estabelecidos previamente,
resultando em uma amostra que abrange o periodo de 2013 a 2024, sendo obtido apenas
um artigo publicado em 2013, 2 artigos em 2015, apenas 1 artigo em 2016, 2017 e 2022,

sendo o mais atual.

Referéncia

Delineamento

Principais resultados

Frantz et al.
2013

Pesquisa qualitativa, envolvendo a sistemati-
zagao de uma proposta metodoldgica a partir
da analise detalhada de um sistema especifico
(producao de refeigdes), utilizando multiplas
fontes de dados (como observacdes e entre-
vistas) para compreender e melhorar proces-
sos e métodos existentes.

O sistema APPCC como método de
controle de sal e sédio na producgéao de re-
feicdes pode ser uma contribuigao valiosa
para as discussdes sobre as iniciativas
globais de reducéo do consumo de sal e
soédio.

principais e etapas de produgao para aplica-
¢ao dos principios do APPCC. Critérios para
segurancga alimentar foram definidos conforme
legislagdo vigente, destacando pescado cru,
arroz, camarao e polvo cozidos, frutas, horta-
licas, alga nori e kani-kama como principais
ingredientes.

Moraes et. A metodologia envolveu a coleta de quatro O trabalho destaca a relevancia do con-
al. 2015 amostras de frutas (meldao, mamao, melancia | trole rigoroso para assegurar a qualidade
e abacaxi) em uma Unidade de Alimentacédo e | e seguranga dos produtos para os consu-
Nutricdo no Cariri, Ceara. As amostras foram midores.
coletadas pela manha, acondicionadas em
caixas isotérmicas com gelo e transportadas
ao laboratério para deteccao de agentes pato-
génicos.
Prado, et al. | A coleta de dados observou o preparo de Treze pontos criticos de controle foram
2015. sushis e sashimis, identificando ingredientes identificados, com foco especial na pre-

ocupagao com o pescado cru, exigindo
monitoramento rigoroso. Recomenda-se a
elaboragao de leis especificas para sushis
e sashimis, alinhadas aos procedimentos
de controle higiénico-sanitario, visando
preservar a culinéria japonesa.

Borges et al.
2016

O estudo foi realizado no restaurante universi-
tario foi utilizado um formulario triplicado para
registrar as temperaturas durante preparo,
armazenamento e distribuicdo das refei¢des.

A conformidade total das amostras
quentes indica que estao de acordo com
as normas. No entanto, a baixa conformi-
dade nas preparacgdes frias sugere que
ha espago para melhorias no controle de
qualidade, visando atender aos padroes
estabelecidos pela legislagédo aplicavel.

tistics e Excel 2013, calculando percentuais de
cumprimento por prerrequisito e restaurante.

Garcia, et al. | A pesquisa implementa o uso do dicionario de | Identificou-se um alto niumero de ativida-
2017. atividades na gestao da inocuidade, aplicando | des que n&o contribuem para garantir a
ferramentas como pesquisas, brainstorming, inocuidade e foram propostos trés indica-
mapas de processos e analises de valor adi- dores para apoiar a gestdo do restauran-
cionado. te. Conclui-se que a aplicagao do dicio-
nario de atividades melhora efetivamente
o processo de gestdo da inocuidade, ao
identificar atividades valiosas em termos
de seguranga alimentar.
Farifas A pesquisa utilizou um questionario tipo Likert | Resultando em uma escala percentual
Rojas, Fabio | de quatro pontos para avaliar o cumprimento dividida em seis categorias, de muito
Alejandro, dos requisitos prévios do sistema APPCC. Os | deficiente a muito satisfatério. A avaliagéo
2022. dados foram analisados com IBM SPSS Sta- do estudo atingiu 73,28%, considerado

satisfatorio. Na segunda parte do estudo,
verifica-se o adequado manejo da higiene
dos alimentos ao analisar cada item do
questionario a luz dos conceitos do siste-
ma APPCC.

Os estudos destacam a eficacia do sistema APPCC no controle de sal e sédio,
contribuindo para iniciativas globais de redugéo. Além disso, a analise da temperatura dos
alimentos no Restaurante Universitario ressalta a importancia da conformidade para garantir
a seguranca alimentar, indicando areas de melhoria. No contexto de produtos minimamente



processados, a énfase na revisdo das Boas Praticas de Fabricagdo e na implementagao
do APPCC evidencia a necessidade de cuidados microbiolégicos. O plano APPCC para a
producao de sushis e sashimis enfatiza a importancia de monitorar treze pontos criticos,
especialmente no manuseio do pescado cru, visando preservar a seguranga alimentar na
culinaria japonesa (Frantz et al., 2013).

A eficacia percebida do APPCC nos estudos mencionados é evidenciada em
diferentes contextos. No controle de sal e sédio, o APPCC é considerado valioso para
contribuir as iniciativas globais de reducdo (mesma frase citada acima), promovendo
refeicbes nutricionais e sensorialmente adequadas. No ambiente do Restaurante
Universitario, a conformidade total nas amostras quentes destaca a eficacia do APPCC em
garantir a segurancga alimentar, embora aponte para areas de melhoria nas preparagoes
frias (Borges et al., 2016).

No caso de produtos minimamente processados, a necessidade de revisdo das
Boas Praticas de Fabricagdo e a implementagdo do APPCC indicam que a metodologia
€ percebida como crucial para assegurar a seguranga microbiolégica. Além disso, no
estudo especifico sobre sushis e sashimis, o plano APPCC ¢é proposto como uma medida
essencial para monitorar e controlar treze pontos criticos, enfatizando a eficacia percebida
na preservacao da segurancga alimentar na culinaria japonesa (Moraes et al., 2015; Prado
et al., 2015).

Em resumo, a percepgao positiva da eficacia do APPCC nessas analises sugere
que a metodologia desempenha um papel fundamental na gestdo e controle de riscos
alimentares em diversas areas da produgao de alimentos.

Considerando os estudos apresentados, ha espago para variagdes e adaptacdes
na implementagéo do sistema APPCC em diferentes contextos, tais como: escalabilidade
geografica, segmentacgéo setorial, atualizagcdo continua e capacitagdo e conscientizagao,
a fim de garantir a eficacia global, levando em conta variagbes regionais nas praticas
alimentares, regulamentagdes e preferéncias culturais. Além disso, dada a diversidade na
industria alimentar, a implementacdo do APPCC pode ser adaptada para diferentes setores,
cada setor pode ter requisitos especificos que necessitam de atengao individualizada
(Mortimore; Wallace, 2013).

Nesse contexto, a implementacdo bem-sucedida do APPCC deve incorporar um
mecanismo de atualizagao continua, refletindo as mudancgas nas regulamentagdes, avangos
tecnolégicos e descobertas cientificas ao longo do tempo, sendo fundamentais variagdes
na capacitacido e conscientizacdo dos funcionarios visto que, a adaptacdo do sistema
para incorporar programas educacionais especificos pode fortalecer a conscientizagao
sobre a importancia do APPCC. Outro ponto que otimiza a implementagcédo do APPCC ¢ a
integragdo com outros sistemas de qualidade como ISO 22000, para criar abordagens mais
abrangentes e sinérgicas (International Organization For Standardization, 2018).

Apesar da flexibilidade na implementagédo do APPCC, que permite inumeros ajustes
para atender as necessidades especificas de diferentes setores e locais, otimizando sua
eficacia em diversas situagdes, existem algumas barreiras para sua implementacgéao, dentre
as quais destaca-se a adesao do sistema, que € bastante lenta, visto que apesar dos
beneficios, as industrias e demais unidades produtoras de alimentos encontram resisténcia



dos membros da equipe ou administracdo a adogao de novos métodos e processos,
especialmente se houver uma cultura organizacional resistente a mudanga (Oliveira e
Costa, 2017).

A fim de justificar a ndo adesdo, tem se referido o0s custos associados a
implementacdo do APPCC, incluindo treinamento de pessoal, aquisicao de equipamentos
de monitoramento e tecnologia para rastreamento e controle. Pequenas empresas podem
enfrentar desafios adicionais devido a recursos limitados, enquanto grandes organizagdes
podem ter estruturas hierarquicas complexas que dificultam a implementagcdo em toda a
cadeia de producao. Outro ponto € a falta de uma politica atual voltada exclusivamente para
a garantia de qualidade do produto final, evidenciada exclusivamente pelo sistema APPCC
(Oliveira et al., 2017).

Superar essas barreiras requer um compromisso organizacional, investimento
em treinamento, alojamento adequado de recursos e uma abordagem gradual para
implementag&o. A conscientizagdo, educagao e a promogao de uma cultura de seguranga
alimentar s&o essenciais para superar resisténcias e garantir o sucesso da implementagao
do APPCC.

A principal limitacdo deste estudo se da a quantidade limitada de artigos encontra-
dos na literatura, impossibilitando uma leitura completa acerca da tematica estabelecida.
Visto que o sistema APPCC & bastante amplo, futuras pesquisas podem ser desenvolvidas
a fim de disseminar conhecimento como por exemplo: investigar como a aplicagcédo do sis-
tema pode contribuir para a redugéo de desperdicios alimentares, seja por meio da otimi-
zacao dos processos ou da prevencao de contaminacgdes que levem a perda de produtos.
Além de avaliar como o APPCC pode ser adaptado para lidar com desafios relacionados
a novas tendéncias alimentares, como dietas especificas, alimentos plant-based, e outras
mudancgas na preferéncia do consumidor.

A anadlise abrangente dos estudos ressalta a eficacia significativa do sistema
APPCC (Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle) em diversos setores da produgéo
alimentar. A metodologia demonstrou ser valiosa no controle de sal e sédio, assegurando
a conformidade e seguranca alimentar em diferentes contextos, desde restaurantes
universitarios até a produgao de alimentos minimamente processados e culinaria japonesa.

No entanto, os desafios enfrentados na implementacdo do APPCC, como a
resisténcia a mudanca e os custos associados, destacam a necessidade de um compromisso
organizacional, investimento em treinamento e a adaptagdo gradual as mudangas. A
flexibilidade do APPCC em ser ajustado para atender a diversas necessidades especificas
de setores e locais € uma vantagem, permitindo uma implementacédo mais eficaz.

Considerando a escassez de artigos na literatura sobre o tema, reconhecemos a
importancia de futuras pesquisas para explorar ainda mais o potencial do APPCC. Investigar
como o sistema pode contribuir para a reducdo de desperdicios alimentares e adaptar-
se a novas tendéncias alimentares emergentes sdo areas promissoras para ampliar o
conhecimento sobre a aplicagao pratica do APPCC.



Em ultima analise, o APPCC emerge como uma ferramenta crucial para a gestao
e controle de riscos alimentares, promovendo ndo apenas a seguranga alimentar, mas
também abrindo portas para praticas mais sustentaveis e alinhadas as demandas sempre
mutaveis da industria alimentar global.
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RESUMO

A prevaléncia crescente de dislipidemias e outras doengas crdnicas nao
transmissiveis estd moldando o panorama epidemioldgico global. A bus-
ca por estratégias terapéuticas eficazes foca em compostos bioativos de
alimentos para modular os niveis lipidicos e entender melhor os mecanis-
EI; mos das dislipidemias. Este estudo visa investigar a eficacia desses com-

-ﬁ- i postos e aprofundar o entendimento dos mecanismos relacionados a disli-
% g pidemia. Este estudo é uma revisao sistematica de abordagem qualitativa
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descritiva, conduzida em janeiro de 2024, abrangendo os ultimos 5 anos de literatura. Fo-
ram utilizadas as bases de dados “LILACS”, “MEDLINE” e “SciELO”, com as palavras-cha-
ve “Dislipidemia”, “Compostos bioativos”, “Compostos fitoquimicos”, “Hiperlipidemia” e “Hi-
polipemiante”, identificadas nos descritores do “DeCS”. Inicialmente, 4.737 trabalhos foram
identificados, dos quais 648 permaneceram apos a aplicacao de filtros. Apds o refinamento
por titulos e resumos, 37 estudos foram selecionados para analise completa. A sintese final,
guiada pelo fluxograma do “PRISMA”, incluiu 11 referéncias. Compostos bioativos naturais,
como Malva Neglecta e folhas de Catharanthus roseus, mostram propriedades terapéuticas
promissoras contra hiperglicemia e dislipidemia. Extratos de Cocona, acido ursdélico, tira-
mina e azeite virgem evidenciam beneficios na reducao de lipidios e combate ao estresse
oxidativo. A convergéncia de resultados destaca a diversidade de abordagens para tratar
problemas metabdlicos, oferecendo perspectivas complementares para o desenvolvimento
de estratégias terapéuticas eficazes. Os resultados destacam diversas abordagens bem-
-sucedidas no tratamento da dislipidemia, impulsionando futuras pesquisas para melhorar
as estratégias terapéuticas e promover intervengdes mais especificas e eficazes.

dislipidemia; hiperlipidemia; compostos bioativos; compostos fitoquimicos;
hipolipemiante.

The increasing prevalence of dyslipidemia and other chronic non-communicable diseases
is shaping the global epidemiological panorama. The search for effective therapeutic stra-
tegies focuses on bioactive compounds from foods to modulate lipid levels and better un-
derstand the mechanisms of dyslipidemia. This study aims to investigate the effectiveness
of these compounds and deepen the understanding of the mechanisms related to dyslipide-
mia. This study is a systematic review with a descriptive qualitative approach, conducted in
January 2024, covering the last 5 years of literature. The databases “LILACS”, “MEDLINE”
and SciELO were used, with the keywords “Dyslipidemia”, “Bioactive compounds”, “Phy-
tochemical compounds”, “Hiperlipidemia” and “Hypolipemia”, identified in the “DeCS” des-
criptors. Initially, 4,737 works were identified, of which 648 remained after applying filters.
After refinement by titles and abstracts, 37 studies were selected for complete analysis. The
final synthesis, guided by the “PRISMA” flowchart, included 11 references. Natural bioactive
compounds, such as Malva Neglecta and Catharanthus roseus leaves, show promising the-
rapeutic properties against hyperglycemia and dyslipidemia. Cocona extracts, ursolic acid,
tyramine and virgin olive oil show benefits in reducing lipids and combating oxidative stress.
The convergence of results highlights the diversity of approaches to treating metabolic pro-
blems, offering complementary perspectives for the development of effective therapeutic
strategies. The results highlight several successful approaches to treating dyslipidemia, dri-
ving future research to improve therapeutic strategies and promote more specific and effec-
tive interventions.

dyslipidemia; hyperlipidemia; bioactive compounds; phytochemical compounds;
lipid-lowering.



A prevaléncia crescente de doencgas crénicas ndo transmissiveis em comparagao
com as doengas infecciosas e parasitarias, juntamente com a mudanga nos padroes de
nutricdo, que inclui desnutricdo e excesso de peso, define o panorama epidemiolégico atual
em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Esse cenario vem se desenvolvendo
desde a década de 80, conforme observado por Melo et al. (2023). No ambito das doengas
crOnicas nao transmissiveis, as dislipidemias emergem como determinantes significativas
nas ocorréncias de doencas cardiovasculares, desempenhando um papel crucial na
morbimortalidade ndo apenas no Brasil, mas também em varias outras nagdes.

A dislipidemia se caracteriza pela presencga de niveis lipidicos anormais no sangue.
O aumento nos niveis de colesterol total, triglicerideos e lipoproteinas de baixa densidade
estd associado ao desenvolvimento de aterosclerose e eventos cardiovasculares adversos,
desempenhando um papel significativo na morbidade e mortalidade cardiovascular. Diante
desse quadro, a busca por estratégias terapéuticas eficazes e seguras tem gerado uma
atencgao significativa aos compostos bioativos, que se destacam como potenciais agentes
moduladores do perfil lipidico (Hirai et al., 2019).

Os compostos bioativos, encontrados em diversos alimentos e suplementos,
representam potenciais aliados no tratamento da dislipidemia. As altera¢des na dieta, com
a inclusao de alimentos que contenham componentes benéficos para o funcionamento do
organismo, podem desempenhar um papel crucial. A adicdo de compostos bioativos a dieta
ou como suplementos poderia desempenhar um papel ativo na modulagao dos processos
metabdlicos relacionados aos lipidios, resultando em uma significativa redugc&o nos niveis
de dislipidemia. Diante dessa perspectiva, compreendendo a interagado entre compostos
bioativos e o perfil lipidico, abrem-se novas possibilidades para o desenvolvimento de
intervengdes terapéuticas no manejo da dislipidemia (Sampaio et al., 2022).

Dentre os elementos associados a dislipidemia, destacam-se os determinantes
sociodemograficos, tais como sexo, faixa etaria, escolaridade e renda, além da
composi¢cao corporal, que engloba o estado nutricional e a circunferéncia da cintura.
Fatores comportamentais, como habitos alimentares, também desempenham um papel
significativo. O monitoramento desses e de outros fatores, especificos para cada estrutura
e situacgao, constitui um processo continuo e interativo. Essa abordagem pode fornecer
dados essenciais para embasar politicas voltadas a promoc¢ao e recuperacédo da saude da
populacao (Melo et al., 2023).

O aumento de casos de dislipidemia, associado ao desenvolvimento de ateroscle-
rose e eventos cardiovasculares adversos, representa uma carga significativa para a saude
publica. Diante desse quadro, a busca por estratégias terapéuticas eficazes e seguras é
imperativa. Compostos bioativos, presentes em alimentos e suplementos, sao considera-
dos potenciais moduladores do perfil lipidico. Sendo assim, objetiva-se investigar a efica-
cia desses compostos, aprofundar a compreensado dos mecanismos envolvidos na dislipi-
demia, e possibilitar intervengdes terapéuticas inovadoras e personalizadas, contribuindo
para avangos no manejo e prevengao de condi¢des cardiovasculares.



Neste contexto, este capitulo busca expandir o conhecimento cientifico, e implicar
praticas relevantes para a saude publica, oferecendo perspectivas inovadoras para aborda-
gens terapéuticas mais eficazes e direcionadas no tratamento da dislipidemia.

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa descritiva do tipo revisédo sistema-
tica, que se propde a organizar, descrever e compilar as principais informacdes existentes
sobre a tematica, permitindo a compreensao, analise critica e reflexdes acerca do assunto.

Para guiar a busca dos artigos, identificou-se as palavras chaves no Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), sendo eles: “dislipidemia”, “compostos bioativos”, “compostos
fitoquimicos”, “hiperlipidemia” e “hipolipemiante”, em combinagdo com operador booleano
AND. A pesquisa do material de revisao foi realizada no més de janeiro de 2024, descritos
nos ultimos cinco anos, nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrievel System

Online) e SciELO (Brasil Scientific Electronic Library Online).

Foram incorporados estudos de caso-controle, observacionais e de intervengao
em linguas inglesa e portuguesa, enquanto foram excluidas revisdes de literatura, revisdes
sistematicas, meta-analises, estudos pouco claros ou mal descritos, bem como resumos
que nao abordaram a questao central “De que maneira os compostos bioativos auxiliam no
tratamento da dislipidemia?”.

Inicialmente, 4.730 trabalhos foram identificados nas bases de dados eletrénicas.
ApoOs a aplicagao de filtros, 641 trabalhos foram encontrados. Subsequentemente, através
do refinamento por titulos e resumo, 37 estudos foram selecionados para analise completa
de texto, visando a avaliagado detalhada quanto aos critérios de elegibilidade. A sintese
descritiva final incluiu 11 referéncias, seguindo o fluxograma, com os resultados das etapas
de selegao resumidos na figura 1.



Referéncias identificadas através
dos descritores:
LILACS: 2.881
Medline: 79
SciELO: 1.770

Referéncias removidas antes da selecdo.
N3o elegiveis pelas ferramentas
automatizadas considerando os critérios
de inclusdo e exclusdo.

LILACS: 2.395

Referéncia avaliada por titulo e

ERame Referéncias excluidas
LILACS:488 LILACS:465
Medline:10
i SciELO:124

Referéncias mantidas

(n=42)

Referéncias avaliadas por texto

completo
(n=37)

Referéncias excluidas por duplicidade

(n=5)

Total de estudos incluidos na
revisdo (n=11)

Referéncias excluidas pela
indisponibilidade do texto completo

(n=26)

As caracteristicas dos
descritos no quadro 1.

estudos e os resultados dos principais achados estédo

Referéncias

Composto bioati-
vo/ parte utilizada

Tipo de estudo/
amostra

Resultados

Xu et al. (2019)

Extrato lipofilicos
bruto de Artemisia
integrifolia L/ Par-
tes aéreas (caule/
raizes)

Ensaio clinico con-
trolado/Ratos Wistar
machos

A Artemisia integrifolia tem propriedades
medicinais que podem prevenir a hiperlipi-
demia. Componentes como Camazuleno,
Acetileno-2 e Acido Linolénico tém efeitos
benéficos nas lipoproteinas do sangue, su-
gerindo um potencial tratamento promissor
para a condigéo.

Hajinezhad e
Rasekh (2019)

Extrato hidroalcoo-
lico das folhas de
Prosopis Farcta

Ensaio clinico con-
trolado/Ratos Wistar
machos

O extrato de Prosopis farcta reduziu efi-
cazmente os niveis elevados de colesterol
total, triglicerideos, LDL e peso corporal.
Em animais com dieta rica em gordura,

o extrato das folhas de P. farcta diminuiu
significativamente as atividades de enzimas
antioxidantes como catalase e superdxido
dismutase, que estavam aumentadas. Além
disso, houve uma redugéo estatisticamente
significativa nos niveis de malondialdeido
no figado dos ratos apés o tratamento com
P. farcta.

Li, Wu e Yu
(2019)

Metilofiopogonano-
na A. MO-A./ Raiz
seca do tubérculo
de Ophiopogon
Jjaponicus

Ensaio controlado/
Ratos machos Spra-
gue-Dawley

A suplementagao de MO-A reduziu eficaz-
mente o peso corporal e os niveis lipidicos,
prevenindo lesdes hepaticas. Os efeitos
protetores estao relacionados a diminuigcao
da peroxidagao lipidica e ao aumento da
lipdlise, indicando beneficios potenciais na
prevencgao e tratamento da hiperlipidemia
induzida por dieta hiperlipidica.




Referéncias

Composto bioati-
vo/ parte utilizada

Tipo de estudo/
amostra

Resultados

Saavedra et al.
(2019)

Extrato aquoso de
Gentianella thyrsoi-
dea (Hook.) Fabris

Ensaio controlado/
Rattus norvegi-
cus cepa Sprague
Dawley

A administragao oral do extrato aquoso de
G. thyrosidea reduziu significativamente
0s niveis de colesterol, TG e LDL em ratos
com hiperlipidemia. Isso destaca suas
propriedades hipolipemiantes, sugerindo
ser uma alternativa terapéutica para tratar
dislipidemias.

Sousa et al. Acidos siringico e | Pesquisa experimen- | Os compostos fendlicos, como o acido
(2020) ursdlico isolados tal/avaliag&o in silico | ursélico e o acido siringico, tém pardme-
da Actinidia deli- tros farmacocinéticos favoraveis e baixo
ciosa (Kiwi) risco de efeitos colaterais e toxicidade, em
comparag¢do com a sinvastatina. Eles sdo
promissores para testes em laboratorio e
em animais..
Santiago e Extrato de cococa | Estudo experimental | O extrato de Cocona (Solanum sessili-flo-

Torres (2021)

(sokanum sesseli-
flor um dunal)

controlado/Humanos

rum Dunal) tem um efeito semelhante ao

da Atorvastatina na redugao dos niveis

de colesterol total, LDL e VLDL, além de
aumentar os niveis de HDL no sangue. Este
tratamento para hipercolesterolemia em
novos pacientes é eficaz e seguro, sem rea-
¢Oes adversas, sendo uma alternativa viavel
para o tratamento dessa condig&o..

Kribeche e
Tayeb (2021)

Azeite virgem

Ensaio controlado/
Rato

O azeite reduziu de forma significativa os
niveis de CT, TG, LDL e Indice Aterogénico
Sérico (AIS) no sangue, enquanto aumen-
tou o HDL. Além disso, o azeite virgem
provocou uma notavel diminuigdo no con-
teudo lipidico do figado, sugerindo um forte
potencial anti-hiperlipidémico.

Mousa et al.
(2021)

Beldroega fresca

Ensaio controlado/
Ratos

A beldroega tem potencial anti-obesidade e
pode ser util no tratamento dessa condigéo.
Seu uso reduz os niveis de colesterol total,

triglicerideos e LDL-C, e também diminui os
niveis de enzimas hepaticas no sangue.

Azam et al.
(2022)

Extrato etandlico
das folhas de Ca-
tharanthus roseus
(Boa-noite, boa-tar-
de etc.)

Ensaio controlado/
Camundongos
albinos

O extrato etandlico das folhas de Catharan-
thus roseus tem acao notavel tanto contra
hiperlipidemia quanto diabetes. Quando ad-
ministrado com atorvastatina, ndo aumenta
sua eficacia anti-hiperlipidémica, mas em
combinagéo com sitagliptina, melhora signi-
ficativamente os efeitos antidiabéticos.

Morais et al.
(2022)

Tiramina/Folhas
frescas de Cissus
verticillata

Ensaio controlado/
Ratos Wistar fémeas
e camundongos
Swiss machos

A tiramina possui baixa toxicidade em
roedores e pode diminuir os niveis de trigli-
cerideos e colesterol no plasma devido ao
seu efeito antioxidante, evidenciado pela re-
ducgédo da peroxidagao lipidica, acumulo de
nitrito e aumento da atividade da superoxido
dismutase. Contudo, sdo necessarios mais
estudos em roedores e nao roedores.

Saleem et al.
(2022)

Malva negligencia/
Planta por com-
pleta

Ensaio controlado/
Ratos

O extrato metandlico aquoso de Malva
Neglecta é promissor para controlar a hiper-
glicemia em ratos diabéticos, prevenindo
complicagbes como dislipidemia e perda

de peso. A planta pode ser explorada como
fonte para novos agentes antidiabéticos e
potencialmente como nutracéutico.




Os compostos bioativos em estudo tém propriedades terapéuticas, sendo
considerados como potenciais agentes para o controle de condigbes como hiperglicemia e
dislipidemia.

As caracteristicas observadas por Xu et al. (2019) sobre as propriedades medicinais
da Artemisia integrifolia no contexto da prevencédo da hiperlipidemia, destaca o uso do
extrato lipofilico bruto da planta para este fim. Os resultados do estudo sugerem que
certos componentes lipofilicos encontrados na Artemisia integrifolia, como o Camazuleno,
o Acetileno-2 e o Acido Linolénico, possuem efeitos benéficos nos perfis de lipoproteinas
plasmaticas. Lipoproteinas sdo moléculas responsaveis pelo transporte de lipidios, como o
colesterol, pelo sangue. Um perfil lipidico saudavel é essencial para a saude cardiovascular,
pois altos niveis de lipidios podem aumentar o risco de doencgas cardiacas, como a
aterosclerose.

Saleem et al. (2021) destacou a inibicao da alfa amilase sérica e efeitos antidiabéticos
do extrato de Malva Neglecta em ratos. O estudo sugere um possivel mecanismo de
protecdo do pancreas em ratos diabéticos e eficacia contra o aumento pds-prandial de
glicose, evidenciado por testes de tolerancia a glicose oral (OGGT). Esses resultados
estdo alinhados com Azam et al. (2022), cujo estudo sobre o extrato etandlico de folhas
de Catharanthus roseus também demonstrou efeito antidiabético significativo quando
combinado com sitagliptina, prevenindo a resisténcia a insulina com o uso prolongado,
sugerindo seu potencial como terapia combinada para condigdes pré-diabéticas.

Santiago e Torres (2021) observaram constataram que extrato de Cocona (Solanum
sessili-florum Dunal), apresentou efeito semelhante quanto a atorvastatina para reduzir
os valores do nivel de CT, LDL, VLDL e aumentar os valores de HDL nas concentracbes
plasmaticas, em o tratamento da hipercolesterolemia em novos pacientes, sem causar
reagdes adversas, constituindo uma alternativa eficaz e segura para o tratamento da
hipercolesterolemia em novos pacientes. Analogo a este estudo Sousa et al. (2020),
identificou a formacdo de um complexo entre as estruturas quimicas do acido ursdlico e
acido siringico, direcionado para o mesmo alvo terapéutico da sinvastatina, porém em sitios
distintos, uma vez que o acido ursolico apresentou estabilidade de interagdo com o alvo
biolégico maior que a sinvastatina.

Morais et al. (2022) destaca a tiramina, sugerindo, apesar de ser um estudo
preliminar, que ela é pouco téxica em roedores e pode reduzir triglicerideos e colesterol,
evidenciando seu papel antioxidante. Hajinezhad e Rasekh (2019) também exploram
antioxidantes, apresentando o potencial hepatoprotetor e antioxidante do extrato de folhas
de P. farcta na reducéo da peroxidagéo sérica. Ambos os estudos convergem ao enfatizar
a importéncia dos antioxidantes no tratamento de condi¢ées metabdlicas, oferecendo
perspectivas complementares sobre substancias especificas e sublinhando a necessidade
continua de pesquisa para desenvolver estratégias terapéuticas eficazes.

Li, Wu e Yu (2019) destacam a descoberta importante de que o MO-A possui
um efeito hipolipidémico, evidenciado pelo controle da expressao de genes e proteinas
associados a sintese de lipidios. Os resultados indicam que o MO-A reduziu a expressao



de genes e proteinas relacionadas a lipogénese de ACC e SREBP-1C. Por outro lado,
Mousa et al. (2021) apresenta resultados indicando que a administracao de beldroegas em
diferentes dosagens demonstrou efeitos positivos na redugao da fibrose do tecido hepatico,
com destaque para a dosagem de 75%, que mostrou grande recuperacao e Iébulos
hepaticos quase normais. Ambos os estudos convergem ao evidenciar efeitos benéficos
relacionados ao metabolismo lipidico e hepatico. Essas descobertas ressaltam a diversidade
de abordagens que podem ser exploradas para abordar problemas metabdlicos, desde a
regulagdo genética até a influéncia positiva em érgéos-alvo.

O estudo de Kribeche. A e Tayeb, | (2021) revelou que o azeite virgem possui efeitos
benéficos contra o estresse oxidativo induzido pela hipercolesterolemia em ratos. O azeite
virgem demonstrou um marcante efeito hipolipidémico, reduzindo significativamente os
niveis de triglicerideos, colesterol e LDL no plasma apds administragao oral. Além disso, o de
promover a diminuicdo do estresse oxidativo nos tecidos hepatico e cardiaco, evidenciado
pelaredugao dos niveis de MDA e pelo aumento da glutationa antioxidante. Esses resultados
sdo comparaveis aos obtidos por Saavedra et al. (2019), que demonstrou uma reduc¢ao
significativa nos niveis de colesterol, triglicerideos e LDL em animais com hiperlipidemia
induzida. Isso ressalta as propriedades hipolipemiantes do extrato, sugerindo que pode
representar uma alternativa terapéutica promissora para o tratamento da dislipidemia.

Coletivamente, essas pesquisas colaboram para o continuo aprimoramento
do entendimento sobre a diversidade de recursos naturais existentes e seu impacto na
promogéao da saude metabdlica.

Esses estudos abordam a eficacia terapéutica de compostos bioativos de fontes
naturais no controle de condigdes metabdlicas, como hiperglicemia e dislipidemia. As subs-
tancias investigadas, como o extrato de Malva Neglecta, folhas de Catharanthus roseus,
extrato de Cocona, acido ursélico, tiramina e azeite virgem, apresentam promissoras pro-
priedades antidiabéticas e hipolipemiantes, bem como beneficios antioxidantes.

A convergéncia desses resultados destaca a variedade de abordagens potencial-
mente eficazes no tratamento de disturbios metabdlicos. Diante disso, estas descobertas
incentivam futuras pesquisas e aprimoramentos nas estratégias terapéuticas, oferecendo
contribuicdes valiosas para a promog¢ao da saude metabdlica e o desenvolvimento de inter-
vengdes mais direcionadas e eficientes.
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RESUMO

A obesidade é uma doencga crbnica, caracterizada pelo excesso de tecido
adiposo. Sendo multifatorial, geralmente é causada por habitos de vida
pouco saudaveis, como o consumo de alimentos processados ricos em
acidos graxos saturados de cadeia longa. Segundo estudos, muitos fito-
quimicos possuem atividade hipoglicémica, hipolipémica, hepatoproteto-
ras e anti-inflamatoérias. Sendo recursos importantes frente ao tratamento
de doengas cronicas. Objetivou-se avaliar os efeitos metabdlicos dos com-
postos fitoquimicos sobre a obesidade em pacientes adultos. A pesquisa
do material de revisdo ocorreu nas bases de dados: LILACS, MEDLINE e

Eiﬁ., R

i E{K WPRIM Pacifico Ocidental, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo

;ﬁn Dieta, alimentacdo, nutricdo e saude - Vol. 8
DOI: 10.47573/aya.5379.2.348.10

13 _,,.tﬂ'
AYA Editora©




realizada a busca avangada. A pergunta norteadora foi: “quais os efeitos metabdlicos dos
compostos fitoquimicos sobre a obesidade em pacientes adultos?” Dentre os artigos esco-
Ihidos para compor esta revisado sistematica dois sao do ano de 2020, trés do ano de 2021,
um do ano de 2022 e um do ano de 2023. Quanto as metodologias, tém-se quatro estudos
transversais, dois estudos experimentais e um estudo in silico. Ao final, foram selecionadas
7 referéncias. Observou-se forte correlagao entre o consumo aumentado de alimentos ricos
em compostos bioativos e beneficios significativos na gestdo da obesidade e condigbes
metabdlicas associadas. Desde a influéncia positiva dos compostos fendlicos da mucuna
pruriens na redugao do peso corporal até os efeitos benéficos do cha verde na regulagao
metabdlica, as descobertas destacam o potencial terapéutico dos componentes bioativos
no tratamento da obesidade. No entanto, sdo necessarios mais estudos para evidenciar o
mecanismo desses componentes sobre essa patologia.

obesidade; compostos fitoquimicos; adulto.

Obesity is a chronic disease characterized by excess adipose tissue. Being multifactorial,
it is generally caused by unhealthy lifestyle habits, such as the consumption of processed
foods rich in long-chain saturated fatty acids. According to studies, many phytochemicals
have hypoglycemic, hypolipidemic, hepatoprotective and anti-inflammatory activities. These
are important resources in the treatment of chronic diseases. The objective was to evaluate
the metabolic effects of phytochemical compounds on obesity in adult patients. The review
material was searched in the following databases: LILACS, MEDLINE and WPRIM Pacific
Western, via the Virtual Health Library (VHL), using an advanced search. The guiding ques-
tion was: “What are the metabolic effects of phytochemical compounds on obesity in adult
patients?” Among the articles chosen to compose this systematic review, two are from the
year 2020, three from the year 2021, one from the year 2022 and one from the year 2023.
Regarding methodologies, there are four cross-sectional studies, two experimental studies
and one in silico study. In the end, 7 references were selected. A strong correlation was ob-
served between increased consumption of foods rich in bioactive compounds and significant
benefits in the management of obesity and associated metabolic conditions. From the posi-
tive influence of phenolic compounds from mucuna pruriens on reducing body weight to the
beneficial effects of green tea on metabolic regulation, the findings highlight the therapeutic
potential of bioactive components in the treatment of obesity. Therefore, more studies are
needed to highlight the mechanism of these components on this pathology.

obesity; phytochemical compounds; adult.

Aobesidade é uma patologia crénica, caracterizada pelo excesso de tecido adiposo.
E uma doenca multifatorial, e geralmente é causada por habitos de vida pouco saudaveis,
como o consumo de alimentos processados ricos em acidos graxos saturados de cadeia
longa e agucares adicionados, um estilo de vida sedentario e excesso de peso (Borghi-
Silva et al., 2022). Aléem de estar associada a maiores taxas de mortalidade, contribui para



o desenvolvimento de outras doengas cronicas, como o0 cancer, doengas respiratérias e
cardiovasculares ( Santos et al., 2018).

Este disturbio é definido pela associagdo de hipertrigliceridemia, hiperglicemia,
redugédo do colesterol de lipoproteina de alta densidade (HDL-c) (Guo et al., 2021). O
aumento de LDL nos adipdcitos contribuem para a liberagdo de diversas adipocinas. O
excesso de secrecio de adipocinas pode levar a um processo de inflamacgao de sistémico
de baixo grau. Ademais, constata-se que os niveis elevados de acidos graxos em pacientes
obesos, sao responsaveis pelo desenvolvimento de resisténcia a insulina (Heymsfield et
al., 2017).

Segundo Yuting Luo (2023), muitos fitoquimicos possuem atividade hipoglicémica,
hipolipémica, hepatoprotetoras e anti-inflamatoérias. Sendo recursos importantes frente
ao tratamento de doencgas cronicas, como a obesidade. Estudos afirmam que a adesao
a dietas com rico indice de fitoquimicos esta relacionada a diminuicdo nos marcadores
inflamataorios, sendo considerado como um tratamento para obesidade (Mirzababaei et al.,
2022).

A intervencgao nutricional € uma alternativa realizavel para o tratamento da obesi-
dade. Neste sentido, Monteiro et al. (2023) destaca a importancia dos metabdlitos secun-
darios das plantas, que possuem propriedades terapéuticas capazes de contribuir para a
restauracado do desequilibrio gerado pelo excesso de adipocinas. Os compostos fitoquimi-
cos atuam por meio de diversos mecanismos, como captura de radicais livres, ativacéo ou
inibicdo de enzimas e fatores transcricionais especificos.

Diante do exposto, o estudo tem como objetivo avaliar os efeitos metabdlicos dos
compostos fitoquimicos sobre a obesidade em pacientes adultos. A administracdo de uma
dieta rica em compostos fitoquimicos esta relacionada com a melhoria no quadro clinico
do paciente, como a diminuicdo de marcadores inflamatérios, redugao no perfil lipidico e
circunferéncia abdominal.

A revisao sistematica da literatura € um tipo de estudo que objetiva responder
questdes bem delimitadas de modo sistematico, elucidando os critérios para identificagéo,
selecdo e avaliagdo da relevancia das pesquisas a serem incluidas na revisdo (Clarke,
2001). Tal modalidade de investigagdo concentra-se na sintese de informagdes de estudos
primarios, conduzindo e avaliando de maneira critica as informagdes presentes nos
resultados obtidos (Cook et al., 1997).

Nesse estudo, foram adotadas as diretrizes disponiveis no protocolo Reporting
Guidelines for Systematic Reviews and Meta-nalyses 2015 (PRISMA). A pesquisa foi
realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE e WPRIM Pacifico Ocidental, via Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), sendo realizada a busca avangada. Os descritores usados foram
combinados da seguinte maneira: Obesidade OR Obesidad OR Obesity AND “Compostos
Fitoquimicos” OR Fitoquimicos OR Phytochemicals AND Adulto OR Adulto OR Adult, sendo
que, termos foram escolhidos a partir da ferramenta DECS (Descritores de Ciéncia em



Saude). Foram incluidos estudos que tivessem texto completo disponivel, publicados no
periodo de 2019 a 2023, nos idiomas inglés, portugués e espanhol.

Abusca inicial resgatou 124 artigos, apés a selecao de texto completo foram obtidos
114 estudos, e com a aplicagcado da delimitacdo de idiomas mantiveram-se 114 resultados.
Ap0s a aplicacao do filtro para sele¢ao do periodo, restaram 77 estudos para leitura de titulo
e resumo. Foram excluidos estudos que fugiam a tematica proposta, que fossem pagos ou
estudos secundarios. Apds a leitura do titulo e resumo, 7 estudos foram escolhidos para
compor a revisao. As informagdes descritas estdo dispostas no fluxograma da figura 1.

Dentre os artigos escolhidos para compor esta revisao sistematica dois sdo do ano
de 2020, trés do ano de 2021, um do ano de 2022 e um do ano de 2023. Quanto as meto-
dologias, tém-se quatro estudos transversais, dois estudos experimentais e um estudo in
silico. Para organizacao desses estudos a metodologia e os resultados foram descritos no
quadro 1, apresentados de forma descritiva e analisados com base na literatura relacionada
a tematica.

Identificacdo de estudos a apartir de bases de dados e registros
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Os estudos analisados estdo dispostos no quadro 1 que inclui metodologia, e
principais resultados visando sintetizar as informacgdes disponibilizadas pela literatura
cientifica.



Referéncias

Metodologia

Resultados

Im, J.et al.
2020.

Estudo transversal realizado com 93.028
pessoas. Destes, foram excluidos da analise
participantes com as seguintes caracteristicas:
(1) aqueles com idade <19 anos (n = 20.935);
(2) aqueles com informagao de peso amostral
ausente (n = 11.950); Ao todos, foram 57.940
participantes.

O aumento do consumo de alimen-
tos ricos em fitoquimicos mostrou-se
benéfico para obesidade e vobesidade
abdominal. Esse beneficio foi mais
pronunciado nas mulheres do que nos
homens.

Tavares, R. L. et
al. 2020.

Um estudo experimental com Ratos Wistar
machos adultos realizado randomizando os
animais nos grupos saudavel (GH) e obeso
(GO). Consistiu no consumo de GH uma dieta
de ragao controle, enquanto o GO consumiu
uma dieta de lanchonete por oito semanas.

Os efeitos benéficos sobre a perda de
peso, apetite, neuroinflamagéao e para-
metros comportamentais encontrados
neste estudo podem ter sido promovi-
dos pelo rico conteudo de compostos
bioativos presentes no MP, especifica-
mente por oligossacarideos, levodopa
e compostos fendlicos.

Firouzabadi et
al. 2021.

Em um estudo transversal 850 homens e
mulheres adultos foram recrutados em centros
de saude em 5 partes (norte, leste, oeste, sul
e centro) de Teera, capital do Ir4, de 2018 a
2019. Primeiro, uma lista de todos os centros
de saude em cada regiao foi preparada e, em
seguida, oito centros de saude foram selecio-
nados aleatoriamente de 5 areas diferentes em
Teera. Em seguida, de acordo com os critérios
de incluséo, os participantes foram selecio-
nados em cada centro de saude por meio de
amostragem aleatéria simples

N&o foi observada associacao signifi-
cativa entre o escore do IPD e a chan-
ce de SM. Entretanto, encontrou-se
associagdo inversa significativa entre
0 consumo de alimentos ricos em
fitoquimicos e a adiposidade central
em mulheres.

Vasmehjani et
al. 2021.

Um estudo transversal em adultos (20-70
anos) usando questionario de frequéncia
alimentar validado. O Indice de ingestao de
fitoquimicos foi calculado com base na energia
da dieta. Avaliou-se a associagao entre indice
fitoquimico dietético e sindrome metabdlica por
modelos de regresséo logistica.

Uma maior adesao ao Indice Fito-
quimico da Dieta reduziu o risco de
sindrome metabdlica e obesidade,
especialmente em mulheres. Alimen-
tos ricos em compostos bioativos
podem ter efeito protetor contra essas
condigdes.

Mokwena et al.
2021.

Em um estudo experimental com Athrixia
phylicoides realizou-se um teste em ratos com
sindrome metabdlica induzida por uma dieta
hipercaldrica. Nessa pesquisa foram avalia-
dos os efeitos sobre peso, gordura visceral,
colesterol, acidos graxos livres e regulagao
de adipocinas, além de parametros de glicose
e resisténcia a insulina apés 8 semanas de
tratamento.

A infusdo de cha de Athrixia phylicoi-
des reduziu o peso e gordura visceral,
regulou a glicose, aumentou o GLUT4,
reduziu a resisténcia a insulina,

leptina e aumentou a adiponectina.

Os compostos bioativos do cha tem
propriedades anti obesidade, melho-
ram regulagao de glicose e lipidios,
com potencial terapéutico na sindrome
metabdlica

Mirzababaei et
al. 2022.

Um estudo transversal com 404 mulheres de
18 a 48 anos avaliou o Indice de Fitoquimi-
cos Dietéticos por questionario de frequéncia
alimentar, medigdes antropométricas, taxa
metabdlica de repouso (TMR) e biomarcadores
sanguineos.

A adeséo a um alto Indice Fitoqui-
mico Dietético pode melhorar a taxa
metabdlica de repouso, reduzindo os
niveis de marcadores inflamatorios,

e pode ser considerado como uma
abordagem terapéutica para combater
a obesidade.

Rehman et al.
2023.

A metodologia consistiu em um estudo in
silico que realizou a recuperagao e analise da
sequéncia de aminoacidos, uma previsao e
avaliagcdo das estruturas da proteina SFRP 4,
seguida da selegao e preparagao dos ligantes
(compostos bioativos) para atragao e predigéao
do local ativo da proteina seguida de acopla-
mento proteina-ligante, estudo da interagao
com os fitoquimicos ligantes, e avaliagdo da
absorgao, distribuicdo, metabolismo, excrecao
e toxicidade dos compostos. O estudo foi con-
cluido com simulagéo da dindmica molecular
entre proteina e composto bioativo.

Seis dos compostos verificados (hes-
peretina, curcumina, Isorhamnetin,
Embelin, epicatequina e metil eugenol)
tém efeitos benéficos no combate aos
quadros de diabesidade, quadro que
corresponde a coexisténcia das pa-
tologias obesidade e diabetes em um
mesmo individuo, sendo Isorhamnetin
especialmente relevante no que tange
a seu papel antiobesidade.




Im (2022), demonstra em seu estudo que o aumento no consumo de alimentos
ricos em fitoquimicos esta diretamente relacionado a resultados benéficos em pacientes
obesos ou que possuem obesidade abdominal. Nesse sentido, Tavares et al. (2020) avaliou
o potencial dos compostos fendlicos presente na mucuna pruriens (MP), como resultado
observou-se que apos a suplementagcdo houve uma redugao no consumo alimentar, peso
corporal e circunferéncia toracica em ratos obesos. Os resultados encontrados estédo
associados ao rico conteudo de compostos bioativos presentes no MP.

Corroborando com essa constatagao, um estudo com 850 homens e mulheres
constatou que houve uma relacéo inversa entre a adiposidade central e 0 consumo de
alimentos ricos em fitoquimicos (Firouzabadi et al. 2021). A variabilidade no consumo
de frutas, verduras e leguminosas proporciona a alimentagcdo um aporte consideravel de
compostos bioativos como polifendis, carotenoides, isoflavonas, resveratrol, catequinas e
os flavonoides. Nesse sentido, alguns alimentos considerados funcionais podem auxiliar
no combate a quadros de obesidade, entre os quais pode-se mencionar cha verde, roma,
aveia, acafréo, entre outros (Serrano et al. 2016).

De acordo com Wei et al. (2022), a medida que o indice fitoquimico da dieta
aumenta, observa-se uma diminuicdo gradual na prevaléncia de sobrepeso e obesidade,
indicando uma associacgao inversa entre a quantidade de fitoquimicos na dieta e o risco de
desenvolver excesso de peso. Em conformidade, uma pesquisa conduzida por Vasmehjani
et al. (2021) observou que uma maior ades&o ao indice Fitoquimico Dietético reduziu o
risco de sindrome metabdlica (SM) e seus componentes, como obesidade abdominal,
hipertensao e niveis elevados de glicose e lipidios. Mulheres com alta adeséo tiveram 59%
menos risco de SM.

Segundo Cecilia et al. (2020), Athrixia phylicoides € uma planta aromatica nativa
da Africa do Sul, usada ha décadas como uma bebida saudavel e medicinal, que tem uma
ampla gama potencial de beneficios a saude devido a presenga de compostos bioativos.
Nesse sentido, Mokwena et al. (2021) realizou um estudo mostrou o cha de Athrixia
phylicoides, rico em componentes bioativos como polifendis, teve efeitos positivos na
reducdo da gordura central, na regulagdo das adipocinas, na melhoria da captagao de
glicose e aumento da expressao do transportador de glicose 4 (GLUT4) em ratos com
sindrome metabdlica induzida por dieta hipercaldrica. Tais resultados sugerem que os
compostos bioativos contribuiram para propriedades anti-obesidade, anti-inflamatorias e
antidiabéticas.

Em outro aspecto, os fitoquimicos, compostos bioativos encontrados em alimentos
vegetais, quando consumidos regularmente, tém sido associados a preveng¢ao de doencgas
(Hamedi-Shahraki et al., 2023). Nessa perspectiva, um estudo conduzido por Mirzababaei
et al. (2022) revelou que uma maior ingestéo de fitoquimicos na dieta, medida pelo indice
Fitoquimico Dietético, esta associada a um aumento na taxa metabdlica de repouso
(TMR). Constatou-se ainda que marcadores inflamatorios, como inibidor do ativador de
plasminogénio-1 (PAI-1), fator de crescimento transformador (TGF-) e proteina quimiotatica
de mondcitos-1 (MCP-1), desempenharam um papel mediador na relagdo entre TMR e a
quantidade de fitoquimicos na dieta. Esses achados sugerem que o consumo de fitoquimicos
podem melhorar a TMR e reduzir os niveis de marcadores inflamatérios, contribuindo para
a reducao da obesidade.



Ainda com relacédo a obesidade, um estudo in silico conduzido por Rehman et al.
(2023) apontou que os compostos bioativos hesperetina, curcumina, Isorhamnetin, Embelin,
epicatequina e metil eugenol tem efeito positivo no combate aos quadro de diabesidade,
sendo a Isorhamnetin um componente anti obesogénico especialmente consideravel.
Os efeitos benéficos desses compostos bioativos, provenientes de diversos alimentos
sao justificados pelos mecanismos de agdo que envolvem a atividade enzimatica, anti-
inflamatadria, de redugao de adipdcitos, entre outros elementos dessa dinamica.

A hesperetina € um composto bioativo pertencente a classe dos flavonoides
que podem ser encontrados em alimentos como a laranja e a tangerina (Tavares, 2014).
Esse composto participa do controle da obesidade e da sintese de lipidios, tendo como
mecanismos de agéo a redugao das concentragdes hepaticas de RNAmM da enzima estearoil-
CoA dessaturase 1 (SCD1), enzima que de acordo com o estudo conduzido em modelo
animal apresentou eficiéncia no combate a obesidade em ratos (Nichols et al., 2011).

A curcumina, por sua vez, € um polifenol presente em alimentos como o acgafrao
que possui efeitos anti-inflamatoérios e anti obesidade (Miyazawal et al., 2018). A atividade
deste composto bioativo relaciona-se ao combate de doencas inflamatérias atuando nas
enzimas cicloxigenase-2 e lipoxigenase que sao presentes na cascata de acido araquidénico
envolvidos na inflamagado. Além de propiciar o bloqueio de etapas intermediarias na
producdo de mediadores inflamatérios como TNF-q, IL-1, IL-2, IL-6, IL-8 e IL-12 (Shehzad
et al., 2011).

A isorhamnetin em sua forma conjugada pode ser encontrada em alimentos como
peras, uvas, améndoas, magas, frutas vermelhas, entre outras (Gémez-Lopez et al., 2021;
Kalai et al., 2022). Em modelos animais com obesidade induzida a suplementacdo desse
composto foi capaz de coibir o aumento do peso corporal além de ser capaz de aumentar
o tamanho dos adipdcitos (Zhang et al., 2016).

Derivado da Embelia costelas Burm a embelina € um composto que possui proprie-
dades farmacologicas consideraveis, em especial, anti-obesidade (Bhandari et al., 2013).
Sendo assim, em um estudo envolvendo animais tratados com embelina, foi constatado
que marcadores de obesidade como peso e indice de massa corporal apresentaram di-
minuicdo consideravel. Além disso, também foi registrada uma redugéo no tamanho dos
adipdcitos dos camundongos utilizados na experimentagao (Bansan et al., 2020).

Com desfechos positivos no quadro de obesidade, o cha verde contém em sua
composicao elementos como os flavonoides entre os quais encontram-se substancias com
propriedades terapéuticas da classe das catequinas, como as epicatequinas (Balentine et
al., 1997). O cha verde em fungdo de seu alto conteudo de catequinas € uma estratégia
viavel ao controle de peso pois seu uso pode estar ligado ao aumento no gasto energético
em praticantes de atividade fisica e na taxa de oxidagao lipidica em humanos (Alterio; Fava;
Navarro, 2007).



Em suma, os estudos discutidos evidenciam uma relagdo substancial entre o
consumo de alimentos ricos em compostos bioativos e efeitos positivos na abordagem
da obesidade e condigdes metabdlicas relacionadas, como a sindrome metabdlica. As
evidéncias analisadas sugerem que os compostos bioativos presentes em uma variedade
de fontes alimentares, como mucuna pruriens, cha verde, acafrdo e diversas frutas,
exercem efeitos consistentes na reducédo da adiposidade e na modulagao dos processos
inflamatérios.

Desse modo, a compreensao dos mecanismos de acgao subjacentes, incluindo
a regulagdo genética e o impacto metabdlico, oferece perspectivas promissoras para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas e nutricionais no enfrentamento dessas
questdes de saude publica tao preocupantes. No entanto, mais estudos sdo necessarios
para elucidar o papel dos compostos bioativos no tratamento da obesidade.
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A hipertensao arterial € uma condi¢do cronica que representa um desafio global para a sau-
de publica. A Coenzima Q10 (CoQ10) desempenha um papel vital na produgéo de energia
celular e na neutralizagcado de radicais livres, sendo essencial para o funcionamento ade-
quado do organismo. A sintese endégena de CoQ10 pode ser insuficiente em determina-
das condi¢des patoldgicas, o que levanta a necessidade de suplementagao. Esta revisao
sistematica analisa estudos recentes sobre a suplementagcao de CoQ10 e ubiquinona na
regulagdo da pressao arterial, destacando sua eficacia potencial como adjuvante no tra-
tamento da hipertensado. A analise abrange estudos clinicos que demonstram melhorias
significativas na pressao arterial em pacientes pré-hipertensos suplementados com CoQ10.
No entanto, a biodisponibilidade oral limitada da CoQ10 representa um desafio, sugerindo a
necessidade de formulagdes mais eficazes. Apesar dos resultados promissores, sdo neces-
sarias mais pesquisas para elucidar completamente os mecanismos de acao e determinar
a dose ideal para o controle da pressao arterial.

hipertensao arterial; coenzima Q10; ubiquinona; suplementagao; pressao
arterial; saude cardiovascular.

Arterial hypertension is a chronic condition that represents a global public health challen-
ge. Coenzyme Q10 (CoQ10) plays a vital role in the production of cellular energy and the
neutralization of free radicals, being essential for the proper functioning of the body. Endo-
genous CoQ10 synthesis may be insufficient in certain pathological conditions, which raises
the need for supplementation. This systematic review analyzes recent studies on CoQ10
and ubiquinone supplementation in regulating blood pressure, highlighting their potential
efficacy as an adjuvant in the treatment of hypertension. The analysis covers clinical studies
that demonstrate significant improvements in blood pressure in prehypertensive patients
supplemented with CoQ10. However, the limited oral bioavailability of CoQ10 poses a chal-
lenge, suggesting the need for more effective formulations. Despite promising results, more
research is needed to fully elucidate the mechanisms of action and determine the ideal dose
for controlling blood pressure.

hypertension; coenzyme Q10; ubiquinone; supplementation; blood pressure;
cardiovascular health.

A hipertenséo arterial, também conhecida como pressao alta, € uma condigao
cronica que representa um sério problema de saude publica em escala global. De acordo
com Ministério da Saude (MS), esta enfermidade insidiosa manifesta-se quando a medida
da pressao arterial se mantém frequentemente acima de 140 por 90 mmHg, impondo uma
carga substancial sobre o sistema cardiovascular. Com uma prevaléncia global alarmante,
a hipertensao representa um fator de risco significativo para eventos cardiovasculares
adversos, como acidentes vasculares cerebrais e ataques cardiacos.



A Coenzima Q10, isolada pela primeira vez em 1957 a partir de extrato lipidico
de mitocbéndrias de cardiomidcitos bovinos (Crane, 1957), desempenha um papel crucial
na cadeia transportadora de elétrons, sendo encontrada em maiores quantidades em
orgaos de alta demanda energética, como musculos, cérebro e coragdo. Sua presenca €
vital para neutralizar os radicais livres de oxigénio, no entanto, em condi¢des patoldgicas,
envelhecimento e consumo de estatinas, sua quantidade pode diminuir, resultando em
desequilibrios nos niveis plasmaticos.

A sintese da Coenzima Q10, possivel via ciclo do mevalonato ou pela alimentagao,
muitas vezes nao é suficiente para suprir déficits em circunstancias especificas. Estudos
clinicos em diversas patologias, como infarto agudo do miocardio, hipertensao arterial,
miopatias induzidas por estatinas, fadiga fisica, infertilidade masculina, pré-eclampsia,
doenca de Parkinson, doengas periodontais e enxaquecas, indicam que a administragao
de Coenzima Q10, em doses variadas (30 mg/dia a 3000 mg/dia), € benéfica para inibir a
progressao dessas doencgas, com poucos efeitos adversos (Silva, 2017).

Nesse contexto, os compostos bioativos tém despertado interesse crescente devido
as suas potenciais propriedades terapéuticas na regulagao da pressao arterial. Entre esses
compostos, a coenzima Q-10, também conhecida como ubiquinona, tem sido objeto de
estudo devido as suas propriedades antioxidantes e papel fundamental no metabolismo
energético celular.

Este capitulo tem como objetivo relatar sobre as investigagdes relacionadas a
suplementacado de Coenzima Q-10 ou ubiquinona no contexto da regulagcdo da pressao
arterial, visando elucidar ndo apenas os efeitos desses compostos bioativos sobre a
homeostase pressoérica, mas também fornecer subsidios criticos para profissionais da saude
e pesquisadores. Essa abordagem contribui para a constru¢cao de fundamentos sélidos na
gestao da hipertensdo. Ao compreender o potencial impacto dessas intervengdes, nossa
pesquisa busca abrir novas perspectivas para a otimizagédo das estratégias terapéuticas,
promovendo avangos significativos no campo da saude cardiovascular.

Trata-se de uma reviséo sistematica de literatura, na qual as buscas por artigos
foram realizadas em diversas bases de dados, incluindo Science Direct e PubMed. A
estratégia de busca foi delineada utilizando termos pertinentes relacionados a Coenzima
Q-10, ubiquinona e pressao arterial, combinados logicamente para assegurar a abrangéncia
da pesquisa. Foram considerados apenas artigos originais publicados nos ultimos 5 anos e
disponiveis na integra em idiomas inglés e portugués.

A selecao de estudos foi conduzida por dois revisores independentes, inicialmente
com base em titulos e resumos, seguida por uma avaliagdo mais aprofundada dos estudos
potencialmente relevantes, considerando critérios de inclusdo e exclusdo. Os dados
relevantes, como autor(es), ano de publicagcao, objetivo, método, resultados e conclusoes,
foram extraidos de forma independente pelos revisores.



A qualidade metodoldgica dos estudos selecionados foi avaliada com base em
critérios pré-definidos, considerando o rigor do método, a clareza na apresentagao dos
resultados e a relevancia para a questdao de pesquisa. Essa avaliagao foi conduzida
utilizando uma escala especifica desenvolvida para este fim.

Portanto, na conclusao desta secdo metodoldgica, sublinha-se a relevancia intrin-
seca da investigagao acerca da suplementagcédo de Coenzima Q-10 ou ubiquinona na regu-
lacao da presséo arterial. A realizacdo de uma revisao sistematica meticulosa possibilitou
uma analise informada das evidéncias disponiveis, propiciando uma compreensao mais
abrangente do potencial impacto desta abordagem na homeostase da pressao sanguinea.
As conclusdes advindas deste escrutinio serdo essenciais para nortear futuras pesquisas
e intervengdes clinicas, contribuindo, portanto, para o aprofundamento do conhecimento
cientifico nesta esfera. O presente estudo visa colmatar lacunas preexistentes na literatura,
fornecendo uma visao holistica dos beneficios e dos possiveis efeitos correlatos a suple-
mentacao de Coenzima Q-10 (ubiquinona) no contexto do controle pressadrico, proporcio-
nando, assim, subsidios valiosos para profissionais da saude e pesquisadores engajados
nesta area especifica.

A partir da busca na bases de dados obteve-se apos aplicagao dos critérios de
inclusdo e exclusao um total de cinco artigos. A figura 1 apresenta as etapas realizadas
para a eleicao dos artigos selecionados para o desenvolvimento do presente estudo.
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Os estudos encontrados estao sintetizados no Quadro 1, abordando os delinea-
mentos dos estudos e as principais evidéncias relacionadas a tematica desta revisao.

Referéncia Delineamento do Estudo (Metodologia) Principais Evidéncias
Sangouni; Taghdir; | Estudo clinico randomizado com quatro Nao houve diferengas significativas nos
Mirahmadi et al. grupos de intervengéo (curcumina, coen- niveis de presséo arterial entre os gru-
2022. zima Q10, curcumina + coenzima Q10, pos; curcumina e CoQ10 no influen-
placebo); duracéo de 12 semanas; partici- | ciaram a hipertensao em individuos
pantes com sindrome metabdlica. com sindrome metabdlica.

Dawood; Al-Yas- Estudo com 50 participantes pré-hiperten- | A suplementagao diaria de CoQ10

siry 2021. sos divididos em grupo controle e grupo resultou em melhorias significativas na
intervencao (200 mg de CoQ10 por 12 presséo arterial sistdlica e diastdlica
semanas). comparado ao grupo controle.

Zhao et al. 2022. O estudo utilizou um modelo “1-stage” Foi observada uma relagdo em forma
para analisar a relacado entre a suplemen- | de “U” entre a dose de CoQ10 € a
tacéo de coenzima Q10 (CoQ10). Foram presséo arterial, sugerindo que doses

incluidos ensaios clinicos com apenas dois | mais altas podem nao ser tao eficazes
niveis de exposigéo (100-200 mg diarios de | no controle da presséao arterial sistélica.

CoQ10).

Martelli et al. 2020. | Foi realizada uma busca sistematica de Os estudos sobre a suplementagéo
ensaios no Cochrane Register of Control- [ com CoQ10 tém resultados contradité-
led Trials e no MEDLINE (janeiro de 1970 rios devido a desafios metodolégicos,
a margo de 2020) usando termos como como baixa poténcia, duragao insufi-
“coenzima Q 107, “suplemento dietético”, ciente e falta de padronizagéo. A baixa

“ubiquinol”, “ubiquinona”, “ensaio clinico” e | biodisponibilidade oral do CoQ10, sua
“humano”. Foram revisados 5278 resumos, | absor¢cdo dependente de alimentos e
selecionando referéncias relevantes para um segundo pico plasmatico causado

doencgas cardiovasculares. pela recirculagao entero-hepatica com-
plicam a interpretagao dos resultados.
Arrigo et al. 2022. | Ensaio clinico duplo-cego, randomizado, A suplementagéo de fitossomas CoQ
controlado por placebo e cruzado com o 10 melhorou agudamente a reatividade
objetivo de avaliar os efeitos agudos e endotelial em comparagao com place-

cronicos da suplementacao com fitossomo | bo. A formulacao farmacéutica testada
CoQ 10 (150 mg) em um grupo de 20 vo- | de CoQ 10 melhorou significativamente
luntarios jovens saudaveis, nao fumantes, |a pressao arterial média (PAM) e a
com idades entre 18 e 40 anos. capacidade antioxidante total (TAC)
em comparagao com o placebo e os
valores basais.

Atualmente, a hipertensdo arterial sistémica (HAS) constitui um dos sérios proble-
mas de saude publica em todo o mundo. AHAS é comprovadamente um fator de risco para
uma série de outras doengas e agravos a saude, sendo, portanto, considerada a origem
das doengas crbénicas degenerativas e um dos principais fatores de morbidade e mortalida-
de cardiovascular e cerebrovascular. Portanto, a HAS é um problema de saude publica cujo
controle, de forma continuada, € essencial e visa a prevencao de alteracdes irreversiveis
no organismo e relacionadas a morbimortalidade associadas a doenga, exigindo, portanto,
acdes nos niveis individual e coletivo (Manfroi; Oliveira, 2006). Dessa maneira, € impres-
cindivel identificar novas abordagens de tratamento e compreender as causas e efeitos
subjacentes da hipertensao arterial.

Dessa forma, estudos prévios tém sugerido uma relagao entre a suplementagao de
CoQ10 (ubiquinona) e a regulagcao da presséao arterial, indicando possiveis efeitos benéfi-
cos na redugao da hipertensdo. A regulacéo da pressao arterial € um processo complexo
que envolve uma intrincada rede de mecanismos fisioldgicos. Diversos estudos tém investi-
gado estratégias terapéuticas visando otimizar o controle da presséo arterial e, consequen-



temente, prevenir doengas cardiovasculares. Entre as substancias estudadas, a Coenzima
Q-10 (CoQ10) ou ubiquinona destacam-se como potenciais moduladores desse sistema.
A CoQ10, uma molécula lipossoluvel presente nas membranas celulares, desempenha um
papel crucial na produgédo de energia celular, enquanto a ubiquinona, sua forma oxidada,
também possui propriedades antioxidantes (Groneberg et al., 2005; Schmelzer et al., 2008).

Inicialmente foram identificados 102 artigos nas seguintes bases de dados: PubMed
(29) e Science Direct (73) relatados no fluxograma (figura 1). Apos a leitura do titulo e resumo
considerando os critérios de inclusao, foram excluidos 97 artigos. Através da leitura integral
cinco artigos foram elegiveis para elaboragao desta revisao sistematica (1 do PubMed e
4 do Science Direct). Mediante um processo de selegao muito cauteloso, as principais
informagdes dos artigos selecionados foram extraidas e organizadas, apresentadas no
quadro 1.

O quadro 1 oferece uma sintese informativa dos estudos revisados, destacando os
objetivos, métodos e conclusdes relacionadas a suplementagdo de Coenzima Q-10 (ubi-
quinona) na regulacao da pressao arterial. Os resultados sugerem alteragdes significativas
em processos celulares, respaldando a relevancia dessas substancias como potenciais
moduladores da pressao sanguinea.

De acordo com o estudo conduzido por Sangouni, Taghdir, Mirahmadi et al. em
2022, que investigou os efeitos da suplementagado de curcumina e/ou coenzima Q10 em
individuos com sindrome metabdlica, a hipertensao arterial foi uma complicagao especifica
examinada. Os participantes, diagnosticados com sindrome metabdlica, foram distribuidos
aleatoriamente em quatro grupos de intervengao: curcumina, coenzima Q10, curcumina
mais coenzima Q10 e placebo. Apds 12 semanas de suplementagao, nao foram observa-
das diferencas significativas nos niveis de pressao arterial entre os grupos, indicando que
a curcumina, a coenzima Q10 e sua combinag¢ao nao tiveram impacto significativo na hi-
pertenséo arterial em individuos com sindrome metabdlica. Esses resultados sugerem que,
pelo menos nesse contexto especifico, a suplementagao desses compostos nao influenciou
de maneira significativa a complicagao hipertensiva associada a sindrome metabdlica.

Ja no estudo de Dawood e Al-Yassiry, 50 participantes pré-hipertensos foram dividi-
dos em dois grupos, sendo um controle e outro recebendo coenzima Q10 (Q10) diariamen-
te por 12 semanas. A pesquisa, realizada no Hospital Universitario Al-Sader, Misan, Iraque,
demonstrou que a suplementagao diaria de coenzima Q10 na dose de 200 mg resultou
em melhorias significativas na pressao arterial sistélica e diastélica em comparagédo com o
grupo controle. Os resultados indicam o potencial beneficio da coenzima Q10 como uma
estratégia terapéutica para pacientes pré-hipertensos, ressaltando a importancia de inves-
tigacdes adicionais para validar essas descobertas.

Os dados coletados no estudo de Dawood e Al-Yassiry sugerem que a coenzima
Q10 desempenha um papel positivo no controle da pressao arterial, promovendo uma
redugao notavel nos niveis de pressao arterial sistolica e diastolica ao longo do periodo de
tratamento. Essa abordagem, além de ser clinicamente relevante, destaca a possibilidade
de integrar a coenzima Q10 como parte de intervengdes terapéuticas mais amplas para a
gestao eficaz da pré-hipertenséao, beneficiando assim a saude cardiovascular dos pacientes.



O artigo, intitulado “Efeito da Suplementagao de Coenzima Q10 na Presséo Arterial
em Pacientes com Disturbios Cardiometabdlicos: Uma Meta-analise de Dose-Resposta
de ensaios clinicos randomizados avaliados por classificagdo de recomendacgées,
desenvolvimento e avaliagdo (GRADE)”, foi conduzido por ZHAO, Dan et al. A pesquisa
abrange uma analise sistematica dos efeitos da CoQ10 na pressao arterial em pacientes
com disturbios cardiometabdlicos, destacando uma relacdo em forma de “U” entre a
suplementagdo de CoQ10 e a presséo arterial sistdlica e diastdlica.

A analise dos resultados revelou uma relagao em forma de “U” entre a suplementa-
c¢ao de CoQ10 e a pressao arterial, indicando que doses moderadas podem ser mais efica-
zes na reducao da pressao arterial em comparagdo com doses muito baixas ou muito altas.
Os achados sugerem que a CoQ10 pode desempenhar um papel significativo na regulagcéo
da pressao arterial em pacientes com disturbios cardiometabdlicos.

Além disso, a discussao do estudo aborda os possiveis mecanismos pelos quais
a CoQ10 pode exercer efeitos hipotensores, incluindo suas propriedades antioxidantes,
melhoria da biodisponibilidade de oxido nitrico e influéncia sobre o sistema renina-
angiotensina-aldosterona. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para entender
completamente esses mecanismos e determinar a dose ideal de CoQ10 para o controle da
pressao arterial.

No geral, o estudo fornece insights importantes sobre o papel da CoQ10 na saude
cardiovascular e destaca seu potencial como uma intervencdo complementar no tratamento
da hipertensdo em pacientes com disturbios cardiometabdlicos.

O artigo “Coenzima Q10: Aplicagbées Clinicas em Doengas Cardiovasculares” Os
autores destacam a existéncia de resultados contraditérios em estudos clinicos devido a
diversos fatores, como a baixa poténcia dos estudos, a duragao inadequada, a metodologia
inconsistente e a falta de padronizacao dos pacientes.

Em relagéo aos resultados obtidos, os autores enfatizam a variedade de desfechos
e contextos de estudo que geram resultados contraditorios. Isso é atribuido a varios
fatores, incluindo a falta de poténcia dos estudos, a duragao insuficiente para avaliar
desfechos relevantes e a metodologia de qualidade inferior. Além disso, ressaltam a falta de
padronizagao das caracteristicas dos pacientes e a auséncia de quantificagao da ingestao
de CoQ10 na dieta, o que contribui para a inconsisténcia dos resultados.

Na discussdo, os autores abordam especificamente a baixa biodisponibilidade
oral do CoQ10 como um dos principais obstaculos. Eles explicam detalhadamente como
a natureza insoluvel em agua e o alto peso molecular da CoQ10 dificultam sua absorgao
eficaz pelo trato gastrointestinal. Apesar de ser facilitada pela ingestdo de alimentos, a
absorcéao € influenciada pela dose e ocorre principalmente por difusdo passiva facilitada.

Além disso, os autores discutem os resultados dos estudos farmacocinéticos,
destacando a absorgdo lenta no trato gastrointestinal e o segundo pico plasmatico
observado apds aproximadamente 24 horas da ingestao oral. Eles atribuem esse segundo
pico a recirculagao entero-hepatica e redistribuicao hepatica do CoQ10, principalmente em
lipoproteinas de baixa densidade.



Esses pontos ressaltados na discussao e nos resultados oferecem informagdes
valiosas sobre os desafios e as complexidades envolvidas na avaliagdo da eficacia da
suplementacao com CoQ10. Essa analise aprofundada é fundamental para orientar futuras
pesquisas e praticas clinicas relacionadas a esse importante composto.

No estudo de Cicero et al. (2022) os quais avaliaram a eficacia do fitossomo da
coenzima Q10 na reatividade endotelial em 20 jovens saudaveis, com idade entre 18 e 40
anos, os individuos inscritos aderiram a uma dieta mediterranea 4 semanas antes de serem
randomizados para receber pilulas indistinguiveis de placebo ou 150 mg de fitossomo
CoQ10. No inicio do estudo e 2 horas apds receber uma dose dupla de tratamento ativo
ou placebo foi avaliado o efeito agudo imediato da suplementacgao dietética com fitossomo
CoQ10. Durante todo o estudo, os pacientes foram instruidos a tomar um comprimido do
tratamento prescrito uma vez ao dia (exceto na avaliagdo aguda, quando receberam dose
dupla do tratamento). Apds 4 semanas de suplementagdo, como resultado observou-se
que a suplementacgao de fitossomas CoQ10 melhorou agudamente a reatividade endotelial,
pressao arterial média (PAM) e a capacidade antioxidante total (TAC) em comparagdo com
placebo.

Diante dos estudos analisados pelo presente trabalho, verificou-se que a coenzima
Q10 demonstrou numerosos efeitos positivos no controle da pressao arterial. Portanto,
alguns artigos ndo expressaram resultados significativos, o que pode ser explicado pela
auséncia de poténcia nos estudos e falta de dados na literatura.

Entdo, sugere-se que a coenzima Q10 requer uma maior notoriedade em estudos
futuros. A sua suplementacdo parece ser segura, sem resultados adversos e demonstrou
resultados positivos nos trabalhos avaliados. No entanto, evidéncia cientifica sobre a eficacia
da Coenzima Q10 no tratamento da hipertensao arterial ainda € limitada, e mais pesquisas
sd0 necessarias para determinar seu papel exato e sua efetividade em comparacdo com
outros tratamentos para a hipertensao.
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RESUMO

A neuronutricdo € um campo que aborda os efeitos da dieta na saude
cerebral, onde, a aplicagado de interveng¢des neuronutricionais contribui de
forma significativa na prevencéo e tratamento de disturbios cerebrais como
€ 0 caso da ansiedade e disturbios depressivos. Sendo assim, o presente
trabalho objetivou compreender, por meio de uma revisao sistematica, se
uma alimentacédo adequada influencia positivamente na prevencao e tra-
tamento da ansiedade e depressdo. A pesquisa se trata de uma revisao
Eli f} sistematica, onde foram realizadas buscas para sele¢do dos estudos nas
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Ciéncias da Saude (LILACS). Apos a aplicacao dos critérios de exclusao, 7 artigos foram
utilizados para construcao desta revisdo. Dessa maneira, foi observado que uma alimen-
tacao ndo saudavel apresentou forte relacdo com a presenca de depressdo, ansiedade
e estresse. Entretanto, um padrao alimentar saudavel, incluindo o consumo de vegetais,
nozes, frutas e graos integrais, esta associado a uma redugao no risco de depressao e an-
siedade. Portanto, conclui-se que uma alimentacado adequada apresenta influéncia positiva
no tratamento e principalmente prevengao da ansiedade e depressao.

ansiedade; depresséo; nutricdo.

Neuronutrition is a field that addresses the effects of diet on brain health, where the applica-
tion of neuronutritional interventions contributes significantly to the prevention and treatment
of brain disorders such as anxiety and depressive disorders. Therefore, the present work
aimed to understand, through a systematic review, whether adequate nutrition positively
influences the prevention and treatment of anxiety and depression. The research is a sys-
tematic review, where searches were carried out to select studies in the databases National
Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciElo), Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). After applying the exclusion criteria,
7 articles were used to construct this review. Thus, it was observed that an unhealthy diet
had a strong relationship with the presence of depression, anxiety and stress. However, a
healthy eating pattern, including consumption of vegetables, nuts, fruits and whole grains,
is associated with a reduced risk of depression and anxiety. Therefore, it is concluded that
adequate nutrition has a positive influence on the treatment and especially prevention of
anxiety and depression.

anxiety; depression; nutrition.

Adepresséo é um problema de saude publica clinicamente significativo e crescente.
No Brasil, a prevaléncia de depresséo estimada no ano de 2019 foi de 10,2% (Brito et al.,
2022). Tal patologia se manifesta por meio de sentimentos de tristeza aliados ou nao a
uma reducao do interesse em realizar atividades que antes eram prazerosas. O transtorno
depressivo é uma condicdo heterogénea com uma variedade de apresentagdes e uma
gama de sintomas associados (Park; Zarate, 2019).

Em relagdo a ansiedade, € uma doenca caracterizada por preocupacgdes persis-
tentes, excessivas e irrealistas com atividades presentes no cotidiano (Kris-Etherton et al.,
2021). No ano de 2017, um grande numero de pessoas foram atingidas no Brasil, apro-
ximadamente 9,3% da populagdo convivia com essa patologia mental. Destaca-se que a
ansiedade pode se tornar incapacitante a medida que for se intensificando, sendo um im-
pedimento para que o individuo possa reagir as variadas situagdes presentes no dia-a-dia
(Reboucas et al., 2022).

Com perspectiva de aumento, em escala global, estima-se que mais de 300
milhdes de pessoas sofram de depressao e cerca 10% da populacdo mundial sofre de
um transtorno de ansiedade (Friedrich, 2017). Essas patologias sdo uma das principais
causas de incapacidade e um dos mais importantes fatores de risco para doencgas cronicas



nao transmissiveis, como alguns tipos de cancer, doengas cardiovasculares e acidente
vascular cerebral (Friedrich, 2017; Sangsefidi, 2020). Tem-se observado que a ingestéao de
alimentos saudaveis poderia reduzir os fatores de risco para essas patologias, afetando
positivamente a composigao quimica do cérebro e o humor (Huang et al., 2021). Dessa
forma, adesdo a padrbes alimentares saudaveis, como dietas a base de vegetais e dieta
mediterranea, estdo associadas a um menor risco de transtornos depressivos e ansiedade
(Saintila et al., 2020).

A neuronutricdo € um campo que aborda os efeitos da dieta na saude cerebral.
Dessa forma, a aplicagao de intervengdes neuronutricionais contribui de forma significativa
na prevencao e tratamento de disturbios cerebrais, abrangendo condi¢gbes neuroldgicas e
psiquiatricas, como € o caso da ansiedade e disturbios depressivos. A caréncia de micro-
nutrientes essenciais, especialmente B2 e B12, ferro e falta de cobre pode desencadear a
manifestagdes de diversos sintomas neuroldgicos (Badaeva et al., 2023).

Evidéncias cientificas vém mostrando que a nutricdo, os padrdes alimentares, os
alimentos e os nutrientes consumidos, afetam a ansiedade. Nutrientes como a vitaminas
B, vitamina C, zinco e magnésio podem regular as respostas ao estresse, isso ocorre, pois
estes micronutrientes estdo envolvidos na producéo e metabolismo de neurotransmissores,
incluindo a serotonina, a noradrenalina e a dopamina. Esse estresse crénico pode reduzir
a producéao de neurotransmissores, aumentando o risco do desenvolvimento de ansiedade
em estagios mais graves (Kris-Etherton et al., 2021).

Os padrbes alimentares individuais variam consideravelmente, o que torna
desafiador identificar precisamente a origem da dieta que pode contribuir para a depresséao.
Esses padrdes incluem o tipo de culinaria escolhida, os intervalos entre as refeicbes e a
qualidade dos alimentos ingeridos. Diferentes estilos alimentares estdo incorporados nesses
habitos, fornecendo insights sobre se uma pessoa adota praticas alimentares saudaveis ou
nao, assim como os fatores que podem estar associados a episddios depressivos no futuro.
Compreender a relacédo entre os habitos alimentares cotidianos e a depressao é crucial,
pois tem o potencial de desempenhar um papel significativo na prevengao da doenca a
longo prazo (Ljungberg; Bondza; Lethin, 2020).

Dessa forma, o presente estudo objetivou compreender, por meio de uma revisao
sistematica de literatura se ha uma relagéo positiva entre uma alimentacéo adequada e a
prevencao e tratamento da ansiedade e depresséo.

Trata-se de uma revisao sistematica de literatura norteada pelo seguinte questio-
namento: “Do ponto de vista neuronutricional, uma alimentagado adequada influencia posi-
tivamente na prevencao e tratamento da ansiedade e depressao?”. A revisio foi realizada
utilizando-se métodos padronizados para identificar, selecionar e analisar criticamente da-
dos oriundos de investigagdes cientificas.

Realizou-se a busca para selegao dos estudos nas bases de dados National Library
of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciElo), Literatura Latino-
Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os seguintes termos de
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busca: “Anxiety”, “Depression” e “Nutrition” junto do operador booleano “AND”.

Para critérios de inclusao, utilizaram-se artigos originais, publicados nos ultimos
cinco anos (2019 a 2024), relacionados ao tema de interesse deste estudo e disponibili-
zados na integra de forma gratuita. Excluiu-se artigos de revisdo, resumos de congressos,
monografias, dissertagdes, teses, capitulos de livro, assim como artigos publicados em
linguas diferentes do inglés, portugués e espanhol.

Para elaboragao da revisédo sistematica avaliou-se inicialmente os titulos, seguido
da leitura dos resumos e posteriormente a leitura na integra dos estudos.

As recomendacgbes PRISMA (Preferred Reporting Items For Systematic Reviews
and Meta-Analyses) foram aplicadas na metodologia deste estudo, com o intuito de
apresentar os dados em quatro fases: identificagao, triagem, elegibilidade e inclusdo dos
estudos, além de quantificar o numero de estudos excluidos e os que foram selecionados
apos cada fase (PRISMA, 2020).

Identificou-se 2.281 artigos originais nas buscas realizadas. Destes foram excluidos
2.138 artigos apos a aplicagao dos filtros. E apds a etapa de leitura dos titulos e resumos,
134 artigos foram eliminados, restando para compor a sele¢ao do estudo 9 artigos para lei-
tura na integra. Porém, em seguida, excluiu-se 2 artigos pela leitura dos textos completos,
totalizando, assim, 7 estudos selecionados para constru¢cao desta revisao.

O esquema representativo da busca e numero de estudos encontrados e elegiveis,
esta representado na figura 1.

Identificacao de estudos a partir de bases de dados e reaistros
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Os estudos incluidos nesta revisao foram publicados entre os anos de 2019 a 2023.
O presente trabalho inclui dois estudos randomizados, trés transversais, um caso-controle
e um de base populacional acrescido do in vivo. Sendo assim, a sintese dos principais
dados dos artigos em estudo esta representada no quadro 1.

Ref. Tipo de estudo Objetivos Metodologia Resultados
Arbués et Estudo transver- | Investigar a relagéo entre | Um total de 1.311 estudan- Uma alimentagéo nao
al. 2019. sal. a qualidade da dieta e tes foram convidados a saudavel apresentou
diversos indicadores participar do estudo. Foram | forte relagdo a presenca
associados a saude utilizados trés questionarios | de depresséo, ansiedade

psicoldgica e ao sono de | validados: Indice de Alimen- | e estresse.
estudantes universitarios. | tagdo Saudavel (IAS), Esca-
la de Depressao, Ansiedade
e Stress (DASS 21) e Indice
de Gravidade de Insonia.

Noah et al. | Estudo randomi- | Explorar se a suplementa- | Os participantes foram ran- | O magnésio (com ou

2021. zado, cego para | ¢ao de magnésio melhora | domizados 1:1 para trata- sem vitamina B6) trouxe
o investigador. a ansiedade e a depres- mento com a combinacéo de | melhoras significativas.
séo magnésio + vitamina B6. Os | Ademais, a vitamina B6
participantes puderam seguir | melhorou a percepgéo da
sua dieta regular durante capacidade fisica.

o periodo de estudo de 8
semanas e foram solicitados
a manter a monoterapia
(magnésio + vitamina B6 ou
apenas magnésio) durante
o estudo e a ndo tomar me-
dicamentos conhecidos por
afetar o status de magnesio,
ou consumir suplementos
vitaminicos/minerais ou ali-
mentos ricos em magnésio.

Banda-C- Estudo transver- | Analisar a ingestéo Um total de 393 adultos Alimentos saudaveis,

canaetal. | sal. alimentar e o risco de do- | peruanos participaram do contribuem de forma

2021. encas mentais em adultos | estudo. Os dados socioeco- | positiva para a melhora
peruano. ndémicos e as medidas antro- | da saude mental.

pométricas foram obtidas por
meio de um formulario de
registro e o risco de doenga
mental foi determinado com
o Questionario de Saude
Geral-12 (GHQ-12).

Os dados s&o analisados por
meio do software estatistico
IBM SPSS, verséao 26.

Kontogiann | Ensaio de inter- | Avaliar o efeito de um Participantes levemente hi- Em uma dieta rica em
et al. 2020. | vengéo dietética | padrao alimentar rico em | pertensos foram randomiza- | polifendis verificou-se
randomizado, polifendis em comparacgéo | dos para dieta LPD (pobre diferenca significativa nos
controlado, de com uma dieta contro- em polifendis) ou HPD (rica | sintomas depressivos
grupos parale- le sobre aspectos de em polifendis) por oito sema- | e nos componentes do
los, simples-ce- | bem-estar psicoldgico e nas. Tanto no inicio quanto estado de saude fisica e
go. estado de salde mental, no final da intervengao, o mental.
incluindo humor, quali- estilo de vida e o bem-estar
dade de vida, percepcao | psicoldgico dos participantes
da imagem corporal e foram avaliados.
autoestima.
Wang et al. | Estudo de base | Desvendar a relacéo de Um total de 140.728 parti- O consumo de frituras
2023. populacional; in | longo prazo e a causa- cipantes foram incluidos na | estd associado a um
Vivo. lidade entre o consumo analise para avaliar a asso- | maior risco de sintomas
de alimentos fritos e o ciacdo do consumo de fritu- | de ansiedade e depres-
desenvolvimento futuro ras com sintomas incidentes | sdo em humanos. Além
de sintomas de ansiedade | de ansiedade/depressao em | disso, a exposi¢édo a
e depresséo. humanos. Para a realizagdo | longo prazo a acrilamida
de outras andlises, o peixe- | gera estresse oxidativo e
-zebra foi exposto a acrila- inflamacao.

mida (0, 0,125, 0,25 e 0,5
mM) a partir de 2 hpf para
180 dpf. Em seguida, testes
foram realizados para avaliar
a ansiedade e sintomas de
depresséao do peixe-zebra.




Ref. Tipo de estudo Objetivos Metodologia Resultados

Khosravi et | Estudo caso- Investigar a associagcéo Foram recrutados 110 Um padrao alimentar

al. 2020. -controle. entre padrdes alimentares | pacientes com depressao saudavel esta associado
e depresséo através do e 220 saudaveis. A selegdo | a uma redugdo no risco
papel intermediario do das amostras e a coleta de depresséo, devido ao
folato sérico e da vita- de dados foram realizadas aumento nos niveis séri-
mina B12, homocisteina durante o periodo de outubro | cos de folato e vitamina
total, triptofano e relacdo | de 2012 a junho de 2013. B12.
triptofano/aminoacidos Para diagnosticar a depres-
concorrentes. séo foram utilizados os crité-

rios do Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos
Mentais, quarta edigéo.

Cortes et Estudo transver- | Verificar se o consumo de | Um total de 1270 partici- Fatores como idade

al. 2021. sal. alimentos ultraprocessa- | pantes responderam a uma | jovem, ser solteiro, fumar,
dos estava associado aos | pesquisa administrada por consumo de alcool de
niveis de estresse perce- | um entrevistador. Os niveis | alto risco, percepgéo ne-
bidos em trabalhadores de estresse foram avaliados | gativa da saude e alto ni-

industriais e varejistas usando a Escala de Estresse | vel de estresse percebido
de Vitdria da Conquista, Percebido. Informagdes so- | indicaram maiores taxas
Brasil. bre o consumo semanal de de consumo de alimentos

alimentos ultraprocessados | ultraprocessados.
foram coletadas. O teste t de
Student ou andlise de vari-
ancia unidirecional foi usado
para avaliar as diferengcas
nos niveis de estresse e

no consumo de alimentos
ultraprocessados. A regres-
séo ordinal foi usada para
determinar a associagcao
entre os graus de estresse

e os niveis de consumo de
alimentos ultraprocessados

Evidéncias sobre a relagdo entre a saude psicolégica e a ingestdo de certos
nutrientes e grupos alimentares sdo abundantes (Akbaraly et al., 2013; Mikolajczyk; Ansari;
Maxwell, 2009; Yary, 2012). Dessa forma, o padrao alimentar do individuo pode exercer
influéncia sobre como 0 mesmo se sente. Um estudo realizado por Arbués et al. (2019), que
buscou investigar a relagao entre a qualidade da dieta e diversos indicadores associados a
saude psicoldgica e ao sono de estudantes universitarios, observou que a alimentagao nao
saudavel apresentou forte relagdo com a presenca de depressao, ansiedade e estresse.
Analisando por grupos de alimentos, a pouca adeséo as recomendagdes de ingestdo de
vegetais esteve associada a maior presenca de ansiedade, depressao e insénia. Ademais,
0 baixo consumo de laticinios e o consumo excessivo de doces foram associados a um
maior risco de sofrer de ansiedade, estresse, depressao e insdnia.

Ainda no que se diz respeito ao padrao alimentar, é plausivel que dietas onde o
consumo de alimentos ricos em nutrientes, como vitamina E, vitamina C, fitonutrientes,
incluindo polifendis e carotenoides apresentam efeitos positivos na preservagao da
saude mental (Rajaram, 2019). Dessa forma, um estudo realizado por Banda-Ccana et
al. (2021), que buscou analisar a ingestdo alimentar e o risco de doengas mentais em
adultos peruanos, observou que os participantes que relataram risco e presenca de doenca
mental, possuiam um consumo de frutas, vegetais e gorduras saudaveis significativamente
inadequado. Diante disso, a abordagem das doengas mentais deve incluir o consumo de
alimentos saudaveis, como vegetais, nozes, frutas e graos integrais, uma vez que, esses
alimentos contribuem de forma positiva para a melhora da saude mental.



No que diz respeito ao consumo de alimentos ndo saudaveis, um estudo conduzido
por Cortes et al. (2021), observou que trabalhadores jovens, solteiros, fumantes, que fazem
o consumo de alcool de alto risco, ttm o SRH negativo e possuem altos niveis de estresse
percebido apresentam um consumo elevado de alimentos ultraprocessados. Logo, o
estresse pode estar associado a maiores chances de consumir alimentos ultraprocessados
de forma elevada, sendo um instigador significativo de maus comportamentos alimentares,
em especial na populagao adulta jovem.

Nessa perspectiva, a fritura € um método de cozimento popular muito utilizado
em restaurantes fast-food e refeigbes caseiras, fazendo parte da dieta de grande parte
da populacado e por mais que esse método confira sabor e textura agradaveis para os
alimentos, durante o processo pode haver a produgao de produtos quimicos perigosos. A
acrilamida é produzida a partir da reagdo de Maillard, sendo um contaminante perigoso de
alimentos fritos, principalmente os alimentos ricos em carboidratos (Mottram; Wedzicha;
Dodson, 2002).

Dessa forma, Wang et al. (2023) constatou que o consumo de frituras como de
batata frita foi significativamente associado a um risco 7% maior de sintomas de ansiedade
e um risco 5% maior de sintomas de depressao principalmente entre homens e individuos
jovens, e isso foi relacionado a produgéo de acrilamida durante o processo de fritura. Além
disso, foi observado que a exposigao a longo prazo a acrilamida gera estresse oxidativo e
inflamacgéao, o que pode levar a disturbios metabdlicos cerebrais e provocar comportamentos
de ansiedade e depressao no peixe-zebra. Dessa forma, um padrao alimentar rico em
alimentos fritos pode estar relacionado com desenvolvimento das referidas patologias.

Em se tratando dos micronutrientes, o magnésio € um cofator enzimatico em mais
de 600 reagdes bioquimicas e sua deficiéncia traz impactos negativos para a saude dos
individuos, além disso a piridoxina (vitamina B6) participa de varios processos importantes
no organismo, como na modulagdo de mecanismos neurobioldgicos ligado a transtornos de
humor, como depresséao e ansiedade (Mccarty, 2000; Sato, 2018). Tendo em vista isso, um
estudo conduzido por Noah et al. (2021) observou que o magnésio (com ou sem vitamina
B6) trouxe melhoras significativas no humor e na ansiedade, além de melhorar a qualidade
de vida de adultos estressados, mas saudaveis. Ademais, a vitamina B6 aumentou a
percepcao dos participantes sobre melhora na capacidade fisica para realizar atividades,
além do efeito do magnésio sozinho.

Além disso, Khosravi et al. (2020) observou que um padrao alimentar saudavel esta
associado a uma redugé&o no risco de depresséo devido ao aumento nos niveis séricos de
folato e vitamina B12, na qual possuem efeitos preventivos contra a depressao. No entanto,
em uma alimentacido pouco saudavel o risco de depressdo € maior devido a diminuigao
dos niveis séricos dessas vitaminas.

Com isso, tem-se observado um numero crescente de estudos que abordam o
efeito benéfico de polifendis dietéticos no aperfeicoamento do comportamento e do
humor devido a propriedades ansioliticas e semelhantes a antidepressivos, isso ocorre
por meio de varias vias moleculares e celulares (Vauzour, 2017). Um estudo realizado por
Kontogiann et al. (2020), buscou avaliar o efeito de uma dieta rica em polifendéis (HPD),
estando presente alimentos como frutas, incluindo frutas vermelhas; vegetais e chocolate



amargo, em comparagao com uma dieta pobre em polifendis (LPD), sendo essa pobre em
frutas e vegetais e sem a presenga de chocolate amargo, onde os aspectos de bem-estar
psicologico e estado de saude mental foram observados. Dessa forma, verificou-se uma
diferencga significativa nos sintomas depressivos e nos componentes do estado de saude
fisica e mental no grupo HPD quando comparado com o grupo LPD.

De acordo com as conclusdes do nosso estudo, é possivel observar uma relagao
significativa entre certos comportamentos alimentares com sinais e sintomas de depressao
e ansiedade. Dessa forma, uma alimentacdo adequada apresenta influéncia positiva no
tratamento e principalmente na preven¢ao da ansiedade e depressao.

Seguir um padrao alimentar saudavel, especialmente rico em alimentos como
vegetais, nozes, frutas e graos integrais, além de evitar uma dieta pré-inflamatéria, que
inclui alimentos que contenham alto teor de acucar e gordura, pode contribuir de forma
positiva para a saude mental.
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Capitulo A importancia do aspecto
nutricional e fisioterapico e

relagoes neurocardioldgicas em
espacos nao formais
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RESUMO

O estudo em questao tem como principal objetivo trazer em voga a re-
levancia do aspecto nutricional e fisioterapico para uma construcdo da
manutengdo de um bom planejar construtivo em relagdo as condi¢des
neurocardioldégicas em espagos nao formais. A justificativa para o mes-
mo esta em responder a seguinte pergunta: como o aspecto nutricional e
fisioterapico pode auxiliar na construgado de solugdes neurocardioldgicas
em espacgos nao formais? A metodologia a ser utilizada serd uma reviséo
de literatura com concepgdes contemporaneas no estudo da nutricdo e
fisioterapia. O resultado e discussdes para o trabalho esta na melhora do
aspecto neurocardiaco em situagdes dificultosas. A perspectiva para isso
compreende em utilizar uma abertura em relagcao ao debate com autores
sobre o uso da nutricdo em suas relagdes com a fisioterapia em suas
concepgdes debatidas com o objetivo de se obter concepgdes inovadoras
e construtivas de um aspecto nao tradicional do conceber de uma estru-
tura mais emancipadora e critica no que se refere ao neurocardilologico.
A conclusdo esta em obter melhores resultados na construcdo de uma
concepgao mais emancipatoria em relagéo a solugdes cardioneurologicas
em espacos nao formais.

Palavras-chave: nutricional; fisioterapico; emancipador; neurocardiologia.

ABSTRACT

The study in question has as its main objective to highlight the importance
of nutrition and physiotherapy in the construction and maintenance of a
good plan related to neurocardiological conditions in informal settings. The
explanation for this lies in answering the question: How can nutrition and
physiotherapy aspects assist in constructing neurocardiological solutions
in informal spaces? The methodology used is a literature review of con-
temporary concepts in the study of nutrition and physiotherapy. The results
and discussions aim to improve neurocardiological aspects in challenging
situations. The perspective of this study is to understand the relationship
and dialogue with authors about the use of nutrition and physiotherapy in
innovative and constructive ways, in a non-traditional approach, to create
a more emancipated and critical structure regarding neurocardiology. The
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conclusion shows better results in constructing a more emancipated conception related to
neurocardiological solutions in informal spaces.

nutritional; physiotherapeutic; emancipatory; neurocardiology.

A abordagem neste estudo sera uma composi¢céo construida sobre as formas de
colocar os compostos nutricionais como auxilio fisioterapéutico na percepgao neurocardiaca
de como se utilizar as diversas formas medicamentosas através da composigao critica dos
compostos alimenticios e suas formacéao e relagbes com a fisioterapia.

O objetivo deste trabalho esta em desenvolver uma criticidade nas relagdes do
composto alimenticio com o fisioterapéutico.

A justificativa para o mesmo estd em compreender como as composicoes
nutriticias podem ser utilizadas junto a fisioterapia para um auxilio na cura dos problemas
cardioneurologicos.

A metodologia a ser utilizada sera uma revisdo de literatura com autores de
construgcao contemporanea em seu pensamento para se obter um trabalho mais rico em
suas ideias para o auxilio curativo na neurocardiologia.

Os resultados e as discussodes serao analisados dentro do debater com os autores
para se construir um aspecto mais emancipador e critico para suas conclusoes.

Dessa forma o trabalho em questéo ira trazer uma criticidade em relagao a nutricao
sobre como se utilizar em espacos nao formais de forma a trazer concepg¢des como por
exemplo sobre o trabalho em reduzir niveis de colesterol quando estamos pensando no
reduzir o mesmo evitar a obesidade e a hipertensao arterial adotando novas criagdes nos
planos alimentares e suas relagdes como consequéncia no sistema nervoso.

Sendo assim o trabalho para os espacos nido formais deve tomar por base uma
construgcao mais critica de forma a se adotar uma nutricdo educacional ndo ficando preso a
planos alimentares 6bvios e tradicionais, mas principalmente quando estamos nos referindo
a voltados para a neurocardiolégicos devemos pensar sempre em uma visdo de variar
sempre criando em cima dos mesmos buscando o interno de suas composi¢cdes e suas
relagbes com o real dos mesmos tanto em fungado quanto em qualidade.

Desse modo a propulsao do uso deste tipo de planejar a sua alimentagao voltada
tanto para o cardiaco quanto para o neuroldgico o principal motivar esta na qualidade do
mesmo para que o circulatério se embase junto ao outro sistema proposto de forma a
interrelacionar dos mesmos em seus movimentos.

E os espagos nao formais ao lidar com este tipo de formagao tendem a tornar
tais processos mais ricos e qualitativos promovendo o bem estar do grupo de estudo e
aplicacao proposto pela equipe formadora.



As relagdes entre os processos nutricionais e fisioterapicos buscam uma consciéncia
mais perceptiva no que se refere a uma concepgao mais criativa no que propde a diversidade
de nutrientes na composicao de seus medicamentos assim como de seu contexto alimentar
para um processo mais rico e mais enaltecedor.

A proposta do mesmo enaltece uma construgdo mais preceptora de um processo
que se use mais da criatividade sendo assim podendo em sua formacido educacional
dentro da nutric&do e fisioterapia tanto cardiolégica quanto neurolégica no que se refere ao
tratamento para as doengas como infarto, hipertensao, AVC de forma critica podendo ser
utilizada uma metodologia mais inovadora e motivante.

Dessa forma em seus aspectos criticos e produtivos o0 uso de uma nutricdo mais
consciente pode tornar o processo de alimentacgao e fisioterapéutico mais rico e qualitativo
com emancipagao de suas ideias em suas criagoes.

O desenvolver da proposic¢ao de se ter uma concepgao mais criativa e emancipatoria
na construgcdo de um planejar mais opinativo tanto do profissional quanto dos alunos em
seu carater formador em espacgos nao formais busca uma qualidade mais voltada para um
construir mais saboroso inovador em seus planejamentos de cardapios diarios.

De acordo com Wendlinger (2013), nas ultimas décadas é notavel que o modificar
alimentar, o modo de viver e 0 padrao saudavel da populagao brasileira tiveram um impactar
da obesidade do pais.

A citacdo acima nos mostra claramente que a alimentagcdo no criar além do uso
de exercicios com movimentos ao sentir podem auxiliar no tratamento cardioneurolégico
promovendo o bem estar e isso pode se dar nos espagos nao formais.

Conforme Santos (2013): “desencadeando a baixa estima, o rendimento escolar,
o relacionamento pessoal, escolar e social levando principalmente a discriminagcdo da
aparéncia fisica diante suas caracteristicas notaveis pelo excesso de peso”.

O pensamento supracitado nos mostra claramente que as interagcdes vivenciadas
no ambiente formador como o preconceito podem evidenciar em relacdo a obesidade e
outros problemas que deformam a qualidade de suas vivéncias o adotar de uma politica de
tratar estes problemas sociais e de saude com uma nutricdo inovadora e consciente.

Assim como fisioterapico, pois a obesidade relatada acima precisa em seu contexto
nutricional ndo ficar preso a planos, mas na criagdo e improviso nos mesmos buscando
sempre o uso de nutrientes precisando dos mesmos como a gordura para fornecer energia
auxiliar na produg¢ao de hormdnios, absorgéo de vitaminas (A,B,E.K) e no funcionamento do
cérebro, mas usando a mesma na quantidade certa evitando o colesterol alto e a hipertensao
arterial, pois podem causar problemas cardiacos.

Dessa forma como a ingestao de agucar na quantidade correta ndo deixando causar
obesidade, diabete e hipertensao; assim como outros nutrientes que provoquem qualidade
em sua saude nao provocando problemas na mesma.



Segundo Lucena (2020), patologias podem ser classificadas como doengas
vasculares, doengas infecciosas, traumatismos cranianos, tumores do sistema nervoso
central ou periférico. As doengas que causam inflamacéao as artérias ao desenvolver com
ou sem definigcao hereditario tendo ou ndo um disturbio do metabolismo.

A partir da afirmagao acima podemos concluir que patologias ndo devem ser
encaradas como uma construcdo de vida mais critica em que seu tratar a partir de
uma composicdo nutricional precisa basear sua concepgdo em um construir mais livre
principalmente no que tange aos problemas cardioneuroldgicos.

Para Boog (2013): “os habitos alimentares da populagao precisam ser alternados
para um grande desafio para as politicas publicas e para a educagao nutricional relacionando
comportamentos humanos”.

A variagao na nutricdo é de extrema relevancia que pode ser utilizada na educagao
nutricional em espacgos nao formais sendo desenvolvida em oficinas ou cursos livres e deve
ser valorizado em politicas publicas de modo a estruturar o comportamento humano.

De acordo com Boog (1997): “enquanto o intervencionismo tem um pensamento
voltado para questdes econbmicas as mudancgas dos habitos alimentares da populacao
configura-se um descompasso no atuar da profissao”.

O pensar de uma intervencao na plano alimentar da populacdo em uma visao
tradicional demonstra uma perspectiva de aspecto qualitativo que provoca um trabalhar
preso a tradicionalismo se esquecendo da criacdo e da perspectiva emancipadora.

Halli (2004) afirma que: “a conclusdo que a amplitude do movimento sendo ativo
ou passivo ao melhorar sua funcdo e aliviar sintomas que proporcionam resisténcia,
flexibilidade, coordenacdo motora e manutencao de forga”.

Afisioterapia ao trabalhar com linguagens em espacgos nao formais trazem criticidade
para o processo trazem um vigor para seu processo de cura ao lidar com a experiéncia uma
construgdo mais rica para o movimento ativo ou passivo;

Conforme Xardez (2001): “o exercicio terapéutico & considerando a centralidade
dos planos da fisioterapia completa as intervengdes com o fim de aprimorar a fungao e
reduzir uma incapacidade”.

A supracitagdo nos denota que o exercitar na fisioterapia busca em contextos
terapéuticos solugdes para que o movimento seja no tratamento cardiolégico ou neurolégico
buscar um solucionar para a incapaz como meio de resolu¢ao do problema identificado.

Dessa forma a nutricdo seja em aspectos cardiolégicos ou neurolégicos devem
prezar por uma alimentacdo que busquem uma qualidade critica para suas composi¢coes
ao planejar seus efeitos em composigdes para o mesmo.

Assim como na fisioterapia em que precisamos de inovar nos movimentos da
fisioterapia em que necessita-se do uso de técnicas inovadoras com aspecto emancipador
para a construgdo de um planejar mais construtivos e conscientes.



Desse modo estara buscando uma qualidade nos campos que estamos nos
referindo acima com uma proposi¢cao mais critica em relagao a obesidade, hipertensao
arterial entre outras patologias assim como de um roteiro que nao seja rotulador, mas com
uma perspectiva mais ética no que se refere a estes valores éticos e morais.

Pensando assim poderemos obter uma qualidade mais inovadora e motivante no
que tange a uma perspectiva mais emancipatéria no que se refere a uma consciéncia nos
planejar de uma nutrig&o fisioterapica mais critica;

Assimtanto a composicao nutricional quanto a construcao de exercicios fisioterapicos
podem contribuir para uma consciéncia mas moral no que se refere ao respeito as diferencas
na qualidade de seu trabalho.

Diante de tantos fatos podemos concluir que o universo nutricional e fisioterapico
traz inumeras criticas e inovagdes que podem ser realizadas em uma proposta de planeja-
mento alimentar.

E diante de tantas propostas o que se pode tirar de proveito é a importancia de se
criar no plano proposig¢des inovadoras tanto na nutricdo quanto na fisioterapia tornando as
mesmas mais cativantes e motivadoras.

Dessa forma nos espagos nao formais podemos desenvolver uma linguagem de
projetos que podem tornar o processo de construgéo alimentar e de movimento mais critico,
motivador e inebriante para a cura ao realizar o planejamento proposto.

Sendo assim quando estamos tratando dos aspectos neurocardiolégico também
estamos nos referindo tanto no que se refere a nutricdo quanto a fisioterapia a um caminho
que nos leva a um reparar de fungdes para que se tenha um processo mais consciente e
correto onde existam proposi¢des que o0 possam tornar mais motivador.

Apresentando esses fatos se faz concluir que para o realizar de uma formacédo em
espacos nao formais para auxiliar tanto na composigcao nutricional quanto aos movimentos
fisioterapicos deve-se ter em mente que o processo de construir planejamento proposto
precisa constituir-se fundamental em sua proposta.

Pode—se concluir entdo que para um trabalhar consciente de um aspecto
cardioneuroldgico deve se basear em um planejar nutricional e fisioterapico trabalhado nos
espacos nao formais de forma construtiva e eticamente respeitosa de seus valores éticos
€ morais.
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RESUMO

A nutricdo desempenha um papel fundamental na manutencao da saude
e no manejo de diversas condigdes patoldgicas, incluindo as doengas au-
toimunes. Essas condi¢des sao caracterizadas pela disfungao do sistema
imunologico, que, ao invés de proteger o organismo contra patdgenos,
ataca tecidos e 6rgaos saudaveis, resultando em inflamagao crénica e
dano tecidual. Exemplos de doencas autoimunes incluem artrite reuma-
toide, lupus eritematoso sistémico, esclerose multipla e doenga celiaca.
No contexto do tratamento de doengas autoimunes, a nutricdo pode atuar
de diversas maneiras, desde a modulagao da inflamacéao até o suporte ao
manejo dos sintomas e efeitos colaterais das terapias convencionais. As-
sim, trata-se de uma revisao sistematica da literatura que promoveu uma
busca de dados nas plataformas PubMed, Periodicos CAPES, EMBASE,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Scielo. Foram escolhidos artigos em inglés, portugués e espanhol, publi-
cados nos ultimos 6 anos, que abordassem sobre as terapias nutricionais
associadas com doencgas autoimunes. A revisdo abrangente dos estudos
recentes sobre intervengdes nutricionais e padrdes alimentares na gestéao
de doengas cronicas autoimunes e imunomediadas revelou insights signi-
ficativos e areas de potencial aprimoramento na pratica clinica. A eficacia
das dietas pode ser variada, com algumas mostrando beneficios significa-
tivos, enquanto outras, como as dietas cetogénica e sem gluten, apresen-
taram resultados menos consistentes.
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Nutrition plays a fundamental role in maintaining health and managing various pathological
conditions, including autoimmune diseases. These conditions are characterized by dysfunc-
tion of the immune system, which, instead of protecting the body against pathogens, attacks
healthy tissues and organs, resulting in chronic inflammation and tissue damage. Examples
of autoimmune diseases include rheumatoid arthritis, systemic lupus erythematosus, multi-
ple sclerosis, and celiac disease. In the context of treating autoimmune diseases, nutrition
can act in several ways, from modulating inflammation to supporting the management of
symptoms and side effects of conventional therapies. Thus, this is a systematic review of
the literature that promoted a search for data on the platforms PubMed, CAPES Periodicals,
EMBASE, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Scielo.
Articles were chosen in English, Portuguese and Spanish, published in the last 6 years, that
addressed nutritional therapies associated with autoimmune diseases. The comprehensive
review of recent studies on nutritional interventions and dietary patterns in the management
of chronic autoimmune and immune-mediated diseases revealed significant insights and
areas of potential improvement in clinical practice. The effectiveness of diets can be varied,
with some showing significant benefits while others, such as ketogenic and gluten-free diets,
have shown less consistent results.

nutrition; autoimmune diseases; treatment.

Anutricdo desempenha um papel fundamental na manutencao da saude e no manejo
de diversas condi¢des patoldgicas, incluindo as doengas autoimunes. Essas condigdes
sdo caracterizadas pela disfungdo do sistema imunolégico, que, ao invés de proteger o
organismo contra patégenos, ataca tecidos e 6rgaos saudaveis, resultando em inflamacgao
crbnica e dano tecidual. Exemplos de doencas autoimunes incluem artrite reumatoide, lUpus
eritematoso sistémico, esclerose multipla e doenca celiaca. A complexidade das doengas
autoimunes e a variabilidade dos fatores desencadeantes e agravantes tornam essencial a
abordagem multifacetada no seu manejo, com a nutrigdo emergindo como um componente
crucial (Venter et al., 2020).

A nutricdo é definida como o processo pelo qual o organismo ingere, digere,
absorve e utiliza os nutrientes dos alimentos para a manutengdo da saude, crescimento
e reprodugdo. Os nutrientes essenciais, que incluem vitaminas, minerais, acidos graxos e
aminoacidos, desempenham papéis vitais em numerosos processos biologicos, incluindo
a regulacao da resposta imunologica. A ingestao adequada e balanceada de nutrientes é,
portanto, fundamental para a fungdo imunolégica 6ptima e pode influenciar a suscetibilidade
e a progressao das doencas autoimunes (Piccioni et al., 2022).

A prevencado de doencas autoimunes através da nutricdo envolve a modulagao
de fatores de risco e a promogao de um ambiente interno que favoreca a homeostase
imunoldgica. Evidéncias sugerem que certos padrdes alimentares e a adequagao de
nutrientes especificos podem reduzir o risco de desenvolvimento dessas condi¢des. Por
exemplo, dietas ricas em antioxidantes e acidos graxos 6mega-3 tém sido associadas a



diminuicao da inflamacgao sistémica e a modulagao das respostas imunes. Além disso, a
identificacao e eliminagao de alimentos que desencadeiam respostas autoimunes, como o
gluten em individuos com doenga celiaca, € uma estratégia preventiva eficaz (Cassotta et
al., 2021).

No contexto do tratamento de doencas autoimunes, a nutricdo pode atuar de diversas
maneiras, desde a modulagéo da inflamagao até o suporte ao manejo dos sintomas e efeitos
colaterais das terapias convencionais. A intervenc¢ao nutricional pode incluir a adogédo de
dietas anti-inflamatdrias, a suplementagdo com micronutrientes que desempenham papéis
imunes especificos, e a corregao de deficiéncias nutricionais frequentemente observadas em
pacientes com doengas autoimunes. Estudos demonstram que a vitamina D, por exemplo,
pode exercer efeitos imunomoduladores e que niveis inadequados dessa vitamina estao
associados a uma maior gravidade em algumas doengas autoimunes (Lupu et al., 2023).

Além disso, a personalizagdo da abordagem dietética é crucial, considerando a
heterogeneidade das respostas individuais e a influéncia dos fatores genéticos, ambientais
e microbiolégicos na patogénese das doengas autoimunes. A integragao da nutricdo com
outras formas de intervencdo médica, como a farmacoterapia e a fisioterapia, oferece um
modelo abrangente e integrado para o manejo dessas condigcdes complexas.

Portanto, a nutricdo emerge n&o apenas como um fator preventivo, mas também
como um componente essencial no tratamento das doencas autoimunes, destacando a
necessidade de uma abordagem holistica e personalizada para otimizar os resultados
clinicos e promover a qualidade de vida dos pacientes.

O envelhecimento esta intimamente associado a um declinio progressivo da fungao
imunoldgica, conhecido como imunosenescéncia, que se manifesta em maior suscetibilida-
de a infec¢des e doencas autoimunes, resposta reduzida a vacinacao e inflamacao cronica.
Evidéncias indicam que homens experienciam um declinio mais acentuado na fung¢ao imu-
nolégica com o avancgar da idade em comparagdo com mulheres. As células T, essenciais
para a resposta imunologica adaptativa, sdo geradas no timo, onde o repertério de células T
é diversificado por rearranjos do receptor de células T (TCR) e purga de timdcitos autorrea-
tivos. A involugdo timica, que ocorre progressivamente apos a puberdade, € um fator chave
na reducao da diversidade e numero de células T e no aumento da autoimunidade. No en-
tanto, a involugao timica isoladamente pode n&o ser suficiente para explicar o declinio no
repertorio e no numero de células T, uma vez que o envelhecimento também afeta a fungao
das células-tronco hematopoiéticas (HSCs). HSCs envelhecidas tendem a gerar predomi-
nantemente células mieloides em vez de linfoides, resultando em reducéo na linfopoiése e
na capacidade regenerativa das células T e B (Papandreou et al., 2023).

Recentemente, o rejuvenescimento das HSCs tem atraido atencdo como uma
abordagem potencial para mitigar a imunosenescéncia. Entre as intervengdes dietéticas,
a restricdo alimentar (RD) tem demonstrado eficacia em prolongar a expectativa de vida
saudavel em modelos animais. Regimes de RD incluem restricdo caldrica (RC), jejum
intermitente (JI), alimentagado com restricdo de tempo (ATR), restricdo de macronutrientes



especificos, dietas cetogénicas e jejum periddico ou dietas que imitam o jejum. No entanto,
os efeitos dessas intervencdes dietéticas no sistema imunolégico variam, com a RC
apresentando efeitos positivos e negativos. A RC pode ser dificil de aderir, especialmente
em idosos e pacientes frageis, enquanto intervengdes periddicas podem oferecer beneficios
na prevencao e reversao da disfungdo imunolégica ao promover a regeneracéo das HSCs
e reduzir os efeitos adversos (Ghobadinezhad et al., 2022).

O metabolismo celular desempenha um papel crucial na regulagdo da resposta
imunoldgica. Em repouso, os leucécitos utilizam metabolismo oxidativo, mas apos a ativa-
¢ao, a glicélise aerdbica predominante fornece precursores biossintéticos necessarios para
a proliferacao celular. A mudancga para um metabolismo glicolitico é regulada por hexoqui-
nase |l e pelo transportador de glicose Glut1. A superexpressao de Glut1 aumenta o numero
de células T ativadas, enquanto a deficiéncia desse transportador prejudica a ativagéo e a
expansao das células T. Além disso, a glutamina e o transportador ASC 2 sdo essenciais
para a proliferacao e diferenciagcédo das células T, e a desregulagcédo desse metabolismo esta
associada a doencas autoimunes (Askari et al., 2021).

Doencgas autoimunes, como asma, lupus, esclerose multipla e artrite reumatoide,
sao caracterizadas por linfécitos disfuncionais e metabolismo alterado. Em pacientes com
asma, a glicolise aumentada esta associada a ativagao das células T CD4+, enquanto a
inibicdo da glicélise pode reverter os sintomas da asma. No lupus, a alteragédo no metabolismo
de glicose e a combinagao de metformina e 2-desoxi-D-glicose demonstraram efeitos
benéficos. Na esclerose multipla, a elevagao de glutamato e glutamina correlaciona-se com
a gravidade da doenga e a hiperatividade da via mTOR. Na artrite reumatoide, a disfungao
da via glicolitica e a deficiéncia de enzimas glicoliticas contribuem para a patogénese da
doenga (Gandossi et al., 2024).

O envelhecimento também influencia o metabolismo imunoldgico, resultando em
aumento da glicdlise e declinio da fungéo dos linfécitos T e B. O repertorio de células T
diminui com a idade, e o sistema imunolégico envelhecido € menos eficiente na eliminagéo
de anticorpos autorreconhecidos, promovendo autoimunidade (Rego et al., 2023).

Esses achados destacam a relevancia do metabolismo na modulagao da resposta
imunoldgica e a potencial utilizagdo de intervengdes dietéticas para tratar e prevenir
doencgas autoimunes, abordando a necessidade de estratégias nutricionais adaptativas para
gerenciar a disfungado imunolégica associada ao envelhecimento e as doengas autoimunes.

O presente capitulo realiza uma revisdo sistematica da literatura com o objetivo
de oferecer uma analise abrangente das praticas e diretrizes relacionadas a nutricdo na
prevencao e tratamento de doengas autoimunes. Arevisao enfoca as abordagens nutricionais
atuais e a eficacia das diferentes estratégias dietéticas, baseando-se nas evidéncias mais
recentes e pertinentes para fornecer uma visdo atualizada sobre o tema.

Para atingir esse objetivo, foi conduzida uma revisao sistematica da literatura, co-
brindo o periodo de 2018 a 2024, a fim de garantir a inclusdo das evidéncias mais recen-



tes e relevantes. Os critérios de inclusao para a revisdo foram estabelecidos da seguinte
maneira: foram considerados estudos empiricos que investigaram diretamente o papel da
nutricdo na prevencado e manejo de doengas autoimunes, bem como artigos que explo-
raram diferentes intervengdes dietéticas e suas implicagdes clinicas para pacientes com
condicdes autoimunes. A revisao focou em publicagdes recentes, com data de publicagao
entre 2018 e 2024, para assegurar a relevancia temporal das evidéncias. Além disso, foram
incluidos estudos publicados em portugués, inglés e espanhol, com o objetivo de maximizar
a diversidade e a abrangéncia da literatura revisada. Apenas foram selecionados trabalhos
que abordassem especificamente a aplicacao e a eficacia de diversas estratégias nutricio-
nais em doencgas autoimunes.

Os critérios de exclusao foram definidos para manter a precisao e a relevancia da
revisdo. Foram descartados estudos publicados antes de 2018 para garantir a atualizagao
das evidéncias. Também foram excluidos artigos que nao tratassem diretamente da
relagédo entre nutricdo e doengas autoimunes ou que nao apresentassem diretrizes clinicas
aplicaveis. Trabalhos tedricos ou modelagens matematicas sem aplicagao pratica clinica
foram igualmente excluidos, assim como estudos duplicados em diferentes bases de dados,
para evitar redundancia e sobrecarga de informagdes.

A coleta de dados foi realizada nas seguintes bases de dados eletrénicas: PubMed,
Periodicos CAPES, EMBASE, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da

Saude (LILACS) e Scielo. Os descritores utilizados na busca incluiram “Nutricao”, “Doencgas

Autoimunes”, “Intervencgdes Dietéticas” e “Prevencao e Tratamento de Doencas Autoimunes”,
ajustados conforme as especificidades de cada base de dados.

A pesquisa inicial resultou em 220 artigos. Cada artigo foi submetido a uma triagem
preliminar, na qual os resumos foram avaliados para verificar a conformidade com os
critérios de inclusdo. Dentre esses, 104 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios estabelecidos. Os artigos restantes foram avaliados em profundidade, com leitura
completa dos textos para confirmar sua adequagao aos critérios de inclusao e relevancia
para a questao de pesquisa.

Foram selecionados 12 estudos que abordaram de maneira direta e detalhada a
relacao entre nutricido e doencgas autoimunes. Estes estudos foram analisados criticamente

em relacdo a qualidade metodoldgica, tipos de intervengdes nutricionais investigadas,
caracteristicas dos participantes e metodologias de avaliagdo dos resultados clinicos.

Os dados foram sistematicamente extraidos e organizados em categorias tematicas,
com foco nas praticas nutricionais e nas diretrizes adotadas para a prevencgao e tratamento de
doencas autoimunes. A analise incluiu a comparagao de diferentes intervengdes dietéticas,
como restricdo caldrica, jejum intermitente e dietas especificas, e suas associagdes com
aspectos clinicos como melhora na fungédo imunoldgica, controle da inflamacgéao e impacto
nos desfechos clinicos das doengas autoimunes.

Asintese dos achados forneceu uma visdo geral abrangente das praticas nutricionais
e das diretrizes aplicadas no contexto das doengas autoimunes, identificando padrdes
comuns, discrepancias e lacunas na pesquisa existente, e oferecendo recomendacdes
para futuras investigagdes e implicagbes para a pratica clinica.



Este processo metodoldgico detalhado assegura a robustez e a precisao da revisao
sistematica, permitindo uma compreenséao clara e fundamentada das praticas e diretrizes
relacionadas a nutricdo na prevengao e tratamento de doengas autoimunes.

Os artigos avaliados trouxeram perspectivas de analise de ensaios clinicos
produzidos nos ultimos 6 anos, apresentando descrigdes sobre as abordagens nutricionais
atuais e a eficacia das diferentes estratégias dietéticas, baseando-se nas evidéncias mais
recentes e pertinentes para fornecer uma visédo atualizada sobre o tema.

O estudo, desenvolvido por Ye et al. (s.d.) visou quantificar a proporgéo de casos
de artrite reumatoide (AR) atribuiveis a fatores de risco ndo genéticos selecionados em
adultos dos EUA, utilizando dados da Pesquisa Nacional de Exame de Saude e Nutricao
(NHANES) e realizando uma meta-analise. A pesquisa incluiu a analise de prevaléncia de
exposi¢coes como tabagismo, sobrepeso/obesidade e consumo de alcool, e utilizou o Pu-
bMed e o Web of Science para identificar estudos epidemiolédgicos relevantes até margo
de 2019. Os resultados indicaram que ex-fumantes e fumantes atuais apresentaram riscos
significativamente maiores de AR, com razdes de risco (RR) de 1,22 (IC 95% 1,10 a 1,36)
e 1,47 (IC 95% 1,29 a 1,68), respectivamente. Individuos com sobrepeso ou obesidade ti-
veram um risco 1,27 vezes maior (IC 95% 1,09 a 1,48) de desenvolver AR. Por outro lado,
cada aumento de 50 g/semana no consumo de alcool foi associado a uma reducao de 8%
(IC 95% 0% a 16%) no risco de AR. A fragao atribuivel a populagao (PAF) para o tabagismo
foi de 14,00% (IC 95% 8,13% a 23,33%), enquanto o excesso de IMC foi responsavel por
14,73% (IC 95% 5,45% a 23,50%) dos casos de AR. A baixa ingestdo de alcool contribuiu
com uma PAF de 8,21% (IC 95% 0,31% a 16,39%). No total, cerca de 32,69% (IC 95%
13,41% a 50,96%) dos casos de AR foram atribuidos a esses fatores de risco modificaveis.
Estes achados destacam a importancia de estratégias de prevengao focadas em tabagis-
mo, controle do peso e moderagao no consumo de alcool, e podem orientar o desenvolvi-
mento de diretrizes para a prevengéo e controle da AR nos EUA.

O estudo, desenvolvido por Nikiphorou e Philippou (2023), revisou a evidéncia atual
sobre o impacto da nutrigdo na prevencao e manejo da artrite reumatoide (AR), uma condi-
cao inflamatéria crénica caracterizada por resposta imunoinflamatéria e destruicéo articular.
A revisao abordou como a nutricdo pode influenciar diretamente o risco e a gestdao da AR
através da modulagao da inflamagao e oxidacéo, e indiretamente, ao gerenciar comorbida-
des associadas. Foram examinados alimentos especificos, como peixes, e padrbes alimen-
tares como a dieta mediterranea, dietas de jejum e eliminagdo, além de suplementos nutri-
cionais orais, incluindo acidos graxos poliinsaturados 6mega-3 (PUFA). A analise também
considerou o papel de ervas e especiarias, bebidas, vitamina D e probidticos. Os resultados
indicam que dietas anti-inflamatérias, particularmente a dieta mediterranea, associadas ao
consumo de peixe oleoso e/ou suplementacao de PUFA 6mega-3 (2 g/dia, pelo menos duas
vezes por semana), melhoram a atividade da doenga ao reduzir a inflamagéo e a oxidagéo
e ao beneficiar a microbiota intestinal. O estudo recomenda que a terapia nutricional deve
ser integrada ao tratamento médico convencional, enfatizando a necessidade de colabora-
¢ao entre reumatologistas e nutricionistas registrados para personalizar a dieta de acordo
com as necessidades individuais dos pacientes com AR.



O estudo, desenvolvido por Tascini et al. (2018) investiga a eficacia da contagem
de carboidratos (CC) como estratégia de manejo para pacientes com diabetes tipo 1
(DT1) em tratamento com insulina basal em bolus, seja por multiplas inje¢cdes diarias
ou infusdo subcutanea continua. A metodologia adotada analisa a aplicagdo da CC,
que envolve o monitoramento dos carboidratos ingeridos e o ajuste da dose de insulina
conforme a proporgéo insulina-carboidrato. Os resultados sugerem que a CC pode
contribuir positivamente para o controle metabdlico, evidenciado pela redugao significativa
na concentracdo de hemoglobina glicosilada (HbA1c) e na frequéncia de episddios de
hipoglicemia. A flexibilidade proporcionada pela CC permite aos pacientes, especialmente
criangas e adolescentes, adaptar suas refeicdes e lanches de acordo com seus estilos de
vida, o que resulta em melhor controle glicémico pos-refeigdo e maior percentual de valores
glicémicos dentro das metas estabelecidas. Adicionalmente, a CC pode ser combinada com
a contagem de gordura e proteina para otimizar o calculo do bolus de insulina. Constatou-
se que a CC tem um impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes, ndo altera o
indice de massa corporal e, apesar dos resultados promissores, ressalta-se a necessidade
de mais ensaios clinicos de alta qualidade para confirmar e validar esses beneficios na
pratica clinica.

O estudodesenvolvido por Danailova et al. (2022) revela que atireoidite de Hashimoto
(TH) é uma das condi¢gdes autoimunes que mais afeta a glandula tireoide, levando muitos
pacientes a procurar orientacdo médica sobre modificacdes no estilo de vida e dieta para
otimizar a fungao tireoidiana. Esta revisdo aborda os desafios do manejo nutricional da
TH, focando em déficits ambientais e dietéticos, além de nutrientes inflamatorios e toxicos,
como cianotoxinas. A revisdo explora as interagdes entre diferentes padrbes dietéticos,
inflamag&o crbénica e microbiota, destacando como esses fatores podem influenciar o
desenvolvimento e a exacerbacédo da TH. Novos insights sobre o papel da vitamina D e da
melatonina sao discutidos, evidenciando como esses nutrientes podem ajudar a preservar
a funcao tireoidiana durante periodos de inflamacgao cronica em individuos predispostos
autoimunemente. A analise inclui uma visédo geral sobre nutrientes anti-inflamatérios e dietas
ecoldgicas, que incluem alimentos para limpeza e desintoxicagdo, como estratégias para
prevenir recaidas e melhorar a qualidade de vida. Os dados biomédicos e clinicos revisados
sugerem que uma dieta adequada e praticas de iluminagao apropriadas podem promover
melhorias significativas na fungéo tireoidiana e reduzir a reatividade dos autoanticorpos
em TH. A conformidade com as diretrizes nutricionais pode reduzir a necessidade de
medicamentos, oferecendo um beneficio terapéutico adicional para pacientes com TH.

O estudo, promovido por Zelinska e Michonska (2023), visou comparar a eficacia
de diversos padrdes alimentares no contexto da esclerose multipla (EM), abordando dietas
anti-inflamatérias, dieta mediterranea (DM), a combinagédo da dieta mediterranea com a
dieta DASH para atraso neurodegenerativo (MIND), jejum intermitente (IF), dietas sem
gluten e cetogénicas, além de dietas alternativas como Paleo, Wahls, McDougall e Swank.
Para isso, foi realizada uma revisao sistematica de estudos clinicos e epidemioldgicos que
analisaram o impacto dessas dietas sobre o curso e os sintomas da EM. O estudo identificou
que algumas dietas, como a DM e a MIND, podem oferecer beneficios significativos, como
reducao da inflamacédo e potencial atraso da progressdao neurodegenerativa, enquanto
outras dietas, como a cetogénica e o jejum intermitente, apresentaram efeitos variados na



modulagao dos sintomas. A dieta sem gluten mostrou beneficios limitados para a maioria dos
pacientes com EM, e dietas como a Paleo e a Wahls ndo demonstraram evidéncias robustas
de eficacia superior comparadas as intervengcdes mais estabelecidas. Em conclusdo, uma
dieta equilibrada e adaptada as necessidades individuais pode melhorar o bem-estar dos
pacientes com EM e apoiar a eficacia da terapia medicamentosa, embora mais pesquisas
sejam necessarias para determinar a eficacia de cada padrao alimentar especifico.

O estudo, promovido por Jentoft et al. (2021) revisa criticamente a relagédo entre in-
tervengdes nutricionais e sarcopenia em doengas reumaticas imunomediadas (IMRDs), com
foco em artrite reumatoide, espondilite anquilosante e esclerose sistémica. A revisao foi rea-
lizada através de uma busca abrangente em bases de dados como Medline, Dimensions.
ai, Google Scholar, Cochrane Library, Epistemonikos e Trip Database. Os resultados foram
agrupados em trés categorias principais: a prevaléncia de sarcopenia em IMRDs, o impacto
dos medicamentos antirreumaticos modificadores biolégicos da doenga (bDMARDSs) e as
intervengdes nutricionais na sarcopenia. A analise revelou uma prevaléncia elevada de sar-
copenia em pacientes com IMRDs, particularmente em artrite reumatoide, com evidéncias
também observadas em outras IMRDs. A administragdo de bDMARDs demonstrou eficacia
na prevencao e tratamento da sarcopenia em pacientes com artrite reumatoide. Além disso,
a revisao destacou a importancia da nutricdo na gestdo da sarcopenia, evidenciando que a
deficiéncia em proteinas, vitamina D, nutrientes antioxidantes e acidos graxos poli-insatu-
rados de cadeia longa esta associada a piores resultados. Constatou-se que intervengoes
nutricionais especificas tém potencial para melhorar o desempenho fisico e a qualidade
de vida dos pacientes. Em conclusao, apesar das evidéncias emergentes sobre a eficacia
das intervengdes nutricionais e bDMARDSs, mais pesquisas sdo necessarias para otimizar o
manejo da sarcopenia em pacientes com IMRDs e aprimorar a pratica clinica.

O estudo, desenvolvido por Guilliams e Weintraub (2023), aborda a complexa re-
lagao entre padroes alimentares e o risco de doengas inflamatérias autoimunes e imuno-
mediadas (IMIDs), destacando a dificuldade de traduzir dados populacionais em previsdes
de risco individualizadas e de identificar quais componentes dietéticos sao eficazes na mo-
dulagao do risco. Embora a associagao entre dietas e doengas crbnicas seja amplamen-
te reconhecida, as evidéncias para a eficacia de intervencdes alimentares como terapia
preventiva ou adjuvante sdo frequentemente ambiguas e desafiadoras de interpretar. A
revisdo examina como a ingestao alimentar pode influenciar o microbioma intestinal, a per-
meabilidade intestinal e a reatividade imunoldgica disfuncional, e discute a necessidade de
abordagens personalizadas para intervengdes alimentares. A analise sugere que recomen-
dacgdes dietéticas personalizadas, acompanhadas por outras intervengdes de estilo de vida,
como a redugao do estresse e aumento da atividade fisica, podem ser essenciais para a
gestao da inflamacéao cronica imunomediada. Apesar de evidéncias emergentes apoiando
o papel das intervengdes nutricionais, a aplicagao pratica dessas recomendacgdes continua
limitada na pratica clinica. A revisao conclui que para alcancar remissées duradouras e cura
de tecidos em pacientes com IMIDs, é crucial integrar intervengdes nutricionais adaptadas
com uma abordagem holistica do estilo de vida.



A revisao abrangente dos estudos recentes sobre intervengdes nutricionais e
padrdes alimentares na gestdo de doencgas crénicas autoimunes e imunomediadas revelou
insights significativos e areas de potencial aprimoramento na pratica clinica. Os estudos
analisados mostram que fatores nao genéticos, como tabagismo, sobrepeso, e consumo
de alcool, tm uma influéncia substancial sobre a incidéncia de artrite reumatoide (AR),
destacando a importancia de intervengdes direcionadas para modificar esses fatores de
risco e prevenir a doenga. Além disso, a analise das evidéncias sobre dietas especificas,
como a dieta mediterrédnea e a dieta anti-inflamatdéria, sugere que padrdes alimentares que
reduzam a inflamagao e oxidagdo podem ter um impacto positivo na gestdo de condi¢des
como AR e esclerose multipla (EM). A eficacia das dietas pode ser variada, com algumas
mostrando beneficios significativos, enquanto outras, como as dietas cetogénica e sem
gluten, apresentaram resultados menos consistentes.

Os estudos também destacam a importancia das intervengdes nutricionais na
sarcopenia associada a doengas reumaticas imunomediadas (IMRDs), evidenciando que
deficiéncias nutricionais, como em proteinas e vitamina D, estdo correlacionadas com uma
piora na condicao fisica dos pacientes. A administracdo de medicamentos antirreumaticos
modificadores da doenga (bDMARDs) em conjunto com estratégias nutricionais pode
oferecer uma abordagem mais holistica para o manejo da sarcopenia, melhorando assim o
desempenho fisico e a qualidade de vida.

A pesquisa também evidenciou que a integracao de intervengdes nutricionais deve
ser personalizada e adaptada as necessidades individuais, considerando a complexidade
das respostas inflamatorias e a influéncia do microbioma intestinal. Recomendacbes
dietéticas personalizadas, alinhadas com outras modificagcdes no estilo de vida, como a
reducao do estresse e aumento da atividade fisica, sdo essenciais para o tratamento eficaz
de IMIDs. Apesar dos avangos, a implementacgao pratica dessas intervencdes nutricionais
ainda enfrenta desafios significativos, e as diretrizes atuais permanecem limitadas na
pratica clinica.

Para consolidar esses achados e otimizar as estratégias de manejo nutricional, é
necessario realizar mais pesquisas rigorosas e bem conduzidas. Estudos futuros devem
explorar a eficacia de dietas especificas e intervengdes nutricionais em populagdes
diversificadas, bem como investigar os mecanismos subjacentes que ligam a nutricdo a
modulagao da inflamagao e ao desenvolvimento de doengas cronicas. O avango nesse
campo pode potencialmente transformar a abordagem terapéutica para IMIDs, promovendo
melhores resultados clinicos e uma maior qualidade de vida para os pacientes.
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RESUMO

O diabetes mellitus (DM) é uma doenga metabdlica caracterizada por hi-
perglicemia que refere-se a um disturbio relacionado com a redugéo da
secrecao de insulina, na agao da insulina ou em ambos. As dificuldades no
acesso ao sistema de saude de pacientes com DM resulta na exclusao do
acesso a informagao e comunicagao em saude deflagrado na sociedade
brasileira, principalmente no ambito da exclusao digital pode reforgar as
desigualdades sociais, étnico-raciais e regionais. O objetivo deste estudo
é refletir sobre o cenario brasileiro do acesso a informagao e o direito a
comunicagdo em saude refletindo sobre as possiveis contribuigdes que
a Literacia Alimentar e Nutricional para portadores de diabetes no Brasil.
A insergéo de estratégias de Literacia Nutricional e Literacia Alimentar no
Brasil tem um potencial de construcao participativa gerando a autonomia
do portador de DM e superag&o do modelo hegemdnico que busca induzir
o consumo de ultraprocessados e a lucratividade causando danos a sau-
de da populacdo através da publicidade na midia. Pacientes diabéticos
com maiores niveis de Literacia Nutricional e Literacia Alimentar teriam
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maiores chances de assumir escolhas mais conscientes e saudaveis de alimentos que re-
sultariam no melhor controle da sua condigao de saude.

diabetes mellitus; literacia; nutricional; comunicagdo em saude.

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disease characterized by hyperglycemia that refers to
a disorder related to reduced insulin secretion, insulin action, or both. Difficulties in acces-
sing the health system for patients with DM result in exclusion from access to health infor-
mation and communication triggered in Brazilian society, especially in the context of digital
exclusion, which can reinforce social, ethnic-racial, and regional inequalities. The objective
of this study is to reflect on the Brazilian scenario of access to information and the right to
health communication, reflecting on the possible contributions that Food and Nutritional Lite-
racy for people with diabetes in Brazil. The insertion of Nutritional Literacy and Food Literacy
strategies in Brazil has the potential for participatory construction, generating autonomy for
people with DM and overcoming the hegemonic model that seeks to induce the consump-
tion of ultra-processed foods and profitability, causing harm to the health of the population
through advertising in the media. Diabetic patients with higher levels of Nutritional Literacy
and Food Literacy would be more likely to make more conscious and healthy food choices
that would result in better control of their health condition.

diabetes mellitus; literacy; nutritional; health communication

O diabetes mellitus (DM) € uma doenga metabdlica caracterizada por hiperglicemia
que refere-se a um disturbio relacionado com a reducéo da secrecao de insulina, na agao
da insulina ou em ambos. A progressao da hiperglicemia crénica do diabetes esta associada
a longo prazo, com disfungéo e faléncia de varios 6rgaos, como olhos, rins, nervos, coragao
e vasos sanguineos (Ada, 2012).

Em 2017, segundo a Federagéo Internacional de Diabetes (International Diabetes
Federation, IDF), 8,8% da populagdo mundial com 20 a 79 anos de idade tinham o diagndstico
de DM o que representa 424,9 milhdes de pessoas. De acordo com as projecdes para 2045,
o numero de portadores de DM podera ser superior a 628,6 milhdes de pessoas. Em 2017,
a prevaléncia de DM no Brasil foi de 5,59% com 12,5 milhdes de portadores e estima-se
qgue no ano de 2045, o numero de habitantes com DM seja de 20,3 milhdes (Brasil, 2019).

As principais complicagbes da DM resultam em disturbios microvasculares e
macrovasculares que podem evoluir com retinopatia, nefropatia, neuropatia, doenca
coronariana, doencga cerebrovascular e doenga arterial periférica. Além disso, o DM pode
contribuir para agravos, direta ou indiretamente, no sistema musculoesquelético, no sistema
digestivo, na fung&o cognitiva e na saude mental, além de ser associado a diversos tipos de
cancer (Brasil, 2019).



E importante considerar, que aumento da gravidade e prevaléncia estdo relaciona-
das com as desigualdades na ocorréncia dessa doenga na qual individuos em condigdes
socioecondmicas mais baixas sdo mais susceptiveis a DM e suas complicagcdes. Além dis-
so, ha desigualdades no acesso, utilizagdo dos servigos e qualidade dos servigcos de saude
no Brasil o que implica que um nivel socioecondmico mais baixo tera uma maior probabi-
lidade de falta de acesso aos servigos de saude, apesar das desigualdades na utilizagao
desses servigos tenham diminuido com a ampliagdo da atencao primaria no pais (Neves et
al., 2018).

Do mesmo modo, a exclusdo do acesso a informacdo e comunicacdo em saude
deflagrado na sociedade brasileira, principalmente no ambito da exclusdo digital pode
reforgar as desigualdades sociais, étnico-raciais e regionais. Além disso, a exclusao no
acesso as tecnologias digitais de informagéo se constituiu uma barreira para o exercicio
dos direitos relacionados com a educagéao e saude (Stevanim; Murtinho, 2021, p.128).

Esse distanciamento entre a populagdo que tem acesso a informagao e comunicagao
por meio de diferentes ferramentas digitais e o grupo dos excluidos produzem e reproduzem
as desigualdades, ainda mais quando se observa fatores socioeconémicos como baixo
nivel de escolaridade, a pobreza, falta de moradia e o desemprego.

Nos ultimos anos, o movimento da promocédo da saude tem sido amplamente
discutido no mundo. A promog¢ao da saude é considerada como uma tematica fundamental
na abordagem de problemas de saude publica. O cenario da saude publica tem enfrentando
uma “tripla carga de doengas” constituida pela agenda inacabada de doencgas transmissiveis,
doencgas emergentes e reemergentes, bem como o0 aumento sem precedentes de doengas
cronicas nao transmissiveis (Kumar; Preetha, 2012).

Os fatores que auxiliam o progresso e o desenvolvimento no mundo de hoje, como
a globalizagdo do comércio, a urbanizagao, a facilidade de viagens globais, tecnologias
avangadas, etc., agem como uma espada de dois gumes, pois levam a resultados positivos
para a saude, por um lado, e aumentam a vulnerabilidade a saude precaria, por outro lado,
pois contribuem para estilos de vida sedentarios e padrdes alimentares pouco saudaveis. Ha
uma alta prevaléncia do uso de tabaco, juntamente com o aumento de praticas alimentares
pouco saudaveis e a diminuicdo da atividade fisica, contribuindo para o aumento dos fatores
de risco bioldgicos, o que, por sua vez, leva ao aumento das doengas nao transmissiveis
(DNT) (Kumar; Preetha, 2012).

E importante considerar que comportamentos promotores de saude incluem
seis dimensdes: crescimento espiritual, responsabilidade pela saude, relacionamentos
interpessoais, gerenciamento do estresse, atividade fisica e nutricdo. Estas dimensodes
fortalecem e mantém o nivel de saude e a autorrealizagado pessoal. Esses comportamentos
podem contribuir na prevencédo e no gerenciamento de doengas, tais comportamentos
podem ajudar pessoas diabéticas a terem uma maior longevidade e saude. De acordo com
algumas evidéncias, um dos fatores que podem estar relacionados aos comportamentos de
estilo de vida é a Literacia para Saude (LS) (Chahardah-Cherik et al., 2018).

A LS surgiu como uma questao importante na pratica clinica e na politica publica.
Nas ultimas décadas, foi estabelecida que a baixa LS é um risco identificavel e administravel



em cuidados clinicos, de particular importancia no gerenciamento de condi¢bes complexas
e ao longo prazo que dependem do engajamento e gerenciamento do paciente. Para os
gestores de politicas publicas, a LS foi adotada para dar suporte a um espectro completo
de posigdes politicas que possibilitam um maior engajamento do paciente e do publico na
tomada de decisdes sobre a saude (Chahardah-Cherik et al., 2018).

Sendo assim, ha uma série de politicas e estratégias nacionais e regionais de LS
emitidas por governos em paises com diversos sistemas econdémicos, politicos e de saude
no mundo (Chahardah-Cherik et al., 2018).

A LS pode ser definida como um conjunto de habilidades cognitivas e sociais
que colaboram para a motivacdo e a capacidade dos individuos terem o0 acesso com
compreensao e poderem usar essas informag¢des para promoverem e manterem uma
boa saude, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (Nutbeam, 1998). Sobre
essa perspectiva, o exercicio da LS pode ser considerada uma estratégia de promogao de
saude para portadores de DM, na medida que permite agregar o acesso da informagéo e
comunicagao em saude com a aplicagao dos conhecimentos para autonomia e melhoria do
autocuidado.

Além disso, é importante considerar que as escolhas alimentares sofrem influencias
em diferentes niveis como: individual, comunitario e global; e por fatores como o contexto
social, a disponibilidade alimentar, a formulagcéo de politicas, estratégias de marketing, o
preco dos alimentos, e os niveis de Literacia Alimentar (LA) e Literacia Nutricional (LN) o
que leva a que a manutengao da qualidade da dieta haja uma constante adaptagédo dos
habitos alimentares (Torres; Real, 2021).

A importancia de considerar a LS, LA e LN satisfatérios como fatores cruciais no
processo do cuidado de portadores de DM por que promove processos de competéncias
na escolha e preparagao de alimentos que sejam adequados, considerando a incluséo de
habitos alimentares mais saudaveis e apropriados para melhoria das condi¢gdes de saude de
acordo com as especificidades da nutricionais para DM. Sendo, assim ha poucos estudos
que buscam compreender esse debate no cenario brasileiro considerando que o acesso
a informacgéao em saude para reducao das desigualdades no tratamento e autocuidado da
DM.

O objetivo deste estudo é refletir sobre o cenario brasileiro do acesso a informagao
e o direito a comunicagdo em saude refletindo sobre as possiveis contribuicdes que a
Literacia Alimentar e Nutricional para portadores de diabetes no Brasil.

Trata-se de um estudo qualitativo através de uma revisao bibliografica na qual séo
estabelecidas reflexdes sobre direito a comunicagao e saude, competéncia informacional,
Literacia em Saude e Literacia Nutricional e Alimentar. Para contextualizar o cenario
brasileiro do consumo de alimentos ultraprocessados e relacionando com a obesidade e
diabetes na qual foram utilizados o banco de dados do sistema de Vigilancia dos Fatores de
Risco e Protecéo para Doengas Crénicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) 2021 no Brasil.



Os dados de prevaléncia do consumo de alimentos ultraprocessados, obesidade
e diabetes nas capitais brasileiras no ano de 2021 estdo apresentados no grafico 1. As
capitais brasileiras com maiores consumos de alimentos ultraprocessados foram: Teresina
96,5%, Joao Pessoa 94,64% e Distrito Federal 94,21%; a capital com menor consumo de
ultraprocessados foi na cidade de Floriandpolis 65,05%. Esses dados indicam a necessidade
de um implementagdo de politicas publicas nas capitais com elevadas prevaléncias do
consumo de ultraprocessados e vigilancia epidemiolégico para prevengao e promogao em
saude.
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As capitais com maiores prevaléncias de obesidade foram: Manaus 24,91%,
Cuiaba 24,03% e Rio de Janeiro 23,77% e menor prevaléncia Goiania 14,79%. As maiores
prevaléncias de diabetes foram registradas nas seguintes capitais: Rio de Janeiro 11,25%,
Maceid 10,97% e Natal 10,53% e menor prevaléncia de diabetes Rio Branco 4,45%.

Nos municipios com maiores prevaléncias de obesidade podem contribuir de
forma progressiva para o aumento da prevaléncia de diabetes; nas capitais com maiores
prevaléncia de diabetes apresentam percentuais mais elevados do que se comparados as
prevaléncias mundial e nacional o que resulta na necessidade de umaintervencao no controle
epidemiologico e medidas de saude publica locais. Além disso, informagdes separadas
por municipio, ou com detalhamentos ainda maiores possibilitam um mapeamento das
desigualdades existentes no pais e fundamentam ac¢des dos gestores (Lima, 2008).

No processo de globalizagdo houve a insergao da “perversidade sistémica” que
refere-se na origem de uma evolugao negativa da humanidade que implica na insergéo
de comportamentos competitivos de forma desenfreada na sociedade através das
intervengdes hegemodnicas (Santos, 2021). Neste processo, o acumulo do capital e do
crescimento econémico através do individualismo e da segregacéao social produz e reproduz
o distanciamento e a divisdo dos menos favorecidos pela exclusdo social.



A periferia do sistema capitalista acaba se tornando ainda mais periférica, pois nao
ha disponibilidade dos novos meios de producado e ndao ha o controle sobre a produgao da
informagado da saude. Neste sentido, Santos (2021) ressalta que esta perda do controle
gera a manipulacdo da producdo da informagao que esta disponivel a periferia que se
torna confusa e desinformada. A consequéncia da manipulacao da informacao pelas forgas
hegemoénicas € a ideologia e dominagao geopolitica (Santos, 2021).

A cidadania é a capacidade conquistada por alguns individuos, ou todos individuos
quando uma sociedade atinge o nivel de uma democracia efetiva, para usufruirem dos
bens socialmente criados, de atualizarem todas as potencialidades de realiza¢gées humana
abertas pela vida social (Coutinho, 2008).

Quando se reflete sobre os direitos sociais na saude brasileira, tem-se o Sistema
Unico de Saude (SUS) e os direitos atribuidos na legislacdo, mas parte da populacéo ndo
tem a informac&o necessaria sobre 0 acesso e sobre sua condicdo de saude pela falta do
diagndstico ou do tratamento, isso gera a falta de inclusao e participagdo como usuario do
SUS. Geralmente, a participagéo popular nos Conselhos de Saude nao € incentivada e ha
falta de informacao e conscientizac&do da populacao sobre a participacao popular e controle
social nos investimentos na saude.

A soberania popular, democracia e cidadania devem ser consideradas como
processos histéricos nos quais novos conceitos e realidades que a historia atribui de
forma permanente e mais ricas determinagdes. A cidadania é resultado de uma luta
permanentemente travada quase sempre a partir de baixo, das classes subalternas,
implicando assim um processo histérico de longa duragao (Coutinho, 2008). Neste sentido,
a populacéao excluida deve ser motivada pelas instituicdes sociais a buscarem o exercicio da
sua cidadania visando legitimar o direito ao acesso ao SUS e a informagao e comunicagao
na saude sao fundamentais na ampliacdo dos processos de soberania, democracia e
cidadania na saude.

Os Alimentos ultraprocessados, como definidos pela classificagao do Guia Alimentar
para Populagdo Brasileira (Brasil, 2014) como formulagdes industriais de substancias
extraidas ou derivadas de alimentos, que contém pouco ou nenhum alimento inteiro em sua
composicao e que sao tipicamente adicionadas de flavorizantes, corantes, emulsificantes e
outros aditivos que modificam os atributos sensoriais do produto final.

O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados que sao alimentos nos quais
tém maior densidade energética, mais agucar livre e gorduras ndo saudaveis e menos fibra,
proteina e micronutrientes do que alimentos nao ultraprocessados, 0 que esta associado
com a perda da qualidade nutricional e risco no desenvolvimento de doengas crénicas nao
transmissiveis, como a DM (Louzada et al., 2015).

O consumo de alimentos ultraprocessados € fortemente influenciada pela midia
e financiada pelos grandes grupos do mercado da industria de alimentos. Considerando
que a midia com o uso da ferramenta publicitaria pode determinar o comportamento dos
individuos estimulando o consumo pela indu¢cdo das necessidades. As estratégias dos



anuncios publicitarios levam em consideragao a realidade econémica e cultural de acordo
com o nivel do grupo social (Marins; Araujo; Jacob, 2011).

A publicidade promove a inducéao ou ratificagao de tendéncias, propicia o0 consumo,
a forma de consumo, determina quem pode ou o quem deve consumir ou ainda identifica
o produto como fator de classificagdo em um determinado grupo social (Marins; Araujo;
Jacob, 2011).

O processo de comunicagao pode ser compreendido como um mercado simbdlico,
na medida em que os sentidos sociais estdo em estado de permanente negociagao. Desse
modo, os sentidos sociais sao produzidos, circulam e sdo apropriados (consumidos). A
pratica comunicativa pode entido ser considerada como o ato de ativar o circuito produtivo
dos sentidos sociais (Marins; Araujo; Jacob, 2011).

Nesse sentido, 0o modelo de comunicacdo em saude pode ser representado em rede
e tem caracteristicas multidirecional, multipolar, descentrado e polifénico considerando o
principio da universalidade (Araujo; Cardoso, 2007). Numa sociedade desigual, o mercado
simbdlico ndo ha interagbes de negociacbes com equidade, pois ha desigualdades de
capitais e concorréncias e a negociagao visa possibilitar a aquisicado de melhores posi¢coes
para o obter o poder de ingerir uma relagdo comunicativa (Araujo; Cardoso, 2007). A Literacia
em Saude tem se constituido como uma das promissoras possibilidades na aquisicdo de
uma relagdo comunicativa menos desigual.

Para refletir sobre a Literacia em Saude, é importante conhecer a origem do termo
‘information literacy’ que foi registrado pelo bibliotecario Paul Zurkowski, pela primeira vez,
na década de 1970. A chegada do movimento information literacy no Brasil, nos anos 2000,
e traduzido como competéncia informacional ou em informagao no refere-se em processos
que ha busca da informacéo para a constru¢gao do conhecimento, como a importancia da
capacitacdo de pessoas e organizagdées de usarem as informacdes com eficiéncia para
identificar, filtrar e avaliar as informacgdes (Satur; Azevedo; Satur, 2021).

E importante considerar que ha diferencas interculturais da palavra competéncia
que em Portugal assume uma com mais énfase na perspectiva instrumental, do saber
fazer bem e no Brasil esta palavra pode ser usada na perspectiva instrumental e com
ampla aplicabilidade na perspectiva cognitiva (Satur; Azevedo; Satur, 2021). Em Portugal
foi adotado o termo Literacia da Informagédo e no Brasil Competéncia da Informagéo por
questdes de melhor aplicabilidade (Satur; Azevedo; Satur, 2021).

Do termo competéncia informacgao, surge no ambito da saude a Literacia em Saude.
A LS deve ser promovida nas agcbes de promogao e prevengcdo em saude e trata-se de
toda a comunicacao verbal, escrita e visual na qual busca-se tornar a informacao relevante
e acessivel; utiliza-se diferentes recursos; implementar e aumentar as oportunidades de
aprendizagem em todos os niveis; aumentar e melhorar os recursos centrados na pessoa;
aumentar o acesso a informacéo; promover o desenvolvimento profissional; rentabilizar
as tecnologias; sensibilizar; e motivar a participagdo social e engajamento das pessoas
(Torres; Real, 2020).

Em Portugal, no campo da nutricao e das necessidade de estabelecer uma relagao
dialégica e participativa do usuario tem sido difundido a Literacia Nutricional (LN) que



busca focalizar as capacidades basicas de literacia e numeracia necessarias para aceder,
processar e entender informagdes nutricionais, ou seja, busca apenas desenvolver uma
compreensao de informagdes exclusivamente relacionadas com nutrientes, mas néao
engloba todos os componentes relacionados com a alimentagao Torres; Real, 2020).

O conceito de Literacia Alimentar (LA), no contexto portugués, € comumente
utilizado em formulagdes de politicas de alimentagao, nutricdo e pesquisas de campo, e
considera o envolvimento todos os individuos no sistema alimentar, e engloba a informacao
nutricional e alimentar e a capacidade de aplicagao dessa informagao e competéncias para
preparagcao de alimentos, escolhas alimentares saudaveis e considerar o impacto dessas
componentes para saude, economia e meio ambiente. Desse modo, ressalta uma visao
holistica sobre cultura, identidade alimentar, a convivio social e confraternizagao sobre a
alimentacdo e comportamento alimentar (Torres; Real, 2020).

No Brasil, a maioria dos estudos ressaltam a importancia da Literacia para Saude
no contexto nutricional, mas nao se tem uma constru¢ao conceitual definida sobre o tema
e a LA se configura em suas caracteristicas a confluéncias sobre o Guia Alimentar para
Populagao Brasileira pela énfase holistica sobre a importancia de considerar a alimentacao
quanto as preparacdes e as diversidade regionais, culturais e o modo de producéo e
consumo (Brasil, 2014).

Os desafios contemporaneos sobre a promogao de politicas publicas, saberes e
praticas em torno da garantia do direito @ comunicagdo como dimenséao do direito a saude
(Stevanim; Murtinho, 2021). O primeiro desafio trata-se do fortalecimento de experiéncias
e lutas democraticas em meio ao desmonte dos referenciais democraticos construidos na
Constituigao de 1988. O segundo desafio refere-se ao enfrentamento das desigualdades no
exercicio do direito a comunicagdo que ameagam a garantia de saude universal e integral para
a populagao. No terceiro desafio, € o reflexo da interagao entre os campos da comunicagao
e da saude: traduz-se na necessidade de conciliara promoc¢ao de politicas publicas e o
desenvolvimento de projetos e iniciativas voltadas ao dialogo entre comunicagao e saude
com experiéncias cotidianas que nao se reduzam aos limites institucionais (Stevanim;
Murtinho, 2021).

As desigualdades no cuidado da saude do DM, principalmente com idosos, com
as pessoas de nivel socioecondmico mais baixo recebendo cuidado com baixa qualidade.
Os desafios do SUS persistem para o cuidado integral, tanto no parte dos sistemas de
saude e para os proprios individuos no que se refere ao autocuidado de suas condi¢des de
saude. Com o diabetes, por exemplo, o autocuidado se relaciona a medi¢ao da glicemia,
autoexame dos pés, controle alimentar e estilo de vida (Neves, et al., 2018).

Ha evidéncia de que a LS contribui ndo sé para a promocgao da saude e prevengao
da doenca, mas também para a eficacia dos proprios servicos de saude. A Literacia
Alimentar propicia uma relagéo positiva com a alimentagdo, e possui um papel no aumento
da autodeterminacdo e empoderamento para tomar decisdes alimentares conscientes,
contribuindo para a melhoria da saude publica, e na redugao de custos com internacoes
(Torres; Real, 2020).



A insercao de estratégias de LN e LA no Brasil tem um potencial de construgao
participativa gerando a autonomia do portador de DM e superagéo do modelo hegemdnico
que busca induzir o consumo de ultraprocessados e a lucratividade causando danos a saude
da populacéao através da publicidade na midia. Pacientes diabéticos com maiores niveis de
LN e LA teriam maiores chances de assumir escolhas mais conscientes e saudaveis de
alimentos que resultariam no melhor controle da sua condigdo de saude.

Dessa forma, a insercdo e aquisicdo de uma satisfatéria LS, LN e LA tem um
potencial de contribuir numa preparagao cognitiva e social para reduzir as desigualdades
e aumentar as interagcbes de negociacbes no mercado simbdlico para melhorias na
condicdo de saude, senso critico e ndo adesao da indugao publicitaria para o consumo de
alimentos ultraprocessados, maiores conhecimentos sobre 0 processo saude doencga e do
autocuidado.

AMERICAN DIABETES ASSOCIATION (ADA). Diagnosis and classification of diabetes mellitus.
Diabetes Care, v. 35, Suppl 1(Suppl 1):S64-71, 2012. Disponivel em: https://doi.org/10.2337/
dc12-s064. Acesso em: 03 de ago.2024.

ARAUJO, I. S; CARDOSO, J. Comunicacgao e Saude. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2007.

BRASIL. Ministério da Saude (MS). Guia Alimentar para a Populagao Brasileira. Brasilia: MS;
2014.

BRASIL. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2019-2020. Brasilia: Sociedade
Brasileira de Diabetes, p. 491, 2019.

CHAHARDAH-CHERIK, S. et al. The Relationship between Health Literacy and Health Promoting
Behaviors in Patients with Type 2 Diabetes. International journal of community based nursing
and midwifery, v.6, n.1, p.65-75, 2018. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC5747574/. Acesso em: 05 ago 2024.

COUTINHO, Carlos Nelson. “Notas sobre cidadania e modernidade”, In: Contra a corrente:
ensaios sobre democracia e socialismo (2a ed.). Sdo Paulo: Cortez Editora, p. 49-70, 2008.

INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION (IDF). Bruxelas: International Diabetes Federation, 8,
2017.

KUMAR, S.; PREETHA, G. Health promotion: an effective tool for global health. Indian journal
of community medicine: official publication of Indian Association of Preventive & Social
Medicine, v.37, n.1, p.5-12, 2012. Disponivel em: https://doi.org/10.4103/0970-0218.94009.
Acesso em 03 de ago.2024.

LIMA. C.R.A. Fontes de Informacéao para Geografia da Saude, In: Barcellos C (org). A geografia e
o contexto dos problemas de saude. Rio de Janeiro: Abrasco, 2008.



LOUZADA, M. L. da C. et al. Ultra-processed foods and the nutritional dietary profile in Brazil.
Revista de Saude Publica [online], v. 49, n.38, 2015. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/
S0034-8910.2015049006132. Acessado em 05 ago 2024.

MARINS, B. R.; ARAUJO, I. S. E; JACOB, S. C. A propaganda de alimentos: orientacéo, ou
apenas estimulo ao consumo?. Ciéncia & Saude Coletiva [online], v. 16, n. 9, p. 3873-3882,
2011. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S1413-81232011001000023>. Epub 15 Maio 2012.
ISSN 1678-4561. https://doi.org/10.1590/S1413-81232011001000023. Acesso em: 03 ago 2024.

NEVES, R. G. et al. Social inequalities in care for the elderly with diabetes in Brazil. Revista
Panamericana de Salud Publica [online], v. 42, €88, 2018. Disponivel em: https://doi.
org/10.26633/RPSP.2018.88. Acesso em: 05 ago 2024.

NUTBEAM D. Health promotion glossary. Health Promot Int 1998; 13:349-64.

NUTBEAM, D. et al. Health literacy and health promotion in context. IUHPE, Global Health
Promotion, v.25, n.4, 2018.

SATUR, R. V.; AZEVEDO, A. W.; SATUR, R. V. Literacia informacional ou competéncia
em informacgao?. Prisma.com (Portugual), v. 46, 2021. Disponivel em: http://hdl.handle.
net/20.500.11959/brapci/202504. Acessado em: 25 jul. 2024

SANTOS, M. Por uma outra globalizagao: do pensamento Unico a consciéncia universal. Rio
de Janeiro: Record, 2021.

STEVANIM, L.F.; MURTINHO, R. Direito a comunicag¢ao e saude (Colecdo Temas em saude).
Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2021.

TORRES, R; REAL H. Literacia Nutricional e Literacia Alimentar: Uma Revisdo narrativa sobre
Definigdo, Dominios e Ferramentas de Avaliacdo, Acta Portuguesa de Nutricao, Issue 24, p. 56-
63, 2021. Disponivel em: https://dx.doi.org/10.21011/apn.2021.2411. Acessado em: 25 de jul 2024.



Capitulo O uso da suplementag¢ao de
piperina combinada com a

1 curcumina na nutricdo clinica
The use of piperine

supplementation combined with
curcumin in clinical nufrition

Priscila Gomes de Mello

Instituto de Nutricdo (Universidade Federal do Rio de Janeiro/UFRJ). Instituto de
Comunicacdo e Informacdo em Saude (FIOCRUZ). https://orcid.org/0000-0002-8373-
4872

Catiane Gomes Cabral
Universidade Federal de SGo Paulo (UNIFESP). https://orcid.org/0009-0003-5833-8768

Crisany Machado da Silva

Instituto de Nutricdo (Universidade Federal do Rio de Janeiro/UFRJ). https://orcid.
org/0009-0004-4347-203X

Taynara de Sousa Araujo

Instiftuto de Nutricdo (Universidade Federal do Rio de Janeiro/UFRJ). https://orcid.
org/0009-0000-4529-0847

RESUMO

A piperina é um alcaloide natural e um composto com propriedades bioati-
vas que podem aumentar a biodisponibilidade de diversos nutrientes. A pi-
perina pode potencializar a capacidade de absorcao de farmacos e diver-
sos nutrientes. A curcumina € um composto bioativo com varias fungdes
benéficas para saude como propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias
e anticancerigenas. O objetivo do presente estudo é descrever o uso do
suplemento de piperina na pratica da nutrigdo clinica de forma destacar
0s seus principais beneficios para o tratamento de doencgas. Este estudo
€ qualitativo e descritivo realizado através de uma revisio de literatura so-
bre o uso da piperina como um suplemento utilizado em conjunto a dieta
na prescricdo da nutrigdo clinica. Para esta revisao foram selecionados
nas bases de dados indexadas como a Lilacs, Web of Science, Scielo
e Pubmed usando as seguintes palavras chaves: “piperina” AND “dieta”,
em portugués, e “piperine” AND “diet” no periodo de 2019 a 2024. Fo-
ram encontrados Foram analisadas 85 publicagdes, e foram selecionadas
14,12% (n=12) que atenderam, 8,24% (n=7) duplicatas removidas e foram
excluidos no total 77,65% (n=66) foram excluidos por que n&o atenderam
os critérios de elegibilidade. Foi possivel observar que a utilizagdo destes
suplementos na nutrigao clinica tem sido cada vez mais recomendada em
diversas patologias e que ha muitas evidéncias que comprovam a sua efi-
cacia na melhora do perfil bioquimico, antropométrico, na modulagao de
marcadores do processo inflamatorio, € no sistema imune.

Palavras-chave: piperina; curcumina; suplementos; nutrigao clinica.
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Piperine is a natural alkaloid and a compound with bioactive properties that can increase the
bioavailability of several nutrients. Piperine can enhance the absorption capacity of drugs
and several nutrients. Curcumin is a bioactive compound with several beneficial functions
for health such as antioxidant, anti-inflammatory and anticancer properties. The objective
of this study is to describe the use of piperine supplement in clinical nutrition practice in or-
der to highlight its main benefits for the treatment of diseases. This study is qualitative and
descriptive, carried out through a literature review on the use of piperine as a supplement
used in conjunction with the diet in clinical nutrition prescription. For this review, indexed
databases such as Lilacs, Web of Science, Scielo and Pubmed were selected using the
following keywords: “piperina” AND “dieta”, in Portuguese, and “piperine” AND “diet” in the
period from 2019 to 2024. A total of 85 publications were found and analyzed, 14.12% (n =
12) that met the eligibility criteria were selected, 8.24% (n = 7) duplicates were removed and
a total of 77.65% (n = 66) were excluded because they did not meet the eligibility criteria.
It was possible to observe that the use of these supplements in clinical nutrition has been
increasingly recommended in several pathologies and that there is much evidence to prove
their effectiveness in improving the biochemical and anthropometric profile, in modulating
markers of the inflammatory process and in the immune system.

piperine; curcumin supplements; clinical nutrition.

A piperina é um fitoquimico alcaloide natural amplamente encontrado na pimenta
preta (Piper nigrum) e na pimenta longa (Piper longum) (Haq et al., 2021). Este composto
tem atraido consideravel atencdo devido as suas propriedades bioativas, que incluem
a capacidade de aumentar a biodisponibilidade de diversos nutrientes e medicamentos
(Derosa; Maffioli; Sahebkar, 2016). A pimenta-do-reino, por sua vez, contém cerca de 2 a
7,4% de piperina em sua composi¢ao, contudo, tem sido objeto de estudos devido ao seu
potencial impacto positivo na saude humana (Derosa; Maffioli; Sahebkar, 2016; Haq et al.,
2021).

Acompreensao detalhada da composi¢ao quimica e dos métodos de processamento
da piperina é essencial para sua utilizacdo segura e eficaz em produtos alimentares e
terapéuticos (Heidari et al., 2023). A composi¢cdo quimica da piperina é caracterizada por
sua estrutura que combina um anel piridina e um anel benzeno (Smilkov et al., 2019).
Essa configuragdo molecular é responsavel por suas atividades farmacoldgicas distintas,
que incluem efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios, além de seu papel significativo
na modulagdo da absorcdo intestinal (Quijia; Araujo; Chorilli, 2021). A capacidade da
piperina de melhorar a absorg¢ao de nutrientes e farmacos é particularmente valiosa para o
desenvolvimento de suplementos nutricionais e formulagdes terapéuticas (Li; Lv; Xu, 2023).

O interesse neste composto alcaloide, na figura 1, € devido aos resultados de
estudos de ensaios clinicos recentes que demonstraram que a piperina que € muito util para
aumentar a absorcao de certas vitaminas, como a vitamina B, B-caroteno, e oligoelementos
como o selénio (Kumoro et al., 2019).



O processamento da piperina envolve diversas etapas para extrair e purificar
o composto de forma eficiente. Os métodos tradicionais de extracdo incluem o uso de
solventes organicos como etanol e metanol, que séo eficazes na obtencéo de piperina a
partir das fontes vegetais (Saini; Chopra; Dhingra, 2023). Avancgos recentes tém introduzido
técnicas mais sofisticadas, como cromatografia em coluna e destilagdo a vapor, que
aumentam a pureza e o rendimento da piperina extraida (Ren; Zuo, 2019). A otimizagao
desses processos € crucial para garantir que a piperina obtida seja de alta qualidade e
adequada para o consumo humano (Heidari et al., 2023).

A eficiéncia das técnicas de extracao e a qualidade da piperina sdo determinantes
para sua aplicacdo segura e eficaz em produtos alimentares e suplementos. Estudos
recentes tém se concentrado na melhoria dos métodos de extragcéo, visando aumentar o
rendimento e a pureza do composto, ao mesmo tempo em que garantem a seguranga € a
eficacia de seu uso (Derosa; Maffioli; Sahebkar, 2016; Smilkov et al., 2019). Essas inovagdes
sdo essenciais para maximizar os beneficios da piperina e ampliar suas aplicagdes no
mercado (Quijia; Araujo; Chorilli, 2021; Li; Lv; Xu, 2023).

Portanto, a piperina representa um composto bioativo de grande relevancia, cujas
propriedades e processamento tém implicagdes significativas para sua utilizagcdo em
produtos de consumo. A continua evolugao das técnicas de extragdo e a compreensao
aprofundada dos efeitos da piperina sdo fundamentais para garantir seu uso seguro e eficaz
(Saini; Chopra; Dhingra, 2023; Ren; Zuo, 2019).

O crescente interesse na piperina deve-se, em grande parte, a sua versatilidade te-
rapéutica e ao seu papel promissor no manejo de condi¢des cronicas, como disturbios me-
tabdlicos, cardiovasculares e neurolégicos, tais como: anti-hipertensiva e antiplaquetaria,
antioxidante, antitumoral, antiasmatica, antipirética, analgésica, antiinflamatéria, antidiar-
reica, antiespasmaddica, ansiolitica, antidepressiva, hepato-protetora, imunomoduladora,
antibacteriana, antifungica, antitireoidiana, antiapoptética, antimetastatica, antimutagénica,
antiespermatogénica, anti-toxina do coélon, atividades inseticidas e larvicidas, incluindo a
sua eficacia em muitos medicamentos, vacinas e nutrientes, elevando a biodisponibilidade
oral inibindo certas enzimas metabolizadoras, além de aperfeicoar a agdo cognitiva e a
fertilidade. Por fim, a piperina também estimula as enzimas pancreaticas e intestinais que
auxiliam na digestao (Patel; Patel, 2020).

A curcuma (Curcuma longa L.), € uma erva que pertence a familia do gengibre,
amplamente cultivada na Asia. Utilizada, comumente, como tempero em diversas culinarias
incluindo as do Ird, Malasia, india, China, Polinésia e Tailandia (Kocaadam; Nevin, 2017).
Esta erva é um polifenol amarelo-alaranjado originario dos rizomas de C. Longa, conhecida



popularmente pelos nomes de agafrao-de-mamona e raiz de agafrao (Abd El-Hack et al.,
2021).

Além disso, por muitos séculos foi utilizada na medicina tradicional, especialmente
na india e na China, para o tratamento de doencas dermatoldgicas, infecgdes, estresse e
depressao (Kocaadam; Nevin, 2017). A curcuma pode conter de 2% a 9% de curcumindides,
essa variagao esta relacionada tanto a sua origem quanto as condi¢gées do solo onde é
cultivada. Curcumindide pertence a um grupo de compostos bioativos como por exemplo a
curcumina, desmetoxicurcumuna, bis-desmetoxicurcumina e a curcumina ciclica, sendo a
curcumina o principal componente (Priyadarsini, 2014).

A curcumina, principal curcumindéide da Curcuma longa, € uma molécula simétrica,
também conhecida como diferuloil metano, caracterizada por sua férmula molecular
C,1H2006. € 0 peso molecular de 368,38. A estrutura quimica da curcumina pode ser
observada no esquema abaixo (Priyadarsini, 2014):
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Os beneficios que a curcuma proporciona a saude esta relacionado ao seu
principal composto bioativo, a curcumina, um polifenol lipofilico de cor amarelo-alaranjada
extraido dos rizomas da planta que nos ultimos anos, destacou-se por suas propriedades
antioxidantes, anti-inflamatorias e anticancerigenas, desempenhando um papel significativo
na prevengao e no tratamento de diversas doencas, incluindo cancer, doengas autoimunes,
neuroldgicas, cardiovasculares e diabetes (Kocaadam; Nevin, 2017).

O objetivo do presente estudo é descrever o uso do suplemento de piperina
combinado ou ndo com a suplementacao de curcumina na pratica da nutrigdo clinica de
forma destacar os seus principais beneficios para o tratamento de doencas.

Este estudo € qualitativo e descritivo realizado através de uma revisao de literatura
sobre o0 uso da piperina como um suplemento utilizado em conjunto a dieta na prescricao da
nutricdo clinica. Para esta revisdo foram selecionados nas bases de dados indexadas como
a Lilacs, Web of Science, Scielo e Pubmed usando as seguintes palavras chaves: “piperina”
AND “dieta”, em portugués, e “piperine” AND “diet”.



Os critérios de inclusdo foram artigos no idioma portugués e inglés no periodo de
2019 a 2024; pesquisas com seres humanos em ensaios clinicos randomizados e estudos de
caso controle. Os critérios de exclusao foram publicacées que fossem revisao de literatura,
estudos de caso, estudos experimentais, estudos in vitro e que nao fosse relatado o uso de
piperina como suplemento na dieta.

Foram analisadas 85 publicagdes, e foram selecionadas 14,12% (n=12) que
atenderam, 8,24% (n=7) duplicatas removidas e foram excluidos no total 77,65% (n=66)
foram excluidos por que nao atenderam os critérios de elegibilidade. As etapas de selecao
estdo apresentadas no flowchart, conforme a figura 3.
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A tabela 1 apresenta os resultados dos estudos selecionados para esta reviséo de
literatura indicando os principais objetivos, métodos e resultados sobre a suplementagao
de piperina que foi associada ou ndao a curcumina nos ensaios clinicos. De acordo com os
resultados, 10 estudos avaliaram a combinacao da piperina com a curcumina e apenas 2
estudos utilizaram a piperina de forma isolada.



Autor/Ano

Objetivos

Métodos

Resultados/Conclusao

Askari et al.
2023

Sharifi et al.
2023

Boshagh et
al. 2023

Panahi et al.
2019

Freitas E
Silva-Santana
et al. 2022

Askari et al.
2022

Examinar o efeito da
co-suplementagao de
curcumina-piperina em
pacientes infectados com
SARS-CoV-2 e admitidos
na unidade de terapia
intensiva (UTI).

Determinar o efeito da
curcumina associada a
piperina nos fatores de ris-
co cardiometabdlico, bem
como na esteatose hepati-
ca e fibrose em pacientes
com Doenga Hepatica
Gordurosa Nao Alcodlica
(DHGNA) com esteatose
hepatica moderada a alta.

Investigar os efeitos da
suplementagdo com
combinagao curcumina-pi-
perina em pacientes com
acidente vascular cerebral
isquémico no estagio de
reabilitagéo.

Melhorar a biodisponibi-
lidade da curcumina com
piperina e investigar os
efeitos dessa curcumina
aumentada pela biodis-
ponibilidade nas enzimas
hepaticas séricas, perfil
lipidico e indices glicé-
micos em pacientes com
DHGNA.

Verificar se a suplementa-
cao de acafrdo em com-
binacdo com piperina tem
um efeito superior ao aca-
frao sozinho, aumentando
a capacidade antioxidante
e reduzindo o estresse
oxidativo e a inflamacéo
em pacientes que realizam
hemodialise.

Avaliar a eficacia da suple-
mentagao de curcumina-
-piperina em sintomas cli-
nicos, duracéo, gravidade
e fatores inflamatorios em
pacientes com COVID-19.

Neste ensaio paralelo randomi-
zado, duplo-cego e controlado
por placebo, 40 pacientes

com COVID-19 admitidos na
UTI foram randomizados para
receber trés capsulas de cur-
cumina (500 mg) - piperina (5
mg) ou placebo por 7 dias.

Os pacientes diagnosticados
com DHGNA moderada a alta
por ultrassonografia hepati-

ca foram randomizados para
curcumina + piperina (500 mg/
dia de curcumina mais 5 mg/
dia de piperina) por 12 sema-
nas (n = 30) ou grupos placebo
(n = 30).

Ensaio controlado randomiza-
do, 66 pacientes com acidente
vascular cerebral foram rando-
mizados em dois grupos que
receberam comprimidos de
curcumina-piperina (500 mg de
curcumina + 5 mg de piperina)
e comprimidos de placebo
combinados por 12 semanas.

Estudo randomizado con-
trolado de grupos paralelos,
70 individuos com DHGNA
determinada por ultrassom
foram randomizados para 500
mg de curcumindides coadmi-
nistrados com 5 mg de piperi-
na por dia ou placebo por 12
semanas.

Ensaio clinico randomizado

e duplo-cego foi conduzido

em pacientes com DH (20-75
anos). Os pacientes foram
suplementados com agafrao (3
g/dia) ou agafrao/piperina (3 g
de agafrdo + 2 mg de piperina/
dia) por 12 semanas.

Estudo clinico randomizado
duplo- cego, ambulatérios
com doencga COVID-19 foram
alocados aleatoriamente para
receber duas capsulas de cur-
cumina-piperina; cada capsula
continha 500 mg de curcumi-
na mais 5 mg de piperina ou
placebo por 14 dias.

A suplementagéao de curcu-
mina-piperina a curto prazo
diminuiu significativamente
a PCR, a enzima hepati-
ca (AST) e o aumento da
hemoglobina em pacientes
com COVID-19 admitidos
na UTI.

A curcumina associada a pi-
perina pode ser considerada
como uma terapia adjuvante
para melhorar as medidas
antropomeétricas, a pressao
arterial, o perfil lipidico, a
glicose no sangue e a fun-
¢ao hepatica em pacientes
com DHGNA.

A suplementagao de curcu-
mina-piperina teve efeitos
benéficos sobre CIMT, hs-
-CRP sérica, TC, TG, TAC

e pressao arterial sistélica e
diastélica em pacientes com
acidente vascular cerebral
isquémico no estagio de
reabilitagcao.

Este estudo sugeriu efeitos
benéficos da suplemen-
tagcdo combinada de cur-
cumindides e piperina na
gravidade da doenga em
pacientes com DHGNA.

A curcuma mais piperina foi
superior a curcuma sozinha
na diminui¢do dos niveis de
MDA e ferritina. O uso de
uma combinagao de acgafrao
e piperina como intervengao
dietética pode ser benéfi-
co para modular o status
oxidativo e inflamagao em
pacientes em hemodialise.

A co-suplementagédo curcu-
mina-piperina em pacientes
ambulatoriais com CO-
VID-19 pode reduzir signi-
ficativamente a fraqueza.
No entanto, neste estudo, a
co-suplementagao de curcu-
mina-piperina nao reduziu
significativamente os outros
indices, incluindo indices
bioquimicos e clinicos.
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Bahrami et al.
2022

Tehrani et al.
2024

Wahono et al.
2024

Pecchioli et
al. 2020

Nouri-Vaskeh
et al. 2024

Avaliar o efeito da curcu-
mina coadministrada com
piperina nos niveis séricos
de IL-10, IL-12 e IgE em
pacientes com disme-
norréia primaria (DP) e
sindrome pré-menstrual
(TPM).

Avaliar os efeitos da
administragdo de curcumi-
na-piperina em pacientes
que foram submetidos a
cirurgia de revasculariza-
¢ao na artéria coronaria
(CABG).

Observar a melhora de
pacientes com lupus eri-
tematoso sistémico (LES)
clinicamente e os niveis
de citocinas inflamatérias
apos receber suplementos
de curcumina-piperina e
colecalciferol (vitamina
D3).

Avaliar a eficacia e a
tolerabilidade de um
nutracéutico combinado
(CARDIOL® Forte - CF)
contendo acidos graxos
poliinsaturados, hidroxi-
tirossol, coenzima Q10,
acido fdlico, vitaminas B12
e E, piperina e arroz de
levedura vermelha em pa-
cientes com hipercoleste-
rolemia leve a moderada.

Avaliar o impacto da pipe-
rina na Doenca Hepética
Gordurosa Nao Alcoodlica
(DHGNA)

Amostra de 80 pacientes foi
recrutada para este ensaio
clinico triplo-cego e controlado
por placebo. Os participantes
foram alocados aleatoriamente
para curcumina (n = 40) e gru-
pos de controle (n = 40). Cada
participante recebeu uma cap-
sula (500 mg de curcumindide
mais piperina, ou placebo)
diariamente, de 7 dias antes
até 3 dias ap6s a menstrua-
¢ao por trés ciclos menstruais
consecutivos.

Ensaio clinico randomizado,
duplo-cego e controlado por
placebo, no qual 80 adultos
elegiveis que foram submeti-
dos a cirurgia de CABG foram
randomizados em 4 grupos.
Os pacientes receberam 3
comprimidos por dia durante
5 dias ap0s a cirurgia, que
continham curcumina-piperina
(cada comprimido continha
500 mg de curcumina +5 mg
de piperina) ou um placebo
(cada comprimido continha
505 mg de maltodextrina).

Quarenta e cinco pacientes
com LES do sexo feminino
foram incluidas em um estudo
controlado randomizado duplo-
-cego de trés meses.

Neste estudo de centro unico,
duplo-cego e controlado por
placebo, individuos que foram
randomizados para receber o
nutracéutico combinado testa-
do por 16 semanas (grupo FC)
ou placebo (grupo controle),
em associagao com uma dieta
com baixo teor de gordura.

Intervencéo clinica por meio
de um ambiente randomizado,
duplo-cego e controlado por
placebo em um hospital de
referéncia

Curcumina mais piperina
podem ter efeito positivo
nos niveis séricos de IgE
sem alteraces significa-
tivas no Sérico de IL-10 e
IL-12 em mulheres jovens
saudaveis com TPM e DP.

A suplementacao com
curcumina-piperina teve um
efeito promissor na PCR e
TAC séricas. Também teve
um impacto favoravel no
CK-MB entre os pacientes
que foram submetidos a
cirurgia de CABG.

Embora a vitamina D ou a
curcumina-piperina sozinha
possam melhorar o resul-
tado clinico e os niveis de
citocinas no LES, a curcumi-
na-piperina combinada com
a vitamina D teve o melhor
resultado para melhorar a
atividade da doencga e os
niveis de citocinas entre
pacientes com LES.

O suplemento nutracéutico
contendo componentes
lipidicos e antioxidantes,
em associagao com uma
mudanga de estilo de vida e
uma dieta controlada, pode
reduzir significativamente
0s niveis de colesterol e
melhorar a fun¢do endote-
lial, reduzindo assim o risco
cardiovascular em pacientes
com hipercolesterolemia
leve a moderada.

- Reducao das Enzimas

- Hepaticas (AST e ALT)

- A Melhora no Metabolismo
de Lipidios:

- Melhora no Metabolismo
de Glicose

Esses resultados sugerem
que a piperina pode ter efei-
tos benéficos no tratamento
de DHGA, melhorando
tanto o perfil lipidico quanto
0 metabolismo da glicose,
além de reduzir as enzimas
hepaticas.
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Avaliar a eficacia da su- Ensaio clinico randomizado, Principais resultados foram:
plementacao oral de uma  duplo-cego e controlado por Melhora na Remissao da
mistura de “raiz de curcu-  placebo. Participaram 40 Sindrome Metabdlica, do
Preza-Rodri- ma da India” e pimenta- pacientes que receberam Colesterol HDL e Redugéo
guez etal.  -do-reino durante 4 meses uma mistura com 1200 mg de  dos Niveis de Triglicerideos
2024 para a melhora e remissdo piperina e curcuma que foram  em melhora global dos fato-
da sindrome metabdlica consumidos por dia e durante  res associados a sindrome
4 meses. metabdlica.

Um estudo publicado demonstrou que a curcumina, especialmente quando
combinada com piperina, melhora afuncao hepatica e reduz os marcadores de inflamagaoem
pacientes com doencga hepatica gordurosa ndo alcéolica (DHGNA). A piperina, um alcaloide
presente na pimenta preta, aumenta a biodisponibilidade da curcumina, potencializando
seus efeitos terapéuticos. Além disso, a combinagao dessas substancias foi associada
a reducdo da esteatose hepatica e melhora dos perfis lipidicos em modelos animais de
DHGNA induzida por dietas ricas em gordura e frutose (Mun et al., 2019).

Outro estudo investigou os efeitos da curcumina e da piperina na inflamagao
hepatica e no estresse oxidativo em modelos animais. Os resultados indicaram uma redugao
significativa dos niveis de enzimas hepaticas e de marcadores de estresse oxidativo,
sugerindo um efeito protetor contra o desenvolvimento e progressdao da DHGNA (Lyu et al.,
2017).

Estudos recentes sugerem que a curcumina e a piperina podem desempenhar
um papel relevante no manejo da covid-19 longa, uma condi¢do caracterizada por
sintomas persistentes apds a fase aguda da infeccado pelo SARS-CoV-2. A curcumina, um
composto bioativo extraido do agafrdo-da-terra (Curcuma longa), possui propriedades anti-
inflamatdrias e antioxidantes que podem atenuar a inflamacéao cronica e o estresse oxidativo,
fatores que estao frequentemente associados aos sintomas prolongados da covid-19 longa
(Kunnumakkara et al., 2018).

A piperina quando combinada melhora a biodisponibilidade da curcumina, esses
efeitos terapéuticos s&o potencializados, podendo contribuir para a redu¢ado da fadiga,
dores musculares e inflamacdes persistentes que afetam os pacientes com essa condicao.
Esta combinagao tem mostrado potencial em ensaios clinicos para melhorar os marcadores
inflamatorios e a qualidade de vida de individuos afetados pela covid-19 longa (Rabiei et
al., 2021).

Estudosrecentestémdestacado o potencialterapéuticoda combinagao de curcumina
e piperina no tratamento do cancer, especialmente devido a capacidade desses compostos
de inibir o crescimento tumoral e induzir a apoptose em células cancerigenas. A curcumina,
um polifenol encontrado no acgafrdo-da-terra, possui propriedades anticancerigenas
amplamente reconhecidas, atuando em multiplas vias celulares, incluindo a inibicdo do fator
de transcricdo NF-kB, a modulacédo de enzimas detoxificantes e a inducao de morte celular
programada (apoptose) em células tumorais. No entanto, sua baixa biodisponibilidade limita
sua eficacia clinica. A adicao de piperina, tem sido uma estratégia eficaz para aumentar
a biodisponibilidade da curcumina, amplificando assim seus efeitos antineoplasicos
(Rajabzadeh et al., 2020).


https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/metabolic-syndrome-x

Pesquisas conduzidas entre 2019 e 2024 reforcam a eficacia da combinagao
curcumina-piperina em diferentes tipos de cancer, como o cancer de mama, prostata e
célon. Um estudo realizado demonstrou que a suplementagdo com curcumina e piperina
resultou em uma redugao significativa do tamanho tumoral em modelos animais de cancer
de cdlon, associada a uma diminuicdo dos marcadores inflamatorios e aumento da apoptose
celular. Outro estudo de 2022 observou que essa combinagao inibe a proliferagéo de células
de cancer de mama ao regular negativamente a expressao de genes envolvidos no ciclo
celular e na sobrevivéncia celular, como Bcl-2 e Cyclin D1 (Sharma et al., 2022; Yadav et
al., 2021).

A combinagdo desses compostos tem mostrado resultados promissores nao
apenas em estudos preé-clinicos, mas também em ensaios clinicos iniciais, sugerindo que a
curcumina e a piperina podem ser utilizadas como coadjuvantes na terapia convencional do
cancer, melhorando a resposta ao tratamento e reduzindo os efeitos colaterais associados
(Gupta et al., 2023).

Estudos tem mostrado que a associagao de curcumina e piperina causam efeitos
promissores no alivio dos sintomas da tensdo pré-menstrual (TPM), uma condigdo que
afeta uma grande parcela das mulheres em idade reprodutiva. A curcumina, conhecida por
suas propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes, atua na modulagao de citocinas proé-
inflamatdrias, como a interleucina-6 (IL-6) e o fator de necrose tumoral-alfa (TNF-a), que
estdo frequentemente elevadas durante o periodo pré-menstrual. Essa modulagao pode
ajudar a reduzir a inflamacgao sistémica, que € uma das causas subjacentes dos sintomas
fisicos e emocionais da TPM, como dor, inchago e altera¢gées de humor (Nakagawa et al.,
2020).

A administracdo conjunta de curcumina e piperina resultou em uma redugao
significativa dos sintomas da tpm, incluindo dor abdominal e irritabilidade, comparado ao
grupo controle. Esse efeito foi atribuido a capacidade da piperina de melhorar a absorgao
e a eficacia da curcumina no organismo, permitindo uma maior atuagao anti-inflamatéria e
analgésica (Prasad et al., 2021)

Além disso, a combinagao de curcumina e piperina tem sido associada a regulagao
do sistema nervoso central, atuando em neurotransmissores como a serotonina e o GABA,
que desempenham um papel crucial na regulagdo do humor e na resposta ao estresse
durante o ciclo menstrual. Isso sugere que a suplementagdo com esses compostos pode
nao apenas aliviar os sintomas fisicos, mas também contribuir para a estabilidade emocional
durante o periodo pré-menstrual (Gupta et al., 2022).

De acordo com um estudo realizado a suplementacdo com curcumina em
pacientes em hemodialise resultou em uma reducgéo significativa nos niveis de marcadores
inflamatdrios, como a proteina C-reativa (PCR), além de uma melhora na fungao endotelial.
Isso sugere que a curcumina pode ajudar a mitigar alguns dos efeitos adversos associados
a inflamagao cronica nesses pacientes (Rimola et al., 2020).

A piperina desempenha um papel crucial ao aumentar a biodisponibilidade da
curcumina, permitindo que doses menores sejam mais eficazes e demonstrou que a
combinagdo de curcumina e piperina nao sé melhora os parametros inflamatérios, mas



também reduz o estresse oxidativo, como evidenciado pela diminuigdo dos niveis de
malondialdeido (MDA) e pelo aumento da capacidade antioxidante total (TAC) em pacientes
em hemodialise. Esses resultados indicam que a suplementagdo conjunta de curcumina e
piperina pode ser uma estratégia promissora para melhorar a qualidade de vida desses
pacientes, ajudando a controlar a inflamacdo e o estresse oxidativo, que sao fatores de
risco para complicagdes cardiovasculares (Gupta et al., 2021).

Outro beneficio potencial da combinagdo de curcumina e piperina em pacientes
em hemodialise é a sua agdo na modulacao do perfil lipidico. Ha estudos que indicam
que esses compostos podem ajudar a regular os niveis de colesterol e triglicerideos,
que sao frequentemente desregulados em pacientes renais crénicos. A suplementagao
com curcumina e piperina foi associada a uma redug¢ao nos niveis de colesterol LDL e
triglicerideos, bem como a um aumento no colesterol HDL, sugerindo um possivel efeito
cardioprotetor em pacientes submetidos a hemodialise (Kumar et al., 2022).

A curcumina e a piperina tém sido amplamente estudadas por seus potenciais
beneficios no manejo da hipercolesterolemia, triglicerideos elevados e doencas
cardiovasculares, devido as suas propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes. A
curcumina, o principal composto bioativo da curcuma, exerce efeitos hipolipidémicos ao
modular a expressao de enzimas envolvidas no metabolismo lipidico, como a 3-hidroxi-3-
metilglutaril-CoA redutase (HMG-CoA redutase), que € a enzima chave na biossintese do
colesterol. Estudos indicam que a curcumina pode reduzir significativamente os niveis de
colesterol LDL, enquanto aumenta os niveis de colesterol HDL, o que é benéfico para a
prevencao de doengas cardiovasculares (Souza et al., 2021).

A adigdo de piperina, um composto encontrado na pimenta preta, aumenta a
biodisponibilidade da curcumina em até 2000%, o que potencializa seus efeitos benéficos.
A associagdo de curcumina e piperina ndo apenas reduziu os niveis de colesterol e
triglicerideos em pacientes com hipercolesterolemia, mas também melhorou os marcadores
inflamatorios associados ao risco cardiovascular, como a proteina C-reativa (PCR) e as
citocinas inflamatorias. Além disso, essa combinagdo demonstrou potencial na prevengao
da aterosclerose ao inibir a oxidag&o das lipoproteinas de baixa densidade (LDL), um dos
principais mecanismos envolvidos no desenvolvimento de placas ateroscleréticas (Akazawa
et al., 2020).

Algumas evidéncias dos estudos demostraram que a suplementagao de curcumina
e piperina em individuos com dislipidemia resultou em uma melhora significativa na fungao
endotelial, que é um marcador precoce de doengas cardiovasculares. A melhora da fungéo
endotelial esta associada a capacidade desses compostos de aumentar a biodisponibilidade
de oxido nitrico (NO), um vasodilatador endégeno que desempenha um papel crucial na
manutencao da saude cardiovascular. Esses achados sugerem que a curcumina e a piperina
podem ser eficazes na reducio do risco de doencgas cardiovasculares em individuos com
perfis lipidicos adversos (Gupta et al., 2022).

A curcumina, € conhecida por modular varias vias inflamatérias, o que a torna uma,
substancia de interesse no tratamento de doencgas crénicas inflamatérias, como artrite
reumatoide, doenca inflamatdria intestinal e doencgas neurodegenerativas, como Alzheimer.
Este estudo demonstrou que a curcumina pode inibir a ativacdo do fator nuclear kappa B



(NF-kB), uma proteina envolvida na resposta inflamatdria, o que resulta na redugao dos
sintomas inflamatérios em pacientes com artrite reumatoide (Aggarwal et al., 2019).

A piperina, desempenha um papel crucial ao melhorar a biodisponibilidade da
curcumina, aumentando sua absorg&o no trato gastrointestinal. Isso potencializa os efeitos
terapéuticos da curcumina, como evidenciado em estudos sobre o tratamento de doengas
metabdlicas, como a diabetes tipo 2. A suplementacao desses nutracéuticos, curcumina e
piperina em pacientes diabéticos resultou em uma melhora significativa no controle glicémico
e na reducao dos marcadores de inflamacédo, como a hemoglobina glicada (HbA1c) e a
proteina C-reativa (PCR) (Patil et al., 2020).

As propriedades anti-inflamatérias e imunomoduladoras da curcumina, pode reduzir
a producao de citocinas pré-inflamatérias, como o TNF-a e a IL-13, que desempenham
um papel crucial na patogénese do lupus. A suplementagdo com curcumina resultou em
uma melhora significativa nos marcadores de atividade da doenga em pacientes com LES,
sugerindo que esse composto pode ajudar a controlar a inflamagéo sistémica associada a
doencga (Jain et al., 2020).

Os sintomas clinicos e os biomarcadores de inflamagao em pacientes com lUpus
foram reduzidos com a utilizagdo de curcuma e piperina, comparado ao grupo controle.
Além disso, a suplementagdo conjunta foi associada a uma menor ocorréncia de efeitos
colaterais em comparagdo com os tratamentos convencionais, como corticosteroides e
imunossupressores, frequentemente utilizados em pacientes com LES (Ahmed et al., 2021).

Outro aspecto importante da acdo da curcumina e piperina no lupus é a modulacao
do estresse oxidativo, que € um fator contribuinte para o dano tecidual em pacientes com
LES. Estudos indicam que a curcumina possui propriedades antioxidantes que ajudam
a neutralizar os radicais livres e reduzir o estresse oxidativo, promovendo a integridade
celular e diminuindo o dano aos tecidos (Zhang et al., 2022).

Portanto, a combinagao da piperina com a curcumina pode potencializar as principais
propriedades bioativas como a agéo anti-inflamatdria, antioxidante e anticancerigena. Foi
possivel observar que a utilizagdo destes suplementos na nutrigao clinica tem sido cada vez
mais recomendada em diversas patologias e que ha muitas evidéncias que comprovam a
sua eficacia na melhora do perfil bioquimico, antropomeétrico, na modulacéo de marcadores
do processo inflamatdrio e no sistema imune.

Contudo, sao necessario mais estudos e os principais mecanismos ainda nao estao
bem elucidados quanto ao uso desses compostos bioativos de forma combinada e a dose/
resposta recomendadas para diferentes patologias. Além disso, ha muitas controvérsias
relacionadas com a biodisponibilidade desses compostos nas fontes naturais e necessitam
de maiores evidéncias sobre a toxicidade e efeitos adversos quanto a administragdo dos
compostos combinados.

Sendo assim, o uso da piperina em combinagdo com a curcumina pode ter
eficacia na nutricdo clinica e recomendada para contribuir para o tratamento de diversas



patologia e contribui para minimizar a progressao de processos fisiopatoldgicos e deve-se
considerar que o profissional de nutricdo deve prescrever de forma associada com uma
dieta personalizada de acordo com o quadro clinico dos pacientes.
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