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1. Definigdo, Fungdo e Objetivo

0 que é uma sonda nasogastrica?

Trata-se de um tubo flexivel introduzido do nariz
até o estbmago ou até o intestino quando ocorre a
impossibilidade de alimentar por via oral.

Figura 1: Sonda Nasogastrica

Para gue serve a sonta nasogastrica?

Alimentacdo, hidratacdo e administracdo de medicamen-
tos, na impossibilidade de utilizar a via oral.




1. Definigdo, Fungéo e Objetivo

Quais os dispositivos mais utilizados?

Figura 4: Sonda de gastrostomia Figura 5: Equipo de alimentagdo




1. Definigdo, Fungdo e Objetivo

Qual o posicionamento dos dispositivos mais
utilizados?

Figuras 6: Modelos de fixacdo da sonda na qual a base fica sobre
nariz e a outra parte do esparadrapo enrola sobre a sonda

Figura 7: Posicionamento da sonda de gastrostomia




1. Definigdo, Fungdo e Objetivo

Figura 8: Posicionamento da sonda de
foley adaptada para gastrostomia
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2. Higienizagdo e Cuidados Gerais

Quais cuidados devem ser tomados antes de
administrar medicamento ou remeédio?

1. Prender o cabelo ou usar touca.

Figura 9: Cuidadora demonstrando a
forma correta de prender o cabelo.

2. Limpeza com alcool gel da mesa de apoio que sera
utilizada para administrar medicacao ou alimentacao.
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2. Higienizagdo e Cuidados Gerais

3. Lavagem das maos com agua e sabao.

Figura 10: Cuidador fazendo a lavagem das maos.

a) Enxague em agua corrente;
b) Uso de sabao;

c) Esfregar a palma das maos;
d) Esfregar costas das méos;
e) Esfregar dedo polegar;

f) Esfregar ponta das unhas na palma da mao contraria.
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2. Higienizagdo e Cuidados Gerais

4. Secar as maos em pano limpo ou papel toalha.

5. Realizar a passagem de 60 ml de agua filtrada ou
mineral em temperatura ambiente, com o auxilio de uma
seringa, antes e depois da administragdo de alimentos,
medicacdes ou fluidos.

Figura 11: Higienizacdo das méos e sonda

Quais cuidados devo ter com a sonda?

Nao deixar a sonda dobrada
ou puxando o nariz.

Trocar o esparadrapo de fixagao
diariamente, apés o banho.

Tampar a sonda durante banho, apds
administragdo de agua, alimentagao,
medicacao ou apés cada utilizagao.
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2. Higienizagdo e Cuidados Gerais

Quais posicoes os pacientes podem ficar
durante alimentacgao e administracao de
medicamentos?

Figura 12: Paciente deitado ou apoiado, numa
elevacdo sempre superior a altura do estomago
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3. Como Administrar Alimentagéo

Como administrar a alimentagao?

~

J 1. Colocar o paciente sentado ou apoiado, huma elevaq:éot

sempre superior a altura do estomago (Fig,12)

1. Administrar 60 ml de agua (mineral, filtrada ou
fervida) em temperatura ambiente na sonda antes de
administrar a alimentacao

‘) 3. Administrar alimentacdo em temperatura ambiente
sempre gota a gota

J 4. Ao término da alimentacdo, desconectar o equipo e
injetar 60 ml de agua (mineral, filtrada ou fervida) em
temperatura ambiente.

.4 5. Fechar a sonda com a tampa.
‘) 6. Manter o paciente sentado ou apoiado, numa elevacao
sempre superior a altura do estomago de 30 minutos a 1

hora. (Fig,12)

.4 1. Controle de alimentacdo e dos horarios, tabela 1
(pagina 20, 21, 22)

Observagoes:

Seguir as recomendagdes do nutricionista quanto ao
tipo, quantidade, temperatura, frequéncia e horarios
da alimentacéo;

Nao administrar alimentos sem orientagao;

Lembrar que o paciente ndo sentira o gosto da
alimentacao.
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4. Como Administrar Medicagdo

Como administrar medicamentos?

1. Colocar o paciente sentado ou apoiado, numa '
elevacdo sempre superior a altura do estomago (Fig, 12).

J 2. Lavar as maos e higienizar o ambiente (Fig 10).
3. Com uma seringa realizar a passagem de 60 ml

deagua (filtrada, fervida ou mineral) em
temperatura ambiente.

_—

J ‘f_

Figura 13: Seringa 20 ml

4. Para medicamentos liquidos, que seriam usados em
via oral:

a. Diluir a medicacdo em 10-20 ml de agua e administrar
lentamente pela sonda, com uma seringa e, apas isso
administrar 60ml de agua para lavar a sonda.
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3. Como Administrar Alimentagéo

.4 ). Para medicamentos sélidos, como capsulas, drageas
ou comprimidos:

e

Figura 14: comprimido de dipirona 1 g
imerso em agua filtrada

a. Macerar completamente 0s medicamentos sélidos,
diluindo em 10-20 ml de dgua por 40 minutos com auxilio
de uma colher, e administrar lentamente pela sonda

J 6. Sempre preparar e administrar 1 medicamento por
vez.

4 1. Ao término da medicacdo, desconectar o equipo e
injetar 60 ml de agua (mineral, filtrada ou fervida) em
temperatura ambiente.

J §. Manter o paciente sentado ou apoiado, numa
elevagdo sempre superior a altura do estémago de 30
minutos a 1 hora. (Fig, 12).
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5. Quais Problemas Mais Frequentes em relagéo ao Uso

0 que deve ser feito para evitar
complicacoes?

.4 1) administrar um medicamento por vez; * .

.4 2) Injetar agua filtrada ou fervida em temperatura
ambiente na sonda antes e apos a administracédo de
alimentos e remédios;

4 3) Ter cuidado no manuseio do paciente;
.4 4) Trocar a fita de fixagdo diariamente;

.4 5) Lavar bem as méos de quem prepara e administra
a alimentagdo e os remédios;

_) 6) Manter o paciente sentado ou apoiado, numa
elevagdo sempre superior a altura do estémago de
30 minutos a 1 hora apés administracdo de alimento
ou medicamento;

4 7) Administrar a agua nos horarios e nas
quantidades propostas pela equipe de saude.

18



6. Quando Procurar Pronto Socorro

Quando deve-se procurar unidade de saiide?

1)Entupimento;

2)Deslocamento da sonda;

3)Ferida nasal;

4)Diarreia;

5)Nauseas/Vomitos;

6)Broncoaspiracdo: acontece quando paciente ingere alimento
ou saliva na via respiratoria. Por causa disso, vai apresentar:
vomito, tosse, engasgo, agitacdo, cianose, sudorese, dispnéia,
ronco, febre, escarro purulento;

7)Desidratacao;

8)Vermelhidao, coceira, ardéncia.

Observacgao:

Mesmo que nao ocorra nenhuma dessas complicagcdes
com a sonda, o paciente ficara em acompanhamento pela
equipe de saude.

Quais unidades de saiide devo procurar?

Procurar setor de urgéncia e emergéncia da FCECON, que
funciona 24h e fica situado na Rua Francisco Orellana,
215, Planalto, Manaus-AM, 69040-010
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Controle de alimentagéo e dos horarios

Tabelas: alimentacdo e medicacido

Data

Horario

Alimento
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Tabelas: alimentacido e medicacido

Data

Horario

Alimento
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Tabelas: alimentacido e medicacido

Data

Horario

Alimento
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