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APRESENTACAO

Introdugédo: O atleta, por exigir mais do seu fisico em relagdo as demais pessoas,
necessita estar sempre atento a sua saude, e a saude bucal ndo pode ficar fora deste contexto.
Constatou-se que o rendimento de um atleta pode ser reduzido se ele tiver algum disturbio na sua
saude bucal. Objetivo: Identificar casos de traumatismos dentarios em jogadores de handebol
na clinica do UNINOVAFAPI, assim como a importancia da odontologia esportiva. Metodologia:
A pesquisa do tipo de campo e descritiva, desenvolvido em instituicdo de ensino superior no
municipio de Teresina- Pl, no periodo de novembro de 2019. A populagcdo da pesquisa se
compds de 6 individuos jovens e adultos que participam do time de handebol. Foram incluidos
no estudo individuos do género masculino e acima de 18 anos. Foram excluidos os individuos
que apresentaram saude bucal condizente, sem traumas e menores de 18 anos. Foram divididos
em dois grupos: GRUPO | e GRUPO II. Ambos os grupos foram submetidos ao exame clinico e
anamnese. O GRUPO | sera formado de 3 individuos, ja o GRUPO Il também por 3 individuos. A
amostragem foi do tipo por ordem alfabética. Os pacientes de ambos os grupos foram submetidos
a uma anamnese e exame clinico. Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva
(média e desvio padrao), utilizando o programa Excel. Resultados: Foi observado que os casos
de fratura dentaria durante o jogo corresponderam a 16, 67% dos jogadores. Trauma de labio
e lingua foram um dos achados mais observados e relatados pelos atletas com 66,67% dos
indices do grafico apresentado. As exodontias também com 66,7% dos casos se apresentavam
por dentes fraturados durante o jogo e por terceiros molares semi- impactados que merecem
atengao para a sua extragdo. Achados de carie, problemas de ATM e necessidade de raspagem
periodontal foram incluidos na analise pois os agravos dessas patologias podem interferir no
desporto levando a futuros traumas. Conclusdo: Concluiu- se que os traumas dentarios sdo em
recorrentes em jogadores de handebol, porem traumas de tecidos moles s&o mais presentes
durantes os jogos, podendo ser evitados, assim como a presenga de terceiros molares impactados
e semi- inclusos que devem ser extraidos devido as grandes chances de fraturas mandibulares

e inflamagdes como a pericoronarite, prejudicando o rendimento do atleta.

Boa leitura!



INTRODUCAO

Tendo em vista a saude de modo geral é necessario que a saude bucal
esteja combinada a influenciar na qualidade de vida da populagao, principalmente
se tratando dos atletas, profissionais e amadores, que fazem parte de jogos de
contato fisico. Sendo assim, problemas na cavidade bucal podem interferir nas
praticas diarias de todas as pessoas. A relagao entre a Odontologia e o esporte ja

esta sendo sondada, entretanto pouco retratada (CORREA, 2015).

Segundo Alves et al. (2017), A associagao entre a odontologia e o esporte
ainda nao é vista como estudo que auxilia no desempenho esportivo, existem
poucos profissionais da classe odontolégica que desejam e procuram por essa
correlacdo, e ha poucos trabalhos na literatura apontando e expondo o vinculo
entre a saude bucal e os beneficios para o atleta para maior aprofundamento de

estudos na area.

A odontologia do esporte baseia- se em profilaxias de prejuizos a cavidade
bucal e intervencdo sob tais danos que possam implicar no desenvolvimento
atlético no seu dia- dia, propondo prevenir e cessar qualquer foco infeccioso que
venha a prejudicar esse atleta em futuro proximo ou distante, um exemplo € o atleta
respirador bucal. Assim, o uso de protetores bucais como medidas cautelosas ndo

€ a unica opgao de prevengao (COSTA, 2009).

Estudos apontam que capacidade respiratoria de um atleta pode ser
diminuida, pois os tecidos pulmonares podem inflamar e induzir a bacteremias.
A aspiragdo de secrecgdes purulentas junto com a respiragdao ofegante do atleta
facilita a introdugao desses elementos no sangue e pulmdes, assim o cuidado com

os dentes faz se necessario e imprescindivel (PADILHA, 2012).

Diante do exposto o estudo objetivou identificar casos de traumatismos
dentarios em jogadores de handebol na clinica do UNINOVAFAPI, assim como a

importancia da odontologia esportiva e investigar traumas em tecidos moles.
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REFERENCIAL TEORICO

A odontologia do esporte surge como uma nova area de atuagao do
cirurgido dentista (BASTOS et al., 2013). No qual deve estar em conjunto com
outros profissionais que o atleta necessita, contribuindo para sua saude geral,

adquirindo boas performances nas suas atividades (CARVALHO et al., 2017).

Pelo histérico a odontologia do esporte iniciou no Brasil no ano de 1958,
quando em dos técnicos voltou o seu olhar para a saude bucal dos atletas e as
véspera de copa do mundo, na selecio brasileira, foram necessarias serem feitas
118 extragdes apds exames bucais nos 33 jogadores para que fossem evitados
qualquer estimulo de dor que viesse a atrapalhar a performasse dos jogadores, esse
plano de tratamento foi abordado por falta de tempo para se ter outra abordagem
mais conservadora. Com o evento da copa, viu- se que a saude bucal nido era

avaliada nem estimulada para o preparo das competicdes (CORREA, 2015).

O campo que o dentista da area esportista atua € vasto, realiza a prevencgao,
tratamento de problemas bucais, doencas, lesdes em tecidos musculares,
problemas na articulagdo temporomandibular (ATM), tendo aten¢cdo ao doping,
além de verificar problemas na respiracédo do atleta que podem interferir durante a
pratica esportiva, ndo se baseia somente em uso de protetores bucais e traumas

bucais e/ou faciais, no entanto sdo importantes também (COSTA, 2009)

Os cuidados bucais devem fazer parte do cotidiano do atleta, e o cirurgiao
dentista deve estar atento a tais acontecimentos durante o contexto esportivo,
uma vez que ele atua ndo somente na prevencao e tratamento de traumatismos

orofaciais, mas também em diversas outras areas (ALVES et al., 2017)

Em relacdo a importancia da saude bucal na busca pela exceléncia
esportiva, alguns cuidados odontoldgicos, que antes ndo eram considerados,
passam a despertar a atencdo das equipes técnicas e de saude, de modo a evitar

auséncias nos treinos ou comprometimento do rendimento fisico (COSTA, 2009)

No caso especifico dos atletas profissionais a manutengao da saude é pré-

requisito para sua profissédo e sendo a saude bucal parte importante de todo esse

12



conjunto, deve ser dado a ela a devida atengdo. O Presidente-fundador da ABRODESP
- Associagao Brasileira de Odontologia do Esporte o principal objetivo de um cirurgido-
dentista do esporte € a partir da melhora da saude bucal de um atleta, melhorar o seu
rendimento. Entendendo que entre os dois existe uma relagao estreita. Assim, torna-se
fundamental a divulgagdo no meio esportivo sobre a importancia da manutencéo da saude

bucal (PADILHA, 2012; ALVES et al., 2017).

Acavidade bucal era considerada apenas umlocal onde havia dentes com problemas
gengivais e caries, assim, comegou-se a perceber que a boca é uma regidao importante em
que varios sinais e sintomas de doencas podiam ser encontrados, tais como lesbdes da
cavidade oral que podem ter origem: traumatica, iatrogénica, congénita, imunoldgica, viral,

bacteriana e relacionada aos habitos de higiene (SOUZA et al., 2014).

A respiracao do atleta, mais ofegante, deve ser levada em consideracao, pois as
secrecoes aspiradas podem fazer com que as bactérias presentes na cavidade bucal entrem
na circulagdo sanguinea levando aos pulmdes, diminuindo sua capacidade respiratoria,

partir da inflamacéao nos tecidos (PADILHA, 2012).

Consideramos a saude bucal essencial para o bem-estar de qualquer individuo,
a deficiéncia de boa qualidade bucal pode ser evitada com instrugdes de higiene bucal
e acompanhamento com um cirurgido-dentista, porém na pratica esportiva essa conduta

ainda é pouco valorizada (CORREA, 2015).

Existe uma conexdo entre uma boca saudavel e um corpo saudavel, os problemas
dentarios interferem diretamente na performance dos atletas, afetando negativamente o

seu desempenho (MOURAO, 2014).

A Odontologia do Esporte surgiu da necessidade obter um cuidado maior da saude
dos atletas, nos quais possuem tal necessidade de obter um condicionamento fisico melhor
em relagao a populagao de modo geral. Problemas que podem acontecer interferem no
rendimento de um atleta, apresentam consequéncias como: interrupg¢ao de jogos, despesas
para clubes e patrocinadores, além do comprometimento psicoldgico do atleta e de seus

colegas (PADILHA, 2012).

O cirurgido dentista, portanto, € um profissional que deve sempre integrar a equipe de

13



saude que acompanha os esportistas de um clube, confederagcéo ou associagao esportiva.
O objetivo final é zelar pela saude bucal e consequentemente, pela saude integral do atleta,

patrimonio do clube (PASTORE et al., 2017).

O atleta tem como alvo a constante busca de superagao de seu rendimento
esportivo, ou seja, tal atleta requer sempre mais alternativas para conquistar vitérias e
quebrar recordes. Todavia, para o alcance dessas metas, o organismo do atleta deve exibir
perfeitas condicbes de funcionamento, com seus musculos respondendo imediatamente
ordens do comando cerebral e sua saude excelente, atingindo com precisdo os objetivos.
Neste sentido, é indispensavel uma saude bucal (SB) apropriada (PAULETO; PEREIRA;
CYRINO, 2004; RODRIGUES, 2005).

14



METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa do tipo de campo e descritiva que tem por
base a observacgao, registro, classificagao e interpretacao dos dados colhidos dos
traumas dentérios detectados em um time de handebol masculino do time CAIC/
GHC (Associacao Beneficente Giuliano Esporte Clube/ Giuliano Handebol Clube)

composto por 14 jogadores.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro
Universitario UNINOVAFAPI com o parecer n° 3.680.668, e realizada em uma
clinica escola de odontologia de Instituigdo de Ensino Superior no municipio de

Teresina-Pl, desenvolvido no periodo de novembro de 2019.

A populagdo da pesquisa se compds de 6 individuos jovens e adultos
que participam do time de handebol referido. Foram avaliados por meio de uma
anamnese e exame clinico para detecgao de traumas dentais e emtecidos moles. Os
atletas compareceram em dois dias distintos a clinica odontoldgica por meio de um
transporte do time, no primeiro dia foi entregue a ficha de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), no qual foram explicados os procedimentos a serem
realizados por meio de slide em uma sala de aula reservada. No segundo dia a
avaliagao dos profissionais foi realizada a intervengédo, com um tempo maximo para

realizacédo dos atendimentos de 15 minutos para cada jogador do time CAIC/GHC.

Foram examinados por meio de uma anamnese completa (histéria médica e
odontoldgica, identificacdo do paciente), realizada em dois grupos com 3 jogadores

cada.

Incluidos no estudo individuos do género masculino e acima de 18 anos,
0s quais comparecerem ao Centro Universitario UNINOVAFAPI, e excluidos da
pesquisa todos os individuos que apresentaram saude bucal condizente, sem

traumas e menores de 18 anos.

Os procedimentos do estudo poderiam causar risco minimo, como duvida,
erro, incerteza, constrangimento, isto €, o mesmo risco existente em atividades

rotineiras como conversar, ler, etc. Para amenizar tais riscos, todos os procedimentos

15



seriam realizados de forma individual em local tranquilo, entretanto ndo foram

relatados pelos entrevistados tais riscos.

Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva (média e
desvio padrao), utilizando o programa Excel. Os resultados foram apresentados

por meio de graficos.

16



RESULTADOS

Apés anadlise das fichas de anamnese e exame clinico, constatou- se
que todos os atletas avaliados possuem algum tipo de trauma na cavidade oral
condizente com acidentes ligados ao esporte verificados clinicamente e relatados

pelos atletas como mostra o grafico.

Foi observado que os casos de fratura dentaria durante o jogo
corresponderam a 16, 67% dos jogadores. Trauma de Iabio e lingua foram um dos
achados mais observados e relatados pelos atletas com 66,67% dos indices do
grafico apresentado. As exodontias também com 66,7 % dos casos se apresentavam

por dentes fraturados durante o jogo e por terceiros molares semi-impactados.

Achados clinicos em jogadores de handebol.Teresina(P1), 2019

Problema de ATM 16,67

Fratura dentaria durante o jogo “ 16,67
Trauma labio e lingua durante jogo - 66167
Carie _ celez
Exodontia _ 66,67

50

Raspagem periodontal

T T T T T T T

0 10 20 30 40 50 60 70

Fonte: Pesquisa direta. %
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DISCUSSAO

Foram observados traumas dentarios e em tecido mole, os terceiros molares
semi- impactados merecem atengao para a sua extragao pois diversas literaturas
apontam esses dentes como um dos pivores para fratura de mandibula durante um
impacto e possiveis inflamagdes como o caso de pericoronarite. Achados de carie,
problemas de articulagdo temporomandibular (ATM) e necessidade de raspagem
periodontal foram incluidos na analise, pois os agravos dessas patologias podem
interferir no desporto levando a futuros traumas. Assim, podemos relatar que a
carie devido a desmineralizagédo dos tecidos dentarios leva o dente a ficar mais
fragil ndo tolerando um impacto no meio esportivo ocorrendo a fratura, assim como
a necessidade de raspagem que pode se tornar um agravo periodontal deixando
os elementos dentarios sem suporte, dificultando a nutricdo dos atletas e com
isso deixando a pratica esportiva de lado. Os problemas de ATM também entram
em discusséo onde os casos de descolamento da articulagdo temporomandibular

podem aderir sérios agravos durante o esporte.

A odontologia representa uma das ciéncias responsaveis pela saude
humana, por se doar ao diagnédstico, prevengcdo e tratamento de doengas
relacionadas ao complexo bucal. Reconhecendo isto, a correlacdo das doencas
sistémicas na boca tornou-se pecga importante no desenvolvimento do esporte. As
praticas esportivas crescem em todo o mundo e em consequéncia disso aumenta-
se também substancialmente o niumero de acidentes nos esportes, sendo em sua

maioria relacionados aos esportes de contato (COSTA, 2009).

A Odontologia do Esporte € considerada uma nova especialidade ligada
a prevencdo e ao tratamento de lesdes e doengas do sistema bucal
quando relacionado a pratica esportiva. Ela estuda como o esporte pode interferir
no sistema ou como o sistema pode comprometer no desempenho fisico. Esta
especialidade vem fortalecer o quadro multidisciplinar que cuida da saude do atleta,
apontando um melhor desempenho para realizar as atividades de profissionais e

amadores (CORREA, 2015).
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O dentista é neste caso o profissional mais habilitado para resolver tais
problemas, transmitindo mais seguranca e habilidade aos esportistas. Contanto,
ha necessidade de ser um profissional atualizado e especializado, que entenda e
acompanhe a pratica desportiva, pois o tratamento dado a esses atletas deve ser
diferenciado da populagao em geral que procura atendimento, pois a medicagao

prescrita que nao devem interferir no exame antidoping (PADILHA, 2012).

O trauma é uma lesdo, que traz desconforto e pode causar ineficiéncia
na fungcdo mastigatéria, fonética, estética e influenciar no bem-estar social. Para
cada tipo de trauma ha uma forma de estabilizacdo, e o tempo que o paciente
permanecesse contido seria diretamente proporcional ao de cicatrizagao das areas
lesadas. O impacto traumatico a estrutura dentoalveolar nao resulta somente em
danos aos tecidos moles ou nos elementos dentarios, mas, em fraturas 6sseas
da face, além de danos na regido de cabeca e pescogo e até mesmo em danos

cerebrais (FERNANDES, 2016).

Segundo SEMENCIO et al. (2017), traumatismos sao bem comuns nos
esportes, principalmente nos que requerem velocidade e contato entre os jogadores,
0 que os tornam mais legiveis aos traumas faciais e dentais. A prevaléncia de

trauma dentario encontrada na sua pesquisa durante o exame clinico foi de 12,7%.

Assim, atletas que nao apresentam caracteristicas que condizem com o
padrao de normalidade como exemplo problemas de oclusdo entre outros estao
mais predispostos a ocorréncia de traumatismo dentario. Foi relatado que na
denticdo permanente o sexo mais afetado € o masculino, com 66% dos casos. Os
traumas dentais podem variar de uma pequena lesdo em esmalte, até uma avulsao

mais severa (FERNANDES, 2016).

A caérie é a principal causa de perdas dentarias. Os traumatismos dentarios
e as doencas periodontais também contribuem para estas perdas, porém em menor

grau (BARBATO, 2007).

A presenga de um terceiro molar inferior impactado ocupa o espacgo, que

€ geralmente preenchido por osso, enfraquecendo a mandibula e tornando-a mais
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susceptivel a fraturas. A maioria das pesquisas afirma que a presenca de terceiros
molares inferiores que nao irromperam completamente aumenta as ocorréncias de
fraturas de angulo mandibular e diminuem o risco de fraturas condilares (DANTAS,

2010).

As fraturas do angulo mandibular foram observadas nos esportes com
29% e quedas (29%). Um dos fatores que influéncia a fratura da mandibula é a
presenga do terceiro molar inferior impactado, que aumenta o risco de 2 a 3 vezes

a probabilidade de fratura (ALMEIDA, 2017).

Segundo CORREA (2015), em um estudo realizado com ratos, com o
objetivo de analisar o papel da associagao entre doenga periodontal e exercicio
fisico sobre o reparo muscular, concluiu que a presenga de doencga periodontal
associado ao exercicio fisico prejudica o reparo das células que induzem a formacéao

de tecido saudavel.

Carie dentaria, erosédo dentaria e problemas periodontais sdo comuns na
comunidade esportiva, além de que, muitos traumatismos poderiam ser evitados
com um correto dispositivo e protecdo. Com isso, o profissional visa contribuir para
um melhor quadro da saude geral do atleta, proporcionando um melhor desempenho

em suas atividades (ANDRADE, et al., 2017).

O rendimento fisico de uma pessoa que pratica esportes pode ser reduzido
em 21% se ela tiver algum disturbio na cavidade bucal, o qual, entre tantos outros,
pode ser representado por ma oclusdo, perda de dentes por avulsdo durante a
pratica esportiva, provocando disturbios da mastigacdo, e nutricdo inadequada, o
que dificulta a correta alimentagéo, tendo como consequéncia um aproveitamento

energético menor (ANTUNEZ, 2010).

Com todos os métodos de protecao e cuidados oferecidos para os atletas
cabe ressaltar sobre os protetores bucais que de acordo com a American Dental
Association (1984), é recomendado o uso nos esportes: acrobacia, basquete,
ciclismo, boxe, eventos equestres, esportes radicais, esportes na grama, hoquei,

futebol americano, ginastica olimpica, handebol, patinagao, lacrosse, artes marciais,

20



esportes com raquetes, rugbi, skate, esqui, surfe, volei, polo aquatico, halterofilismo

e luta olimpica.

Assim, existem trés tipos de protetores bucais: o tipo | € o protetor bucal de
estoque, que oferece protecao reduzida por ndo ter uma boa adaptacéao interferindo
nafala e narespiragédo do atleta. Observadas em lojas esportivas, possuem tamanho
unico, confeccionados de borracha, cloro poli vinil ou acetato-polivinil, a retencao
€ conquistada somente quando os arcos estdo em oclusdo, € mais utilizado por
ter um baixo custo. O tipo Il € o protetor termoplastico, sendo menos volumosos
e mais confortaveis que o de estoque, porém as forcas ndo sao distribuidas de
forma correta, é confeccionado de acetato polivinilico, apresenta distorcdo, dureza
e a insensibilidade aos fluidos bucais, além de queima dos tecidos bucais ao
realizar o registro do protetor. O tipo Ill € o protetor confeccionado pelo dentista,
apds a obtencdo de um modelo da maxila do paciente. Esse dispositivo € que
oferece melhor adaptagao e protecédo superiores na prevencido de traumatismos,
adsorvendo os impactos durante o esporte, porém o seu custo € maior, mas possui

a vantagem de melhor qualidade (RANALLI,1995; RIBEIRO, et al., 2002).

A procura pela pratica esportiva vem crescendo, nos ultimos anos, tanto
por atletas profissionais, visando o esporte de competicdo, quanto por atletas
amadores e pessoas que praticam atividades fisicas, por motivos de bem-estar,
cuidados com a beleza e a saude. Este aumento da participacdo em atividades
esportivas expoe o praticante a um maior risco e frequéncia a possiveis lesoes e
traumas condicionados ao esporte. Além do mais, as consequéncias de um trauma
podem ocasionar prejuizos funcional, estético e reabilitagcdbes complexas, assim
como afetar a competicdo e a rotina posterior do atleta, afastando os praticantes

por um periodo de tempo para a recuperacao (SOUZA, 2017).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

De acordo com os argumentos expostos durante a pesquisa, os traumas
dentarios sado recorrentes em jogadores de handebol, porém traumas de tecidos
moles sdo mais presentes durantes os jogos, podendo ser evitados. Além disso,
verificou- se também a presenca de terceiros molares impactados e semi-inclusos
que devem ser extraidos devido as grandes chances de fraturas mandibulares e

inflamagdes como a pericoronarite, prejudicando o rendimento do atleta.
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APENDICES

APENDICE A

SOLICITACAO DE INSENCAO DO TERMO DE COMPROMISSO DE
UTILIZACAO DE DADOS (TCUD)

Eu, JANCINEIDE OIVEIRA DE CARVALHO

identidade n.%648000, expedida peto SSP-P1, e

EDUCADORA FISICA, poradora da careira de
Rua. Leonardo Castelo Branco, N° 1400,

do CPF n.* 396.410.153.20, residente e domiciiado na
; bairmo Morada Sol, CEP: 64056383, Teresina-Pl, venho por
m@WMadW&M&mM“ de isengao do termo de
mmuuﬁmmmncunymommmemm DESCRITIVO DE
TRAUMAS BUCAIS EM JOGADORES DE HANDEBOL NO CIS -UNINOVAFAP!. Tal dispensa justifica-
Mmbhtoqmoeﬂ;ﬁomm%vﬁuﬂhrohnmamﬁnuﬂohmemﬁctﬂ.
pois os participantes serio convidados a participar e ter ciéncias da finalidade da pesquisa. Diante do
exposto, e pautando-se pelos referenciais da bioética, incorporados na resolugo 466/12, nas suas
disposicies preliminares, que $30: a n3o maleficdncia e a beneficincia pretende-se preservar as 0s
jogadores que foram diagnosticadas distirbio na sua saide bucal. Ressalte-se anda que essa medida
cumpre todas as diretrizes e normas reguiamentadoras da Resolugao N* 466/12, principaimente nos
critérios de eticidade contidos no capitulo lil.

Por fim, assumo o compromisso de manter confidencialidade e sigilo sobre a(s) todas as informacdes

técnicas, cientificas, metodologias, processos e observagbes apresentadas e discutidas no ambdo do
projeto intitulado ESTUDO DESCRITIVO DE TRAUMAS BUCAIS EM JOGADORES DE HANDEBOL
NO CIS -UNINOVAFAPI.

Teresina, 14 de agosto de 2019.

nucé( U feen cé,

e 2 39641015320
JANCINEIDE Oliveira de Carvalho CPF
- Pesquisadora responsavel
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APENDICE B

DECLARAGAO DE COMPROMISSO DOS PESQUISADORES

DECLARAGAO DE COMPROMISSO DOS PESQUISADORES

Teresing, 22§ _ do @ de 2011

Ap Comité da Elica em Pesquisa do Cenlro Universitario UMINOVAFAP

Mbs, Prof® Dr.* Jancineide Oliveira de Carvalho, pesquisadora responsavel e
Jessica Kellen Carvalho Dias e Kara Araljo da Silva, pesquisadores
participantes da pesquisa intitulada “ESTUDO DESCRITIVO DE TRAUMAS
BUCAIS EM JOGADORES DE HANDEBOL", declaramos que:

Assumimos o compromisso de cumprir os Termos da Resolugdo n® 466/12. do CNS.

= Os materials e os dados obtidos ao final da pesquisa serlo arquivados sob a
responsabilidade do Pesguisador Prof.® Or @ Jancineide Oliveira de Carvalho da drea
de Odonlologia do Centro Universitéario Uninovafapi, que também serd responsavel
pelo descarte dos materiais e dados. caso 0s mesmos ndo sejam estocados ao final
da pesquisa,

+ Mo ha qualguer scordo restritivo & divulgagdo plblica dos resultados:

* Os resultados da pesquisa seriio tornados plblicos através de publicacSes em
pericdicos cientificos efou am encontros cientifices, quer sejam favordvels ou niio,
respenando-so sempra a privacidade @ os direitos individuais dos parficipantes da
pasquisa;

= O CEP/ UNINOVAFAFI serd comunicado da suspensio ou do encerramento da
pesquisa por meio de relatdrio circunstanciado apresentado anualments ou na
ocasido da suspensdo ou do encerramento da pesquisa com a devida justificativa;

= O CEP/ UNINOVAFAP| serd imediatamente comunicado se ocomerem efeitos
adversos resultantes desta pesquisa com o parlicipante da pesquisa;

= [Esta pesquisa ainda ndo foi realizada,

s Bl Ol

Prof.® Dr.* Jancineide Oliveira de Carvalho

CPF: 396.410.153-20 e RG: 648.000

f{z;rir oK tem ﬁ‘ﬂmﬁéx‘f A%

':- Jessica Kéllen Carvalho Dias
CPE: 084 625 263-10 & RG: 3.650.813

L 9l

jo da Silva

[/ Karta

-

CPF: 062.745.213-21 8 RG: 3.502.541
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-la para participar, como voluntaria da pesquisa
“ESTUDO DESCRITIVO DE TRAUMAS BUCAIS EM JOGADORES DE
HANDEBOL”. Leia cuidadosamente o0 que se segue e pergunte ao responsavel
pelo estudo sobre qualquer duvida que tiver. Este estudo tem como pesquisadora
responsavel Jancineide Oliveira de Carvalho, professora doutora em Engenharia
Biomédica e pesquisadores participantes Jéssica Kéllen Carvalho Dias e Karla
Araujo da Silva, os quais fardo a apresentacdo do TCLE e dardo as explicacdes
necessarias. Apos ser esclarecida sobre as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine este documento, que esta em duas vias. Uma
delas € sua e a outra € do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao
sera penalizada de forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o Comité
de Etica em Pesquisa do centro universitario Uninovafapi pelo telefone (086) 2106

0700 ou no enderecgo: Rua Vitorino Orthiges Fernandes, 6123 - Bairro Uruguai.

Esclarecimento Sobre a Pesquisa

A pesquisatem como titulo ESTUDO DESCRITIVO DE TRAUMAS BUCAIS
EM JOGADORES DE HANDEBOL. A odontologia do Esporte pode ser considerada
uma nova especialidade voltada a prevencéao e ao tratamento de lesdes e doengas
do sistema estomatognatico quando relacionada a pratica esportiva. Ela estuda
como o esporte pode interferir no sistema e como o sistema pode comprometer no
desempenho fisico. O atleta, por exigir mais do seu fisico em relagdo as demais
pessoas, necessita estar sempre atento a sua saude, e a saude bucal ndo pode
ficar fora deste contexto. Constatou-se que o rendimento de um atleta pode ser
reduzido se ele tiver algum disturbio na sua saude bucal. Este trabalho tem como
objetivo identificar entre um grupo de jogadores de Handebol quais os problemas
orais, lesdes (traumas), disfungdées que prejudicaram o rendimento fisico e se ja

sabiam que tais problemas poderiam afetar no desporto. Com intuito de identificar,
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prevenir e alertar o quanto a odontologia esportiva € necessaria.

O estudo possui como pesquisadora responsavel a Prof.2 Dra. Jancineide
Oliveira de Carvalho e pesquisadores participantes graduandos em Odontologia,
Jéssica Kéllen Carvalho Dias e Karla Araujo da Silva. Os telefones para contato:
Jancineide Carvalho (86) 99480-7663; Jéssica Kéllen (86) 99414-6555; Karla
Araujo (86) 98105-2068.

Os procedimentos no qual vocé sera submetido sdo: ANANMESE, onde
devera responder perguntas como: nome, idade, etc. Responder também um
questionario que sera entregue, com intuito de sabermos sobre traumas passados
e qualquer disfuncdo devido a tais problemas bucais, logo apdés vocé ira ser
submetido a um exame clinico, posicionado em uma cadeira odontologica sendo
avaliada a sua condicao bucal e investigagao de possiveis traumas. Sera realizado
no CIS Uninovafapi, pelas autoras do projeto, com tempo maximo para realizagao

dos atendimentos a 15 min para cada jogador.

Os procedimentos do estudo poderao causar risco minimo, como duvida,
erro, incerteza, constrangimento, isto €, o mesmo risco existente em atividades
rotineiras como conversar, ler, etc. Para amenizar tais riscos, todos os procedimentos
serdo realizados de forma individual em local tranquilo. Além disso, todos os
participantes terao assegurado o direito a ressarcimento ou indenizagao no caso de

quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa.

Contudo apesquisaimplicaraembeneficio, pois participando do estudo vocé
sera beneficiado com diagnosticos de quaisquer problemas bucais apresentados, e
recebera orientacdes a cerca da importancia da prevencéo de traumas esportivos
relacionados a cavidade bucal, que no qual pode interferir no seu desempenho
fisico. A qualquer momento, vocé voluntario, podera trocar informagdées com a
equipe da pesquisa, realizando perguntas e tirando suas possiveis duvidas. E
provavel que vocé aprenda sobre habitos saudaveis e tenha obtidos orientagbes

especiais.

Caso vocé deseje nao participar mais do estudo, seja por qual motivo e
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independente do momento da desisténcia de sua participagcéo, vocé sera livre para tomar
esta decis&o ndo sendo prejudicado por isto. E garantindo que em qualquer etapa do estudo,
vocé tera acesso ao pesquisador responsavel para esclarecimento de eventuais duvidas nos
telefones acima citados. Se vocé concordar em participar do estudo, seu nome sera mantido
em sigilo. Somente o pesquisador e o Comité de Etica terdo acesso a suas informacdes
para verificar a veracidade do estudo. Todos os procedimentos serao realizados durante o
més de novembro de 2019. Vocé tera o direito de retirar o consentimento a qualquer tempo
sem qualquer prejuizo e tera direito a ressarcimento, por conta dos pesquisadores, caso

haja algum dano causado pelos procedimentos do estudo.

“‘Em caso de duvida quanto a conducdo ética do estudo, entre em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa do UNINOVAFAPI, no endereco: Rua Vitorino Orthiges
Fernandes, 6123 — Uruguai, CEP: 64073-505 - Teresina — Piaui, Tel. - (086) 2106- 0738,
e-mail: cep@uninovafapi.edu.br. O Comité de Etica em Pesquisa é a instancia que tem
por objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa
forma o comité tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que a
pesquisa respeite os principios éticos de protecao aos direitos humanos, da dignidade, da

autonomia, da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade”.

L/(?Qm:ncc'&. IQ/ZMLL@ As Qﬂiu}ﬂég/

Prof.2 Dr.2 Jancineide Oliveira de Carvalho

CPF: 396.410.153-20 e RG: 648.000

CfPJDbi(O f%%}’) ¥ ’wm%cﬂ%m

Jéssica Kéllen Carva!ho Dias

CPF: 064.625.263-12 e RG: 3.650.813

) (raspo Lo /s
(/ karta Aratio da Siva

CPF: 062.745.213-21 e RG: 3.592.541
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Consentimento da Participagido da Pessoa como sujeito
Eu, , R.G.:
, concordo em participar do estudo intitulado (Titulo da pesquisa)

Teresina (PI), de 20

Nome e Assinatura do Participante

APENDICE D

INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

| Data: | / / Idade

Sexo :

Endereco : Data Nasc :

Bairro : Cidade: CEP:

Fones : | Res: Comercial: Profissiao :
Etnia : Est. Civil : E-mail :

Indicacio :

Motivo da Visita :

Em caso de emergéncia avisar:

Nome : Telefone:
Médico : Telefone:
Convénio Méd. : | Cart: Hospital:

ANAMNESE - HISTORICO ODONTOLOGICO

1. Vocé ja visitou o dentista?
O N&o, essa éa primeiravez O Sim, fuiha 1 més O Sim, fui hd 6 meses I Sim, fuihd 1ano 1 Sim, fui hd mais de 1 ano

2, Com que frequéncia vocé costuma visitar o dentista?
O Vou apenas quando sinto alguma coisa [ Mensalmente O Semestralmente O Anualmente O Outro.

3. Vocé ja se submeteu a algum dos tratamentos abaixo? Pode marcar mais de um, se for o caso.
O profilaxia (limpeza) O Periodontia (tratamento de gengiva) [ Endodontia (tratamento de canal) O Protese (coroa, ponte, dentadura, etc.)
O Cirurgia (extragéo, freio, cisto, etc.) O Ortodontia (aparelho) [ Dentistica (restaurages, obturages) [ Implantodontia (implante)

O Radiologia (radiografia, tomografia) [ Outros. O Nao sei O Nenhum desses

4, Vocé ja foi submetido a anestesia dentéria? Osim O NEo sei OnNgo
5. Sua gengiva costuma sangrar? Osim CIN3o sei Onzo
6. Seus dentes sdo sensiveis 3 mudanga de temperatura? Osim O N3o sei ONao
7. Vocé sente sensibilidade em seus dentes quando come alimentos doces? OSim O N3o sei ONzo
8. Vocé tem aftas frequentemente? Osim O Néo sei ONzo
9. Vocé jé teve herpes labial? Osim ON&o sei ONzo
10. Vocé ja sentiu mobilidade em seus dentes (dentes moies)? Osim ON&o sel ONzo
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Karap:
CANTEG URIVERSITARID

YA

EEUCAC OMAL

CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI
ESTAGIO SUPERVISIONADO — CURSO DE ODONTOLOGIA

| DATA | NUMERD DO PRONTUARID ALUND
Nome do Paciente Data de Nascimento
Queixa Principal
Hi alteragfes nas informagdes prestadas na Ficha de Anamnese? Se sim, detalhe-as abaixo.
EXAME CLINICO EXTRABUCAL
Cabgga D10k Dlaleragio; Obos O ok Dakeragho P e
Har: Ook D.l]b-m;h: Pescoco 10K Dalkeracka:
ar Dok Daheragde: Mumculiturs O 0f  Dlalersgio:
Libies 00K O Aleragsa; lmlonodes Mok Dlakeragse:
EXAME CLINICO INTRABUCAL
Palato Dure O 0K Dikeragio: Palato Mole T 0K Ohheragio:
Bochechms O 08 Dlalieragio: Libios O ox  Dlaiteragio:
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ANEXOS

ANEXO A
TERMO DE CONSENTIMENTO DA INSTITUIGAO

——
e —
—

CI1S

m—_ﬂlﬂl

TERMO DE CONSENTIMENTO DA INSTITUICAO

Eu, Ricardo Oliveira do Nascimento, Gestor do Centro Integrado de Sabde - CIS, declaro
que s alunas Jéssica Kéllen Carvalho Dias ¢ Karla Aradjo da Silva estio autorizadas a realizar,
nesta Instituicdio, o projeto de pesquisa: “ESTUDO DESCRITIVO DE TRAUMAS BUCAIS EM
JOGADORES DE HANDEBOL®, sob a responsabilidade da Professora Jancineide Oliveira de

Ressalto que estou clente de que serlio garantidos os direitos, dentre outros assegurados pela
Fesologiio 466/2012 do Conselho Nacional de Sadide, de:
1=}| Garantia da confidencialidade, do anonimato e da nlo wilizagho das informogles em
! prejuizo dos outros.
2) Garantia de adotar medidas para prevenir ¢ minimizar riscos para os participanics da

pesquiss,
3) Emprego dos dados somente para fins previsios nesia pesquisa.
4) Retomno dos beneficios obtidos através deste estudo para as pessoas ¢ 8 comunidade onde o
mesmo fioi realizadio.
Informo-lhe ainds, que a pesquisa somente serd iniciada apds a aprovaglo do Comité de Etica
em Fesquisa do Centro Universitirio Uninovafapi, para garantir & todos os envelvidos os
jais da bioética, tais como, sulonomia, nlo maleficéncia, beneficéncia, justica ¢ equidade,

Teresina, 21 de aposio de 2019

TN

“rpr o Coelro intngrde da Bade (15
LINEHOWAFAR]
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ANEXO B

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DA
FACULDADE DE SAUDE, w
CIENCIAS HUMANAS E
TECNOLOGICAS DO PIAUI -
UNINOVAFAFI

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADO S DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EZTUDO DESCRITIWVD DE PATOLZGIAS BUCAIS EM JOGADORES DE HANDEBOL
Pesquisador: JAMCINEIDE OLIWEIRA DE CARMALHO

Area Tematica:

Versdo: 2

CAARE: 20862816.7 0000.5210

Instituigdo Proponente: SOCIEDADE DE EMSING SUPERICR E TECHOLOGICO DO PIAUILTOA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADDS DO PARECER
Himero do Parecer: 3630668

Apresentagao do Projeto:

A odontologia do Esporte pode ser considersda uma nova especislidade woltada & prevengdo e ao
tratamento de lesdes e doengas do sistema estomatoegnatico quando relacionada & prafica esportiva. Ela
esfuda como o esporte pode interferir no sistema e come o sistema pode comprometer no desempenho
fisico. O atleta, por exigir mais do seu fisico em relagdo as demais pessoas, necassita estar sempre atento 3
sua salde, e a satde bucal ndo pode ficar fora deste contexto. Constatou-se gue o rendimento de um atleta
pode ser reduzido se sle tiver algum disturbio na sua sadde bucal. Este trabalho tem como importSncia
identificar entre um grupo de jopadores de Handebol quais os problemas orais, lesdes (iraumas).disfuncoes
que prejudicaram o rendimento fisico e 52 j@ sabiam que tais problemas poderiam afetar no desporio

Dbjetivo da Pesguisa:

Objetive Primario:lentificar casos de traumatismos dentarios em jogadorzs de handesbol no CIS-
UMNINOWAFAPI.

Oljetivo Secundario: Investigar traumas dentarios (fratura e avuls3o) no CIS- UNINOVAFAP. Avaliar perda
rendimento por meio de uma anamnese que sera realizada no CIS- UNINCWAFAPI.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos & beneficios foram apresentados conforme ifem VY da resclecio 48612 do C.M.5.

ST
Endorepn  Rua Vibaing Orthiges Fernandes, 8123
Balmmo:  Baimo do Lngusi CEF: 84.073-505 £
LIE: P Municipi:  TERESINA L
Teleforner (862 06-075 Eap:  [562106-0740 Evad  cep@uningyatag ey br
“eprm 8 da 0
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CENTRO UNIVERSITARIO DA
FACULDADE DE SAUDE,
CIENCIAS HUMANAS E

TECNOLOGICAS DO PIAUI -

LUNINOVAFAP]

Capfeeagic do Parncea. 10200000

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

Trabalho relevante para sadde padblica & odontologis do esporte.
Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

iamm

Todos os termos de apresentacao obrigatdria foram apresentados conforme a resolucio 488/12 do CN.S.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Conclui-=2 que o profocolo de pesquisa enconfra-se APROAADD, porgue esta elaborade de acordo com as

recomendsghes Sficas

da Resolugio CNS 486/12

Consideraghes Finais a critério do CEP:

Este parecer fioi elaborado baseado nos documentos abaioo relacionados:

Tipo Docurnento Arquivo Fostagem Aasior Sifuaran
Informagtes Bazicas | FO_INFORMACES BASICAS OO F 122010 Ap=ito
00 FTHe: FMUJETWY 135315342000 P i ]

TCLE { Termas de | TGLE pdf 128 | JANCINEIDE Acaitn
Assentimento | 223318 | OLIVEIRA DE
Justificatva dz CARMALHO
AlSEncia
Cronograma CRONOGRAMA pdf 12MHHE | JANCINEIDE Araitn
ZH3800 | OLVEIRA DE
L aRALHD
Projeto Detalhado | | PROJETO pdf 121052019 | JAMCINEIDE Apeito
Brochura 223315 | OLINEIRA DE
Inestim=gor LARVALRLY
Dedaracao de DECLARACAD pdf TO0R20TY | JANCINEIDE HAcefo
Pesguizadorzs 17:26:45 | OLIVEIRA DE
LARVALHD
Clutros TCUD pdf 100972019 | JANCIMEIDE Aceiio
171858 | OLIVEIRA DE
LAFVALHD
ﬂenlara;in dz TERMOpdf 100208 | JANCINEIDE Araitn
Institucso e 11323 | OUVEIRA DE
Infr = =rutura LARARLHL
Brochura Pesquisa | Capa.pdf 1008208 | JANCINEIDE Araitn
1r03:37 | OUVEIRA OE
LARNVALHL
Folha d= Rosto FOLHA pdf 10oem010 | JANCIMEIDE Acedo
ToodlE | OLVEIRA DE
Enderecr R Wiloning Orthiges Femondes, 123
Bairo Baimo do Uruguai CEP: 84.073-505
UF: P KMunicipio:  TERESINA
fope: [BEL10R-O7E Eaxc |BE)ZDE-0740 E-moil:  crepiuninenalapi ady fir
75l i e
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CENTRO UNIVERSITARIO DA
FACULDADE DE SAUDE, « Wﬂp
CIENCIAS HUMANAS E
TECNOLOGICAS DO PIAUI -
UNINOVAFAPI

Canruigis o Pamsar. 3ES0883

Folha de Rosto FOLHA pdf
18-56:03

10092018 CARMALHO Araitn

Situagdo do Parecer:
Aprovado
HNecessita Apreciagao da COMEP:
Mao
TERESINA, 14 de Movembro de 2018
F e B 5
“Assinado por
Theonas Gomes Pereira
{Coordenadorn{a)}

Endereco: RuaVitortnoOrthiges Fernandes, 6123

Bairro: Bairro do Uruguai
UF:PI Municlpio: TERESINA

Telefone: (86)2106-0738 Fax: (86)2106-0740 E-mail: cep@uninovafapi.edu.br

CEP: 64.073-505

36



Sohre as
Autoras

Katia Veronica Rocha da Silva

Especialista em Programa Saude da Familia-PSF pela
UNAERP. Especialista em Educacao Profissional na Area
da Saude: Enfermagem. Graduada em Enfermagem
pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). Enfermeira
assistencial pela EBSERH no Hospital Universitario/
UFPI. Enfermeira da Atencéo Basica/FMS Teresina Piaul.

Antonia Dyeylly Ramos Torres
Rios

Mestranda em Saude da Mulher pela UFPI. Especialista
em Auditoria em saude pela Uninter. Especialista
em Urgéncia e Emergéncia pela faculdade UniBF.
Especialista em Saude do Trabalhador pela faculdade
UniBF. Graduada em Enfermagem pelo Centro
Unificado de Teresina (CEUT). Enfermeira assistencial
pela EBSERH no Hospital Universitario/ UFPI.

Maria Elidiane Lopes Ferreira

Especialista em Enfermagem Obstétrica pela UFPI.
Especialista em Urgéncia e Emergéncia pela faculdade
UniBF. Especialista em Saude Coletiva e Saude da
Familia pela Universidade Cruzeiro do Sul UNICSUL.
Graduada em Enfermagem pela Faculdade de Saude
Ciéncias Humanas e Tecnoldgicas do Piaui(NOVAFAPI).
Enfermeira assistencial pela EBSERH no Hospital
Universitario/ UFPI.



Emilaine Santos Souza Farias

Especialista Enfermagem em UTI pela FAVENI
Especialista Enfermagem em Estomaterapia pela
FAVENI. Graduada em Enfermagem pela Universidade
Estadual de Santa Cruz. Enfermeira assistencial pela
EBSERH no Hospital Universitario/UFU.

Thais Rocha Barhosa Nascimento

Especialista em Estomaterapia- Estomias, Feridas e
Incontinéncia pelo Albert Einstein. Especialista em
Enfermagem do Trabalho pela UNINTER. Especialista
em Enfermagem e Doencas Transmissiveis pela
Faculdade Metropolitana de S&o Paulo. Especialista
em Enfermagem e as Patologias pela Faculdade
Metropolitana de SaoPaulo. EspecialistaemEnfermagem
e Saude pela Faculdade Metropolitana de Sdo Paulo.
Graduada pela Universidade Federal de Vicosa (UFV).
Enfermeira Assistencial pela EBSERH no Hospital de
Clinicas de Uberlandia/ UFU.

Karla Arailjo da Silva

Graduada em Odontologia pelo Centro Universitario
Uninovafapi. Especialista em ortodontia. Odontdloga na
clinica Dental Clinic Clinica odontolégica em Petrolina-
PE.

Jessica Kellen Garvalho Dias

Graduada em QOdontologia pelo centro universitario
Uninovafapi. Especialista em Ortodontia e Ortopedia
facial. Odontdloga no Consultério Odontolégico Arte do
Sorriso Teresina-PlI.



Jancineide Oliveira de Garvalho

Doutora em Engenharia Biomédica pela Universidade
Brasil (SP). Especialista em Fisiologia do Exercicio pela
Escola Paulista de Medicina (EPM.). Graduada em
Educacéao Fisica pela Universidade Estadual do Piaui.
Professora do Centro universitario Uninovafapi, nos
cursos de Educacéo Fisica, Odontologia e Enfermagem.



Indice A
- - amadores 11, 18, 21
Hemlssnln atividades esportivas 21
atividades fisicas 21
atleta 10, 11, 12, 13, 14, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 27
atletas 10, 11, 12, 13, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 23

bem-estar 13, 19, 21

boca saudavel 13

bucal 10, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 20, 21, 23, 24, 27, 28,
40, 41

C

cavidade bucal 11, 13, 20, 28
circulagao sanguinea 13
clinica odontologica 15
condicionamento fisico 13
contato fisico 11

corpo saudavel, 13

C&T 8

deficiéncia 13

dentista 12, 13, 19, 21, 23
desenvolvimento 6, 11, 18, 29
diagnostico 18

disturbio 10, 20, 27

disturbios 20

doenga periodontal 20
doencas 12, 13, 18, 19, 27

elementos dentarios 18, 19

ensino superior 10

esporte 11,12, 13, 17, 18, 21, 23, 27
esportivo 11, 12, 13, 14, 18
exercicio fisico 20

extracédo 10, 18

F

fraturas 10, 19, 20, 22



habilitado 19
handebol 10, 11, 15, 20, 22

J

jogadores 2, 10, 11,12, 15, 17, 19, 22, 27
jogos 10, 11,13, 22

L

lesbes 12, 13, 18, 21, 27

mandibulares 10, 22
mastigacéo 20

odontologia 10, 11, 12, 15, 18, 23, 27, 28
Odontologia 8, 11, 13, 18, 23, 28
ordem alfabética 10

P

periodontais 19, 20

pratica esportiva 13, 18, 21
profissionais 11, 12, 15, 18, 21
protetores bucais 11, 12, 20, 21, 24
psicologico 13

qualidade bucal 13

rendimento fisico 12, 20, 27

saude 10, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 20, 21, 23, 27
sintomas 13
sistema 5

T

tecido saudavel 20

tecidos moles 10, 11, 15, 19, 22

traumas 2, 10, 11, 12, 15, 18, 19, 21, 22, 27, 28
traumas dentarios 10, 15, 18, 22

traumatismos 10, 11, 12, 19, 20, 21






EDITORA
2024




	Apresentação
	INTRODUÇÃO
	REFERENCIAL TEÓRICO
	METODOLOGIA
	RESULTADOS
	DISCUSSÃO
	CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS
	APÊNDICES
	ANEXOS
	Sobre as Autoras
	Índice Remissivo

