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E com grande satisfacdo que apresento a obra de Walquiria Marcelina de Almeida,
"Memoérias de Clementina: narrativa autobiografica e autoconhecimento em pesquisa
de campo mediada pela internet”. Este livro contribui para o autoconhecimento, explorando
a interseg¢do entre a narrativa autobiografica e a tecnologia, a fim de elucidar a influéncia da

interacao social indireta nas habilidades socioemocionais.

A autora aborda a origem social do autoconhecimento e sua relevancia para a tomada de
decisbes, proatividade e resiliéncia, contrastando com movimentos de esquiva que intensificam
os problemas. Ela propde a hipétese de que o acesso a leitura e escrita, aliados ao contato social

indireto, potencialmente favorecem o autoconhecimento.

A pesquisa de campo envolveu doze participantes, de idades entre 26 a 57 anos, divididos
em trés subgrupos distintos. Com a ajuda de um video postado no YouTube e dois roteiros de
reflexdo, os participantes foram incentivados a ler, refletir e responder perguntas baseadas nas
memorias de Clementina Fritz, nascida em 1935, que descreveu suas experiéncias de infancia

e adolescéncia.

A analise dos dados feita pela autora, baseada nas respostas aos roteiros de reflexao,
resultou na criagdo de nove categorias de analise para avaliar as habilidades socioemocionais.

Estas foram classificadas como "positivas", "relativas" e "negativas”, fornecendo um panorama

abrangente e detalhado das respostas emocionais ao material apresentado.

Os resultados da pesquisa apontam para avangos significativos no autoconhecimento
dos participantes, tanto através das respostas diretas no segundo roteiro de reflexao, quanto

através da analise das habilidades socioemocionais baseadas nas respostas ao primeiro roteiro.

Observa-se uma predominancia de autoavaliagdes positivas, o que valida o potencial
dos instrumentos utilizados para o desenvolvimento das habilidades investigadas, e mais
especificamente, do autoconhecimento. A pesquisa aponta que os procedimentos on-line podem
potencializar a aproximagao consciente de cada participante consigo proprio, independentemente

da presencga de queixa clinica.




Este conhecimento é extremamente util para o delineamento de estudos futuros. Afinal, a
busca por maior autoconhecimento € um esforgo continuo e sempre ha espacgo para refinamento
e aperfeicoamento. A autora aponta para a possibilidade de construgcdo e o refinamento de

repertorios basicos dos participantes por meio de atividades complementares de leitura e escrita.

Em resumo, esta obra oferece uma contribuicdo significativa para a compreenséo de
como as narrativas pessoais mediadas pela tecnologia podem ser usadas para auxiliar no

desenvolvimento do autoconhecimento.

Este livro € mais do que uma investigagcao sobre a histéria de vida dos participantes e o
momento presente. E também um convite & reflexdo sobre como a tecnologia pode ser utilizada
para facilitar o autoconhecimento e a resiliéncia. Convido nossos leitores a embarcar nesta
jornada de descoberta e reflexado. Este livro € muito mais do que uma leitura: € uma experiéncia

de aprendizado.
Boa leitura!

Prof.° Adriano Mesquita Soares

Editor Chefe




Ul

S

PREFACIO.......coouieemrcrmeneeensenssessnssesnsnas 7
APRESENTACAO .....ccceoeeerrremresnssesnenns 10
INTRODUGAD......coceemrerecnrensesseessnnas 12

NARRATIVAS AUTOBIOGRAFIQAS E
AUTOCONHECIMENTO: POSSIVEIS INTER-

RELAGOES ..o enssennas 19
MEMORIAS DE CLEMENTINA:
REFLEXOES INICIAIS .....coeeueeeeeerenesaesaeas 27
METODOLOGIA ......oeeererernrersnessessesseas 37
TIipO de PesqUISa......cccevveeevuiiiiieeeeiiiee e 37
Participantes ..o, 37
1 P2 T ST = T 39
Procedimento........cooeeiiiieiiiiieee e 39
Analise dos dados.........cccceeveviiiiiiieiiiceeeeeeae, 39
RESULTADOS E DISCUSSAO................ 43
CONSIDERAGCOES FINAIS.......c.cecerenne. 62
REFERENCIAS.......cocoeeierereeeesensssessessnas 65
APENDICES ....oooeeereresessessesssssnsssessenns 70
ANEXO.....ceeererrersnrenesssssssssssssssssssssssssssssns 85
SOBRE A AUTORA.......oooeeeecernesnessesnes 86

INDICE REMISSIVO ......ooeeeeeeeeeeeeereeeenens 87



Apresentacao

Este estudo de campo mediado pela internet objetiva investigar o desenvolvimento de
autoconhecimento a partir do contato com uma narrativa autobiografica e intervengdes on-line

favorecedoras de reflexao.

Consideramos a origem social do autoconhecimento e sua importancia para a tomada de
decisbes, a proatividade e a resiliéncia, contrariamente a movimentos de esquiva que provocam
agravamentos de problemas. Assim sendo, apresentamos o seguinte problema de pesquisa: a
possibilidade de reflexdo mediada pela internet e vivenciada a partir de contato social indireto

gera efeitos positivos no autoconhecimento?

Dai derivamos a hipotese segundo a qual oportunidades de leitura e escrita favorecem
0 autoconhecimento. Associamos, assim, a nogao de contato social indireto a presencga de
perguntas a serem lidas e respondidas por escrito, mas também ao fato de se assistir a um video

que reproduz a leitura de um diario acompanhada de imagens.

Doze participantes, na faixa etaria de 26 a 57 anos, foram divididos igualmente em trés
subgrupos, um deles com estudantes universitarios (GM), um com estudantes universitarias
sem queixa clinica (GF) e outro com mulheres com queixa clinica (GC). O material interventivo
foi encaminhado para cada participante, individualmente, por meio de links, pelo aplicativo

WhatsApp.

Utilizamos um video disponibilizado na plataforma YouTube pelo grupo de pesquisa e
dois roteiros de reflexdo elaborados em formularios Google, o primeiro com dezoito perguntas
diretamente derivadas do video e o segundo com duas perguntas acerca dos efeitos gerados

pelo contato com o instrumento anterior.

O video consiste na leitura de memodrias escritas por Clementina Fritz, nascida em
1935, sobre experiéncias da infancia e adolescéncia no municipio de Salindpolis. A narragéo é
acompanhada por imagens do arquivo pessoal da autora, acrescidas por outras que também

reproduzem as circunstancias descritas.




A andlise dos dados foi realizada com base nas respostas aos roteiros de reflexado, sendo
que o segundo serviu como medida direta do efeito das intervengdes realizadas por meio dos
demais instrumentos. Foram criadas nove categorias de analise, correspondentes a habilidades

socioemocionais, que, por sua vez, foram classificadas enquanto resultados “positivo”, “relativo”

e “negativo”.

A investigacao foi voltada a histéria de vida dos participantes e ao momento presente.
Inicialmente foi realizada uma analise qualitativa das respostas de trés representantes dos
subgrupos, todos na faixa etaria de 30 anos. Assim foram criados os critérios de inclusdo das

respostas em cada categoria de analise e, além disso, como os resultados seriam classificados.

Em seguida, o total de participantes foi submetido ao mesmo processo de analise e,
neste caso, de forma marcadamente quantitativa. Os resultados apontam para avangos no
autoconhecimento dos participantes, tanto por meio das respostas diretas, no segundo roteiro de
reflexdo, quanto por meio da andlise das habilidades socioemocionais com base nas respostas

ao primeiro roteiro.

Verificamos uma predominancia de autoavaliagcbes positivas, o que valida o potencial
dos instrumentos utilizados para o desenvolvimento das habilidades investigadas, das quais
o autoconhecimento deriva. Concluimos que este estudo da suporte a compreensao de
procedimentos on-line que potencializam a aproximagao consciente de cada participante consigo

proprio, independentemente da presencga de queixa clinica.

Tal conhecimento é util para o delineamento de estudos futuros que busquem nao
apenas conhecer, mas também favorecer a construgcao e o refinamento de repertorios basicos

dos participantes por meio de atividades complementares de leitura e escrita.

Prof.? Ma. Walquiria Marcelina de Almeida




Introducao

z

E comum ao ser humano tentar entender o universo do qual participa e,
portanto, também a si mesmo. O autoconhecimento é um produto social, ja que deriva
do dominio da linguagem e de trocas interpessoais que incitam a auto-observagao.
Precisamos das palavras para apreendermos o mundo e também das pessoas para
nomearmos o que existe, inclusive em nosso interior. Como um primeiro passo, a
crianga pequena percebe inicialmente a forma como as pessoas reagem a ela, as
opinides que expressam sobre ela e o quanto voltam o olhar para ela por meio de
perguntas acerca do que esta fazendo, como esta se sentindo ou o que esta pensando.
Com tal base, cada individuo organiza percepg¢des do ambiente e, portanto, de si

mesmo (ASSIS; AVANCI, 2004; SKINNER, 1957).

E neste sentido que, nas diversas relacdes sociais, 0 autoconhecimento é
favorecido quando o individuo é solicitado a relatar o seu préprio comportamento ou
as ocorréncias as quais foi exposto. Por outro lado, os autorrelatos permitem que a
comunidade entre em contato com eventos privados do individuo, aos quais apenas
ele proprio tem acesso direto, como € o caso de pensamentos e sentimentos (SOUZA,;

ABREU-RODRIGUES, 2007; SKINNER, 1993).

O autoconhecimento esta diretamente relacionado a outras habilidades
humanas. Assis e Avanci (2004, p. 29) utilizam termos como “self, ego, si-mesmo,
eu-mesmo, autoimagem, autoconceito, autoestima, autopercep¢ao, autovalorizagao,
autoidentidade, autoconhecimento, autoconsciéncia, autoaceitagdo, autorrespeito,
autovalor, autossentimento e autoavaliacdo”. Além disso, vale considerar que o
autoconhecimento da suporte para o desenvolvimento de proatividade e outras

habilidades socioemocionais que dao sustentagéo a resiliéncia.

Mais especificamente, o contexto social desempenha um papel central
para avaliagdes e também para a autoavaliagdo, ja que permite o estabelecimento
de comparagdes entre os individuos. Um passo adiante, considera-se que quando

a autoavaliagao € dirigida a aptiddes, interesses, valores e crengas referentes a si
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mesmo, tem-se o autoconceito, que se torna relativamente estavel ao longo do tempo
(CAMPBELL et al., 1996; SUPER, 1963). O autoconceito corresponde a descri¢ao do
préprio comportamento, no sentido da “percepgao que a pessoa tem sobre si mesma
e que é resultante de sua interagdo com o ambiente” (ROCHA; INGBERMAN; BREUS,
2011, p. 89).

Conhecer-se no papel a ser desempenhado, quando acompanhado de
autoconceito positivo, favorece o enfrentamento de dificuldades que pode resultar
em crencas de autoeficacia, referentes a percepcédo de capacidades e habilidades
proprias que dao sustentagcéo e significado as agdes. Assim, quanto mais positivas
forem essas crencgas, mais provaveis serdao os movimentos de enfrentamento e a

proatividade (BANDURA, 1992; TEIXEIRA; GOMES, 2005).

Para Skinner (1957), as palavras permitem a tomada de consciéncia, base
para o autoconhecimento. Freire (1970, 2008) chama a ateng¢ao para o processo de
conscientizagdo enquanto um aprofundamento da tomada de consciéncia que depende
de uma relagao estreita com a pratica, inserida em um contexto acao-reflexao-acao,
como ocorre nos Circulos de Cultura. Freire (1991) indica que um Circulo € um grupo
de trabalho e de debate “da linguagem no contexto de uma pratica social livre e critica.
Liberdade e critica que n&o podem se limitar as relagdes internas do grupo mas que
necessariamente se apresentam na tomada de consciéncia que este realiza de sua

situacao social’.

Também segundo Freire (1991), portanto, as trocas sociais s&o um caminho
para a construgao de relagdes estreitas entre pensar, agir, conhecer e se autoconhecer.
A conscientizacdo implica o reconhecimento de que se € autor da prépria historia,
base para a possibilidade de mudancga de praticas e obtengdo de objetivos pessoais

e sociais mais amplos.

Complementarmente, Melo e Oliveira (2020, p. 6-7) voltam o foco para o
estabelecimento de relagdes entre discurso narrativo na biografizagéo de si e educagéao

literaria:

13



Ainda que indissociavel da escolarizagao dos textos literarios e do ensino for-
mal de literatura, entendemos a educacéo literaria como um processo ativo de
apropriagao de artefatos est(éticos) das culturas escritas, orais e imagéticas
e configuragao critica de (inter)subjetividades proprias ao leitor e ao mundo
social. Ultrapassa-se a formagao escolar e os curriculos institucionalizados
para ampliar o espectro de experiéncias literarias e pedagogicas do sujeito.

Reunindo aprendizagem a habitos de leitura e escrita, destacamos que um
caminho para o autoconhecimento é o exercicio da escrita de autorrelatos, comono caso
de diarios e memoarias. Isso remete ao fato de o autoconhecimento ser historicamente
ligado a introspecgdo. Segundo Marques (2012, p. 21), o autoconhecimento por
introspecgéo “possui pelo menos trés caracteristicas: ter uma estrutura temporal dual
baseada na memodria, ser direto e possuir autoridade da primeira pessoa”. Um passo
adiante, como o ser humano é produto de suas vivéncias, as quais se constituem
enquanto trocas sociais, a memoéria individual e a coletiva se entrecruzam e se
complementam, inclusive por meio da palavra escrita (BOSI, 2016; HALBWACHS,
2017).

Considerando que a autonarrativa escrita permite ao individuo realizar uma
leitura de si préprio, vale repetir que “ninguém conta, ou ouve, uma histéria por si
mesmo, ‘do zero’. Histdrias remetem a outras histérias, ja contadas ou que ainda
serdo, num entrelacar infinito que fortalece os vinculos do leitor/narrador com seu

tempo, sua histéria, sua cultura” (SERPA JUNIOR. et al., 2020).

Neste sentido amplo, o ato de escrever um diario implica a possibilidade
de reunir experiéncia de vida, aprendizagem e autoanalise (SILVA, 2018). Segundo
Barcellos (2004, p. 117) “o diario pode ser uma forma de expurgar culpas, pode ser
um método terapéutico, pode ser, também [...] um relato subjetivo sobre um processo

de escrita paralelo a escrita do préprio diario”.

De modo geral, o diario corresponde a uma escrita do presente, uma escrita
transversal, de fragmentos. Por outro lado, diarios, entre outras escritas de si,
registram falas que também evocam memarias do passado. A observacéo da prépria
vida possibilita, ao autor, encontrar refugio e conforto intimo em meio a busca de

reconhecimento de si e diante de uma realidade extremamente complexa que, portanto,
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passa pelo filtro de sua subjetividade (HALBWACHS, 2017). Segundo Artiéres (1998,
p. 32), “arquivar a propria vida € definitivamente uma maneira de publicar a prépria

vida, é escrever o livro da prépria vida que sobrevivera ao tempo e a morte”.

Silva (2015, p. 33-34) relaciona a escrita de si a necessidade “de fixar o
passado e também apreender o futuro, necessidade de tomar distancia em relagao a
si proprio, necessidade de arquivar a propria vida, de testemunhar, de se inventar e
reinventar”. Lejeune (2008, p. 263) acrescenta que “fazer o balango de hoje significa
se preparar para agir amanha”. Assim, o diario se apresenta como um elo de ligagéo
entre passado, presente e futuro. Mais do que isso, o diario se torna também um
instrumento de agao, para além de uma forma passiva ou contemplativa de vivéncias.
Por meio dele podemos constatar alegrias e reformular preocupagdes, o que constitui

uma fonte de apoio para o enfrentamento de momentos dificeis.

Os diarios, enquanto textos autobiograficos escritos por pessoas comuns,
sdo “lugares” em que individuo e fatos da vida interagem em forma documental
(BENJAMIN, 1994; BLANCHOT, 2005; JOSSO, 2010; LEJEUNE, 2008; MARTINEZ,
2016). A partir de tal perspectiva, enquanto género discursivo, o estudo de diarios vem
ganhando destaque. De acordo com Silva (2010, p. 14),

Desde seu surgimento, o diario vem representando uma revolu¢gao metodo-
I6gica no modo de se pensar a pesquisa e a formacao, revolugdo instaurada
pela mudanca de paradigmas que se apresenta; neste sentido caminha ao
valorizar o conhecimento experiencial, as vivéncias singulares dos sujeitos e
também o conhecimento fundamentado pela “subjetividade explicitada”, na
subjetividade que ao ser revelada torna-se instrumento de andlise reflexiva.

Na medida em que diarios podem ser ferramentas importantes para o
autoconhecimento e, assim, para a superagao de crises, podemos considerar
que auxiliem no desenvolvimento de proatividade e resiliéncia. A relagao entre
autoconhecimento, autoconceito e autoestima da suporte a tal perspectiva. Segundo
Campbell e Lavalle (1993), por exemplo, pessoas com alta autoestima possuem

visdes positivas estaveis e bem articuladas de si préprias.

Proatividade é um movimento contrario a esquiva que, portanto, implica

enfrentamento de desafios, para além do foco na realizagdo de tarefas, e se faz
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especialmente presente quando se identifica a ocorréncia de resiliéncia. Esta
corresponde a capacidade de vivenciar situagdes adversas, conseguir supera-las por
meio de respostas positivas de adaptacao e sair delas fortalecido (GARMEZY, 1993;

MASTEN, 2018; RUTTER, 1993; SKINNER, 1993).

Pioneiros na area de estudos sobre resiliéncia sao o psiquiatra Michael Rutter
e as psicologas Emmy Werner e Ruth Smith. A investigagéo inicial que realizaram
buscava compreender o que favoreceria o desenvolvimento saudavel de criangas
e jovens que se encontravam em situagcdo extremamente adversa. Em uma fase
posterior, influéncias inter- relacionadas de fatores ambientais, familiares, comunitarios
e culturais passaram a ser foco de investigagao da resiliéncia enquanto processo de

adaptacao positiva (ROZEMBERG et al., 2013).

Os relatos sobre resiliéncia vém fascinando as pessoas ha milhares de anos,
por meio de inumeras historias sobre individuos que triunfaram em situagdes de
adversidade. Tanto na literatura grega, quanto na crista existem histérias de individuos
que suportaram adversidades consideraveis e as superaram (RUSSEL, 2015). Grande
parte do que nos leva a amar um herdi, um personagem de livro ou filme cuja conduta
nos inspira, € a agao resiliente que o destaca. Mais que o final feliz, o que importa é

0 percurso — € a trajetéria que revela e da concretude a personalidade do individuo.

O tema permite uma aproximagcdo com a literatura de testemunho, que
vem sendo identificada com a narrativa de eventos traumaticos. Conforme Maciel
(2016, p. 75), o testemunho € uma possibilidade “de apresentar relatos com um peso
traumatico e inarravel, levantando questdes e dando voz as narrativas de minorias, de
sobreviventes de holocaustos e de outras formas de genocidio, repressao e violagéo

dos direitos humanos”.

Caracterizando a literatura de testemunho, Salgueiro (2012) identifica a
presencga frequente dos seguintes tracos, para além da presenga do trauma: registro
em primeira pessoa, compromisso com a sinceridade do relato, desejo de justic¢a,
vontade de resisténcia, abalo da hegemonia do valor estético sobre o valor ético,
apresentacdo de um evento coletivo, vinculo estreito com a histéria, ainda que
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diante da impossibilidade radical de reapresentacéo do vivido/sofrido, e presencga de
sentimos como rancor, ressentimento e também vergonha pelas humilhagdes e pela
animalizagao sofridas, que muitas vezes se transforma em sentimento de culpa por ter

sobrevivido, ao contrario de uma grande maioria de vitimas do evento narrado.

Como vimos, existe uma relagéo direta entre vivéncia de eventos traumaticos
e desenvolvimento de resiliéncia, que depende da aquisicdo de diferentes habilidades
socioemocionais, as quais sdo desenvolvidas socialmente e das quais participa o
autoconhecimento (CORCHS, 2011). Dai decorrem vantagens de interligagdes entre
a escrita de diarios e espaco de troca social. Pretendemos que os participantes deste
estudo, a partir do contato com as memoérias de Clementina Fritz, reflitam sobre suas
préprias historias, por escrito, e tenham favorecido o autoconhecimento, enquanto
fator de resiliéncia. O conjunto de atividades pretende favorecer que os participantes
se transportem para o desconhecido, decifrando sentimentos e pensamentos,

acrescentando vida ao sabor da existéncia.

Enquanto autora deste estudo, vale acrescentar que o tema deste estudo,
narrativas orais, esteve sempre na minha vida, pois tem um significado importante
desde meus primeiros anos de vida, quando minha mae contava historias para eu
dormir. Tomei gosto pelas narrativas pelo fato de despertarem em mim a escuta e a
imaginacao a partir da agao dos personagens e de tudo que traz em si um certo grau de
significado e mistério. Assim, a partir de histérias classicas infantis e, posteriormente,

sociais, percebi que todos tém potencial para ser ouvinte e contador de histérias.

A partir dai e avida pela aquisigao de conhecimento cientifico, dei continuidade
aos meus estudos, iniciados com o curso de pedagogia, com esta pesquisa que
associa autoconhecimento a uma narrativa autobiografica e intervengdes on-line
favorecedoras de reflexdo, pois acredito que narrativas ajudem o ser humano a se

situarem positivamente e em suas proprias historias.

Ao longo da minha caminhada, meu obijetivo foi sempre pontuar que a nossa
memoria é flexivel e se tece na relagdo com os outros, podendo resistir a problemas

e frustragcbes e avancar entre desejos e realizagdes. Assim sendo, este estudo
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também teve efeitos positivos sobre mim. Os desafios que fizeram parte da minha
jornada académica foram validos e me tornaram mais forte, mais resiliente, mais
capaz de refletir sobre o poder do fluxo da comunicagdo narrativa enquanto lugar
de conhecimento e de transformacéo do ser humano, nas relagdes que estabelece

consigo préprio e com a cultura que o molda e por ele € influenciada.

Neste sentido, partimos de uma pergunta de pesquisa referente a
possibilidade de reflexdo mediada pela internet e vivenciada a partir de contato social
indireto gerar efeitos positivos no autoconhecimento e, assim, de uma hipotese que
responde afirmativamente tal pergunta: oportunidades de leitura e escrita favorecem o
autoconhecimento. Contato social, portanto, ndo se resumiria a dialogos estabelecidos
diretamente, o que valoriza intervencdes mediadas pela internet em que material de

leitura e visual sdo associados a oportunidade de reflexdo e escrita.

Desta forma, objetivamos investigar o desenvolvimento de autoconhecimento
a partir do contato com uma narrativa autobiografica e intervengbées on-line
favorecedoras de reflexdo. Para tanto, estabelecemos relagdes entre a histéria de
vida de uma pessoa, com ocorréncias que se deram na primeira metade do século

XX, e as histérias de vida dos participantes deste estudo, quase um século depois.

Em linhas gerais, ap0s esta segao introdutéria, a segunda sec¢éo é dedicada
a conceituagcdo e a possiveis inter-relagdes entre narrativas autobiograficas e
autoconhecimento, tecendo relagbes com o espaco referente a internet, no sentido
de blogs que assumem a funcg&o de diarios, enquanto a terceira apresenta o livreto de
memaorias que constitui o objeto de estudo e de onde partemreflexdes acercada memoria
e seus desdobramentos. A quarta segao é referente aos aspectos metodologicos desta
pesquisa de campo, que utiliza interagbes mediadas pela internet como técnica de
investigacdo qualiquantitativa, com suporte nos pressupostos da analise de conteudo
(BARDIN, 2011). As secdes seguintes s&o dedicadas aos resultados e discussao e as

consideracgdes finais.
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O diario € uma forma de guardar, por escrito, lembrangas, sentimentos,
emogdes importantes para nds no momento em que 0os gravamos em nossa memoria.
Por isso, o diario é considerado como o registro da vida cotidiana. Segundo Lejeune

(2008, p. 11),

o diario é um relato fracionado, escrito retrospectivamente, mas com um curto
espectro de tempo entre o acontecido e o registo, em que um “eu”, com vida
extratextual comprovada ou nao, anota periodicamente, com o amparo das
datas, um conteudo muito variavel, mas que singulariza e revela, por esco-
Ihas particulares, um eu-narrador sempre muito proximo dos factos.

As primeiras anotacgdes diaristicas surgiram na ldade Média enquanto um
género restrito, mas foi no final do século XV que o diario comegou a adquirir o status
de um género diferenciado de escrita, revelando a intimidade de quem escreve. Em
um sentido mais amplo, os géneros confessionais, nos quais se incluem os diarios € as
memorias, sao tdo antigos no universo literario quanto o desejo humano de preservar
a sua existéncia ou escapar a morte.

Durante muito tempo essas narrativas escritas na primeira pessoa foram
consideradas menores, estando, por conseguinte, excluidas do canone lite-
rario. Por exemplo, eram consideradas como “rito de passagem” para os ra-
pazes, que desenvolviam a pratica de observagao e reflexdo em seus diarios
e foram, durante largos anos, desconhecidos do publico em geral (MACIEL,
2014, p. 1).

A partir do século XVII, a pratica de escrever diarios foi amplamente promovida
pelo puritanismo inglés e pelo pragmatismo aleméao. Lima (2009, p. 30-31) ressalta,
ainda, que

Os diarios serviam tanto para as confissées e a autoanalise, como também
como regulamentos e resolugdes que aprofundavam os exames. As mulheres
eram estimuladas a manter diarios como parte do sacramento e peniténcia
e os homens mantinham a vida registrada e ordenada. Os diarios chegaram
aos Estados Unidos pelas maos dos primeiros protestantes, no século XVII. A
tradicao norte-americana dos diarios espirituais tornou-se uma das mais an-
tigas tradicdes literarias, situando-se como modelo central até o século XIX,
junto com os didrios de viagem.
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Apenas no final do século XVIII e inicio do século XIX, o diario alcanca seu
pleno desenvolvimento como um tipo de escritura intima e confessional, como uma

forma de autobiografia (LIMA, 2009).

O reino do papel, como uma casa para a qual vocé é convidado, € um espago
protegido onde as leis do mundo exterior estdo em suspensado: suas agoes
nao tém as mesmas consequéncias e nao sao sancionadas da maneira que
seriam em qualquer outro lugar

.... Mas isso nao significa que vocé possa fazer tudo o que quiser: o convi-
dado deve respeitar seu anfitrido e obedecer as regras e costumes da casa.
N&o é uma terra sem lei (LEJEUNE, 2008, p. 333).

Frente a essa possibilidade de escrita ndo parece haver duvida de que o
século XX foi o das memodrias, em que se assistiu a uma profusao de relatos na
primeira pessoa, carregados de incertezas e de interrogagées (MACIEL, 2014). Por
outro lado, podemos dizer que manter um diario corresponde a uma certa nogao de
poder que cada individuo tem de administrar a si mesmo. O diario gravita entre a
categoria de ficgao e nao ficcdo, sendo, por isso, uma pratica de escrita e leitura, e
sobretudo, um exercicio de estar no mundo. Além do mais, o diario cria a ilusdo de
que o autor se desnuda, aproximando-se, portanto, do leitor e da verdade (OLIVEIRA;

VOLPINI; LISBOA, 2017).

Em diarios ndo ha uma preocupagao com o formato da escrita. O que importa
€ contar para permanecer e, portanto, o diario € uma garantia de continuidade

(LEJEUNE, 2008). De acordo com Artiéres (1998, p. 10),

Dessas praticas de arquivamento do eu se destaca o que poderiamos cha-
mar uma intenc¢ao autobiografica. Em outras palavras, o carater e o processo
de objetivacdo e de sujeicdo que poderiam aparecer a principio, cedem na
verdade o lugar a um movimento de subjetivagdo. Escrever um diario, guar-
dar papéis, assim como escrever urna autobiografia, sdo praticas que partici-
pam mais daquilo que Foucault chamava de preocupagéo com o eu.

Benjamin (1994, p. 201) refere-se ao diario como reflexdo sobre o proprio
processo de criagdo, marcado pela linguagem simples, mas original da pessoa que
escreve, destacando o papel de trocas sociais na constituicdo do individuo. Assim,
“o narrador retira da experiéncia o que ele conta: sua prépria experiéncia ou aquela

relatada pelos outros. E incorpora as coisas narradas a experiéncia dos seus ouvintes”.
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Em sentido semelhante, Josso (2010, p. 22) afirma que

O processo do caminhar para si apresenta-se, assim, como um projeto a ser
construido no decorrer de uma vida, cuja atualizagdo consciente passa, em
primeiro lugar, pelo projeto de conhecimento daquilo que somos, pensamos,
fazemos, valorizamos e desejamos na nossa relagdo conosco, com os outros
e com o ambiente humano e natural.

Blanchot (2005, p. 275) chama a atencéao para o fato de que o “diario esta ligado
a estranha convicgao de que podemos nos observar e que devemos nos conhecer”.
E complementa: “escrever cada dia sob a garantia desse dia e para lembra-lo a si
mesmo € uma maneira comoda de escapar ao siléncio, como ao que ha de extremo

na fala. Cada dia nos diz alguma coisa. Cada dia anotado € um dia preservado”.

Esse exercicio de analise discursiva pode ser aprimorado por releituras.
“Num diario intimo, registramos apenas alguns acontecimentos, omitimos outros; as
vezes, quando relemos nosso diario, acrescentamos coisas ou corrigimos aquela
primeira versdo” (ARTIERES, 1998, p. 10). Silva (2018, p. 13) argumenta, ainda, que
“as escritas de si [...] s@o essenciais para entender uma sociedade e seu contexto
histérico”. Faraco (2008) lanca mao da metafora bakhtiniana do espelho, segundo a
qual, quando nos olhamos no espelho, nos vemos com olhos alheios, do mundo, o

que enfatiza o impacto social sobre o individuo.

Assim, a perspectiva autobiografica e o papel da escrita sdo parceiros atuantes
de uma memoria social e coletiva sob condi¢des de registrar e analisar as historias de

vida de quem conta experiéncias.

A passagem para o século XXI traz consigo uma ampliacdo do alcance dos
diarios, que partem da esfera privada em direcdo a publica. De acordo com Ferreira

(1998, p. 7),

Um outro aspecto importante para a analise dos diarios é a discusséo do seu
carater privado. Até o comego do século XX, os diarios caracterizavam-se
pelo seu carater intimista e privado, e seu objetivo era recordar experiéncias,
aliviar tensdes, permitir o autoexame, relatar grandes acontecimentos, exal-
tar qualidades e valores, estimular o aprimoramento pessoal e demonstrar
capacidade de autocontrole. Ja neste século € muito comum escrever diarios
pensando em divulga-los ou em publica-los, o que indica sua maior interagao
com a esfera publica.
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Um ponto crucial esta diretamente relacionado a construgdo do eu e de
narrativas autobiograficas no ciberespaco e, portanto, a publicizagdo da intimidade.
A velocidade com que a narrativa midiatica contemporanea se altera e € atravessada
por novas possibilidades de narrar, diante da convergéncia das midias, acena para

géneros que se hibridizam (JENKINS, 2009).

Ja no seéculo passado, Lévy (1993, p. 7) constatava a elaboragdo de
novos modos de pensar — e também de conviver — no que chamou de “mundo das
telecomunicacodes e da informatica”. Isso explicaria a perspectiva adotada por Assis e
Melo (2018, p. 259), segundo a qual “a maneira como lemos e escrevemos hoje vem

acompanhada de novas formas de ver e entender o mundo”.

Para Silva (2015, p. 33), “as narrativas digitais podem e devem ser pensadas a
partir dos estudos de Paul Ricoeur[...], ou seja, como efeitos de sentido que descrevem
e representam as agdes, 0s sujeitos e os tempos e configuram a existéncia humana”.
Segundo Santaella (2016, p. 32), “gracas a digitalizacdo e a compressao dos dados,
todo e qualquer tipo de signo pode ser recebido, estocado, tratado e difundido, via
computador”. Neste sentido, Recuero (2009) destaca a possibilidade de permanéncia
de rastros sociais a partir da linguagem produzindo mensagem por meio de interagcdes
na internet em que passa a existir uma grande afinidade entre o texto e o leitor, ja
que este, ao ler, vai relembrando, revivendo e refletindo sobre as suas proprias

experiéncias.

De tal contexto destacamos a presencga de blogs, que se assemelham a diarios
virtuais que extrapolam as esferas do privado e permitem comunicagao imediata,
teoricamente, com todo o planeta. Blogs (contragao de “‘web” and “logs”, significando
‘registro na rede”) sdo sites que correspondem a espacgos de reflexdo, debate e
colaboragéo a partir do compartilhamento de publicagdes (posts) por meio de texto,
imagem, audio, video e hiperlinks (PAPASTERGIOU; GERODIMOS; ANTONIOU,
2011).

Quanto a expressao de subjetividades por meio da escrita de si, a presenga

de autodescrigdes nos blogs destaca a oportunidade de construgdo da identidade,
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fundamentada na elaboragcdo de descricdes de caracteristicas pessoais e visdes
de mundo mediante a possibilidade de trocas interpessoais (ASSIS; MELO, 2018).
Assim, os blogs ao mesmo tempo estimulam e enriquecem a aprendizagem da escrita
de si para além da questdo de visibilidade que proporciona, inclusive em termos
mercadoldgicos. Este aspecto, segundo Martino (2014, p. 146), ndo necessariamente
funciona como principal motivador para o investimento pessoal na escrita de um blog:
‘embora exista sempre uma chance de um blog extremamente pessoal ou o perfil
em uma rede se tornar um sucesso publico, com milhdes de acessos, uma boa parte
dessas informacdes é pensada como parte das relagdes entre um grupo, ndo entre

desconhecidos”.

Neste sentido, embora blogs possibilitem a expresséo da opinido e de valores
de quem os escreve, Komesu (2016, p. 355) reflete sobre a pressdo que blogueiros

sofrem de modo a manter uma alta frequéncia de postagens:

a necessidade (incessante) de falar qualquer coisa € modo de permanéncia
dos sujeitos no campo da visibilidade na sociedade contemporénea. Essa
necessidade de falar é radicalmente fundada na impossibilidade (histérica)
de dizer (de pensar, de criticar) o novo na e pela linguagem dos sujeitos.

Skinner (1993, p. 51) destaca a importancia das trocas sociais, especialmente
daquelas que sao verbais, para a constituicado da subjetividade e, portanto, da
identidade: “s6 quando o mundo privado de uma pessoa se torna importante para as
demais é que se torna importante para ela prépria”. Precisamos, portanto, do outro para
aprendermos a nomear tudo o que existe, inclusive o que percebemos internamente,

0 que pensamos e sentimos.

De um universo de formas, cores e sons passamos as palavras e, com elas
a consciéncia do universo circundante e de quem somos. A partir do dominio da
linguagem, nos libertamos do momento presente, podendo, por exemplo, articular
ideias sobre o passado e planos para o futuro. Segundo Bakhtin (2016, p. 261), “os
diversos campos da atividade humana estao ligados ao uso da linguagem”. Assim

sendo,

A vida é dialdgica por natureza. Viver significa participar do dialogo: interro-
gar, ouvir, responder, concordar, etc. Nesse dialogo o homem participa inteiro
e com toda a vida: com os olhos, os labios, as maos, a alma, o espirito, todo o
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corpo, os atos. Aplica-se totalmente na palavra, e essa palavra entra no teci-
do dialégico da vida humana, no simposio universal (BAKHTIN, 2003, p. 348).

Em outro sentido, porém complementar, Prado e Caldas (2015) introduz a
nocdo de campo psicolégico que, para o individuo, corresponde a “uma parte de
sua entidade que penetra os elementos palpaveis de sua existéncia material e todo
sentimento profundo que tiver atuara sobre ele” (p. 68), indicando a necessidade de
se aprender a agir sobre tal campo “para se tornar senhor de si mesmo e criar seu

préprio futuro” (p. 67).

Como produto, mas também construtor das relagdes sociais das quais
participa, o ser humano esta sempre decidindo sobre seu presente e o futuro, mas
também da espécie e do planeta em um processo continuo de experimentagao,
criacdo e expansdo. Neste sentido, o ser humano € capaz de tracar diferentes
caminhos, fazer e refazer rotas e construir ou desfazer objetos, e, diante de demandas
externas e internas, identificar e superar obstaculos. A experiéncia humana sempre
foi de embates, sejam eles materiais ou emocionais. Por conseguinte, luta-se contra o
poder da natureza, assim como também contra o poder dos préprios pensamentos e
sentimentos, o que tem um lado positivo, pois impede a permanéncia em uma zona de
conforto. Problemas, portanto, podem ser a porta de saida na direcdo de novas metas

e valores (ROBERTSON, 2019; SKINNER, 1993).

Nietzsche afirmou que “o0 que ndo me mata, me torna mais forte” (GRAMMONT,
2015, p. 93). Podemos realmente considerar que, nos periodos de maior dificuldade,
plantamos excelentes sementes, como podemos perceber por meio de alguns
exemplos de vidas de pessoas que enfrentaram desafios de diferentes ordens, em

diferentes épocas e locais.

E o que ocorre com Anne Frank, Carolina de Jesus, Martin Luther King
Jr, Stephen Hawking, Mandela, Mahatma Gandhi e muitos outros. A resiliéncia foi
importante em suas vidas porque eles puderam se levantar e caminhar diante dos
desafios. Vale, pois, ressaltar que resiliéncia deve ser compreendida com referéncia
ao ambito sociohistorico em questao, pois sua expressao carrega consigo valores e

significados (COIMBRA; MORAIS, 2015).
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SegundoFrankl(2011), ele proprio um sobrevivente de campos de concentragao
nazistas da Segunda Guerra Mundial, a superagao da dor, de preconceitos e violéncias
depende, fundamentalmente, da construgao de um sentido de propdsito e da atribuicao
de significado a vida. Frankl ndo apenas narrou suas experiéncias traumaticas, como
criou uma proposta de intervencédo psicoterapica a partir delas, a Logoterapia ou

Analise Existencial.

A resiliéncia € uma importante qualidade humana, que esta relacionada
a flexibilidade, a variabilidade comportamental e a capacidade de adaptacéo,
imprescindiveis diante de novos desafios. Resiliéncia corresponde, portanto,
a capacidade de recuperacdo de um individuo apos a vivéncia de uma crise
(ROBERTSON, 2019). Vale ressaltar que tal capacidade resulta do desenvolvimento
de diferentes fatores, que podemos identificar como habilidades socioemocionais. E
importante focar cada uma das variaveis, pois diante das inevitaveis dificuldades da
vida, habilidades como assertividade, empatia, resolucdo de problemas serdao muito
necessarias, além de autoconhecimento, autoestima e autocontrole, por exemplo

(DARWICH; GARCIA, 2019).

Cardoso e Martins (2013) construiram a Escala dos Pilares da Resiliéncia (EPR)
para identificar quais caracteristicas uma pessoa mais desenvolveu — ou desenvolveu
pouco — dentre aquelas que favorecem uma conduta resiliente. Para tanto, sao
apresentados onze fatores ou pilares de resiliéncia, que correspondem a habilidades
socioemocionais: aceitagao positiva de mudanga, autoconfianga, autoeficacia, bom
humor, controle emocional, empatia, independéncia, orientagao positiva para o futuro,
reflexdo, sociabilidade e valores positivos (CARDOSO; MARTINS, 2013). Os fatores
foram conceituados com base em diferentes autores e, para favorecer a compreensao
de cada um em sua relagdo com os demais, apresentamos tais conceitos no Quadro

1.
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Quadro 1 — Fatores de resiliéncia.

Fator

Conceito

Aceitagao positiva

Reconhecimento de que as mudancas e as situagdes dificeis podem oferecer

de mudancga oportunidades de crescimento

Autoconfianga Refere-se a pessoa que é segura, que acredita que pode se colocar diante de
qualquer situagdo com uma postura forte e eficaz

Autoeficacia Refere-se a crenga e percepgao do individuo sobre suas proprias capacidades

Bom humor Habilidade de usar o humor para lidar com os problemas, ndo para nega-los,

mas para possibilitar-lhe alivio e uma forma de enxergar a vida de maneira
otimista

Controle emocio-
nal

Capacidade de uma pessoa controlar suas emocgoes, evitando, assim, ter ata-
ques de ira e condutas agressivas

Empatia

Habilidade de se colocar no “lugar do outro”, perceber o estado emocional
(pensamentos e sentimentos) de outra pessoa, sem que ela necessariamente
o diga, e compreender as razdes que a levam a se comportar de determinado
modo

Independéncia

Capacidade de manter distancia emocional e fisica de outras pessoas, sem
cair no isolamento

Orientagao positi-
va para o futuro

Refere-se a pessoa que pensa positivamente em relagdo aos acontecimentos
de sua vida, seja no campo profissional, familiar ou pessoal, e que, além disso,
tem objetivos claros e luta para concretiza-los, por acreditar que ira vencer

Reflexao Capacidade de a pessoa manter o autodistanciamento diante de um problema
para poder refletir sobre a melhor solugdo com sabedoria, inteligéncia e critica
Sociabilidade Habilidade de se relacionar e de criar lagos de intimidade com outras pessoas,

com o intuito de equilibrar a prépria necessidade de afeto

Valores positivos

Qualidade de se comprometer com valores e de estender o desejo pessoal de
bem-estar a toda a humanidade, de diferenciar o bem do mal, alem do anseio
de viver uma vida pessoal satisfatoria, ampla e com riqueza interior

Fonte: Cardoso e Martins (2013)

A escrita autobiografica € um outro recurso importante para expor e validar

vivéncias, aproximando-se do papel que Yunes, Fernandes e Weschenfelder (2018, p.

85) indicaram ser o de um tutor de resiliéncia — aquele “outro significativo’ que apoia

e ativa a iniciagao de processos de resiliéncia naquele que enfrenta a dor e o trauma”.

Além disso, a resolugéo de conflitos € muito facilitada pela comunicagao — inclusive

quando se trata da comunicagado do individuo com ele mesmo. Verificamos, assim,

uma relagao estreita entre escrita de diarios e autoconhecimento, no sentido de que

aquele que escreve € seu proprio interlocutor.
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Memorias de Clementina: reflexoes
|

Iniciais

Lacos entre experiéncia e sua reelaboragao na condi¢cdo narrativa, enquanto
abertura para revivificar e ao mesmo tempo recriar o vivido, sdo centrais para a
analise de relatos autobiograficos. Neste sentido, “nossa memoria ndo se apoia na
historia aprendida, mas na historia vivida”, sendo um trabalho de reconhecimento e

reconstrugao que atualiza os quadros sociais nos quais as lembrangas permanecem

(HALBWACHS, 2017, p.78-79).

Além disso, a memodria seria um processo elaborado coletivamente, a partir
de inter- relagdes entre o individuo e os contextos sociais nos quais se insere. “E na
relacdo de troca entre narrador e ouvintes que se revivem e recriam as experiéncias. E
no ato de transmiti-las que se constituem e se legitimam os saberes, os conhecimentos,

as tradicdes” (HARTMANN, 2018, p. 188-189).

Bosi (2016, p. 82) destaca a necessidade de a arte da autonarrativa permanecer
viva. A exposicédo da experiéncia pode ser entendida como um processo de dialogo
entre individuos e, de certa forma, entre visdes atuais e passadas. Quanto ao contato
com a riqueza e a diversidade presentes nas memorias dos velhos, ela ressalta que
“‘momentos desse mundo perdido podem ser compreendidos por quem nao os viveu e

até humanizar o presente”. E assim que memodrias se tornam histérias.

Halbwachs (2017, p. 13) considera que a consciéncia “jamais esta encerrada
em si mesma” e, em outros termos, Bosi (2016, p. 56) destaca o papel da linguagem
enquanto instrumento socializador da memdria, sendo ela que “reduz, unifica
e aproxima no mesmo espacgo historico e cultural a imagem do sonho, a imagem
lembrada e as imagens da vigilia atual”. Vale ressaltar que a linguagem, que atualiza
e elabora diferentes imagens em um contexto subjetivo que compreendemos como
memoria, € um produto social. Adquirimos linguagem por meio de trocas sociais e,

portanto, também a memoaria ultrapassa os limites do individuo enquanto tal.
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Porque a memodria pressupbe vivéncias que foram compartilhadas com
outras pessoas, “‘jamais estamos sés. Nao € preciso que outros estejam presentes,
materialmente distintos de nds, porque sempre levamos conosco e em nos certa

quantidade de pessoas” (HALBWACHS, 2017, p. 30).

Além disso, existe uma relacédo direta entre o que lembramos em um dado
momento e como, entdo, nos sentimos, da mesma forma que ocorréncias externas
nos afetam. Nosso mundo interno € uma parte essencial da realidade que construimos
por meio de nossas trocas sociais (SKINNER, 1993). Lembrar e transformar em
palavras o vivido desperta emogdes que chegarédo a futuros leitores como reacgdes

que expressam suas proprias historias.

Somos seres sociais, capazes de reconstruir verbalmente os acontecimentos
e atribuir- Ihes significados em diferentes contextos, transformando-os também em
memorias do passado. Neste sentido, relatos de memodrias sempre correspondem
a construgcdes simbdlicas, assim como relatos de histérias individuais resultam de
multiplos encontros entre pessoas. Portanto, tudo o que pode parecer “meu” €,
na verdade “nosso” (BRANDAO, 2015) ou, conforme Halbwachs (2017, p. 120) “a
rememoragao pessoal esta situada na encruzilhada das redes de solidariedades

multiplas em que estamos envolvidos”.

Enquanto produto articulado, Benjamin (1994, p. 205) reconhece a narrativa

como sendo

num certo sentido uma forma artesanal de comunicagéo. Ela ndo esta inte-
ressada em transmitir o “puro em si” da coisa narrada como uma informagao
de um relatdrio. Ela mergulha a coisa na vida do narrador para em seguida
retira-la dele. Assim se imprime na narrativa a marca do narrador, como a
mao do oleiro na argila do vaso.

Segundo Pollak (1992), a memodria € essencial na percepgao de si e dos
outros. Dessa forma, ela acaba sendo constituida pelo resultado de um trabalho de
organizacéao e de selecédo daquilo que € importante para o sentimento de unidade, de

continuidade e de coeréncia, ou seja, de identidade.

E assim chegamos a Clementina. A elaboragcdo de suas memorias foi um

desafio enfrentado por ela, que resultou em uma narrativa simples, que nos aproxima
________________________________________________________________________________________
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tanto dela quanto de imagens, cheiros e sabores que nos transportam a um passado
que se entrecruza com nossa propria histéria. As falas pessoais da narradora ecoam
arranjos de vozes coletivas e sua existéncia continua produzindo sentidos dentro e fora
de si, aproximando o leitor dele préprio. As memoérias de Clementina foram escritas
entre 1997 e 2002, quando ela tinha de 62 a 67 anos e, neste estudo, correspondem
aos periodos de infancia e adolescéncia, entre 1938 e 1953, em Salinas. O texto foi
transformado em video para dar subsidio a reflexdes e a investigacao de efeitos delas

sobre o autoconhecimento.

Sobre a pequena cidade da regido do Salgado, no estado do Para, vale

ressaltar que

Em 1882, Salinas foi elevada a municipio, cuja instalagdo ocorreu em 1884.
Obteve ainda, foros de Cidade, em 1901. Entretanto, no ano de 1930, o muni-
cipio sofreu nova extingao, ficando o seu territério anexado ao de Maracana,
até 1933, quando ocorreu sua emancipagao politico administrativa. Em virtu-
de de a legislacao federal proibir a duplicidade de nomes de cidades e vilas,
em 1943, Salinas passou a chamar-se Salinépolis’.

Um breve resumo do material escrito e fotografias que correspondem a época
das narrativas que deram suporte ao video e aos dois roteiros de reflexao utilizados

neste estudo s&o apresentados a seguir.

Clementina nasceu em janeiro 1935, no municipio de Igarapé-Agu. Seu pai era
alemao e sua méae, portuguesa. Ambos vieram para o Brasil ao final da Primeira Guerra
Mundial. Conforme seu relato: “Meus pais queridos que tanto amei, ambos vindos
de lugares t&o distantes... [...] Em quatro meses se conheceram, se apaixonaram e
casaram. Um amor que venceu as barreiras das distadncias”. A Figura 1 apresenta a

familia de Clementina, sendo esta a filha cacula.

1 Apesar de a denominagao oficial de Salinas ter-se tornado “Salinépolis” nos anos 1940, mantemos o nome anterior e, assim, o costume
adotado no Para.
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Figura 1 — Familia de Clementina.

Fonte: Arquivo pessoal

Aos trés anos de idade, Clementina passou a viver com os avos maternos em
Salinas: “Fui para Salinas com meus avés para deixar de mamar, pois mamei até os 3
anos. Fui deportada, pois ndo quis mais deixar meus avos e eles ndo quiseram abrir
mao de mim, mas, apesar de ama-los muito, amava meus pais e ficava dividida”. A
Figura 2 - Apresenta os avés maternos de Clementina.

Figura 2 —Avés de Clementina

Fonte: Arquivo pessoal

Em sua narrativa, Clementina expressa suas memoérias afetivas na
convivéncia com os avos maternos, que se fizeram presentes durante seu processo
de aprendizagem inicial e, assim, participando da constru¢gdo de sua identidade e
gerando reflexos positivos na vida adulta. Ao longo desse processo, a memoria atrela

as imagens de fatos passados a crengas e necessidades do presente. Segundo
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Clementina, “Salinas, uma cidade a beira-mar onde meus avés tinham casa e que
muito amei, pois la passei as melhores épocas de minha vida. Nossa casa ficava na
beira da praia. De minha cama ao amanhecer ouvia o quebrar das ondas na beira’.
Quanto a essa época, a Figura 3 apresenta um recorte de jornal com imagens de

Salinas no ano de 1939 (COIMBRA; MORAIS, 2015).

Figura 3 — Salinas em 1939.

Fonte: Coimbra (2015)

Em suas lembrancgas da infancia, Clementina descreve sua intimidade com
o mar e os fortes lagos que mantinha com a natureza. Benjamin (1987, apud Alves,
2018, p. 78): “o tempo da infancia é o tempo do brincar e o tempo de ‘agoras’, em que
passado, presente e futuro se relacionam numa unidade. Trata-se de um tempo que

se abre para diferentes possibilidades”.

Tempos de frutas, tempos de alegria. Clementina detalha as frutas que eram
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colhidas no pé e muitas vezes saboreadas ali mesmo, fazendo parte do ambiente
de afeicdo que Clementina vivia com seus familiares. Ela sabia o “tempo” de todas
elas e adorava brincar no meio delas, sozinha ou com os primos. Este era um dos
divertimentos que s6 as criangas conhecem e que levavam a quebras de regras e a
castigos: “As videiras de minha avo, carregadas de uvas... Batiamos com uma vara
para as uvas cairem e comé-las, para que minha avo pensasse ser 0s passarinhos.

Ela descobriu e deu-nos um corretivo’..

Clementina descreve um parque com uma fonte de agua natural enquanto
espaco de recreacao e lazer que também favorecia o bem-estar fisico e psiquico dos
veranistas e moradores locais ao mesmo tempo que também apresenta sua chegada
a escola. De tal contexto relembra com carinho a professora Julieta, que a incentivou
a ler e ser curiosa acerca das coisas do mundo e que a convidou a recitar um poema
para o governador Magalhaes Barata. Diante do poema, Clementina oferece ao leitor
oportunidade de reconhecer o recitar ndo somente como ato cognitivo, mas também
como ato poético que despertou, na crianga, muito contentamento: “Quando terminei,
fui muito aplaudida por ser muito desembaracada e levar muito jeito para declamar.

Fiquei muito feliz e convencida”.

Por meio do relato de seu amor de infancia, Clementina expbe a descoberta
de sensacgdes de encantamento e frustragdo. Ainda crianga, crescendo para vida e
cheia de aventuras e descobertas, ela compartilha a ideia de que a paixao revela
experiéncias, nem todas positivas, mas todas validas. E possivel considerar relagbes
entre experiéncia de vida e construgao de resiliéncia diante de sucessos, como no
caso acima, quando Clementina foi aplaudida ao recitar um poema, mas também
guando os efeitos alcangados nao sao os desejados, como no caso da primeira paixao
daquela crianga. “Um belo dia, chega ele em Salinas, casado, para passar sua lua de
mel. Quando soube, fui esconder-me em um lugar solitario que era s6 meu, e pus-me

a chorar por horas e horas”.

A infancia de Clementina permanece guardada em um museu peculiar: sua

memoria. Os primos estdo muito presentes, enquanto companheiros de travessura,
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nas férias escolares, assim como a amizade que tinha por Esmeralda, que foi acolhida
pelos avos e ela sempre considerou como irma. Vale ressaltar um velhinho, que era
pescador, com suas historias do mar que possivelmente deram asas a imaginagao da

menina Clementina. Ela se empenhou em curar o amigo quando ele mais precisou.

Clementina cresceu e deixou a infancia, mas manteve a vivacidade da crianca
que nutria dentro de si. Parecia que Salinas ainda era pequenina para ela, que
continuava a se divertir saudavelmente como os adolescentes de sua época. Como
diria Bosi (2016, p. 47) “a memoria se constitui como a reserva crescente de cada

instante e que dispde de nossa experiéncia adquirida”.

As narrativas referem-se a acontecimentos particulares pelos quais Clementina
passou, porém sao acrescidas de julgamentos de valor. Ao comparar a juventude de
sua época com os jovens de décadas posteriores, a autora aponta vantagens desse
periodo da vida que acredita que se perderam: “A nossa turma de jovens era bem
animada, era uma juventude feliz, nossa alegria vinha de dentro para fora, ndo existia
bebidas alcbolicas e drogas. Sera que hoje a juventude é feliz, com tanta droga, bebida

e violéncia?”

Halbwachs (2017) compreende um dado lugar como sendo uma experiéncia
contigua a experiéncia de ser. Em suas narrativas, Clementina apresenta suas
experiéncias e as ligdes que extraiu da propria alegria de viver intensamente. Também
na adolescéncia percebemos a presenca de ocorréncias que podem favorecer a
aquisicao ou o aprofundamento de reflexdes favorecedoras de autoconhecimento.

A propria alegria diante da vida € o maior exemplo de encontro dela consigo prépria.

A Figura 4 mostra a Salinas dos anos 1950 e, portanto, da juventude de
Clementina, que de la partiu definitivamente em 1960, com a morte dos avés e dos

pais.
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Figura 4 — Salinas nos anos 1950.
i |

Fonte: Biblioteca do IBGE? (2020)

Algumas imagens nos permitem apenas imaginar a passagem do tempo, a
histéria que representam. E o que acontece com a casa dos avés de Clementina, que
ainda hoje mantém, na sua entrada, uma placa onde se |é “Retiro Ramos”, sobrenome
da familia materna (Figura 5).

Figura 5 — Casa dos avés de Clementina.

Fonte: Arquivo pessoal.

Outras imagens nos permitem acompanhar a passagem do tempo, como é

2 Disponivel em https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca- catalogo?acervo=fotografia&campo=assunto&notqry=&opeqry=&texto=Sa-
lin%C3%B3polis&digital=false&fra seexata=. Acesso em: 20 out. 2020.
-
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o caso do Hotel Salinépolis, o primeiro da localidade, inaugurado em 1936, e que
ficava em frente a casa dos avés de Clementina. A Figura 6 apresenta o hotel em seus

primordios e atualmente.

Figura 6 — Salinas nos anos 1950.

-

Fonte: Hotel Salin6polis (2020)3

Este também é o caso das praias de Salinas, conforme podemos compara-las
por meio de imagens dos anos 1950 e de 2020 (Figura 7), neste caso, paradoxalmente
em situacao de pandemia de COVID-19.

Figura 7 — Praia de Salinas nos anos 1950.

Fontes: Biblioteca IBGE* e arquivo pessoal.

Quando releu suas memorias, em 2001, Clementina expressou o que passou
a ser parte do prefacio de seu livreto, nos seguintes termos: “ao reler a minha propria
histéria que aqui narro, sinto uma dor muito grande em meu coragdo — a dor da
saudade e da perda do que ficou para tras e que néo volta mais, s6 nas recordagoes
3 Disponivel em: https://hotelsalinopolis.tur.br/index.php/historia-do-hotel. Acesso em: 22 out. 2020.

4 Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo ?view=detalhes&id=48958. Acesso em> 22 out. 2020.
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e na saudade inesquecivel... Aqui deixo toda a minha sensibilidade e a minha verdade

dos momentos maravilhosos e inesqueciveis de tudo que amei e vivi’.

Bosi (2016, p. 22) afirma que “recordar € sempre um ato de criagdo”. A
fala emocionada e fragmentada é portadora de significagdes que nos aproxima da
perspectiva de quem escreve. A memoria é conservagao de si proprio e vem a tona

nos relatos que aproximam narrador e ouvinte.

Quando relata, a narradora estd em um embate com o tempo, tenta preserva-
lo e, entdo, cria e constrdi marcas e referéncias em torno dele. Apesar de a historia
narrada ter ocorrido no passado, a contagdo € no presente e quem conta sofre
influéncias da passagem do tempo e do momento atual. O vivido, o sonhado e o
imaginado se fundem, fazendo renascer a for¢a da infancia e da juventude, a for¢a da

vida.

Apartirdas vivéncias narradas € possivel cruzar as experiéncias de Clementina
também como ouvinte de si prépria e como suijeito ativo das ocorréncias de sua vida. E
esperado que os participantes deste estudo, em contato com ainfancia e aadolescéncia
de Clementina, entrem em contato com sentimentos que podem favorecer o processo

de autoconhecimento, com os desdobramentos favoraveis esperados.
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Tipo de pesquisa

Estapesquisade campo mediada pelainternet, de abordagem qualiquantitativa,
corresponde a um desdobramento de uma pesquisa-acao intitulada “Poesia no Dia a
Dia: Grupos Vivenciais e Resiliéncia”, que esta sendo implementada entre 2020 e 2022
por oito professores de graduacdo e pos-graduagédo da Universidade da Amazénia
(UNAMA) e da Universidade Federal do Para (UFPa — campus Belém e Altamira). A
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) gerou um nimero de parecer
(3.777.809), com Certificado de Apresentacéo de Apreciacéo Etica (CAAE) de nimero
24782619.9.0000.5173 (Anexo 1).

Uma pesquisa-agao visa possibilitar, aos sujeitos do estudo, participantes e
pesquisadores, meios para que consigam responder aos problemas que vivenciam
com maior eficiéncia e com base em uma agao transformadora, revisitada apés cada
periodo estabelecido de intervencgao. Ela facilita a busca de solugbes de problemas
por parte dos participantes, aspecto em que a pesquisa convencional tem pouco
avancado (THIOLLENT, 2011). Este estudo, portanto, visa contribuir com a construgao
de conhecimento ao acrescentar dados a pesquisa guarda-chuva, ao mesmo tempo

em que procura favorecer o autoconhecimento dos participantes.

Participantes

Formamos um grupo com doze participantes, identificados por meio de
cédigos alfanuméricos iniciados com F, no caso de estudantes universitarias, M,
estudantes universitarios e G, mulheres com queixa clinica (um problema crénico de
saude acompanhado por crises dolorosas). Apos a letra, numeros correspondem a

idade de cada participante, que variou de 23 (M23) a 57 (C57) anos.

O grupo completo pode ser diferenciado por meio das trés caracteristicas

apontadas, com base nas quais foram criados subgrupos. Os participantes do subgrupo
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de mulheres sem queixa clinica (GF) e do subgrupo de homens (GM) estavam na
faixa etaria dos 20 e 30 anos, enquanto as participantes do subgrupo de mulheres
com queixa clinica (GC) eram mais velhas, na faixa etaria de 30 a 50 anos. Temos,
assim, F26, F27, F30 e F34 no GF; M23, M25, M34 e M37 no GM; e C35, C50, C55 e
C57 no GC. Informagdes acerca dos participantes estao dispostas no Quadro 2.

Quadro 2 - Participantes.

Participante Profissao Estado civil Numero de filhos
F26 Estudante Solteira 0
F27 Estudante Solteira 1
F30 Estudante; professora Solteira 0
F34 Estudante Solteira 0
M23 Estudante Solteiro 0
M25 Estudante Solteiro 0
M34 Estudante; bancario Solteiro 0
M37 Estudante Solteiro 0
C35 Professora Casada 2
C50 Psicologa; pastora Casada 0
C55 Professora Casada 2
C57 Administradora (aposentada) Casada 2

Fonte: Autoria propria (2020)

Os oito participantes dos subgrupos GF e GM sao estudantes e solteiros,
sendo que dois deles tém uma formagao anterior (F30 e M34). As quatro participantes
do GC sao casadas e exercem suas respectivas profissdes, com excecao de C57, que
esta aposentada. Do total de participantes, oito ndo tém filhos, uma (F27) tem um filho

e trés (C35, C55 e C57) tém dois filhos.

Os doze participantes foram selecionados dentre vinte integrantes de dois
grupos vivenciais, apés o primeiro encontro, por terem respondido afirmativamente
ao convite e preenchido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice 1) a eles dirigidos pelo aplicativo WhatsApp. Assim sendo, a amostra nao
probabilistica foi definida por conveniéncia, com base na facilidade de acesso, tendo
em vista as circunstancias pouco favorecedoras de uma pandemia. Desta forma, os
fatores mencionados (idade, profissdo, estado civil e numero de filhos) ndo foram

utilizados como base para inclusdo dos participantes.
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Materiais

Utilizamos um video de autoria da autora e da orientadora deste estudo,
disponivel na plataforma YouTube® e dois roteiros de reflexao on-line, em formularios
Google, que foram preenchidos individualmente pelos participantes (Apéndices 1 e
2). O video consiste na leitura de memoérias de Clementina Fritz, em que constam

experiéncias da infancia e adolescéncia no municipio de Salinépolis.

Procedimento

Apds o primeiro encontro on-line de dois grupos vivenciais, enviamos um
convite, pelo aplicativo WhatsApp, a vinte integrantes, para que participassem deste

estudo, acompanhado de um Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE).

Encaminhamos, aos doze individuos que retornaram os TCLEs assinados,
um link para que assistissem ao video referente as memorias de Clementina,
disponibilizado no YouTube. Em seguida, eles receberam, sequencialmente, dois links
que direcionavam a formularios Google, que continham roteiros de reflexao. O primeiro
roteiro, com dezoito perguntas, visou favorecer lembrangas e reflexdes a partir delas
(Apéndice 1). O video e o primeiro roteiro, com um enfoque positivo, pretenderam
favorecer o autoconhecimento e motivar os participantes diante do papel ativo que

podem assumir em suas vidas.

O segundo roteiro (Apéndice 2), com duas perguntas, remete a efeitos dos

instrumentos anteriores sobre os participantes, na perspectiva de cada um deles.

Analise dos dados

O espaco de realizagao de atividades de pesquisa foi utilizado para favorecer
o autoconhecimento dos participantes ao mesmo tempo que os relatos coletados por
meio de dois roteiros de reflexdo subsidiaram a realizagdo de analises individuais e
comparativas, por meio de duas etapas, a primeira com énfase qualitativa e a segunda,
quantitativa. Para realizacdo da primeira etapa, dividimos os participantes em trés

5 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=84BUaVZsoxk&list=PLx6cJKqj- gtcagAq3SJf8SE2iCRuYMx_0&index=34. Acesso em 5
abr. 2021.
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subgrupos, compostos por homens (GM) e por mulheres sem (GF) e com (GC) queixa
clinica e selecionamos um participante de cada subgrupo como foco de analise (F34,

M34 e C35), todos na faixa etaria de 30 anos.

Arealizagao daanalise qualitativa serviude base paraacriacdo de uma proposta
de analise comparativa, com énfase quantitativa, que abarca o total de participantes.
Assim sendo, os trés casos sao apresentados e discutidos anteriormente a analise
do grupo como um todo. Um desdobramento dessa proposta é a possibilidade de
verificacdo da representatividade de trés participantes na faixa etaria de 30 anos,
cada um com uma caracteristica especifica (género masculino e feminino, com ou

sem problema crénico de saude) quanto ao grupo como um todo.

A realizagao de analise de conteudo foi baseada em critérios descritos por
Bardin (2011). Na fase de pré-analise, a leitura flutuante das respostas dos trés
representantes dos subgrupos aos roteiros de reflexdo levou a definicdo de duas
analises complementares, sendo a segunda (com base no segundo roteiro de reflexao)
referente a investigacao de efeitos dos resultados gerados pela primeira (com base no

primeiro roteiro).

A fim de constituir o corpus da pesquisa, tomamos como base os critérios
de exaustividade (referente a totalidade da comunicagdo, sem omissdes),
representatividade (do universo pela amostra), homogeneidade (referéncia a um
mesmo tema, com a utilizagdo de técnicas iguais), pertinéncia (adaptagéo ao conteudo
que esta sendo pesquisado) e exclusividade (cada elemento deve ser classificado em
apenas uma categoria) (BARDIN, 2011). Para tanto, langamos mé&o dos fatores ou
pilares de resiliéncia descritos por Cardoso e Martins (2013), que correspondem a
habilidades socioemocionais. Essa escolha foi justificada porque esses fatores, juntos,
constituem a construcao de postura resiliente e, portanto, fundamentam o movimento

de autoconhecimento.

Dos onze fatores, nove demonstraram coeréncia em relacdo aos critérios
de analise adotados. Aceitagdao positiva de mudanca e controle emocional nao

transpareceram claramente nos relatos dos participantes a ponto de se adequarem
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ao critério de exclusividade.

Assim sendo, as seguintes categorias de analise foram utilizadas, aqui
apresentadas com as respectivas definicdes adotadas por Cardoso e Martins (2013),
seguidas por observagdes mais pontuais, derivadas da analise dos relatos: bom humor
(habilidade de usar o humor para lidar com os problemas, ndo para nega-los, mas para
possibilitar-lhe alivio e uma forma de enxergar a vida de maneira otimista — o que, de
certa forma, corresponde a visdo de mundo de cada participante, seja esta positiva ou,
pelo contrario, negativa), independéncia (capacidade de manter distdncia emocional e
fisica de outras pessoas, sem cair no isolamento — em um sentido aproximado de como
o participante se percebe em relagdo aos demais, ou seja, quanto a autoimagem),
valores positivos (qualidade de se comprometer com valores e de estender o desejo
pessoal de bem-estar a toda a humanidade, de diferenciar o bem do mal, além do
anseio de viver uma vida pessoal satisfatéria, ampla e com riqueza interior — em um
sentido aproximado de compreensao da importancia do individuo em contexto amplo,
como quando da ocorréncia de apoio social), sociabilidade (habilidade de se relacionar
e de criar lagos de intimidade com outras pessoas, com o intuito de equilibrar a propria
necessidade de afeto — no sentido também de assertividade), orientagéo positiva para
o futuro (refere-se a pessoa que pensa positivamente em relagado aos acontecimentos
de sua vida, seja no campo profissional, familiar ou pessoal, e que tem objetivos claros
e luta para concretiza-los, por acreditar que ira vencer — em um sentido aproximado
de investimento em si préprio, caracteristico da presenca de autoestima), empatia
(habilidade de se colocar no “lugar do outro”, perceber o estado emocional de outra
pessoa, sem que ela necessariamente o diga, e compreender as razdées que a levam a
se comportar de determinado modo), autoconfianga (refere-se a pessoa que € segura,
que acredita que pode se colocar diante de qualquer situagcdo com uma postura
forte e eficaz), autoeficacia (refere-se a crenga e percepgéo do individuo sobre suas
proprias capacidades — em um sentido aproximado ao de proatividade) e reflexao
(capacidade de a pessoa manter o autodistanciamento diante de um problema para
poder refletir sobre a melhor solugdo com sabedoria, inteligéncia e critica — em um

sentido aproximado ao de flexibilidade na maneira de pensar).
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Na fase de exploragdo do material (BARDIN, 2011), os relatos dos
representantes dos subgrupos foram organizados de modo a compor as diferentes
categorias, com base nos significados dos relatos em observancia aos contextos em
que foram expressos (perguntas que compuseram o primeiro roteiro de reflexao).
Consideramos a presenca de cada relato como expressao de significado, o que excluiu

a necessidade de realizagdo de enumeracao.

A dos resultados obtidos foi feita por meio de interpretacdo controlada ou
inferéncia (BARDIN, 2011). Consideramos o encontro entre emissor e receptor na
propria pessoa dos representantes de cada subgrupo, posto terem se dedicado a
atos de reflexdo, dos quais derivaram as mensagens que analisamos. Todos os
passos anteriores também se valem de inferéncias, que sédo descritas e, assim,
fundamentadas, na sec¢ao de resultados e discussao, permitindo avaliar a pertinéncia
das categorias criadas e do enquadramento dos relatos em cada uma delas para

subsequente utilizagdo com o total de participantes.
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No primeiro de reflexdo (Apéndice 1), a primeira pergunta foi diretamente
referente a escrita de diarios, enquanto informacdes sobre a infancia e a adolescéncia
foram coletadas por meio das perguntas de numero 2 a 9 e, sobre 0 momento atual,
por meio das perguntas de 10 a 18. As perguntas permitiram investigar relagdes sociais
estabelecidas pelos representantes dos subgrupos e relagdes deles consigo préprios,
na perspectiva de cada um. As respostas estédo dispostas no Quadro 3 de acordo com
as categorias de analise criadas para a analise qualitativa das respostas, que foram

divididas entre o periodo de tempo passado (infancia e adolescéncia) e presente de

cada participante (F34, M34 e C35).

Quadro 3 — Habilidades socioemocionais dos representantes dos subgrupos.

F34 M34 C35
Bom “tive uma infancia feliz; “fui muito feliz sendo “brincava com outras criangas
humor brincava muito com meus | crianga e tendo muitos apenas na escola e com meus
(passado) | amigos e primos [...] meu | amigos” primos quando viajava nas
avb nos contava muitas férias e s6 entado tinha maior
histérias” liberdade”
Bom “gosto muito das coisas “aprendi que a felicidade | “acredito que como humani-
humor simples da vida e tenho € um estado de espirito e | dade pioramos muito! Temos
(presente) | procurado aproveita-las € pessoal. Podemos ser | uma sociedade cada vez mais
da melhor maneira pos- | felizes com tao pouco” egoista”
sivel”
Independ. | “me sentia segura e ado- | “ser travesso era uma ca- | “sempre tive uma caracteristi-
(passado) |rava ter certa autonomia” | racteristica minha (risos)” | ca de estar a disposi¢cao”
Independ. | “minha crianga interior € | “a crianga que vive em “ndo sei muito reconhecer
(presente) | feliz”; “as vezes fico um mim me ajuda a manter | a crianga em mim”; “néo sei
pouco insegura e acredito | o equilibrio com o adulto | muito me fazer rir”
que devido a algumas | que sou”
crengas de desamparo”
Valores “nunca apanhei. Minha “meus pais souberam “meus pais tomavam cuidado
positivos | mae conversava com a passar com muito zelo na forga aplicada para néo
(passado) | gente” valores importantes. Le- | machucar no local que batiam
vei muitos corretivos”
Valores “minha familia, meu es- “gosto muito de ouvir “talvez quando quero falar
positivos | poso tem sido um grande | musicas catdlicas. Isso bobagens seja a criangca em
(presente) | apoio nos momentos de me traz forgas e fortalece | mim, que sobressai mais com
aflicdo”; “meus passeios | minha fé” meu marido para rirmos em
favoritos sdo com minha dias dificeis”; “no inicio da
familia” pandemia, estava um dia tdo
mal que por uns dias escrevi o
que estava me incomodando”
Sociabilid. | “minha prima que morava | “fazia amizades com “usava minha facilidade em
(passado) | com a gente me ensinou | facilidade e as meninas aprender para manter as
como me portar para gostavam das minhas pessoas por perto e oferecer
apresentar trabalhos na palhacadas” ajuda em troca. Na época nao
escola” era proposital; hoje
tenho nocéao do que fazia”
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F34

M34

C35

Sociabilid.
(presente)

“geralmente consigo ser
assertiva. N&o sou de
explodir; tento explicar
como estou me sentindo”

“procuro ofertar o melhor
de mim e tento demons-
trar que minha maneira
de amar é uma caracte-
ristica pessoal minha”

“tenho facilidade em me
relacionar com as pessoas”;
“nunca fui muito de explodir”

Orienta-
¢ao posi-
tiva para
o futuro
(passado)

“‘minha mae e minha
prima nos compreendiam
e amparavam”

“‘quando eu e meu irmao
dormiamos na cama dos
Nossos pais era tdo bom
de lembrar agora”; “em
casa e na casa dos meus
avos me sentia seguro e

protegido”

“lembro de ter meus pais sem-
pre por perto e ajudando em
tudo que era necessario”

Orientacao
positiva
para o
futuro (pre-
sente)

“reconheco que sou ama-
da por meios de agdes,
demonstracao de afeto,
carinho”

“o cuidado diz muito pra
mim. E quando me sinto
querido”; “me fago sorrir
quando me permito ser
eu mesmo, sem medo
de julgamentos tanto da
minha parte quanto a dos
outros”

“me sinto amada e acolhida”

Empatia
(passado)

“Minha mae conversava
com a gente”

“‘quando eu e meu irmao,
dormiamos na cama dos
nossos pais”

“lembro de ter meus pais sem-
pre por perto e ajudando em
tudo que era necessario”

Empatia
(presente)

“meu objetivo é conseguir
ajudar a construir um
mundo melhor”

“cada pessoa demons-
tra amor como sabe e
consigo perceber quan-
do alguém quer que eu
demonstre meu amor e
amizade”; “ter conscién-
cia, pesar o que € bom e
0 que é ruim, nao olhar
apenas para si, mas para
todos e para tudo nos
ajudaria a sermos mai
amorosos e acolhedores”

“procuro sempre saber como
as pessoas estao”

Autoconf.
(passado)

“minha mae me dava uma
mesada e eu adorava
poder administrar esse
dinheiro”; “minha prima
me incentivava quando
achava que néo ia con-
seguir apresentar algum
trabalho”

“minha mae soube medir
os cuidados me ensinan-
do também a ser forte e
a enfrentar meus proble-
mas”; “uma professora
do 1° ano me indicou e
fui reconhecido como o
melhor aluno da escola
e depois outra sempre
procurou extrair o melhor
de mim”

“por causa de perigo, minha
mae nao deixava eu ir muito
na casa de ninguém”

Autoconf.
(presente)

“acredito que posso aju-
dar as pessoas para que
boas mudang¢as ocorram”

“acredito que ajudo a
contribuir para a melhoria
do mundo, quando come-
G0, mesmo pequeno, a
trabalhar o altruismo e a
empatia na minha casa,
no meu bairro, na minha
faculdade”; “apesar de
timido, gosto de fazer
apresentagdes em publi-
co, tenho facilidade”

“escolhi ser professora para
contribuir para um mundo me-
Ihor, podendo incutir em meu
trabalho sentimentos morais
de amor e respeito, passar as
maravilhas de Deus pela vida”

Autoefic.
(passado)

“ao lado de casa criancas
passavam dificuldade
financeira e maus tratos,
€ eu € meus amigos le-
vavamos comida. Eu me
sentia muito bem poden-
do ajuda-los”

“sempre ajudei minha
mae a ser caridosa para
com os outros”

“‘com 12 anos queria ajudar
criangas que moravam embai-
xo da ponte e passavam fome.
Pedia dinheiro para meu pai
para comprar suco e bolacha.
Era o meu limite de ajudar,
mas me sentia muito grande”
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F34

M34

C35

Autoefic.
(presente)

“minha imaginagéo é um
ponto de apoio para reali-
zar meus objetivos”

“‘imaginacao e criativida-
de me ajudam a realizar
meus objetivos”

“sempre fui apaixonada por

livros e trabalhos voluntéarios e
ambos me ajudaram a realizar
meus objetivos”; “quando esta
muito dificil leio livros que me

ajudam a abstrair e sonhar”

Reflexao
(passado)

“no primeiro trabalho para
apresentar em sala de
aula, consegui superar o
nervosismo e correu tudo
bem”

“passamos por apagao
diario. Foi uma época
muito boa porque eu,
minha familia e amigos,
aprendemos a tirar tantas
coisas boas de tudo isso”

“sempre tive dificuldades em
falar em publico sobre senti-
mentos e minha fé. E pediram
para eu fazer minha primeira
experiéncia de oragao num
encontro de jovens e foi um
exercicio imenso me expor
assim. Mas eu fiz”

Reflexao
(presente)

“procuro compreender
as coisas de forma mais
ampla, de varias formas”

“vez ou outra, olho a
felicidade alheia a partir
da minha perspectiva,
mas logo entendo que o
meu motivo de felicidade
pode n&o ser 0 mesmo
do outro”

“costumo ver as coisas por mi-
nha perspectiva, mas sempre
tento entender como o outro
pensa, ainda que ndo concor-
de”

Fonte: Autoria prépria (2020)

As categorias de anadlise utilizadas, divididas entre os tempos passado

e presente, fundamentaram a escolha de exemplos retirados dos relatos dos
representantes dos subgrupos em resposta ao primeiro roteiro de reflexdo. Além
de analisarmos os proprios relatos, vale ressaltar novamente que pretendemos

fundamentar a categorizagdo que criamos para utiliza-la com o total de participantes.

Em relagao a categoria “bom humor”, refletindo a qualidade da relagdo com a
vida, de modo amplo, quanto a sentimentos experienciados e a maneira de pensar ou
visdo de mundo, no passado foram identificados relatos como “tive uma infancia feliz”
(F34), “fui muito feliz sendo criangca” (M34) e “brincava com outras criangas” (C35).
No presente, verificamos a presenca relatos como “gosto muito das coisas simples da
vida” (F34), “aprendi que a felicidade € um estado de espirito [...]. Podemos ser felizes

com tao pouco” (M34) e “acredito que como humanidade pioramos muito!” (C35).

“Independéncia” foi um termo utilizado com sentido aproximado de
“autoimagem” na medida em que a expressao individual refletir vivéncias sociais.
Assim, essa categoria foi identificada, no passado, por termos que identificam emogdes
e posturas percebidas de modo amplo (F34, “me sentia segura”) ou caracteristicas
pessoais (M34, “ser travesso era uma caracteristica minha” e C35, “sempre tive uma

caracteristica de estar a disposi¢cao”). No presente, principalmente a descricdo da
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crianga interior possibilitou o reconhecimento da independéncia dos participantes
(F34, “minha crianca interior é feliz [...] as vezes fico um pouco insegura”; M34, “a
crianga que vive em mim me ajuda a manter o equilibrio” e C35, “ndo sei muito me

fazer rir”).

A categoria “valores positivos”, no passado, foi definida principalmente por
meio de relagcbes com pais ou professores, mas também pela presenga de outros
adultos ou de pares (F34, “nunca apanhei. Minha mae conversava com a gente”;
M34, “meus pais souberam passar com muito zelo valores importantes” e C35, “meus
pais tomavam cuidado na forga aplicada [no castigo fisico] para ndo machucar”).
No presente, também langamos méo de referéncias a outras pessoas (F34, “meus
passeios favoritos sdo com minha familia” e C35, “com meu marido [...] [rio] em dias
dificeis”) ou mesmo da auséncia de outras pessoas, como no caso de apoio por meio
de uma instituicdo social (M34, “gosto muito de ouvir musicas catdlicas. Isso me traz

forcas e fortalece minha fé”).

“Sociabilidade”, no passado, foi identificada por meio de descrigdes de adogao
de posturas sociais adequadas ou inadequadas por parte do participante (M34, “fazia
amizades com facilidade e as meninas gostavam das minhas palhagadas” e C35,
“‘usava minha facilidade em aprender para manter as pessoas por perto”) ou do
contato com modelos de agao assertiva (F34, “minha prima que morava com a gente
me ensinou como me portar”), considerando que crescer em contextos assertivos
tende a favorecer a sociabilidade, assim como o contrario também é verdadeiro. Em
alguns momentos, portanto, relatos referentes a valores positivos se inter-relacionam
a sociabilidade, confirmando pressupostos tedricos acerca da natureza social néao
apenas da aprendizagem, como do ser humano. No presente, “sociabilidade” pbde
ser mais claramente fundamentada em relatos de caracteristicas pessoais dos
participantes (F34, “geralmente consigo ser assertiva”; M34, “procuro ofertar o melhor
de mim e tento demonstrar que minha maneira de amar € uma caracteristica pessoal

minha” e C35, “tenho facilidade em me relacionar com as pessoas”).

“Orientacgao positiva para o futuro”, no passado e no presente, respectivamente,

46



foi identificada direta ou indiretamente a partir do contato com demonstragées de amor
incondicional para com os participantes, fundamentando a autoestima e, portanto, a
positividade (F34, “minha m&e e minha prima nos compreendiam e amparavam” e
“reconhec¢o que sou amada por meios de acdes”; M34, “me sentia seguro e protegido”
e “o cuidado diz muito pra mim. E quando me sinto querido” e C35, “lembro de ter

meus pais sempre por perto e ajudando” e “me sinto amada e acolhida”).

A identificacdo de “empatia” no passado requereu, em muitos casos, a
repeticdo de relatos identificados mediante outras categorias, como “apoio social’
(F34, “minha mé&e conversava com a gente”), “orientagao positiva para o futuro” (M34,
“‘quando eu e meu irmao dormiamos na cama dos nossos pais” e C35, “lembro de ter
meus pais sempre por perto”), também neste caso no sentido de que o representante
era o “alvo” da empatia. Vale ressaltar que, no caso da totalidade dos participantes,
a identificacdo de adocao de postura empatica deles préprios no passado também
foi possivel. Quanto ao presente, empatia correspondeu a movimentos de atengao
aos demais (M34, “consigo perceber quando alguém quer que eu demonstre meu
amor” e C35, “procuro sempre saber como as pessoas estdo”), mas também enquanto
proposta de atuagao diante da vida (F34, “meu objetivo é conseguir ajudar a construir

um mundo melhor”).

“Autoconfianga”, no passado, foi identificada por meio de agdes dos proprios
participantes ou de relagdes por eles estabelecidas com pessoas que favoreciam ou
nao o desenvolvimento dessa habilidade (F34, “minha mde me dava uma mesada
e eu adorava poder administrar esse dinheiro”; M34, “minha mae soube medir os
cuidados me ensinando também a ser forte e a enfrentar meus problemas” e C35,
“por causa de perigo, minha mae nao deixava eu ir muito na casa de ninguém”).
No presente, posicionamentos dos préprios participantes surgiram mais claramente
nos relatos (F34, “acredito que posso ajudar as pessoas para que boas mudangas
ocorram”; M34, “acredito que ajudo a contribuir para a melhoria do mundo” e F35,

“escolhi ser professora para contribuir para um mundo melhor”).

“Autoeficacia” foi identificada, no passado, por meio de acdes em beneficios
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de terceiros (F34, “ao lado de casa criangcas passavam dificuldade financeira e [...]
levavamos comida”; M34, “sempre ajudei minha mae a ser caridosa para com 0s
outros” e C35, “queria ajudar criangas que moravam embaixo da ponte e passavam
fome. Pedia dinheiro para meu pai para comprar suco e bolacha”). No presente, a
concretizacao de objetivos caracteriza autoeficacia e os participantesidentificam fatores
pessoais e de contato social que se fizeram importantes (F34, “minha imaginagao é
um ponto de apoio para realizar meus objetivos”; M34, “imaginacao e criatividade
me ajudam a realizar meus objetivos” e C35, “sempre fui apaixonada por livros e
trabalhos voluntarios e ambos me ajudaram a realizar meus objetivos”) “Reflexao” foi
identificada, no passado, como base para movimentos de superagao, no sentido de a
crianga ou o adolescente ter se proposto a enfrentar situagdes novas ou desafiadoras
(F34, “no primeiro trabalho para apresentar em sala de aula, consegui superar o
nervosismo”; M34, “passamos por apagao diario. [...] aprendemos a tirar tantas coisas
boas de tudo isso” e C35, “pediram para eu fazer minha primeira experiéncia de oragao
num encontro de jovens e foi um exercicio imenso me expor assim. Mas eu fiz”).
No presente, reflexdo correspondeu a capacidade de adotar diferentes perspectivas
diante de determinada circunstancia (F34, “procuro compreender as coisas de forma
mais ampla, de varias formas”; M34, “entendo que o meu motivo de felicidade pode
nao ser o mesmo do outro” e C35, “sempre tento entender como o outro pensa, ainda

qgue nao concorde”).

De modo geral, as categorias criadas, ao serem exemplificadas por meio dos
relatos dos representantes de cada subgrupo, deixaram entrever aspectos positivos,
negativos ou relativos que eles identificaram em si proprios e naqueles com quem
conviveram e convivem. A avaliagao das respostas esta melhor descrita no Quadro
4. Temos, assim, as categorias “positivo”, “relativo” e “negativo”, que sustentam o

autoconhecimento dos participantes de cada subgrupo.
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Quadro 4 - Classificagao das habilidades socioemocionais dos
representantes dos subgrupos

F34 M34 C35

Passado Presente Passado Presente Passado Presente
Empatia Positivo Positivo Positivo Positivo Positivo Positivo
Autoeficacia Positivo Positivo Positivo Positivo Positivo Positivo
Reflexao Positivo Positivo Positivo Positivo Positivo Positivo
Sociabilidade Positivo Positivo Positivo Positivo Relativo Positivo
Autoconfianga Positivo Positivo Positivo Positivo Negativo Positivo
Independéncia Positivo Relativo Positivo Positivo Positivo Relativo
OPF Positivo Positivo Positivo Relativo Positivo Positivo
Valores posit. Positivo Positivo Relativo Relativo Positivo Relativo
Bom humor Positivo Positivo Positivo Positivo Negativo Negativo

Total

Positivo 9 8 8 7 6 6
Relativo 0 1 1 2 1 2
Negativo 0 0 0 0 2 1

Fonte: Autoria prépria (2020)
OPF: Orientacao positiva para o futuro; Valores posit.: valores positivos.

No Quadro 4, respostas correspondentes a “relativo” e a “negativo” séo
apresentadas em vermelho para facilitar a visualizagdo do contraste estabelecido

entre elas e o total, mais significativo, de respostas correspondentes a “positivo”.

Trés habilidades (empatia, autoeficacia, reflexao) apresentaram resultado
positivo em todos os casos, tanto no passado, quanto no presente. Duas habilidades
(sociabilidade e autoconfiangca) apresentaram resultado positivo em dois casos
(F34 e M34). Duas habilidades (independéncia e orientacdo positiva para o futuro)
apresentaram resultado positivo nos trés casos, apenas quanto ao passado. Houve
um total de sete ocorréncias de resultados relativos e, portanto, nem totalmente
positivos € nem totalmente negativos: tanto no passado quanto no presente (apoio
social), apenas no passado (sociabilidade) e apenas no presente (independéncia e

orientagao positiva para o futuro).

Percebemos, portanto, que a empatia, a autoeficacia e areflexdo correspondem
a um ponto que uniu todos os representantes dos subgrupos ao longo de suas historias
de vida. Além disso, eles tiveram, em comum, independéncia e orientagao positiva

para o futuro positivas apenas no passado, sendo a primeira depois relativizada em
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dois casos e a segunda, em um. Avangos foram observados quanto a sociabilidade e
a autoconfianga (um caso em cada uma). Apenas no caso de C35 houve resultados
considerados negativos tanto no passado, quanto no presente (bom humor), bem

como apenas no passado (autoconfianga).

Resultados classificados como relativos apenas no presente séo indicativos
de desfavorecimentos que determinadas habilidades socioemocionais, positivas na
infancia, sofreram com o passar do tempo. Isso ocorreu com todos os participantes.
No caso de F34, a independéncia ficou um tanto prejudicada se considerarmos a
insegurancga que ela identificou sentir no presente (“as vezes fico um pouco insegura
e acredito que devido a algumas crengas de desamparo); no caso de C35, além da
independéncia, no presente, com a frase “eu ndo sei muito me fazer rir”, valores
positivos parecem ter ficado parcialmente fragilizados no presente, pois ela, apesar
de contar com o marido, citou um momento em que preferiu ndo incomodar (“no
inicio da pandemia, estava um dia tdo mal que por uns dias escrevi o que estava me
incomodando”); e M34 demonstrou que a orientagéo positiva para o futuro sofreu um
certo abalo no presente ao deixar implicito que nem sempre se permite ser quem €,
o que enfraqueceria tal orientac&o positiva (“me fago sorrir quando me permito ser eu

mesmo, sem medo de julgamentos tanto da minha parte quanto a dos outros”).

Em um movimento contrario, C35 demonstrou uma melhora na sociabilidade,
pois percebeu que inicialmente manipulava seus pares (“usava minha facilidade
em aprender para manter as pessoas por perto e oferecer ajuda em troca”), o que
deixou de ocorrer em sua vida adulta. Retornando a M34, este apresentou mais dois
resultados relativos em referéncia a valores positivos e, portanto, tanto no passado
qguanto no presente. Apesar da imagem positiva que guarda de seus pais, a afirmativa
“levei muitos corretivos” indica que, na visao dos pais, a partir de determinados limites
a imposicao de valores se fez mais necessaria que o apoio para que determinadas
posturas fossem escolhidas por ele, o que pressupde a compreensao de agressividade
como atitude eticamente coerente. No presente, valores positivos parecerem restritos
a uma unica area da vida, em que o participante apresenta uma postura mais passiva

(“gosto muito de ouvir musicas catodlicas”).
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Por fim, C35 foi a unica participante a apontar fatores negativos em suas
habilidades socioemocionais. Em sua visdo de mundo (e em referéncia a categoria
‘bom humor”), desde crianga tinha pouca liberdade para brincar e, no presente,
escreveu “acredito que como humanidade pioramos muito! Temos uma sociedade
cada vez mais egoista”. Ela prépria, no entanto, superou as dificuldades da infancia,
qgue poderia ter diminuido sua autoconfianga, ja que tinha pouco espago para interagir
com seus pares, nos permitindo afirmar que assumiu responsabilidades diante do
mundo que percebeu como problematico (“escolhi ser professora para contribuir para
um mundo melhor, podendo incutir em meu trabalho sentimentos morais de amor e

respeito, passar as maravilhas de Deus pela vida”).

O Gréfico 1 permite que os resultados apresentados no Quadro 2 sejam melhor
visualizados, favorecendo a realizagdo de uma analise mais numérica e quantitativa.
Esses resultados sao referentes as trés ultimas linhas, com dados correspondentes
ao total de resultados positivos, relativos e negativos.

Grafico 1 — Comparagao das habilidades socioemocionais dos
representantes dos subgrupos.

FRENYN PRENM PEN PEN PEMN PEN
Passade  Presente  Passade  Presente Paszade Presente

F34 pEER] C35
Fonte: Autoria prépria (2021)

Como percebemos mais claramente a partir da apresentacdo dos dados no
Grafico 1, F34 foi a unica participante a apresentar nove respostas positivas (100%),
ainda que apenas no passado, além de apenas uma resposta relativa no presente.

Um resultado um pouco inferior foi apresentado por M34, com oito respostas positivas
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no passado e sete no presente, sendo as demais, relativas (uma no passado e duas
no presente). O resultado mais baixo foi apresentado por C35, com um maximo de
seis respostas positivas, no passado e também no presente, uma resposta relativa
no passado e duas no presente, e duas respostas negativas no passado e uma
presente. Variagbes percebidas entre os momentos passado e presente sdo melhor
sistematizadas no Quadro 5.

Quadro 5 — Varia¢6es nas habilidades socioemocionais dos representantes
dos subgrupos.

F34 M34 C35

Passado Presente Passado Presente Passado | Presente
Empatia
Autoeficacia Positivo
Flexibilidade Positivo »
Sociabilidade Fositivo Relatvo | Positivo
Autoconfianca Negativo Positivo
Independéncia Positivo Relativo Relativo Positivo
OPF Relativo Positivo Positivo
Apoio social Positivo Relativo Positivo Relativo
Bom humor Negativo

Fonte: Autoria prépria (2020)

Avancos identificados pelos trés participantes quando refletiram acerca de
situacdes da infancia até a vida adulta sao percebidos por meio de mudangas nos
resultados de “relativo” a “positivo” (C35, quanto a sociabilidade) ou de “negativo”
a “relativo” (nenhuma ocorréncia) ou de “negativo” a “positivo” (C35, quanto a
autoconfianga). Por outro lado, prejuizos foram percebidos em determinadas
habilidades, com resultados de “positivo” a “relativo” (F34, quanto a independéncia;
M34, quanto a orientacao positiva para o futuro; e C35, quanto a independéncia e
apoio social). Nos demais casos houve a permanéncia de resultados positivos, com
excegao da manutengéao de resultado relativo (M34, quanto ao apoio social) e negativo

(C35, quanto ao bom humor).

Os representantes dos subgrupos responderam a todas as perguntas do roteiro
de reflexdao de modo completo e detalhado, com particularidades que apontam para a

possibilidade de que o autoconhecimento foi favorecido. Um outro indicio foi encontrado
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nas respostas dadas na entrevista de finalizagao (Apéndice 2): F34 escreveu que “a
partir das reflexdes foi possivel me dar conta de muitos questionamentos que eu fazia
sobre meus comportamentos e até mesmo sobre minha escolha profissional”; M34,
que o estudo “ajudou a observar os detalhes que eu havia me esquecido, e me fez
ficar reflexivo. Me ajudou a olhar o ontem e o hoje, mas nao no sentido de comparar,
mas no sentido de como as coisas mudaram e como meu comportamento veio sendo
modelado no decorrer do tempo”; e C35, que o estudo “ajudou a refletir sobre pontos

de minha vida e a entender alguns de meus medos e insegurangas no hoje”.

Uma analise quantitativa dos resultados dos trés representantes dos subgrupos
é referente as habilidades que demonstraram ter no passado e/ou no presente, nos

termos que adotamos como “positivo”, “relativo” e “negativo”. Dos dados brutos foram
derivadas percentagens no Quadro 6.

Quadro 6 — Total parcial e geral dos resultados dos representantes dos

subgrupos.
Positivo Relativo Negativo
Passado Presente Passado Presente Passado Presente
F34 9 8 0 1 0 0
M34 8 7 1 2 0 0
C35 6 6 1 2 2 1
Total
Parcial 23 21 2 5 2 1
% (total: 27) 85,2% 77,8% 7,4% 18,5% 7,4% 3,7%
Geral 44 7 3
% (total: 54) 81,5% 13% 5,5%

Fonte: Autoria prépria (2020)

Quando comparamos passado e presente (considerando um valor bruto de
27 pontos em cada caso, no maximo, quanto aos trés participantes), verificamos, no
passado, resultados mais positivos (85,2% contra 77,8% no presente), mais negativos
(7,4% contra 3,7% no presente) e menos relativos (7,4% contra 18,5% no presente).
Tendo em vista a histdria de vida como um todo (com um valor bruto de 54 pontos, no
maximo, quanto aos trés participantes), verificamos um total de 81,5% de resultados

positivos, 13%, de resultados relativos, e apenas 5,5% de resultados negativos.

Em suma, trés participantes (F34, M34 e C35) nos serviram de exemplo
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para a construgcao de categorias de analise, tanto no sentido de quais habilidades
socioemocionais os relatos coletados por meio dos roteiros de reflexdo nos
permitiam alcancar, quanto de que modo as respostas poderiam ser classificadas.
A este respeito, consideramos trés possibilidades avaliativas do conteudo: “positivo”,
‘relativo” e “negativo”. Com idades semelhantes e cada um representando um
subgrupo, acreditamos que esses participantes seriam representativos da amostra
como um todo. Com os conjuntos de dados assim derivados, partimos para a analise

das respostas do total de participantes.

O Quadro 3 foi criado como forma de deixar claro que tipo de relato, no passado
e no presente, corresponderia a qual habilidade socioemocional. Ele serviu de base
para a construcdo do Quadro 4, que classifica as habilidades socioemocionais de
acordo com as trés possibilidades avaliativas. O Quadro 7 corresponde ao Quadro 4,
desta vez com o total de participantes, inclusive os que representaram os subgrupos.

Quadro 7 — Classificagdo das habilidades socioemocionais do total de
participantes.

h?;?nrgr Indep. Vgcl)c;is Sociab. OPF | Empatia | Autoc Alf‘itg € | Reflexido

Pa | Pr |Pa|Pr| Pa|Pr|{Pa|Pr|Pa|Pr|Pa|Pr|Pa|Pr| Pa|Pr|Pa]| Pr
F26 P P|P|R|{P|P|P|P|P|P|P]|P|P|P|]P|P|P]|P
F27 P p|P|P|P|P|P|P|P|P|P]|P|P|P|]P|P|P]|P
F30 P p|pP|P|{P|P|P|]P|P|IPIR|R|R|P|P|P|P]|P
F34 P P|P|R|{P|P|P|P|P|P|P]|P|]P|P|]P|P|P]|P
M23 [ P p|P|P|P|P|P|]P|P|P|P]|P|R|P|P|P|P]|P
M25 [ P P|P|RIR|P|N]|]P|P|P|P]|P|R|P|P|P|P]|P
M34 | P P|P|PIR|R|P]|]P|P|R|P]|P|P|P|]P|P|P]|P
M37 [ R P|IR|P|IR|P|]R|J]R|R|IP|R]|R|R|P|] P |P|R]|P
C35 | N N|P|R|P|R|R|P|P|P|P|[P|IN|P|P|P|P|P
C5 | P p|P|P|{P|P|P|P|P|P|P]|]P|R|P|]P|P|P]|P
C55 | P pP|P|P|R|P|R]|]P|R|P|R]|P|P|P|P|P|P]|P
C57 | R RIRI[P| N|P|N|P|[R|P|N|P|[R|P|P|P|N|P

Total

Pos.| 9 [10]|10| 8| 7 |10 7 (11| 9 |11]| 8 [10| 5 |12 12 |12 [ 10| 12
Rel. 2 1 214 23|13 (13 ]2]|]6[0] 0 ||0]1 0
Neg. | 1 0]0 0] 1 Of2]0]0([0f1 Of1]10f 0 O] 1 0

Fonte: Autoria prépria (2020)
“Pa”: passado; “Pr”: presente; “P”: positivo; “R”: relativo; “N”: negativo.

No Quadro 7, assim como no Quadro 4, respostas correspondentes a “relativo”
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e a “negativo” sdo apresentadas em vermelho para facilitar a visualizagdo do contraste

estabelecido entre elas e o total de respostas correspondentes a “positivo”.

Das trés habilidades que apresentaram resultado positivo em todos os casos,
tanto no passado, quanto no presente (empatia, autoeficacia, reflexdo), apenas a
autoeficacia se manteve no caso do total de participantes. No caso da reflexdo e da
autoconfianga, o resultado de 100% positivo foi mantido apenas no presente. Quanto
a empatia, houve trés resultados relativos e um negativo no passado, com avangos em
diregao ao presente (no caso de C55 e C57), quando houve apenas dois resultados
relativos. Quanto a sociabilidade e a orientagao positiva para o futuro, no presente,

houve apenas um resultado relativo, tendo sido os demais resultados positivos.

E importante ressaltar que F27 apresentou apenas resultados positivos,
enquanto, além de F34, também F26, M23 e C50 apresentaram apenas um resultado
relativo. A presenca de resultados negativos foi verificada, além de no caso de C35 (trés
ocorréncias), também no caso de M25 (uma ocorréncia) e C57 (quatro ocorréncias).
Verificamos, portanto, que o resultado do total de participantes de certa forma reproduz

o que foi verificado com os representantes dos subgrupos.

O Quadro 8 destaca os resultados do Quadro 7 quanto ao total de cada
participante, permitindo uma comparagao direta entre eles.

Quadro 8 - Comparagéao das habilidades socioemocionais do total de
participantes.

Pa Pr

P R N P R N
F26 9 0 0 8 1 0
F27 9 0 0 9 0 0
F30 7 2 0 8 1 0
F34 9 0 0 8 1 0
M23 8 1 0 9 0 0
M25 6 2 1 8 1 0
M34 8 1 0 7 2 0
M37 1 8 0 7 2 0
C35 6 0 2 6 2 1
C50 8 1 0 9 0 0
C55 5 4 0 9 0 0
C57 1 4 4 8 1 0

Fonte: Autoria prépria (2020)
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A discussao referente aos resultados do Quadro 8 sdo apresentadas apds o
Grafico 2, que permite uma melhor visualizagao da analise quantitativa dos dados.

Grafico 2 — Comparagao das habilidades socioemocionais do total de
participantes.

I fil | i IIJ‘I‘-;I[ j I}-I

Fiby FZf F3 34 [0 k] WIS I35 WL L ) L0 . L5

BFgF EPagH EPyN PFr? By E BRY N

Fonte: Autoria prépria (2021)

Azul: resultado positivo no passado; laranja: resultado relativo no passado;
cinza: resultado negativo no passado; amarelo: resultado positivo no
presente; azul escuro: resultado relativo no presente; verde: resultado

negativo no presente.

Apenas uma participante (F27) apresentou o total possivel de respostas
positivas no passado e no presente (cores azul e amarelo), enquanto outros trés
participantes (M23, C50 e C55) apresentaram tal resultado apenas no presente e

duas (F26, F34) apenas no passado.

M37 apresentou oito respostas relativas no passado (cor laranja), o que o
diferenciou do restante do grupo. A quantidade de respostas relativas no presente (cor
azul escura) foi mais estavel, com uma unica ocorréncia em cinco casos (F26, F30,
F34, M25 e C57) e com duas ocorréncias em trés casos (M34, M37 e C35). Quanto a
respostas negativas no passado (cinza), houve um total de sete respostas (um caso de
M25, dois casos de C35 e quatro de C57). Quanto a respostas negativas no presente
(cor verde), C35 permaneceu sendo o unico exemplo, com uma resposta. Variagdes
percebidas entre os momentos passado e presente sdo melhor sistematizadas no

Quadro 9.
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Quadro 9 — Variag6es nas habilidades socioemocionais do total de
participantes.

Bom Valores . Empa- Autoe- | Refle-
humor Indep. posit. Sociab. OPF tia Autoc. fic. X30
Pa| Pr |Pa|Pr| Pa | Pr Pa| Pr | Pa | Pr Pa| Pr | Pa | Pr|Pa| Pr|Pa|Pr
F26 PR . .
Positivo | Positivo
F27 .
Positivo » » -
F30 Positivo | Positivo . Relativo| R | P
. Positivo — .
F34 | Positivo | P | R Positivo Positivo
M23 Positivo . R|P i
Positivo Positivo
M25 PIR|R|P[N] P R|P
M34 Positivo | Relativo PR Positivo
M37 | R P R|P R P | Relatvo | R | P |Relativo| R | P R|P
C35 | Negativo | P | R P R|R | P i i N P .
- — Positivo | Positivo Positivo
C50 i - Positivo | Positivo R|P
Positivo | Positivo = —
C55 R P|R P R|P| R | P | Positivo Positi Positivo
ositivo
C57 | Relativo | R | P N P|N P RIP|N]|P R | P N | P

Fonte: Autoria prépria (2020)

Avancos identificados pelo total de participantes quando refletiram acerca de
situacdes da infancia até a vida adulta sdo percebidos por meio de mudangas nos
resultados de “relativo” a “positivo” e de “negativo” a “positivo”. Houve seis ocorréncias
de “relativo” a “positivo” quanto a autoconfianga (F30, M23, M25, M37, C50 e C57),
trés ocorréncias quanto a valores positivos (M25, M37 e C55) e orientagao positiva
para o futuro (M37, C55 e C57), duas ocorréncias quanto a independéncia (M37
e C57) e sociabilidade (C35 e C55), uma ocorréncia quanto ao bom humor (M37),
empatia (C55) e reflexao (M37). Além disso, houve avancgos de “negativo” a “positivo”,
com duas ocorréncias quanto a sociabilidade (M25 e C57) e uma ocorréncia quanto a

valores positivos, empatia e reflexdo (no caso de C57) e autoconfianca (C35).

Por outro lado, prejuizos foram percebidos em determinadas habilidades,
com resultados de “positivo” a “relativo” em quatro casos quanto a independéncia
(F26, F34, M25 e C35), uma ocorréncia quanto a valores positivos (C35) e orientagao
positiva para o futuro (M34). Nos demais casos houve a permanéncia de resultados
positivos, com excecdo da manutengao de resultado relativo, com duas ocorréncias
quanto a empatia (F30 e M37) e uma ocorréncia quanto ao bom humor (C57), valores
positivos (M34) e sociabilidade (M37) e negativo, com uma ocorréncia, quanto ao bom

humor (C35).
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Vale ressaltar mudancgas positivas nos casos de M37 e C57. M37 apresentou
inicialmente oito resultados relativos e apenas um positivo. No momento presente,
no entanto, ele identificou sete resultados positivos, permanecendo com resultado
negativo em apenas dois casos. Quanto a C57, houve um resultado positivo no
passado, o qual se manteve, quatro resultados relativos, dos quais um foi mantido
e trés passaram para positivo, e quatro negativos, todos eles transformados em

resultados positivos.

O total de participantes respondeu a todas as perguntas do roteiro de reflexdo
e o fizeram de modo completo e detalhado em 80% dos casos, 0 que indica avangos
no autoconhecimento, principalmente quando consideramos variagdes entre o olhar

dirigido ao passado e ao presente, conforme detalhado com base no Quadro 6.

Na entrevista de finalizagao, todos se referiram a lembrangas do passado e,
assim, a reflexdes dai derivadas. F26 e C55 ndo deram maiores detalhes acerca do
processo vivenciado. Como citamos anteriormente, no caso dos representantes dos
subgrupos, a identificagao direta de avangos no autoconhecimento foi uma constante
em todos os outros casos. F27 escreveu que participar do estudo a ajudou “a lembrar
do porqué somos o0 que somos. [...] Sempre ha algo novo para aprender ou descobrir
guando acessamos estes tipos de memoaria”; C50 escreveu que o estudo Ihe permitiu
‘lembrar de coisas que eu fazia e me sentia muito bem que com o tempo deixei de
fazer como aproveitar melhor os momentos com a natureza”; M25 escreveu que “as
memorias de Clementina fizeram com que percebesse algumas situagdes que vivo
atualmente como uma construgdo da minha histéria na infancia”; M23, que “com as
reflexdes foi possivel dar atengdo para aspectos da existéncia jamais observados;
logo, contribuiu para meu autoconhecimento” e M37 langou mao de uma metafora para
explicar a “sensagao de bem- estar” que experienciou e que “precisa acontecer com
mais regularidade” — “a sensagao foi de estar faxinando uma casa: limpando algumas
mobilias e jogando fora algumas coisas que nao serviam mais também, deixando o
ambiente mais limpo e cheiroso”. Vale ressaltar que percebemos expressoes de efeitos
positivos da participagao do estudo, ainda que por meio de experiéncias dolorosas,

como no caso de F30, que escreveu que o estudo “me fez perceber que eu as guardo
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[memdrias] por medo de entrar em contato, por ja ter perdido pessoas importantes na
minha vida [...] foi a primeira atividade em que me vi chorando ao escrever as respostas
e me fez entender que essas memorias sao cheia de sentimentos e tém grande poder
sobre nossas emogdes”. Por fim, C57, que apresentou diferentes avangos quanto aos
relatos do passado e do presente, escreveu que a participagao no estudo “me fez ter
consciéncia de que tive uma infancia feliz, apesar dos corretivos [...] Memorias de

Clementina me apresentou a minha crianga feliz”.

Uma analise quantitativa dos resultados do total de participantes é referente
as habilidades que relataram ter no passado e/ou no presente, nos termos que
adotamos como “positivo”, “relativo” e “negativo”. Dos dados brutos foram derivadas
percentagens no Quadro 10.

Quadro 10 — Total parcial e geral dos resultados do total de representantes.

Positivo Relativo Negativo
Passado | Presente | Passado | Presente | Passado | Presente
F26 9 8 0 1 0 0
F27 9 9 0 0 0 0
F30 7 8 2 1 0 0
F34 9 8 0 1 0 0
M23 9 9 0 0 0 0
M25 6 8 2 1 1 0
M34 8 7 1 2 0 0
M37 1 7 8 2 0 0
C35 6 6 1 2 2 1
C50 8 9 1 0 0 0
C55 5 9 4 0 0 0
C57 1 8 4 1 4 0
Total
Parcial 78 96 23 11 7 1
% (total: 108) 72,2 88,9 21,3 10,2 6,5 0,9
Geral 174 34 8
% (total: 216) 80,5 15,8 3,7

Fonte: Autoria prépria (2020)

Em se tratando do total de participantes, quando comparamos passado e
presente (considerando um valor bruto de 108 pontos em cada caso, ho maximo),
verificamos, no passado, um valor menor de resultados positivos (72,2% contra

88,9% no presente) e valores maiores de resultados negativos (6,5% contra 0,9% no
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presente) e relativos (21,3% contra 10,2% no presente). Tendo em vista a histéria de
vida como um todo (com um valor bruto de 216 pontos, no maximo), verificamos um
total de 80,5% de resultados positivos, 15,8%, de resultados relativos, e apenas 3,7%

de resultados negativos.

O Quadro 11 contrapbe as duas analise realizadas, a primeira com trés
representantes dos subgrupos de participantes e a segunda, com o total deles, como
forma de investigar se a analise qualitativa inicial da subsidios suficientes para a
generalizagao das conclusdes que gerou.

Quadro 11 — Comparagao das habilidades socioemocionais do subgrupo
com o total de participantes.

Positivo Relativo Negativo

Passado Presente Passado Presente Passado Passado

Subg | Total | Subg | Total | Subg | Total | Subg | Total | Subg | Total | Subg | Total

Total
parc. 23 78 21 96 2 23 5 11 2 7 1 1

%
(total: | 85,2% | 72,2% | 77,8% | 88,9% | 7,4% |21,3% | 18,5% | 10,2% | 7,4% | 6,5% | 3,7% | 0,9%
108)

Subgrupo Total Subgrupo Total Subgrupo Total
qonal 44 174 7 34 3 8
%
(total: 81,5% 80,5 13% 15,8 5,5% 3,7
216)

Fonte: Autoria prépria (2020)

A analise inicial das respostas de trés representantes de cada subgrupo
pode ser considerada como representativa das respostas do total de participantes,
com percentagens bastante proximas principalmente quando consideramos o
total de resultados positivos (81,5% e 80,5% nos casos do subgrupo e do total de
participantes, respectivamente), relativos (13% e 15,8% nos casos do subgrupo e
do total de participantes, respectivamente) e negativos (5,5% e 3,7% nos casos do

subgrupo e do total de participantes, respectivamente).

Quanto a segunda parte da analise, no roteiro de finalizagdo, a primeira
pergunta investigou o reconhecimento de algum tipo de ajuda recebida por meio do

contato com o video e o primeiro roteiro de reflexdo, e a segunda, se tais reflexdes os
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ajudaram a se conhecer melhor. Como resultado, todos os participantes responderam

afirmativamente, em ambos os casos.

Quanto a ter recebido algum tipo de ajuda por meio das intervengdes, seis
participantes utilizaram verbos equivalentes a recordar, “relembrar” (F26), “revisitar”
(F27), “despertar” (F30), “reencontrar memoérias” (F34), “entrar em contato” (M25), e
“voltar a infancia” (C56). Ou outros seis participantes deram mais énfase ao “refletir”
(M23; C35; C50; C55; M34, refletir e também lembrar detalhes esquecidos; M37,

refletir e também e identificar o que permanece).

Todos os participantes relataram avangos no autoconhecimento por meio das
recordagoes e reflexdes, nos seguintes sentidos: alembrangade experiéncias passadas
permitiu a F34 o contato com questionamentos que precisam gerar novas elaboragdes,
a M25, valorizar novos aspectos pessoais, destacando o contato com a “crianga que
ainda habita em mim” e a C56, perceber no que ela pode melhorar; a lembranga de
momentos prazerosos permitiu, a F26, a compreensao de comportamentos atuais que
derivam de experiéncias da infancia; a lembranca de experiéncias boas permitiu a
F27 a compreensao de por que somos 0 que somos; a lembranga de perdas permitiu
a F30 a compreensdo de esquivas atuais que podem ser superadas; as reflexdes
permitiram a M23 acessar aspectos da existéncia nunca antes observados, a M34,
que se percebesse melhor diante da prépria histéria e identificasse as mudancgas
ocorridas, a M37, que se percebesse melhor diante da prépria histéria e identificasse
0 que permanece; a C35, um maior entendimento de medos e insegurancgas atuais;
a C50, o acesso a lembrancgas agradaveis de atividades que poderia voltar a realizar;
e a C55, lembrangas agradaveis como fonte de revisdo das circunstancias atuais de

vida.
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Consideracoes finais

Oportunidade de reflexao mediada pelainternet e vivenciada a partir de contato
social indireto gera efeitos positivos no autoconhecimento. Essa constatagao, ainda
que baseada nas experiéncias de apenas doze participantes deste estudo, responde

positivamente nossa pergunta de pesquisa e confirma a hipotese dela derivada.

Contato social costuma ser compreendido como interagdo presencial ou
mesmo mediada pela internet. Por outro lado, o contato com um livro ou filme, por
exemplo, também permite reflexdes e tomada de consciéncia. Entre uma e outra
possibilidade, nos valemos de um procedimento em que video e perguntas foram
entregues aos participantes, ampliando a nog¢ao de contato com o texto e com as
imagens a uma interagédo verbal indireta com a pesquisadora, ao que se somou 0
espago para organizagao de pensamentos por meio da escrita. Acima de tudo, as
respostas aos roteiros correspondem a uma escrita de si que, conforme Benjamin
(1994), reflete a forma como historicamente interagirmos com o outro e nos faz
pensar na triade “lingua, discurso e sociedade”. Portanto, compartilhamos a premissa
segundo a qual escrever € uma maneira segura de acessar emogdes e deixar aflorar

a criatividade.

Os participantes escreveram parasipréprios, mastambémpara apesquisadora,
leitora de suas respostas e responsavel por manter o anonimato dos relatos. O retorno
a eles dos resultados que alcangamos concretiza a perspectiva de Lejeune (2008),
segundo a qual existe um certo “pacto de sinceridade” que implica que todo escritor
deseja ser lido e que sdo os seus desejos e objetivos que norteiam o processo da
obra autobiografica. Fechamos, assim, a ideia de contato social indireto, que, afinal,

também implica a possibilidade de interagao direta.

Objetivamos investigar o desenvolvimento de autoconhecimento a partir
do contato com uma narrativa autobiografica e intervengdes on-line favorecedoras
de reflexdo. Compreendemos que investigar o desenvolvimento de uma habilidade

socioemocional ou capacidade humana implica a tentativa de favorecé-la, de torna-
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la mais provavel. Diante da construgdo de um procedimento para tanto, transparece
também a meta de testa-lo. Em todos esses sentidos, nossos resultados sao
animadores, principalmente se destacarmos o papel dos sentimentos vivenciados e
expressos pelos participantes, a satisfagao pela oportunidade de relembrar a prépria
histéria e, assim, aprender com ela. Nomear emocgdes tornou-se uma forma de
aproximagao com o verdadeiro significado, considerando cada individuo em conexao

com suas identidades culturais.

O distanciamento social tornou-se fundamental desde o inicio de 2020, com
a pandemia de Covid-19, e assim consideramos que a realizagao de estudos de
campo mediados pela internet demonstrou ser uma alternativa cuja eficiéncia deveria
ser testada. Se o momento que o mundo vive gerou a necessidade de mudanga, o
papel deste estudo foi fazer essa mudanca ser positiva, buscando em cada um dos
participantes o melhor de si, no sentido de despertar um autoconhecimento ligado a

habilidades socioemocionais positivas diante da vida.

Em outros termos, a proposta de utilizar a associagdo de um video a espago
de reflexdo guiou a constru¢do de um procedimento que permitisse um maior
contato de cada individuo consigo proprio por meio de perguntas que o instigariam
a olhar para si e para sua histéria de vida de um modo positivo. Nao seria o caso de
refletir e construir um autoconhecimento ao acaso, que poderia até mesmo crescer
associado a uma autoimagem negativa, a uma postura derrotista ou a vitimizagdes,
mas uma busca por material interventivo que exemplificasse e sugerisse o encontro
com desafios passados e presentes (e, portanto, também futuros) como forma de
crescimento e fortalecimento pessoal que pode ser desdobrado em diregao ao coletivo.
O contato renovado com alegrias e dificuldades permitiria a produg¢ao de sentidos que

perpassassem o simbdlico, o politico e o social.

Consideramos que as atividades de pesquisa geraram efeitos positivos sobre
o autoconhecimento na medida em que as respostas dos participantes demonstraram
a ocorréncia de reflexdes novas a partir de lembrancgas e de perspectivas que puderam

ser atualizadas. Eles se dispuseram a compreender a experiéncia propria em contextos
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sociais e a aprender com ela. Acima de tudo, a experiéncia intersubjetiva implicita
ao contato com o material interventivo possibilitou situar os participantes na fronteira
entre saberes distintos que compdéem suas memorias ancoradas na experiéncia
narrativa autobiografica de Clementina Fritz, o que também nos permite refletir sobre
a importancia de modelos que, sendo seguidos, assumem a posigao de fonte para a
producao de outras historiografias em que o apoio mutuo é reconhecido também entre

0s que estao concretamente proximos.

Em linhas gerais, os resultados demonstram a necessidade de respeito
as diferencas individuais na analise derivada da coleta de dados, ainda que deles
fosse gerada uma analise quantitativa. Sendo assim, temos trés perspectivas de
olhar para os resultados alcangcados: podemos acompanhar cada participante,
individualmente, ao longo dos quadros, graficos e comentarios; podemos acompanhar
trés representantes, um de cada subgrupo (de homens e de mulheres sem e com
queixa clinica) e com idades proximas, identificando semelhancgas e diferengas entre
eles; e podemos acompanhar o total de participantes, identificando semelhancas e
diferencas ndo apenas entre eles, mas também enquanto universo do qual o grupo de

representantes faz parte.

Sugerimos que estudos posteriores complementem os achados aos quais
chegamos ampliando e diversificando a amostra. Também pode ser util associar a
participacao em encontros dos participantes com os pesquisadores, ainda que por meio
de plataformas digitais, de modo a aprofundar os impactos de trocas sociais positivas.
Em suma, este estudo pretende auxiliar o desenvolvimento de outras pesquisas que
compartilhem de uma perspectiva afetiva e sensivel ao valor que a leitura e a escrita
tém para a construgéo do individuo, sendo relacionadas aos mais variados dominios
das atividades e relagbes humanas. Afinal, todos nés temos uma histéria para contar.

E contar essa histéria é a nossa jornada.
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Apéndice 1 - Roteiro de reflexado

Wi

Memoarias de Clementina

Nome
Tudma
Data de nascumento

Profissdo / ocupagdo (emprego, estigio, curso anterior)
Estado cvil
Nimero de filhos

Infancia

1. Moo préfachs do didrio de Clementina, Wakjueria Marcafing dé Amaeids &ECreveu qué " nobaeTa de
um ser humano pede ser relietida nas suas atitudes. Quando a historia & registrada ou escrita, o
temnpo ndo a apaga facimente”, Voo escreve ou ja escreveu um diarie? Se sim. como vock se sente
guardando &5 suas memanias? Se nbo. gostaria de tenlar? Em quakiuer Caso, comente.

/0



salinas, uma cidade a beira-mar onde meus avés tinham
casa e que muito amed, pois 14 passei as melhores épocas de
minha vida

Nossa casa ficava 4 beira da praia. De minha cama ao
amanhecer ouvia o quebrar das ondas na beira.

Passcava pela praia, ¢ em cima das belissimas dunas
ficava uma planta que dava frutinha vermelha, doce,
chamada ajiru. Era muito gostosa, era uma empolgacio
colhé-la.

0Os banhos de mar com suas dguas mornas, pois no
Norte a dgua do mar é morna, me fazia sentir como um
peixe, tal a afinidade que tinha com as dguas.

-

.

Z. Quals as lembrancas mais fories gue vooi tem da sua infancia? COuats luganes Dermmanecem ainds
mudto presentes na sus memaria?

Qutra entre inumeras que faziamos: ifamos a uma
fonte chamada Carand. O povo dizia que suas dguas eram
medicinais. Acordavamos bem cedo para trazermos dgua
para bebermos e colocar na geladeira, mas descobrimos
outra fonte onde havia uma mangueira carregada de
mangas. Resolvemos enganar nossa avo e levamos agua
da outra fonte para comermos manga verde com sal. Para
nos era uma curticao.

Esmeralda, que foi bem novinha merar com minha ave,
hoje esti com 67 anos. A considero uma irmi querida,
pois, com a morte de minha avd, nunca se separou de nos.

A M s nfancia Wkl EOMVISLE e Dieri0 OO nuttA CHanCES & Tarie Tracseo rat Somo A
Clementing? E sous pals sram mals de comverser ¢ sconseihar ou portiom loge pars o3 “correthas™?
Wock considern gue oles e Dessosam valonrs imporiantes para o sua vidaT
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Mou tio @ padrinho Lauroe era muito paciente comigo o
com seus lilhos,

Numa ocasiao demos o prego de carro na estrada ¢
ficamos 14 até o dia amanhecer: Eu chorava & noite com
medo dos gritos gque vinham da mata, dos bichos la
existentes, @ ele me consolava,

4_ ook leminrs 08 mE SiTeacBo am que e sentiu mal @ fol sjudado & coneolsdol Viood diria gque fol
UMma SFBNCE compheendica &m suas dificuldstes?

Um velhinhao,
que ol o
primeirmn

pescador de

Salinas, cu
adorava ouvir
suaz historias de
SUAS pescarias._
0 mesmuo,
coitado, tinha
uma ferida na
PEFTH UE DR
cleatrizavi.,

Eu, com apenas olto anos, delxava meus avde dormirem apds o
almogo ¢ fugia para a casa do velhinho,
Chegando 14, levava uma pomada que en sabia ser cieatrizante,
lavava a perna do velhinho ¢ passava a pomada.

E. Voo lemben de tor afudado algpedm quands era crlanga? Voolk 5o sentla forte, mesme sends alnda
pequeno?

Minha professora Julieta, que também marcou muito a
minha infancia, pois estudei no inico colégio que havia na
época. Atualmente a minha professora estid com 82 anos,
creio eu, Teria muita vontade de revé-la,

& ool lemibea de ma professora que fol marcente para vooe na sus infAncia? Vood fazis amigos
corm mais faclidads na apacs 48 850006 BO0FE OU iS85 & BIg0 QuE parmansacs igual?
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Julieta ensinou-me uma poesia para
recitar para o Governador Magalhaes
Barata. Lembro-me como se fosse hoje
- e, com um lindo vestido branco de
organdi esvoacante # com um aco &m
meus cabelos, o Barata em frente a
mim, atentn, com seu palerd hranco,
scu chapeu de campanha ¢ sapatos
brancos, como ele costumava usar

Quando terminet, fui muito
aplaudida por ger muito
desembaragada e levar muito jeito para
declamar Fiquel muito feliz e
convencida

7. \océ kembra de alguma ocasido em gue supenou algum medo ou mesmo a sensaCbo de tmidez T
Porde e abdo guando precisou participar de wmna pega de teatne N escold o de um Coral na kgrako
ou de um grupo de danga ou Mesmo de uma atividade artistica ou asportiva - qualquer situagho,
anfim, am que vood viu uma dificutdade comod Uma opoftunidsds de crascimento

Entre os amigos de meu avd existia um chamado Olivio
Chaves, era o mais mogo entre o5 coroas. Ele brincava
comigo, me chamando de sua noiva. 30 que eu, com 7 anos,
achava que ele era meu noivo. Imagina... Levei a sério!

Um belo dia, chega ele em Salinas, casado, para passar
sua lua de mel. Quando soube, fui esconder-me em um

lugar solitiirio que era $6 meu, ¢ pus-me a chorar por horas
e horas.

Minha avé e a empregada aflitas a me procurar, até que a
empregada achou-me @ eu falel que astava com uma dor
Jamais minha avo poderta pensar gque fosse paixdo de uma
fedelha de apenas 7 anos. Foi minha primeira paixao.

H. Vot fesid Lima rande paivko na sua infancia? Bods sar tambsem um idold, ator, cantar . e
CPEAICRLIET fOrma. VoS ACTE (JUE A SUA IMAQINACAD & LM EP0io (pes Voo TFAT Com VoCsS & Oue e Ajeds
o reallzer seus objethes?

/3



Fui para Salinas com meus avds para deixar de mamar, pois
mamei até o5 3 anos. Fui deportada, pois nao quis mais
deixar meus avos e eles ndo quiseram abrir mao de mim,
mas, apesar de ama-los muito, amava meus pais ¢ ficava
dividida. Ja maga feita voltei a conviver mais com meus pais,
mas estava sempre dividida.

P ARG EMENTE BN COMUM LME CHANGE SaF Crisan pelot BoE, patsanso um Iempo Na C ik Ol &
U ESMPo Nb 858 J0% pals, COMO aconteceu com Clementina Vood acha quse ja na sud infdncis wood
5@ santia seguro ¢ confiants quando t¢ afastave da sua Casa, pOr eXempio, para passar féries com
auptros famillanss ou amigos?

As vezes, por algum motivo tinha gue vir a Belém e
deixava meus avos saudosos. Meu avo era muito emotivo ¢
o ouvi chorar muitas vezes com nossa separagio.

0 ClamEnTing reconnecs O BMor de TaUs FadE a0t CUBIOS QU recaDil & peil TAlts que inet TATis
ESAS LA pars Belem, Coma wics raconiecs s 8 amao? Voacsd conteqis Darceber quantn
BETLIEIT PReCins QU w8 dBmonsIne mals Claramente O S8 armor ol & SLE aFmizace?

74



1, Clementing disse o =m oo Ackito Na L [oUCo o8 UMA Cranca, Coma & A CrAanca oque vhae am
wocl?

12. Clementina nos faz sorrr com peguenos trechos de sua vida. Yook sabe se fazer sorrie? Como e a
wol que vood usa para faler com vocé?
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Juventude

Depois chegou a fase de menina-moga. Imagina..
apaixonel-me por um pratico da barra. Era uma paixao
secreta, ficava com o binoculo do meu avo a olhar o mar
para ver se¢ vinham navios e¢ o traziam. Foi a minha
segunda paixao.

13. Airedis em Salinas, Clementing s&gue com suss seenturas cotidianas. Algumas coisas secrelas 5o
revelsdas, COMO E354% Palxoes, Vooe ja revelou um segredo e sentiu & sus confianca traido’ Nesss
situscio ou em outra que vood considercy dificll, vocd consegulu lidar bem com as suas emogies,
sem "explodic”, por exemplo?

A Salinas poética, simples, da juventude feliz, sem
drogas, sem vicios e sem violéncia. ja nio existe hoje. Os
tempos mudaram, a juventude tem outra cabega e Salinas,
¢ outra Salinas.

4. Drogas |4 existiam na época de Clementina. embora ndo na vida dela. Mas fica & porgunta: sefa
et & juventude hope & felie? As vwooes o gente wh wma Stusco NB Noass porapociive Bpanoa. 1350
BCONTECE MG COm vooe?
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15 Mairgdcn ?l_]IHL"l WOCE A R che rmornendees oe irisiera e desamimo© O CpaE cEysiurma e rar s

forcas diante o diflcubdades?

1. S VOO& IMGGAS & CIOS0EINAN Gnde Clemanting morsva, 0o "apagia” 58 220, voos SChs que
Lot i Cler Ty wrncsae 1ot e sy i P T vt b cee el i e Paowenda e Apgria e il lece dla

wild. O gue vooE DEnsa sobfe issa’l

/77



0 nosto passsio favonto
cra ir & praia do Atalaia. Saiamos
a0 amanhecer ¢ voltivamos ao
cair <a tarde. Era gratficante,
pois a praia era belissima, sua
arcia mais parecia uma faninha de
trigo 1al a alvura e muiio fina. Na
época nlo havia estrada; jamos
de barco. Era uma praa virgem.
Meu avd for um dos primeiros
veranisias a construir casa; junto
a ele oulros  veranisias,
pﬂﬂumwﬂu.tmwﬂnmuuphl En.lnanﬁnuwm.
Sr. Videwra, 5r. Folhas, Sr. Mannho ¢ Sr. Jobo Rodngues,

17, Gual ¢ o seu passeio faverito? A maloria dos passeles vocoé faz na sua cabega ou fora dela?

18 Vined achus gues a0 eoliss evodisram para maihar? O gus vwoes ache ogue poderis ser feito pare o
MURGS B 1ornar urm luger maliner pars 10408 NoL, teres humanss & 1oda & nalureZa? Vack acredita
Quit pode ajudar para que 63503 Mudencas boas acontegam?

Mudtes obwigacds por ter participads conotco dessas refleudes. Esparamas gus tanha goatads!
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Apéndice 2 - Roteiro de reflexao

Formulario de finalizagao

Nome

Tusma

Data de nascrmento

Profissdo / ocupagdo (emprego, estagio, curso antenor)
Estado civil

Numers de filhos

Refietr sobre as peTguITias presenies no roteiro 3000 a5 memor as de Clemant na SJUEoU yool oo
abgurma forma? Vocod acha que, com essas rellecbes, vock pastou a e conhecer malhar? Comente.

Apéndice 3
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

“MEMORIAS DE CLEMENTINA: NARRATIVA AUTOBIOGRAFICA E
RESILIENCIA EM PESQUISA DE CAMPO MEDIADA PELA INTERNET”

Vocé esté sendo convidado (a) a participar como voluntario do projeto de
pesquisa acima citado, desenvolvido a partir do projeto guarda-chuva intitulado “Poesia
no Dia a Dia: Grupos Vivenciais e Resiliéncia”. O documento abaixo contém todas as
informagbes necessarias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua colaboragao
nesta pesquisa sera de muita importancia para nos, mas se desistir a qualquer
momento, iSSo ndo causara qualquer prejuizo a vocé. Fique ciente que ndo recebera
remuneragdo ou qualquer tipo de recompensa no decorrer da pesquisa, sendo sua

participagdo voluntaria.

Esta pesquisa objetiva promover a construgdo de resiliéncia por meio
da participacdo em grupos vivenciais ou em pesquisa mediada pela internet. Os

encontros devem proporcionar compartilihamento de ideias em rodas de conversa,
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com dinamicas de grupo e leituras conjuntas, dai sendo derivados os dados coletados
de cada participantes e de cada grupo. No caso de utilizagdo da internet, a coleta de

dados é fundamentada principalmente de modo individual.

Contamos com os seguintes locais de coleta de dados, ou seja, de formagéo
de grupos vivenciais: a clinica-escola de psicologia da UNAMA (CLIPSI), escolas e

outros espagos comunitarios.

O periodo previsto para a coleta de dados inicia em margo de 2020 e finaliza
em margo de 2022. No entanto, € esperado que cada grupo vivencial seja formado
ao longo de um unico semestre, por meio da realizagdo de dez encontros semanais
por cerca de dez participantes na presenga de quatro estudantes pesquisadores
que assumem fungao de coordenagao e de apoio. Caracteristicas compartilhadas
pelos participantes, como faixa etaria, género, local de estudo ou de encontro na
comunidade, assim como areas de interesse sustentam encontros de pares e, assim,

grupos vivenciais.

Enquanto instrumentos de coleta, lancamos mao de escalas padronizadas e
Formularios Google. Nas dindmicas de grupo, a cada encontro, material de leitura e
para escrita, desenhos e pinturas s&o disponibilizados aos participantes. O conjunto
de instrumentos nos permite analisar relagdes entre os procedimentos utilizados e

mudancgas pessoais.

O tipo de dado a ser coletado € de ordem subjetiva, referente a sentimentos
e maneiras de pensar, mas se reflete em agdes que podem ser reconhecidas e
avaliadas. E o caso de habilidades sociais, culminando em resiliéncia, e de habilidades
académicas, com énfase no prazer em ler como base para a permanéncia na escola

por parte dos proprios participantes ou de seus filhos ou alunos, conforme o caso.
Vocé deve estar ciente:

I. Participar deste projeto ndo submete vocé a um tratamento de qualquer
ordem ou natureza, bem como nao lhe causara qualquer gasto com relagdo aos

procedimentos adotados.
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Sao direitos seus:

I. Responder ou n&o as perguntas contidas nos instrumentos de coleta dos

dados da pesquisa;

II. Desistir ou interromper a colaboragao na pesquisa no momento que desejar,
sem necessidade de qualquer explicagdo, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo a

sua saude ou bem-estar fisico;

lll. Indenizacdo por danos decorrentes da participacdo na pesquisa esta
prevista no item 2.7 da Resolugcdo CNS 466/12 e é referente a cobertura material para

reparacao a dano causado pela pesquisa ao participante da pesquisa.

IV. Garantia de ressarcimento, prevista noitem 2.21 da Resolucdo CNS 466/12,
implica compensag¢ao material exclusivamente referente a despesas do participante e

seus acompanhantes, quando necessario, tais como transporte e alimentacao;

V. Beneficios: (a) em curto prazo, aquisi¢ao de repertdrio mais elaborado de
habilidades sociais por meio do contato dos participantes com trocas interpessoais
ndo coercitivas; (b) em médio prazo, mas ainda ao longo dos encontros, aquisigao
de postura resiliente e, complementarmente, de prazer em ler, imprescindiveis em
todas as idades; e (c) em longo prazo e, portanto, para além dos limites temporais de
implementagcédo da pesquisa, aprofundamento das habilidades adquiridas por meio
das vivéncias particulares de vida, com multiplicacdo de relagdes n&o coercitivas a

partir de iniciativa propria.

Aos participantes serao disponibilizadas informagdes correspondentes aos
resultados da pesquisa, bem como detalhamentos acerca dos procedimentos adotados,
favorecendo avaliagdes pessoais e criticas que representem aprofundamento no
reconhecimento do papel de cada um nas trocas sociais estabelecidas e, assim,

também no autoconhecimento.

Em linhas gerais, os beneficios esperados perpassam pela possivel
contribuigao para melhoria das relagées sociais por meio da constituicao de fatores de
protecdo que se considera advir da participagdo em um grupo vivencial. Trata-se de
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aliar efeitos remediativos dos problemas formalizados ao inicio do processo a efeitos

preventivos.

VI. Riscos: a participagado na pesquisa podera causar riscos aos participantes,
como constrangimento nas abordagens, identificagcdo dos participantes, vazamento
de informacgdes, quebra da confiabilidade e, € necessario frisar, quebra do anonimato

e interferéncias na rotina dos participantes.

Constrangimento nas abordagens pode resultar da forma como os encontros
forem conduzidos e mesmo dos temas tratados nos encontros. Para minimizar e
mesmo evitar tal risco, os pesquisadores sao submetidos a um curso de capacitagéao,
organizado pelos professores responsaveis pela pesquisa. Além disso, os encontros
sao avaliados semanalmente, sendo o bem-estar dos participantes e dos pesquisadores
continuamente objeto de reflexdo. A pratica de construir, nos grupos vivenciais, um
ambiente social ndo coercitivo €, mais do que uma tentativa de prevencgéao de riscos, a
condigao principal para que os resultados previstos sejam alcangados. A identificagéo
dos participantes, ou seja, exposicao da identidade dos participantes para além dos
encontros, no sentido de quebra do anonimato, € um risco que contornamos quando néao
0s representamos por escrito por meio de seus nomes. Assim sendo, para minimizar
e mesmo evitar o risco de exposi¢ao, a identidade dos participantes € mantida sob
sigilo e anonimato, ocorrendo substituicao de nomes por iniciais em todos os materiais
de coleta de dados e, posteriormente, quando da divulgagao de resultados ao publico

externo a pesquisa, por cédigos alfanuméricos.

O vazamento de informagdes corresponde a mais um risco de quebra da
confiabilidade. Além de comprometer a pesquisa-ag¢ao realizada, o vazamento de
informagdes pode gerar uma ma compreensao da analise completa dos dados,
realizada de modo contextualizado. Tomamos extremo cuidado também no trato com
as informagdes coletadas, minimizando e mesmo evitando o risco de vazamento por
meio da utilizagdo de armazenamento de dados em ambiente online cujo acesso
depende do conhecimento de senha alterada mensalmente e compartilhada apenas

entre os pesquisadores em contexto de reunido semanal.
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A participacdo em um grupo vivencial também traz consigo o risco de
interferéncia na rotina dos participantes. A fim de minimizar e mesmo de evitar tal risco,
0s grupos vivenciais sao formados em escolas e espagos comunitarios em horarios
disponibilizados pelas pessoas responsaveis pelos locais em questdo, garantindo,
assim, que os participantes ndo precisem se deslocar de suas residéncias para
participar da pesquisa. No caso dos grupos vivenciais formados na Clinica-Escola de
Psicologia da UNAMA (CLIPSI), consideramos que o deslocamento de pais e filhos
corresponda a uma interferéncia positiva na rotina de tais participantes, que tém a
oportunidade de conversar e trocar ideias durante o percurso que realizam. Participar
de relagdes nao coercitivas amplia as possibilidades de implemento de rotina mais

saudavel e equilibrada para todos os envolvidos.

Vale ressaltar que os participantes sdo esclarecidos acerca do processo a
que serao submetidos, tendo o direito de interrompé-lo a qualquer momento, sao
informados acerca dos resultados obtidos, ainda que os dados resultantes de sua
atuagdo sejam parciais, em caso de interrup¢cdo da participagdo anteriormente a
finalizacdo do processo. Além disso, encontram-se livres para propor alteracoes
nos temas a serem tratados e poderdo ser encaminhados a outros servigos, como

psicoterapia individual, caso necessario.

VII. Decidir se sua identidade sera divulgada e quais sao, dentre as informacgdes
que forneceu, as que podem ser tratadas de forma publica, com divulgagdo dos

resultados da pesquisa em publicag¢des cientificas;

VIII. Ter garantida a confidencialidade das informagdes pessoais, assegurando

sua privacidade;

IX. Se desejar, podera, pessoalmente ou por telefone, entrar em contato com
a pesquisadora responsavel para tomar conhecimento dos resultados parciais e finais

desta pesquisa, valendo-se dos contatos que constam ao final deste documento.

X. Se desejar, podera também entrar em contato com o CEP ICES UNAMA
através dos telefones/enderecos que constam neste documento. O Comité de Etica

em Pesquisa (CEP) é a autoridade local e a porta de entrada para um projeto de
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pesquisa envolvendo seres humanos. Os CEPs foram criados para defender os
direitos e interesses dos participantes das pesquisas, em sua integridade e dignidade,

e para contribuir com o desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes éticos.

XlI. Receber uma via rubricada (em todas as paginas) e assinada do TCLE

pelas pesquisadoras;
() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.
(') Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

Belém, de de

Assinatura do participante:

Walquiria Marcelina Almeida
Telefone: (91) 99999-1753

e-mail: marcelina.pedagogia@gmail.com

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Campinense de Ensino Superior LTDA — ICES UNAMA
“Campus” Alcindo Cacela (Av. Alcindo Cacela, 287 - Umarizal - Bloco “D”, 5° Andar. CEP:66.060-902.
Fone: (91) 4009- 3005, E-mail: cep.unama@unama.br. Site: http://www6.unama.br/cep. Horario de
Atendimento: 08h as 12h e 14h as 19h (segunda a quinta-feira); 08h as 12h e 14h as 18h (sexta-feira)
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